
 

บทบทนํารวมนํารวม  
 

ปจจุบันโรคภูมิแพและภาวะความเจ็บปวยจากโรคภูมิแพมีอุบัติการณท่ีเพ่ิมสูงข้ึนท่ัวโลก 
โดยเฉพาะในประเทศท่ีกําลังพัฒนารวมท้ังประเทศไทย (Burr et al., 1989; Vichyanond et al., 
1998) นอกจากนี้ความรุนแรงของอาการเจ็บปวยก็เพ่ิมข้ึนดวย มีความชัดเจนวาโรคภูมิแพเปนสาเหตุ
ของโรคเรื้อรังของประชากรไทยท่ีสําคัญท่ีสุดโรคหนึ่ง  โรคภูมิแพเกิดข้ึนไดจากหลายสาเหตุ โรค
ภูมิแพเปนโรคท่ีเกิดจากปจจัยหลายอยาง ท่ีสําคัญคือปจจัยทางพันธุกรรมและปจจัยทางสิ่งแวดลอม
ซ่ึงเกิดจากการสัมผัสสารกอภูมิแพ (allergen exposure)  ท่ีทําใหระบบภูมิคุมกันถูกกระตุน 
(allergen sensitization) อยางตอเนื่องเปนระยะเวลานาน สงผลใหเกิดอาการแพในเวลาตอมา  
ซ่ึงอาการแพเม่ือเริ่มเปนอาจมีอาการเพียงเล็กนอย เชน คันท่ีผิวหนัง คันคอ คันตา และจมูก แตเม่ือมี
การสัมผัสสารกอภูมิแพบอย ๆ เปนเวลานาน อาการอาจเพ่ิมข้ึนจนถึงข้ันหอบหืด หายใจไมออก และ
ตองไดรับการรักษาในหนวยผูปวยฉุกเฉิน หรือตองเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล ปญหาของโรค
ภูมิแพรวมท้ังโรคภูมิแพไรฝุนจึงเปนปญหาใหญท่ีมีผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคมอยางมาก เพราะ
นอกจากคาใชจายในการดูแลผูปวยท่ีคอนขางสูงและผูปวยตองไดรับการรักษาเยียวยาอยางตอเนื่อง
แลว ยังทําใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตลดลงและมีประสิทธิภาพในการทํากิจวัตรประจําวัน และการทํางาน
หรือการศึกษาดอยลงกวาคนปกติ 

สารกอภูมิแพมีอยูในสิ่งแวดลอมท่ัวๆ ไป ท้ังภายนอกอาคาร (outdoor allergens) และ
ภายในอาคาร (indoor allergens) ซ่ึงพบวา สารกอภูมิแพภายในอาคารเปนสาเหตุของการแพใน
อัตราท่ีสูงกวาสารกอภูมิแพภายนอกอาคาร แหลงท่ีมาของสารกอภูมิแพภายในอาคารท่ีสําคัญๆ ไดแก 
ไรฝุน แมลงสาบ ขนและรังแคจากสัตวเลี้ยง เชน สุนัข แมว หนูตะเภา ฝุนจากผา นุน สปอรของ 
เชื้อรา เถาบุหรี่ เปนตน 

การศึกษาในประเทศไทย เชน การศึกษาโดย สฤษดิวงศ  วงศถวยทอง และคณะ 
(Wongsathuaythong et al., 1972) พิพัฒน ชูวรเวช และคณะ (Choovavivathanavanich et al., 
1971) อารีย กองพาณิชกุล และคณะ (Kongpanichkul et al., 1997) และทัศลาภา แดงสุวรรณ 
และคณะ (Dangsuwan et al., 2002) ใหผลการศึกษาท่ีคลายคลึงกันวา สารกอภูมิแพไรฝุนเปนสาร
กอภูมิแพท่ีกอใหเกิดการแพในผูปวยดวยโรคภูมิแพมากท่ีสุด (อัตราการแพไรฝุนในผูปวยเด็กประมาณ
รอยละ 70 ผูปวยผูใหญประมาณรอยละ 50 และคนปกติประมาณรอยละ 30) ซ่ึงขอมูลเหลานี้
สอดคลองกับการศึกษาในประเทศอ่ืนๆ 

ไรฝุนบาน (house dust mite; HDM) เปนแมลงในกลุม arthropod ท่ีมีขนาดเล็กประมาณ 
200-300 ไมโครเมตร พบในบานเรือนเกือบทุกบาน แมวาไรฝุนจะไมเปนปรสิต ไมกัดคน ไมฝงตัวท่ี
ผิวหนังหรือรูขุมขนของคนเหมือนไร (mites) ชนิดอ่ืนๆ แตเปนตัวผลิตสารกอภูมิแพไรฝุน ท่ีเปน
สาเหตุกอใหเกิดอาการของโรคภูมิแพท่ีพบบอยคือโรค allergic rhinitis, asthma, allergic 
dermatitis และ allergic conjunctivitis เปนตน ไรฝุนท่ีพบมากในประเทศไทยแบงเปน 2 สายพันธุ 
คือ Dermatophagoides  pteronyssinus (D.p) และ D. farinae (D.f)  โดยปกติในฝุนมีไรฝุนอยู
หลายชนิดปะปนกัน (Malainual et al., 1995) การตรวจจําแนกชนิดไรฝุนจะชวยบอกแหลงของสาร
กอภูมิแพไดอยางถูกตอง ในปจจุบันการตรวจจําแนกชนิดไรฝุนใชรูปรางลักษณะภายนอกของไรฝุน 
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ซ่ึงตองอาศัยผูท่ีมีความชํานาญทางดานไรวิทยาซ่ึงมีอยูไมมากในประเทศไทย ทําใหการตรวจสอบ
ชนิด/สายพันธุของไรฝุนในตัวอยางฝุนจากท่ีอยูอาศัยของผูปวยไมเปนท่ียอมรับนัก  ในปจจุบันมีการ
คนพบยีนตางๆ ของไรฝุนหลากหลายสายพันธุ ซ่ึงยีนเหลานั้นมีความเฉพาะเจาะจงกับไรฝุนแตละสาย
พันธุ หากนํามาพัฒนาและนํามาใชในการตรวจวินิจฉัยสายพันธุของไรฝุนในตัวอยางฝุนท่ีมีไรฝุน
ปะปนกันหลายสายพันธุดวยวิธีทางอณูชีววิทยา เชน Polymerase chain reaction (PCR; 
Singleplex หรือ Multiplex PCR) ก็จะสามารถจําแนกชนิดของไรฝุนแตละสายพันธุไดอยางถูกตอง 
จะชวยใหการตรวจจําแนกชนิดไรฝุนเปนไปไดงายข้ึน  สะดวกและรวดเร็วข้ึน ซ่ึงจะเปนท่ียอมรับ 
โดยเฉพาะหนวยงานท่ีขาดบุคลากรท่ีมีความชํานาญดานอนุกรมวิธานของไรฝุน 

สารกอภูมิแพไรฝุนมีคุณสมบัติเปนโปรตีน ปจจุบันมีความกาวหนาทางวิทยาการและ
เทคโนโลยีในการตรวจวิเคราะหดวยวิธีตางๆ ชวยทําใหการวิจัยทางคลินิกท่ีเก่ียวกับโรคภูมิแพมีการ
พัฒนากาวหนาไปมากและไดองคความรูใหมๆ ซ่ึงเปนความรูพ้ืนฐานท่ีจะชวยใหเขาใจกลไกการเกิด
โรคภูมิแพ โครงสรางและหนาท่ีของสารสกัดสารกอภูมิแพจากธรรมชาติ ดังนั้น การศึกษาสารกอ
ภูมิแพชนิดตางๆ จากไรฝุนดวยเทคนิคโปรตีโอมิกสรวมกับอิมมูโนมิกส ยอมทําใหทราบถึงชนิดของ
สารกอภูมิแพไรฝุนท่ีผูปวยแพและความสัมพันธกับการกอโรคซ่ึงเปนขอมูลท่ีมีประโยชนมากในการ
ปองกันและดูแลรักษาผูปวย 

การดูแลรักษาผูปวยดวยโรคภูมิแพนั้น มีหลักการรักษาใหญๆ 3 ประการคือ 1)  
การหลีกเลี่ยงไมใหผูปวยสัมผัสกับสารกอภูมิแพ (intervention of morbidity)   2) รักษาโดยการใช
ยาซ่ึงเปนการรักษาตามอาการ (symptomatic treatment) และไมหายขาด รวมท้ังยาบางอยางมี
ผลขางเคียงตอสุขภาพและกดระบบภูมิคุมกัน   และ 3) รักษาโดยใชกรรมวิธีทางวิทยาภูมิคุมกัน 
(immunotherapy) โดยการใหวัคซีนรักษาภูมิแพ (therapeutic allergen vaccine) แกผูปวย  
ซ่ึงผูปวยบางรายอาจไมตอบสนองตอวัคซีน มีการใช anti-IgE ในการรักษาและพบวาการใช anti-IgE 
ในการรักษาเพียงอยางเดียวไมเพียงพอในการยับยั้งการเกิด  airway hyper-responsiveness (AHR) 
ดังนั้นการพัฒนาวิธีการรักษาโรคภูมิแพแบบใหม จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง 

จากการศึกษากลไกการเกิดการตอบสนองของรางกายในสภาวะภูมิแพ พบวาอาการของโรค
ภูมิแพมีผลจากการท่ี T helper 2 cells หลั่ง cytokines ตางๆ ทําใหเกิดการสราง IgE  ท่ีทําใหเกิด
อาการของโรคภูมิแพข้ึน ในปจจุบันมีการศึกษาเก่ียวกับ airway epithelial cells ซ่ึงเปนดานปองกัน
ของรางกายดานแรกท่ีสัมผัสกับสารกอภูมิแพ มีรายงานเก่ียวกับโปรตีน thymic stromal 
lymphopoietin (TSLP) ซ่ึงพบวามีการสรางจาก epithelial cells บริเวณทางเดินหายใจ 
keratinocytes และ stromal cells ท่ีถูกกระตุนดวยสารกอภูมิแพ โดย TSLP สามารถกระตุนให 
immune cells ตางๆ ใหหลั่ง T helper 2 cytokines รวมถึง mediater ตางๆ มีผลการกระตุนให
ผูปวยเกิด airway hyper-responsiveness (AHR), airway inflammation และ atopic 
dermatitis จากการศึกษาในสัตวทดลองท่ีเปนโรคภูมิแพพบวาหากยับยั้งการทํางานของ TSLP จะ
สามารถยับยั้งการเกิด eosinophil airway infiltration และสามารถปองกันการเกิด airway 
inflammation ได 

ดังนั้น การพัฒนาวิธีการยับยั้งการทํางานของโปรตีน TSLP จึงมีประโยชนในการรักษาผูปวย
โรคภูมิแพ คณะผูวิจัยจึงเสนอโครงการวิจัยในการเตรียม human monoclonal antibody  
จาก human antibody phage library ท่ีสามารถยับยั้งการทํางานของโปรตีน TSLP ผลผลิต 
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จากงานวิจัยนี้ สามารถนําไปดําเนินการตอยอดเปนเชิงพาณิชยได เชน therapeutic fully human 
monoclonal antibodies ตอ TSLP ซ่ึงสามารถนําไปพัฒนาเพ่ือใชในประกอบการรักษาโรคภูมิแพ
อ่ืนๆ ท่ีมีสาเหตุมาจากโปรตีน TSLP ได 

แนวคิดของแผนงานวิจัยนี้คือ การพัฒนากระบวนการวิจัยภายใตกรอบของโรคภูมิแพไรฝุน
ใหครอบคลุมท้ังการอัตราชุกชุมและการกระจายตัวของไรฝุนในบานพักอาศัย โดยพัฒนาวิธีการตรวจ
วินิจฉัยสายพันธุของไรฝุนดวยเทคนิค PCR ศึกษาสารกอภูมิแพจากไรฝุนสายพันธุท่ีผูปวยแพ รวมท้ัง
การรักษาดวย fully human monoclonal antibodies เม่ือประสบความสําเร็จจะเปนแนวทางใน
การวิจัยและพัฒนาสารกอภูมิแพชนิดอ่ืนตอไป 

 
วัตถุประสงคหลักของแผนงานวิจัย  

- การพัฒนาวิธีการตรวจวินิจฉัยสายพันธุของไรฝุนดวยเทคนิค PCR 
- นําวิธีท่ีพัฒนาข้ึนมาใชจําแนกชนิด (genus, species) และศึกษาหาอัตราชุกชุมและ 

การกระจายตัวของไรฝุนในบานพักอาศัยเปรียบเทียบกับวิธี conventional 
- การศึกษาสารกอภูมิแพจากไรฝุนสายพันธุ D. pteronyssinus  โดยใชเทคนิคโปรตี 

โอมิกสและอิมมูโนมิกส เพ่ือใหทราบถึงชนิดของสารกอภูมิแพไรฝุนท่ีผูปวยแพ 
- คัดเลือกสารกอภูมิแพไรฝุนท่ีสําคัญ  เพ่ือทําการผลิต recombinant allergen(s)  

ดวยเทคนิค molecular cloning, genetic engineering และ gene expression 
technology เพ่ือใชเปนสารกอภูมิแพมาตรฐานท่ีสามารถใชในการตรวจวินิจฉัย และ
รักษาผูปวยโรคภูมิแพไรฝุน รวมท้ังใชในการตรวจวัดปริมาณสารกอภูมิแพในฝุนบาน 
ของผูปวย 

- เพ่ือพัฒนาแอนติบอดีตนแบบสําหรับรักษาโรคภูมิแพท่ีเกิดจากผลของโปรตีน TSLP 
 
ทฤษฎี สมมติฐาน และ/หรือ กรอบแนวความคิดของแผนงานวิจัย  

โรคภูมิแพไรฝุนมีสาเหตุจากไรฝุนบานหลายสายพันธุ ซ่ึงการจําแนกสายพันธุของไรฝุนตอง
อาศัยลักษณะสัณฐานภายนอกของไรฝุนเปนหลัก ในปจจุบันผูท่ีมีความชํานาญทางดานไรวิทยามีอยู
ไมมากและมีแนวโนมนอยลงไปเรื่อยๆ  ทําใหการศึกษาทางระบาดวิทยาของไรฝุนทําไดยากและใช
เวลานานมาก จึงเกิดแนวคิดในการพัฒนาวิธีการตรวจวินิจฉัยสายพันธุของไรฝุนดวยเทคนิค PCR  
เพ่ือมาประยุกตใชในการจําแนกชนิด (genus, species) และศึกษาหาอัตราชุกชุมและการกระจายตัว
ของไรฝุนในบานพักอาศัย 

การศึกษาวิจัยหาชนิดของสารกอภูมิแพไรฝุนท่ีมีความสัมพันธกับการกอโรคท่ีผูปวยคนไทย
ในการ ศึกษาวิจัยนี้แพ จะเปนขอมูลเบื้องตนท่ีเปนตัวแทนในการคัดเลือกสารกอภูมิแพไรฝุนหลัก 
(major allergen) ท่ีผูปวยคนไทยแพ และนํามาผลิต recombinant allergen(s) เพ่ือจะใชเปนสาร
กอภูมิแพมาตรฐานท่ีสามารถใชในการตรวจวินิจฉัย และรักษาผูปวยโรคภูมิแพไรฝุนตอไปรวมท้ังใชใน
การตรวจวัดปริมาณสารกอภูมิแพในฝุนบานของผูปวย 
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รายละเอียดความเช่ือมโยงระหวางโครงการยอย 
ในปจจุบัน ผูปวยท่ีไมตอบสนองตอการรักษาดวยวิธีมาตรฐานมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางมาก 

ท่ัวโลกรวมท้ังในประเทศไทย  ดังนั้น การพัฒนาวิธีการรักษาแบบใหมดวยการยับยั้งการทํางานของ
โปรตีน TSLP ซ่ึงเปนสาเหตุเบื้องตนของการเกิดพยาธิสภาพตางๆ จึงเปนทางเลือกใหม ท่ีมี
ความสําคัญอยางยิ่งในการดูแลรักษาผูปวยโรคภูมิแพไรฝุน  

แนว คิดของแผนงานวิ จั ยนี้  คื อตอ งการ ศึกษาให ครอบคลุม เ ก่ียว กับไรฝุ นบ าน  
D. pteronyssinus ท่ีเปนสาเหตุของโรคภูมิแพไรฝุน รวมท้ังการตรวจวินิจฉัย และการรักษาโรค
ภูมิแพไรฝุน  โดยพัฒนาวิธีการตรวจวินิจฉัยสายพันธุของไรฝุน การผลิตสารกอภูมิแพมาตรฐาน 
ท่ีสามารถใชในการวินิจฉัย และรักษาผูปวยโรคภูมิแพไรฝุน และการพัฒนาวิธีการรักษาแบบใหม  
ซ่ึงเปนนวัตกรรมท่ีมีศักยภาพในการตอยอดเชิงพาณิชยและเพ่ิมศักยภาพในดานการบริการ 
ทางการแพทย (รูปท่ี 1.1) 
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แผนงานวิจัย 
การพัฒนาวิธีการจําแนกสายพันธุไรฝุนและชีวภัณฑสําหรับรักษาโรคภูมิแพไรฝุน 

 

โรคภูมิแพไรฝุน 

 
 

ผูปวยโรคภูมิแพไรฝุน  ไรฝุนบาน ผลิตสารกอภูมิแพไรฝุน 
 

โครงการยอยท่ี 3 
-   เตรียม recombinant thymic 

stromal lymphopoietin (TSLP) 
-   ผลิตแอนติบอดีตนแบบสาํหรับรักษา

โรคภูมิแพที่เกิดจากผลของโปรตีน 
TSLP   

 โครงการยอยท่ี 1  
-   พัฒนาวธิีการตรวจวนิิจฉัยสายพันธุ

ของไรฝุนดวยเทคนิค PCR 
-   ศึกษาหาอัตราชุกชุมและการกระจาย

ตัวของไรฝุนในบานพักอาศัย 
โครงการยอยท่ี 2 
-   ศึกษาสารกอภูมิแพจากไรฝุนสายพันธุ 

D. pteronyssinus  
-   ผลิต recombinant allergen เพื่อใช

ในการตรวจวินิจฉัย   
 

รูปท่ี 1.1    รายละเอียดความเชื่อมโยงระหวางโครงการยอย 
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ตารางท่ี 1.1  เปาหมายของผลผลิต (output) และตัวชี้วัดของแผนงานวิจัย  
ผลผลิต ตัวชี้วัด 

เชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ 
1. วิธีการตรวจวินิจฉัยชนิดของไรฝุน 

ดวยเทคนิค PCR 
เปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพสะดวก และรวดเร็ว อยางนอย 1 วิธี 

2. ผลงานวิจัยตีพิมพ ในวารสารนานาชาติท่ีมี impact factor อยางนอย 3 เรื่อง 
3. องคความรูเก่ียวกับชนิดของสารกอภูมิแพ

ไรฝุนสายพันธุ D. pteronyssinus  
ทราบวาโปรตีนใดเปนสารกอภูมิแพหลัก 
(major allergen)ในคนไทย 

อยางนอย 1 ชนิด 

4. มี recombinant major house dust 
mite allergen[s] 

ใชเปนสารมาตรฐานในการตรวจวินิจฉัย
และตรวจวัดปริมาณสารกอภูมิแพในฝุน 

อยางนอย 1 ชนิด 

5. มี therapeutic fully human 
antibodies 

antibodies ท่ีสามารถยับยั้งการทํางาน
ของ human thymic stromal 
lymphopoietin  

อยางนอย 1 ชนิด 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

- วิธีการตรวจวินิจฉัยสายพันธุของไรฝุนดวยเทคนิค PCR 
- ทราบอัตราชุกชุมและการกระจายตัวของไรฝุนในบานพักอาศัย 
- ไดองคความรูเก่ียวกับสารกอภูมิแพจากไรฝุนบานสายพันธุ D. pteronyssinus ท่ี 

คนไทยแพ  
- ทราบวาโมเลกุลใดจากไรฝุน D. pteronyssinus กอใหเกิดอาการแพมากและนอย 

ในผูปวยท่ีนํามาทดสอบ 
- มีสารกอภูมิแพมาตรฐาน สําหรับใชตรวจคัดกรองผูปวยและใชเปนสารมาตรฐานในการ

ตรวจวัดปริมาณสารกอภูมิแพในฝุนบานของผูปวย ซ่ึงเปนมาตรการหนึ่งในการปองกัน
ไมใหผูปวยเกิดอาการแพ (morbidity) 

- มี therapeutic fully human antibodies ท่ีสามารถยับยั้งการทํางานของ human 
thymic stromal lymphopoietin (neutralize TSLP activities) 

- ผลงานท่ีคาดวาจะตีพิมพในวารสารนานาชาติท่ีมี impact factor อยางนอย 3 เรื่อง 
- ประโยชนในเชิงขอมูลซ่ึงสามารถถายทอดใหแกนักศึกษา นักวิจัย และผูสนใจ 
- การนําเสนอผลงานในท่ีประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ 
- นักศึกษาและนักวิจัยรุนใหม มีสวนรวมในการทําการศึกษาวิจัย เปนผลใหมีการผลิต

บัณฑิตในระดับบัณฑิตศึกษา และการพัฒนาบุคลากรการวิจัยอันเปนเปาหมายหนึ่งของ
การพัฒนาประเทศ 
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