
 

บทบทนํารวมนํารวม  
 

ปจจุบันโรคภูมิแพและภาวะความเจ็บปวยจากโรคภูมิแพมีอุบัติการณท่ีเพ่ิมสูงข้ึนท่ัวโลก 
โดยเฉพาะในประเทศท่ีกําลังพัฒนารวมท้ังประเทศไทย (Burr et al., 1989; Vichyanond et al., 
1998) นอกจากนี้ความรุนแรงของอาการเจ็บปวยก็เพ่ิมข้ึนดวย มีความชัดเจนวาโรคภูมิแพเปนสาเหตุ
ของโรคเรื้อรังของประชากรไทยท่ีสําคัญท่ีสุดโรคหนึ่ง  โรคภูมิแพเกิดข้ึนไดจากหลายสาเหตุ โรค
ภูมิแพเปนโรคท่ีเกิดจากปจจัยหลายอยาง ท่ีสําคัญคือปจจัยทางพันธุกรรมและปจจัยทางสิ่งแวดลอม
ซ่ึงเกิดจากการสัมผัสสารกอภูมิแพ (allergen exposure)  ท่ีทําใหระบบภูมิคุมกันถูกกระตุน 
(allergen sensitization) อยางตอเนื่องเปนระยะเวลานาน สงผลใหเกิดอาการแพในเวลาตอมา  
ซ่ึงอาการแพเม่ือเริ่มเปนอาจมีอาการเพียงเล็กนอย เชน คันท่ีผิวหนัง คันคอ คันตา และจมูก แตเม่ือมี
การสัมผัสสารกอภูมิแพบอย ๆ เปนเวลานาน อาการอาจเพ่ิมข้ึนจนถึงข้ันหอบหืด หายใจไมออก และ
ตองไดรับการรักษาในหนวยผูปวยฉุกเฉิน หรือตองเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาล ปญหาของโรค
ภูมิแพรวมท้ังโรคภูมิแพไรฝุนจึงเปนปญหาใหญท่ีมีผลกระทบตอเศรษฐกิจและสังคมอยางมาก เพราะ
นอกจากคาใชจายในการดูแลผูปวยท่ีคอนขางสูงและผูปวยตองไดรับการรักษาเยียวยาอยางตอเนื่อง
แลว ยังทําใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตลดลงและมีประสิทธิภาพในการทํากิจวัตรประจําวัน และการทํางาน
หรือการศึกษาดอยลงกวาคนปกติ 

สารกอภูมิแพมีอยูในสิ่งแวดลอมท่ัวๆ ไป ท้ังภายนอกอาคาร (outdoor allergens) และ
ภายในอาคาร (indoor allergens) ซ่ึงพบวา สารกอภูมิแพภายในอาคารเปนสาเหตุของการแพใน
อัตราท่ีสูงกวาสารกอภูมิแพภายนอกอาคาร แหลงท่ีมาของสารกอภูมิแพภายในอาคารท่ีสําคัญๆ ไดแก 
ไรฝุน แมลงสาบ ขนและรังแคจากสัตวเลี้ยง เชน สุนัข แมว หนูตะเภา ฝุนจากผา นุน สปอรของ 
เชื้อรา เถาบุหรี่ เปนตน 

การศึกษาในประเทศไทย เชน การศึกษาโดย สฤษดิวงศ  วงศถวยทอง และคณะ 
(Wongsathuaythong et al., 1972) พิพัฒน ชูวรเวช และคณะ (Choovavivathanavanich et al., 
1971) อารีย กองพาณิชกุล และคณะ (Kongpanichkul et al., 1997) และทัศลาภา แดงสุวรรณ 
และคณะ (Dangsuwan et al., 2002) ใหผลการศึกษาท่ีคลายคลึงกันวา สารกอภูมิแพไรฝุนเปนสาร
กอภูมิแพท่ีกอใหเกิดการแพในผูปวยดวยโรคภูมิแพมากท่ีสุด (อัตราการแพไรฝุนในผูปวยเด็กประมาณ
รอยละ 70 ผูปวยผูใหญประมาณรอยละ 50 และคนปกติประมาณรอยละ 30) ซ่ึงขอมูลเหลานี้
สอดคลองกับการศึกษาในประเทศอ่ืนๆ 

ไรฝุนบาน (house dust mite; HDM) เปนแมลงในกลุม arthropod ท่ีมีขนาดเล็กประมาณ 
200-300 ไมโครเมตร พบในบานเรือนเกือบทุกบาน แมวาไรฝุนจะไมเปนปรสิต ไมกัดคน ไมฝงตัวท่ี
ผิวหนังหรือรูขุมขนของคนเหมือนไร (mites) ชนิดอ่ืนๆ แตเปนตัวผลิตสารกอภูมิแพไรฝุน ท่ีเปน
สาเหตุกอใหเกิดอาการของโรคภูมิแพท่ีพบบอยคือโรค allergic rhinitis, asthma, allergic 
dermatitis และ allergic conjunctivitis เปนตน ไรฝุนท่ีพบมากในประเทศไทยแบงเปน 2 สายพันธุ 
คือ Dermatophagoides  pteronyssinus (D.p) และ D. farinae (D.f)  โดยปกติในฝุนมีไรฝุนอยู
หลายชนิดปะปนกัน (Malainual et al., 1995) การตรวจจําแนกชนิดไรฝุนจะชวยบอกแหลงของสาร
กอภูมิแพไดอยางถูกตอง ในปจจุบันการตรวจจําแนกชนิดไรฝุนใชรูปรางลักษณะภายนอกของไรฝุน 
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ซ่ึงตองอาศัยผูท่ีมีความชํานาญทางดานไรวิทยาซ่ึงมีอยูไมมากในประเทศไทย ทําใหการตรวจสอบ
ชนิด/สายพันธุของไรฝุนในตัวอยางฝุนจากท่ีอยูอาศัยของผูปวยไมเปนท่ียอมรับนัก  ในปจจุบันมีการ
คนพบยีนตางๆ ของไรฝุนหลากหลายสายพันธุ ซ่ึงยีนเหลานั้นมีความเฉพาะเจาะจงกับไรฝุนแตละสาย
พันธุ หากนํามาพัฒนาและนํามาใชในการตรวจวินิจฉัยสายพันธุของไรฝุนในตัวอยางฝุนท่ีมีไรฝุน
ปะปนกันหลายสายพันธุดวยวิธีทางอณูชีววิทยา เชน Polymerase chain reaction (PCR; 
Singleplex หรือ Multiplex PCR) ก็จะสามารถจําแนกชนิดของไรฝุนแตละสายพันธุไดอยางถูกตอง 
จะชวยใหการตรวจจําแนกชนิดไรฝุนเปนไปไดงายข้ึน  สะดวกและรวดเร็วข้ึน ซ่ึงจะเปนท่ียอมรับ 
โดยเฉพาะหนวยงานท่ีขาดบุคลากรท่ีมีความชํานาญดานอนุกรมวิธานของไรฝุน 

สารกอภูมิแพไรฝุนมีคุณสมบัติเปนโปรตีน ปจจุบันมีความกาวหนาทางวิทยาการและ
เทคโนโลยีในการตรวจวิเคราะหดวยวิธีตางๆ ชวยทําใหการวิจัยทางคลินิกท่ีเก่ียวกับโรคภูมิแพมีการ
พัฒนากาวหนาไปมากและไดองคความรูใหมๆ ซ่ึงเปนความรูพ้ืนฐานท่ีจะชวยใหเขาใจกลไกการเกิด
โรคภูมิแพ โครงสรางและหนาท่ีของสารสกัดสารกอภูมิแพจากธรรมชาติ ดังนั้น การศึกษาสารกอ
ภูมิแพชนิดตางๆ จากไรฝุนดวยเทคนิคโปรตีโอมิกสรวมกับอิมมูโนมิกส ยอมทําใหทราบถึงชนิดของ
สารกอภูมิแพไรฝุนท่ีผูปวยแพและความสัมพันธกับการกอโรคซ่ึงเปนขอมูลท่ีมีประโยชนมากในการ
ปองกันและดูแลรักษาผูปวย 

การดูแลรักษาผูปวยดวยโรคภูมิแพนั้น มีหลักการรักษาใหญๆ 3 ประการคือ 1)  
การหลีกเลี่ยงไมใหผูปวยสัมผัสกับสารกอภูมิแพ (intervention of morbidity)   2) รักษาโดยการใช
ยาซ่ึงเปนการรักษาตามอาการ (symptomatic treatment) และไมหายขาด รวมท้ังยาบางอยางมี
ผลขางเคียงตอสุขภาพและกดระบบภูมิคุมกัน   และ 3) รักษาโดยใชกรรมวิธีทางวิทยาภูมิคุมกัน 
(immunotherapy) โดยการใหวัคซีนรักษาภูมิแพ (therapeutic allergen vaccine) แกผูปวย  
ซ่ึงผูปวยบางรายอาจไมตอบสนองตอวัคซีน มีการใช anti-IgE ในการรักษาและพบวาการใช anti-IgE 
ในการรักษาเพียงอยางเดียวไมเพียงพอในการยับยั้งการเกิด  airway hyper-responsiveness (AHR) 
ดังนั้นการพัฒนาวิธีการรักษาโรคภูมิแพแบบใหม จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง 

จากการศึกษากลไกการเกิดการตอบสนองของรางกายในสภาวะภูมิแพ พบวาอาการของโรค
ภูมิแพมีผลจากการท่ี T helper 2 cells หลั่ง cytokines ตางๆ ทําใหเกิดการสราง IgE  ท่ีทําใหเกิด
อาการของโรคภูมิแพข้ึน ในปจจุบันมีการศึกษาเก่ียวกับ airway epithelial cells ซ่ึงเปนดานปองกัน
ของรางกายดานแรกท่ีสัมผัสกับสารกอภูมิแพ มีรายงานเก่ียวกับโปรตีน thymic stromal 
lymphopoietin (TSLP) ซ่ึงพบวามีการสรางจาก epithelial cells บริเวณทางเดินหายใจ 
keratinocytes และ stromal cells ท่ีถูกกระตุนดวยสารกอภูมิแพ โดย TSLP สามารถกระตุนให 
immune cells ตางๆ ใหหลั่ง T helper 2 cytokines รวมถึง mediater ตางๆ มีผลการกระตุนให
ผูปวยเกิด airway hyper-responsiveness (AHR), airway inflammation และ atopic 
dermatitis จากการศึกษาในสัตวทดลองท่ีเปนโรคภูมิแพพบวาหากยับยั้งการทํางานของ TSLP จะ
สามารถยับยั้งการเกิด eosinophil airway infiltration และสามารถปองกันการเกิด airway 
inflammation ได 

ดังนั้น การพัฒนาวิธีการยับยั้งการทํางานของโปรตีน TSLP จึงมีประโยชนในการรักษาผูปวย
โรคภูมิแพ คณะผูวิจัยจึงเสนอโครงการวิจัยในการเตรียม human monoclonal antibody  
จาก human antibody phage library ท่ีสามารถยับยั้งการทํางานของโปรตีน TSLP ผลผลิต 
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จากงานวิจัยนี้ สามารถนําไปดําเนินการตอยอดเปนเชิงพาณิชยได เชน therapeutic fully human 
monoclonal antibodies ตอ TSLP ซ่ึงสามารถนําไปพัฒนาเพ่ือใชในประกอบการรักษาโรคภูมิแพ
อ่ืนๆ ท่ีมีสาเหตุมาจากโปรตีน TSLP ได 

แนวคิดของแผนงานวิจัยนี้คือ การพัฒนากระบวนการวิจัยภายใตกรอบของโรคภูมิแพไรฝุน
ใหครอบคลุมท้ังการอัตราชุกชุมและการกระจายตัวของไรฝุนในบานพักอาศัย โดยพัฒนาวิธีการตรวจ
วินิจฉัยสายพันธุของไรฝุนดวยเทคนิค PCR ศึกษาสารกอภูมิแพจากไรฝุนสายพันธุท่ีผูปวยแพ รวมท้ัง
การรักษาดวย fully human monoclonal antibodies เม่ือประสบความสําเร็จจะเปนแนวทางใน
การวิจัยและพัฒนาสารกอภูมิแพชนิดอ่ืนตอไป 

 
วัตถุประสงคหลักของแผนงานวิจัย  

- การพัฒนาวิธีการตรวจวินิจฉัยสายพันธุของไรฝุนดวยเทคนิค PCR 
- นําวิธีท่ีพัฒนาข้ึนมาใชจําแนกชนิด (genus, species) และศึกษาหาอัตราชุกชุมและ 

การกระจายตัวของไรฝุนในบานพักอาศัยเปรียบเทียบกับวิธี conventional 
- การศึกษาสารกอภูมิแพจากไรฝุนสายพันธุ D. pteronyssinus  โดยใชเทคนิคโปรตี 

โอมิกสและอิมมูโนมิกส เพ่ือใหทราบถึงชนิดของสารกอภูมิแพไรฝุนท่ีผูปวยแพ 
- คัดเลือกสารกอภูมิแพไรฝุนท่ีสําคัญ  เพ่ือทําการผลิต recombinant allergen(s)  

ดวยเทคนิค molecular cloning, genetic engineering และ gene expression 
technology เพ่ือใชเปนสารกอภูมิแพมาตรฐานท่ีสามารถใชในการตรวจวินิจฉัย และ
รักษาผูปวยโรคภูมิแพไรฝุน รวมท้ังใชในการตรวจวัดปริมาณสารกอภูมิแพในฝุนบาน 
ของผูปวย 

- เพ่ือพัฒนาแอนติบอดีตนแบบสําหรับรักษาโรคภูมิแพท่ีเกิดจากผลของโปรตีน TSLP 
 
ทฤษฎี สมมติฐาน และ/หรือ กรอบแนวความคิดของแผนงานวิจัย  

โรคภูมิแพไรฝุนมีสาเหตุจากไรฝุนบานหลายสายพันธุ ซ่ึงการจําแนกสายพันธุของไรฝุนตอง
อาศัยลักษณะสัณฐานภายนอกของไรฝุนเปนหลัก ในปจจุบันผูท่ีมีความชํานาญทางดานไรวิทยามีอยู
ไมมากและมีแนวโนมนอยลงไปเรื่อยๆ  ทําใหการศึกษาทางระบาดวิทยาของไรฝุนทําไดยากและใช
เวลานานมาก จึงเกิดแนวคิดในการพัฒนาวิธีการตรวจวินิจฉัยสายพันธุของไรฝุนดวยเทคนิค PCR  
เพ่ือมาประยุกตใชในการจําแนกชนิด (genus, species) และศึกษาหาอัตราชุกชุมและการกระจายตัว
ของไรฝุนในบานพักอาศัย 

การศึกษาวิจัยหาชนิดของสารกอภูมิแพไรฝุนท่ีมีความสัมพันธกับการกอโรคท่ีผูปวยคนไทย
ในการ ศึกษาวิจัยนี้แพ จะเปนขอมูลเบื้องตนท่ีเปนตัวแทนในการคัดเลือกสารกอภูมิแพไรฝุนหลัก 
(major allergen) ท่ีผูปวยคนไทยแพ และนํามาผลิต recombinant allergen(s) เพ่ือจะใชเปนสาร
กอภูมิแพมาตรฐานท่ีสามารถใชในการตรวจวินิจฉัย และรักษาผูปวยโรคภูมิแพไรฝุนตอไปรวมท้ังใชใน
การตรวจวัดปริมาณสารกอภูมิแพในฝุนบานของผูปวย 

 

 xxvi 



รายละเอียดความเช่ือมโยงระหวางโครงการยอย 
ในปจจุบัน ผูปวยท่ีไมตอบสนองตอการรักษาดวยวิธีมาตรฐานมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางมาก 

ท่ัวโลกรวมท้ังในประเทศไทย  ดังนั้น การพัฒนาวิธีการรักษาแบบใหมดวยการยับยั้งการทํางานของ
โปรตีน TSLP ซ่ึงเปนสาเหตุเบื้องตนของการเกิดพยาธิสภาพตางๆ จึงเปนทางเลือกใหม ท่ีมี
ความสําคัญอยางยิ่งในการดูแลรักษาผูปวยโรคภูมิแพไรฝุน  

แนว คิดของแผนงานวิ จั ยนี้  คื อตอ งการ ศึกษาให ครอบคลุม เ ก่ียว กับไรฝุ นบ าน  
D. pteronyssinus ท่ีเปนสาเหตุของโรคภูมิแพไรฝุน รวมท้ังการตรวจวินิจฉัย และการรักษาโรค
ภูมิแพไรฝุน  โดยพัฒนาวิธีการตรวจวินิจฉัยสายพันธุของไรฝุน การผลิตสารกอภูมิแพมาตรฐาน 
ท่ีสามารถใชในการวินิจฉัย และรักษาผูปวยโรคภูมิแพไรฝุน และการพัฒนาวิธีการรักษาแบบใหม  
ซ่ึงเปนนวัตกรรมท่ีมีศักยภาพในการตอยอดเชิงพาณิชยและเพ่ิมศักยภาพในดานการบริการ 
ทางการแพทย (รูปท่ี 1.1) 
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แผนงานวิจัย 
การพัฒนาวิธีการจําแนกสายพันธุไรฝุนและชีวภัณฑสําหรับรักษาโรคภูมิแพไรฝุน 

 

โรคภูมิแพไรฝุน 

 
 

ผูปวยโรคภูมิแพไรฝุน  ไรฝุนบาน ผลิตสารกอภูมิแพไรฝุน 
 

โครงการยอยท่ี 3 
-   เตรียม recombinant thymic 

stromal lymphopoietin (TSLP) 
-   ผลิตแอนติบอดีตนแบบสาํหรับรักษา

โรคภูมิแพที่เกิดจากผลของโปรตีน 
TSLP   

 โครงการยอยท่ี 1  
-   พัฒนาวธิีการตรวจวนิิจฉัยสายพันธุ

ของไรฝุนดวยเทคนิค PCR 
-   ศึกษาหาอัตราชุกชุมและการกระจาย

ตัวของไรฝุนในบานพักอาศัย 
โครงการยอยท่ี 2 
-   ศึกษาสารกอภูมิแพจากไรฝุนสายพันธุ 

D. pteronyssinus  
-   ผลิต recombinant allergen เพื่อใช

ในการตรวจวินิจฉัย   
 

รูปท่ี 1.1    รายละเอียดความเชื่อมโยงระหวางโครงการยอย 
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ตารางท่ี 1.1  เปาหมายของผลผลิต (output) และตัวชี้วัดของแผนงานวิจัย  
ผลผลิต ตัวชี้วัด 

เชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ 
1. วิธีการตรวจวินิจฉัยชนิดของไรฝุน 

ดวยเทคนิค PCR 
เปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพสะดวก และรวดเร็ว อยางนอย 1 วิธี 

2. ผลงานวิจัยตีพิมพ ในวารสารนานาชาติท่ีมี impact factor อยางนอย 3 เรื่อง 
3. องคความรูเก่ียวกับชนิดของสารกอภูมิแพ

ไรฝุนสายพันธุ D. pteronyssinus  
ทราบวาโปรตีนใดเปนสารกอภูมิแพหลัก 
(major allergen)ในคนไทย 

อยางนอย 1 ชนิด 

4. มี recombinant major house dust 
mite allergen[s] 

ใชเปนสารมาตรฐานในการตรวจวินิจฉัย
และตรวจวัดปริมาณสารกอภูมิแพในฝุน 

อยางนอย 1 ชนิด 

5. มี therapeutic fully human 
antibodies 

antibodies ท่ีสามารถยับยั้งการทํางาน
ของ human thymic stromal 
lymphopoietin  

อยางนอย 1 ชนิด 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

- วิธีการตรวจวินิจฉัยสายพันธุของไรฝุนดวยเทคนิค PCR 
- ทราบอัตราชุกชุมและการกระจายตัวของไรฝุนในบานพักอาศัย 
- ไดองคความรูเก่ียวกับสารกอภูมิแพจากไรฝุนบานสายพันธุ D. pteronyssinus ท่ี 

คนไทยแพ  
- ทราบวาโมเลกุลใดจากไรฝุน D. pteronyssinus กอใหเกิดอาการแพมากและนอย 

ในผูปวยท่ีนํามาทดสอบ 
- มีสารกอภูมิแพมาตรฐาน สําหรับใชตรวจคัดกรองผูปวยและใชเปนสารมาตรฐานในการ

ตรวจวัดปริมาณสารกอภูมิแพในฝุนบานของผูปวย ซ่ึงเปนมาตรการหนึ่งในการปองกัน
ไมใหผูปวยเกิดอาการแพ (morbidity) 

- มี therapeutic fully human antibodies ท่ีสามารถยับยั้งการทํางานของ human 
thymic stromal lymphopoietin (neutralize TSLP activities) 

- ผลงานท่ีคาดวาจะตีพิมพในวารสารนานาชาติท่ีมี impact factor อยางนอย 3 เรื่อง 
- ประโยชนในเชิงขอมูลซ่ึงสามารถถายทอดใหแกนักศึกษา นักวิจัย และผูสนใจ 
- การนําเสนอผลงานในท่ีประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ 
- นักศึกษาและนักวิจัยรุนใหม มีสวนรวมในการทําการศึกษาวิจัย เปนผลใหมีการผลิต

บัณฑิตในระดับบัณฑิตศึกษา และการพัฒนาบุคลากรการวิจัยอันเปนเปาหมายหนึ่งของ
การพัฒนาประเทศ 
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