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ผลของการใหการปรึกษาแบบผสมผสานตอความเครียด 
ของญาตผิูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 

 
 
 
 
 

วาสนา ไชยวงค 

 
 
 
 
 

การคนควาแบบอิสระนี้เสนอตอบัณฑิตวทิยาลัยเพื่อเปนสวนหนึ่ง 
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยความชวยเหลือและความกรุณาเปนอยางสูง
จาก ผูชวยศาสตราจารยพิมพมาศ ตาปญญา  รองศาสตราจารยพรพิมล วรวุฒิพุทธพงศ  และอาจารย
ดร. สมชาย เตียวกุล ที่ไดกรุณาใหขอแนะนําและแนวคิดที่เปนประโยชนในการศึกษาวิจัยเพื่อการ
คนควาแบบอิสระครั้งนี้ ตลอดจนชวยตรวจสอบแกไขขอบกพรองตาง ๆ เปนผลใหการศึกษาวิจัย
เพื่อการคนควาแบบอิสระครั้งนี้สําเร็จไดอยางสมบูรณ 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยประจําสาขาจิตวิทยาการปรึกษาภาควิชาจิตวิทยา 
คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่ไดกรุณาใหความรูและขอแนะนําเพื่อใหผูวิจัยไดนําไป 
ใชประโยชนในชีวิตประจําวันและในหนาที่การทํางาน 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารยนายแพทยวิชาญ หลอวิทยา  ผูอํานวยการ 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม คุณบุญเฉลา สุริยวรรณ หัวหนาฝายการพยาบาลโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม คุณจิราภรณ พึ่งพุมแกว หัวหนางานการพยาบาลผูปวยศัลยศาสตร และคุณ
ชลอ นอยเผา หัวหนาหอผูปวยหนักศัลยกรรมประสาทและสมองที่ไดกรุณาใหผูวิจัยไดเขาไปเก็บ
รวบรวมขอมูลในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 

ผูวิจัยขอกราบขอบคุณ คณะกรรมการจริยธรรมงานวิจัย คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัย 
เชียงใหมที่ไดพิจารณารับรองเชิงจริยธรรมในการวิจัยคร้ังนี้ 

ผูวิจัยขอขอบคุณ ญาติผูปวยโรคหลอดเลือดสมองทุกทานที่ใหความรวมมือและสละเวลา
อันมีคาในการใหขอมูล   

ผูวิจัยขอขอบคุณคุณสลิลดา  ไชยประคอง  ภาควิชาจิตวิทยาคณะมนุษยศาสตร
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ที่กรุณาใหคําแนะนํา อํานวยความสะดวก และประสานงานเพื่อใหการ
คนควาแบบอิสระนี้สําเร็จ 

สุดทายนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม และขอขอบคุณบุคคลในครอบครัว 
พี่ ๆ นอง ๆ ในหอผูปวยหนักศัลยกรรมประสาทและสมองที่ไดใหการชวยเหลือ การสนับสนุน 
และกําลังใจดวยดีเสมอมา 
 

                                   วาสนา ไชยวงค 
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