
 ช

สารบาญ 
 
                      หนา 
กิตติกรรมประกาศ            ค 
บทคัดยอภาษาไทย           ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ            ฉ 
สารบาญตาราง            ฌ 
บทที่ 1  บทนํา        
              ความเปนมาและความสําคัญของปญหา         1 
 วัตถุประสงคของการวิจัย           4 
 สมมติฐานการวิจัย           5 
 นิยามศัพท            5 
 ขอบเขตการวิจัย            5 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ          5 
บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ความเครียด            6 
 ทฤษฎีภาวะวิกฤติและความเครียดของญาติผูปวยในภาวะวิกฤติ    15 
 การใหการปรึกษาทางจิตวิทยาและทฤษฎีที่เกี่ยวของในการใหการปรึกษา 

ทางจิตวิทยาแบบผสมผสาน         23 
 โรคหลอดเลือดสมอง         42 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใหการปรึกษาทางจิตวิทยาแกญาติผูปวยโรค  
 หลอดเลือดสมอง         43 
บทที่ 3  วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากร          50 

กลุมตัวอยางและวิธีการเลือก        50 
 ตัวแปรในการวิจัย         50 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย         51 
 กรอบแนวคิดการวิจัย         51 
 รูปแบบและวิธีทดลอง         52 
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 ซ

สารบาญ (ตอ) 
     
                                                                                                   หนา        
 การเก็บรวบรวมขอมูล                      52 
                การวิเคราะหขอมูล                      53 
บทที่ 4  ผลการวิเคราะหขอมูล          54 
บทที่ 5  สรุป การอภิปรายผล และขอเสนอแนะ     
 สรุปผลการวิจัย          61 
 อภิปรายผล          61 
 ขอเสนอแนะ          64 
บรรณานุกรม           66 
ภาคผนวก             
 ภาคผนวก ก           72 
 ภาคผนวก ข          77 
ประวัติผูเขียน           84 
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 ฌ

สารบาญตาราง 
 
ตาราง                      หนา 
           

1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง       55 
2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความเครียดระหวางกลุมควบคุม            

และกลุมทดลองกอนไดรับการทดลอง      57                  
3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความเครียดระหวางกลุมควบคุม 

และกลุมทดลองหลังไดรับการทดลอง      57            
4 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความเครียดในกลุมทดลอง 

กอนและหลังไดรับการทดลอง       58 
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	สารบาญ 
	กิตติกรรมประกาศ            ค 
	บทคัดย่อภาษาไทย           ง 
	     
	                                                                                                   หน้า         การเก็บรวบรวมข้อมูล                      52 

	                การวิเคราะห์ข้อมูล                      53 
	สารบาญตาราง 
	ตาราง                      หน้า 
	           
	4 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความเครียดในกลุ่มทดลอง 
	ก่อนและหลังได้รับการทดลอง       58 




