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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 เพื่อใหการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายจากการวิเคราะหขอมูลเปนที่เขาใจตรงกัน 
ผูวิจัยจึงไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวเิคราะหขอมูล ดังนี ้
 
 N แทน จํานวนญาติในกลุมตวัอยาง 
 X1 แทน คาเฉลี่ยของคะแนนความเครียดกอนการทดลอง 
        X2 แทน คาเฉลี่ยของคะแนนความเครียดหลังการทดลอง 
 S.D1 แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานกอนการทดลอง 
 S.D2 แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังการทดลอง 
 t  แทน คาสถิติแบบ t-test 
 ** แทน มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

* แทน มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลและแปลความหมายผลการวิเคราะหขอมูลเร่ือง ผลของการใหการ
ปรึกษาแบบผสมผสานตอความเครียดของญาติผูปวยโรคหลอดเลือดสมองในหอผูปวยหนัก
ศัลยกรรมระบบประสาทและสมอง ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล แบงเปน 3 สวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางกอนไดรับการปรึกษาทางจิตวิทยาแบบผสมผสาน
ตอความเครียด 
 สวนที่ 2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความเครียดในญาติผูปวยโรคหลอดเลือด
สมองกลุมควบคุมและกลุมทดลองหลังไดรับการทดลอง ดวยสถิติทางการวิจัยแบบ t-test 
      เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความเครียดในญาติผูปวยโรคหลอดเลือด
สมองกลุมทดลองกอนและหลังไดรับการทดลอง ดวยสถิติทางการวิจัยแบบ t-test 
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สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางกอนการทดลอง 
ตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
    
   กลุมควบคุม   กลุมทดลอง 
   จํานวน  รอยละ  จํานวน  รอยละ 
เพศ 
 ชาย  4  40  3  30 
 หญิง  6  60  7  70 
ศาสนาพุทธ               10               100               10               100 
ระดับการศึกษา 
 ประถมศึกษา 8  80  8  80 
 อาชีวศึกษา 1  10  2  20 
 อุดมศึกษา 1  10  0    0 
สถานภาพสมรส 
 โสด  2  20  4  40 
 สมรส  8  80  6  60 
ความสัมพันธกับผูปวย 
 สามี  2  20  1  10 
 ภรรยา 2  20  4  40 
 บุตร  6  60  5  50 
อาชีพ 
 คาขาย 2  20  1  10 
 รับราชการ 1  10  0    0 
 รับจาง 2  20  3  30 
 เกษตรกรรม 4  40  4  40 
 อ่ืนๆ  1  10  2  20 
รายไดเฉล่ียตอเดือน/บาท 
 ต่ํากวา 5,000 8  80  9  90 
 5,000-10,000   2  20  1  10 
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 จากตารางที่ 1 แสดงวา ญาติของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองในกลุมควบคุมมีเพศชาย
รอยละ 40 เพศหญิงรอยละ 60 ทุกคนนับถือศาสนาพุทธคิดเปนรอยละ 100 มีระดับการศึกษาในขั้น
ประถมศึกษามากที่สุดคิดเปนรอยละ 80 รองลงมาคือ อาชีวศึกษาและอุดมศึกษารอยละ 10 เทากัน 
สถานภาพสมรสที่มีมากที่สุดคือ สมรส คิดเปนรอยละ 80 ที่เหลือมีสถานภาพโสดคิดเปนรอยละ 20 
ความสัมพันธแบบบุตรมีมากที่สุดคิดเปนรอยละ 60 รองลงมาคือ สามีและภรรยาคิดเปนรอยละ 20 
เทากัน อาชีพที่มีมากที่สุดคือ เกษตรกรรมคิดเปนรอยละ 40 รองลงมาคือ คาขายและรับจางคิดเปน
รอยละ 20 เทากัน รับราชการและอาชีพอ่ืน ๆ คิดเปนรอยละ 10 เทากัน รายไดเฉล่ียตอเดือนต่ํากวา 
5,000 บาทคิดเปนรอยละ 80 และ 5,000-10,000 บาทคิดเปนรอยละ 20 
 สวนญาติของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองในกลุมทดลองมีเพศชายรอยละ 30 เพศหญิง
รอยละ 70 ทุกคนนับถือศาสนาพุทธคิดเปนรอยละ 100 มีระดับการศึกษาในขั้นประถมศึกษามาก
ที่สุดคิดเปนรอยละ 80 ที่เหลือเปนอาชีวศึกษาคิดเปนรอยละ 20 สถานภาพสมรสที่มีมากที่สุด คือ 
สมรสคิดเปนรอยละ 60 ที่เหลือสถานภาพโสดคิดเปนรอยละ 40 ความสัมพันธแบบบุตรมีมากที่สุด
คิดเปนรอยละ 50 รองลงมาคือภรรยาคิดเปนรอยละ 40 สามีคิดเปนรอยละ 10 อาชีพที่มีมากที่สุดคือ 
เกษตรกรรมคิดเปนรอยละ 40 รองลงมาคือรับจางคิดเปนรอยละ 30 อ่ืน ๆ คิดเปนรอยละ 20 และ
คาขายคิดเปนรอยละ 10 รายไดเฉล่ียตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาทคิดเปนรอยละ 90 และ 5,000-10,000 
บาทคิดเปนรอยละ 10  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 57 

สวนที่ 2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความเครียดในญาติผูปวยโรคหลอดเลือดสมองกลุม
ควบคุมและกลุมทดลองหลังไดรับการทดลอง ดวยสถิติทางการวิจัยแบบ t-test 
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความเครียดระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง
กอนการทดลอง 

กอนการทดลอง   
คะแนนความเครียด      N             X1         S.D.1              t     Sig(2-tailed)  
 
กลุมควบคุม         10          10.80         4.49           1.291           .213 
กลุมทดลอง         10          13.30                 4.16 
 
 จากตารางที่ 2 แสดงวา คะแนนความเครียดโดยเฉลี่ยในกลุมญาติของผูปวยโรคหลอด
เลือดสมองกอนไดรับการใหการปรึกษาจํานวน 10 คน มีคา 13.30 สวนกลุมญาติที่ไมไดรับการให
การปรึกษา จํานวน 10 คน มีคา 10.80 และเมื่อนํามาวิเคราะหผลดวยวิธีทางสถิติแบบ t-test พบวา 
ญาติของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองทั้งสองกลุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความเครียดหลังการทดลองในกลุมควบคุมและ
กลุมทดลอง  
 

หลังการทดลอง   
คะแนนความเครียด     N             X2         S.D.2              t      Sig(2-tailed)
  
กลุมควบคุม        10           10.20         4.02           -1.373     .187 
กลุมทดลอง        10             8.10         2.68 
 
 จากตารางที่ 3 แสดงวา คะแนนความเครียดหลังการทดลองในญาติผูปวยโรคหลอดเลือด
สมองที่ไดรับการปรึกษาทางจิตวิทยาแบบผสมผสานและไมไดรับการปรึกษาทางจิตวิทยาแบบ
ผสมผสานไมมีความแตกตางกันทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ  
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 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความเครียดในญาติผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
กลุมทดลองกอนและหลังไดรับการทดลอง ดวยสถิติทางการวิจัยแบบ t-test 
 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความเครียดในกลุมทดลองกอนและหลังการ
ทดลอง  
 
คะแนนความเครียด         กอนทดลอง หลังทดลอง   
    
    N X1 S.D.1  X2 S.D.2       t 
 
กลุมทดลอง   10 13.30 4.16 8.10 2.69     5.154** 
  
** p < .01 
 จากตารางที่ 4 พบวา ญาติของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่ไดรับการปรึกษาทาง
จิตวิทยาแบบผสมผสานมีคะแนนความเครียดกอนใหการปรึกษาโดยเฉลี่ย 13.30 คะแนน หลัง
ไดรับการปรึกษาคะแนนความเครียดโดยเฉลี่ยเหลือ 8.10 คะแนน นั่นคือ การใหการปรึกษาทาง
จิตวิทยาแบบผสมผสานสามารถลดความเครียดในการวิจัยคร้ังนี้ลง 5.20 คะแนน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
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