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กิตติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาอยางดีจาก ผูชวยศาสตราจารย  
ดร. กนกพร สุคําวัง อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และรองศาสตราจารยสมบัติ ไชยวัณณ อาจารย 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธรวม ที่ไดกรุณาใหแนวคิดคําแนะนําและชี้แนะแนวทางอันเปนประโยชน 
ชวยเหลือแกไขขอบกพรองตางๆ ทุกขั้นตอนของการทําวิทยานิพนธ ตลอดจนสนับสนุนใหกําลังใจ
แกผูวิจัยดวยดีเสมอมา ผูวิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ ที่นี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูในระหวาง
การศึกษา ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธทุกทานที่กรุณาใหขอคิดเห็นและ
เสนอแนะแนวทางที่เปนประโยชนอยางยิ่งในการทําวิทยานิพนธ ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ
ทุกทานที่กรุณาตรวจสอบคุณภาพของคูมือการปฏิบัติตัวสําหรับผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม งานวิจัย
คร้ังนี้ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
 ขอกราบขอบพระคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลแมสอด หัวหนากลุมงานการพยาบาล  
เจาหนาที่ที่เกี่ยวของทุกทานที่กรุณาอํานวยความสะดวกและใหความรวมมือในการรวบรวมขอมูล 
ขอขอบพระคุณชมรมเพื่อสุขภาพไท จี๋ ชี่กง เชียงใหม ในการฝกการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ชี่กง 
และขอขอบพระคุณผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมทุกทานใหความรวมมือในการทําวิจัยคร้ังนี้ที่ทําให 
การวิจัยสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม คุณตา คุณยายและสมาชิกในครอบครัว 
ทุกทานที่ใหกําลังใจและสนับสนุนชวยเหลือผูวิจัยเสมอมา ขอขอบคุณเพื่อนๆ นักศึกษาปริญญาโท
สาขาการพยาบาลผูสูงอายุรวมรุนทุกทาน ตลอดจนผูที่ผูวิจัยมิไดเอยนามในที่นี้ทุกทานที่ไดให
ความชวยเหลือและใหกําลังใจดวยดีเสมอมา คุณประโยชนอันเกิดจากการวิจัยคร้ังนี้ ขอมอบแด
บุพการี คณาจารย และผูที่มีสวนเกี่ยวของทุกทานจนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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