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บทท่ี  5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบทดลอง (experimental  research) ชนิดศึกษาสองกลุม  
วัดกอนและหลัง (two groups pretest-posttest design) เพื่อศึกษาผลของการออกกําลังกายแบบ      
ไท จี๋ ชี่กง ตอความรุนแรงของโรคขอเขาเสื่อมในผูสูงอายุ ที่เขารับการรักษาที่แผนกผูปวยนอก 
โรงพยาบาลแมสอด จังหวัดตาก จํานวน 30 ราย ในระหวางเดือนเมษายน ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ.
2548 มีการเลือกกลุมตัวอยางแบบสุม  โดยกํ าหนดคุณสมบัติของกลุมตัวอยางดังนี้  คือ  
มีอาการโรคขอเขาเสื่อม โดยการใชขอบงชี้ภาวะขอเขาเสื่อมตามแบบประเมินทางคลินิคของ  
อัลทแมน และคณะ (Altman et al., 1986) โดยใชอาการแสดงทางคลินิคอยางเดียว (clinical) คือ 
อาการปวดขอเขาระดับปานกลางและมีรายการอยางนอยสามในหกขอดังนี้  
 1 อายุมากกวา 50 ป (ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยกําหนดอายุกลุมตัวอยาง ตั้งแต 60 ปขึ้น
ไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง)  
 2 ขอเขาขัดตึงหลังจากพักอยูนิ่งๆ ไมไดใชขอนานๆ นอยกวา 30 นาที 
 3 มีเสียงดังกรอบแกรบภายในขอเขา 
 4 มีการกดเจ็บเวลาขยับขอหรือเมื่อกดตรงบริเวณกระดูกงอก  
 5 มีกระดูกงอกหรือขยายใหญขึ้นบริเวณขอเขา 
 6 คลําไมพบอาการอักเสบบริเวณรอบขอเขา 
 ไมเคยไดรับการผาตัดขอเขาเสื่อมและไมมีแผนการรักษาโดยการผาตัด สามารถเขาใจ
และสื่อสารภาษาไทย ไมมีโรคประจําตัวหรืออาการของโรคที่เปนขอจํากัดของการออกกําลังกาย 
ยินยอมใหความรวมมือในการเขารวมการออกกําลังกาย โดยในกลุมทดลองออกกําลังกายแบบ    
ไท จี๋ ชี่กง ใหได 3 ครั้งตอสัปดาห รวม 12 สัปดาห โดยการสุมกลุมตัวอยางเขากลุมควบคุมและ     
กลุมทดลอง กลุมละ 15 ราย โดยการจับคูเพื่อใหมีลักษณะของกลุมตัวอยางคลายคลึงหรือใกลเคียงกัน  
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 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย  
 1. เครื่องมือในการรวบรวมขอมูล ไดแก แบบบันทึกขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุโรค   
ขอเขาเสื่อม และแบบประเมินความรุนแรงของโรคขอเขาเสื่อมของ แววดาว ทวีชัย (2543) ซ่ึงเปน
แบบวัดมาตราสวนประมาณคา โดยการเปรียบเทียบดวยสายตา (visual analog scales)   
 2. เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัยประกอบดวย คูมือการใหความรูแกผูสูงอายุโรค
ขอเขาเสื่อม คูมือและวิดีทัศนการรํามวยจีน ไท จี๋ ชี่กง เชียงใหม เครื่องเลนเทปและเทปคาสเซ็ท   
ซ่ึงเปนเพลงบรรเลงชาๆประเภทคลาสสิก สนับเขา (elastic knee support) ใหผูสูงอายุสวมใสกอน
การออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกง ทุกครั้ง โดยผูวิจัยเปนผูนําการออกกําลังกายและดําเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
 การวิเคราะหขอมูล โดยขอมูลทั่วไปและขอมูลเกี่ยวกับโรคของกลุมตัวอยาง วิเคราะห
ขอมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา สวนความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการประเมินความรุนแรงของ
โรคขอเขาเสื่อมในผูสูงอายุ กอนและหลังการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกง ในกลุมควบคุมและ 
กลุมทดลอง ใชสถิติ Paired t-test และการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนน            
การประเมินความรุนแรงของโรคขอเขาเสื่อมในผูสูงอายุ หลังการเขารวมการวิจัย ระหวางกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง ใชสถิติ Independent t-test  
 
ผลการวิจัย 
 
 1. ผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมภายหลังการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ี กง มีคะแนน   
ความรุนแรงของโรคลดลงกวากอนออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.01 
 2. ผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม กลุมที่ออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ี กง มีความรุนแรง      
ของโรคลดลงกวากลุมที่ไมไดออกกําลังกาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ p<.01 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 1. เปนแนวทางแกเจาหนาที่ในการนํารูปแบบการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกง  
มาใชลดความรุนแรงของโรคขอเขาเสื่อมในผูสูงอายุ ที่มารับการรักษาในแผนกผูปวยนอกของ
โรงพยาบาลได เพื่อลดระดับความรุนแรงของโรค 
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 2. เพื่อนําผลการศึกษาไปใชเปนขอมูลในการนําเสนอแกผูบริหาร เพื่อเปนทางเลือก
ในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม 
 3. เพื่อใชเปนขอมูลในการดานการศึกษาแกนักศึกษาและผูที่สนใจ ในการนํารูปแบบ
การออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกง ไปใชเพื่อใหมีการสงเสริมการออกกําลังกายในผูสูงอายุโรคขอเขา
เสื่อมมากยิ่งขึ้น 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ควรมีการศึกษาผลในระยะยาว และมีการประเมินผลของการออกกําลังกายแบบ   
ไท จี๋ ชี่กง ทุกเดือน เพื่อใหสามารถเห็นผลแตกตางของระดับคะแนนความรุนแรงของโรคขอเขา
เสื่อมในผูสูงอายุที่ชัดเจน 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการออกกําลังกายชนิดอื่นๆ กับการออกกําลังกายแบบ
ไท จี๋ ชี่กง เพื่อเปนทางเลือกในการออกกําลังกายที่เหมาะสมกับผูสูงอายุตอไป 
 3. ควรมีการนําการออกกําลังกายแบบ ไท จี๋ ชี่กง ไปใชในผูสูงอายุในกลุมโรคเรื้อรังอ่ืน 
เพื่อใหการออกกําลังกายแบบ ไท จี๋ ชี่กง เปนทางเลือกสําหรับผูสูงอายุโรคเร้ือรังตอไป 
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