
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

60 

 
ภาคผนวก ก 

เอกสารพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 

แบบฟอรมขอความรวมมือกลุมตัวอยาง (กลุมควบคุม) 

การชี้แจงขอมูลโครงการวิจัยและการยินยอมสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลโครงการวิจัย 
 
ชื่อโครงการวจัิย  ผลของการออกกําลังกายแบบ ไท จี๋ ช่ีกง ตอความรุนแรง 
   ของโรคขอเขาเสื่อมในผูสูงอาย ุ
 
ชื่อผูวิจัย  นางสาวนภัส  ทับกล่ํา  รหัส 4632025 
   สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ  คณะพยาบาลศาสตร  
   มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมโครงการเพื่อวิทยานิพนธ โดยขอความรวมมือทานเขารวม
โครงการเพื่อวิทยานิพนธ เร่ืองผลของการออกกําลังกายแบบ ไท จี๋ ช่ีกง ตอความรุนแรงของโรค 
ขอเขาเสื่อมในผูสูงอายุ ผูวิจัยขอชี้แจงขอมูลเกี่ยวกับโครงการวิจัยคร้ังนี้ ขอใหทานอานโดยละเอียด 
หากทานมีขอสงสัยใดเกี่ยวกับโครงการวิจัยคร้ังนี้ กรุณาสอบถามจากผูวิจัยซ่ึงจะเปนผูใหความ
กระจางกับทานไดผูวิจัยขอขอบคุณทานที่กรุณาสละเวลาในการอานขอความดังกลาว 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลของการออกกําลังกายแบบไท จี๋ 
ชี่กงตอความรุนแรงของโรคขอเขาเสื่อมในผูสูงอายุ โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปน
ผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ที่มารับบริการที่แผนก
ผูปวยนอก โรงพยาบาลแมสอด จังหวัดตาก โดยทานเปนผูหนึ่งที่ไดรับการเลือกโดยใชวิธีการสุม
คัดเลือก ซ่ึงการศึกษาวิจัยคร้ังนี้จะกอใหเกิดประโยชนกับทาน คือเมื่อส้ินสุดการวิจัยแลวหาก
ผลการวิจัยสามารถลดความรุนแรงของอาการตางๆ ของโรคขอเขาเสื่อมในผูสูงอายุได จะไดมีการ
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นําการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ชี่กง มาใชในผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมตอไป การศึกษานี้ทานจะ
ไดรับการเซ็นหนังสือยินยอมเขารวมการศึกษาจะมีการดําเนินกิจกรรมดังนี้ 
 ทานจะไดรับการตอบแบบบันทึกขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม และแบบ
ประเมินความรุนแรงของโรคขอเขาเสื่อม จากนั้นทานดําเนินชีวิตตามปกติและผูวิจัยจะนัดหมายให
ทานตอบแบบประเมินความรุนแรงของโรคขอเขาเสื่อมในอีก 12 สัปดาหตอมา หลังจากสิ้นสุดการ
วิจัยแลว ผูวิจัยจะสอบถามทานวาตองการใหผูวิจัยสอนการฝกการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกงให
หรือไม หากทานตองการผูวิจัยจะฝกการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกงใหทานตามความตองการ 
ของทาน 
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้จะอยูที่การตัดสินใจของทาน ทานจะไมมีการสูญเสีย
ประโยชนใดๆที่ทานควรไดรับ และทานมีสิทธิ์ที่จะถอนตัวจากการศึกษาไดตลอดเวลา ขอมูล
สวนตัวของทานจะถูกเก็บโดยผูวิจัยแตเพียงผูเดียว โดยผูวิจัยจะใชรหัสตัวเลขแทนชื่อจริงของทาน 
การนําขอมูลที่ไดจากการวิจัยไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพร จะทําในภาพรวมของการวิจัยเทานั้น
สิทธ์ิ ประโยชนอ่ืนๆ อันเกิดจากผลการวิจัย จะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของทานเปนความลับและดําเนินการอยางรัดกุม  ขอมูลทั้งหมดของทานจะถูก
ทําลายเมื่อเสร็จสิ้นการวิจัย ทานมีสิทธิ์ตามกฎหมายที่จะรับรูขอมูลสวนตัวของทานหากทาน
ตองการใชสิทธิ์ดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัยทราบ 
 หากทานมีคําถามเกี่ยวกับการเขารวมการวิจัยครั้งนี้ทานสามารถติดตอผูวิจัย นางสาว 
นภัส ทับกล่ํา ไดที่หอพักชนาวีร  เลขที่ 13 ซ.เชียงคํา ถ.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม 50200 โทรศัพท  
0-1953-5716 หรืออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย ดร. กนกพร สุคําวัง โทรศัพท     
053-945017 (ในเวลาราชการ) รองศาสตราจารย สมบัติ ไชยวัณณ โทรศัพท 053-945020 (ในเวลา
ราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิ์ของทานสามารถติดตอ ศาสตราจารย ดร. วิจิตร  
ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท          
053-945033 (ในเวลาราชการ)  
 
     ลงนาม........................................................(ผูวิจยั) 
      (..................................................) 
     วันที่........................................................... 
                (กรุณาเก็บใบใหขอมลูไวใชอางอิง) 
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สวนท่ี 2  การยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 
 
 ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว........................................................................................
ขอใหความยินยอมของตนเองในการเปนผูรวมในโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ ซ่ึงผูวิจัยไดอธิบาย
แกขาพเจาเกี่ยวกับการวิจัยครั้งนี้แลวจนเขาใจ และผูวิจัยมีความยินดีที่จะตอบคําถามเกี่ยวกับการ
วิจัยทุกประการ แกขาพเจาตลอดระยะเวลาการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ และขาพเจาขอลงลายมือชื่อไว
เพื่อเปนหลักฐานประกอบความสมัครใจในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ 
 
 ลงนาม........................................................(ผูยินยอม) 
  (..................................................) 
 ลงนาม........................................................(ผูวิจยั) 
  (..................................................) 
 ลงนาม........................................................(พยาน) 
  (..................................................) 
 วันที่........................................................... 
  (กรุณาสงหนังสือยินยอมคืนแกผูวจิัย) 
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แบบฟอรมขอความรวมมือกลุมตัวอยาง (กลุมทดลอง) 

การชี้แจงขอมูลโครงการวิจัยและการยินยอมสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลโครงการวิจัย 
 
ชื่อโครงการวจัิย  ผลของการออกกําลังกายแบบ ไท จี๋ ช่ีกง ตอความรุนแรง 
   ของโรคขอเขาเสื่อมในผูสูงอาย ุ
 
ชื่อผูวิจัย  นางสาวนภัส  ทับกล่ํา  รหัส 4632025 
   สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร 
   มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
 ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมโครงการเพื่อวิทยานิพนธ โดยขอความรวมมือทานเขารวม
โครงการเพื่อวิทยานิพนธ เร่ืองผลของการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกง ตอความรุนแรงของโรค 
ขอเขาเสื่อมในผูสูงอายุ ผูวิจัยขอชี้แจงขอมูลเกี่ยวกับโครงการวิจัยคร้ังนี้ ขอใหทานอานโดยละเอียด
หากทานมีขอสงสัยใดเกี่ยวกับโครงการวิจัยคร้ังนี้ กรุณาสอบถามจากผูวิจัยซ่ึงจะเปนผูใหความ
กระจางกับทานได ผูวิจัยขอขอบคุณทานที่กรุณาสละเวลาในการอานขอความดังกลาว 
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลของการออกกําลังกายแบบ 
ไท จี๋ ชี่กง ตอความรุนแรงของโรคขอเขาเสื่อมในผูสูงอายุ โดยกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ 
เปนผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ที่มารับบริการที่
แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลแมสอด อําเภอแมสอด จังหวัดตาก โดยทานจะไดรับการใหขอมูล
เกี่ยวกับวิธีการตางๆกอนการตัดสินใจเขารวมการวิจัย ทานเปนผูหนึ่งที่ไดรับการเลือกโดยใชวธีิการ
สุมคัดเลือก ซ่ึงการศึกษาวิจัยครั้งนี้จะกอใหเกิดประโยชนกับทาน คือผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมจะ
ไดรับการสอนและการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ชี่กง ซ่ึงการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกง จะทําให
ทานไดรับประโยชน 3 อยางคือ 1) การเคลื่อนไหวรางกาย 2) การฝกลมหายใจเขาออก  
3) การใชสมาธิ รวมทั้งการออกกําลังกายทําใหรางกายแข็งแรงอีกดวย และเมื่อส้ินสุดการวิจัยแลว 
ทานสามารถนําการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ชี่กง ไปออกกําลังกายตอได เพื่อใหเกิดประโยชนกับ 
ตัวทานอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ผลสรุปจากงานวิจัย ผลของการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกง       
ตอความรุนแรงของโรคขอเขาเสื่อมในผูสูงอายุ จะไดนําไปใชในการบรรเทาความรุนแรง          
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ของอาการตางๆของโรคขอเขาเสื่อมตอไป การศึกษานี้ทานจะไดรับการเซ็นตหนังสือยินยอม      
เขารวมการศึกษาจะมีการดําเนินกิจกรรมดังนี้ 
 ทานจะไดรับการตอบแบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมและแบบ
ประเมินความรุนแรงของโรคขอเขาเสื่อม รวมทั้งไดรับคําแนะนําและคูมือการใหความรูสําหรับ
ผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม จากนั้นผูวิจัยจะนัดทานเพื่อรับการฝกการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกง 
สัปดาหละ 3 ครั้ง คือ วันจันทร วันพุธ และวันศุกร ใชเวลาในการออกกําลังกายประมาณ             
45-60 นาที โดยในสัปดาหที่ 1-2 ผูวิจัยจะฝกการออกกําลังกายแบบไท จี๋ ช่ีกง ใหทานกอนการ  
ออกกําลังกายจริง ในสัปดาหที่ 3-14 หลังส้ินสุดการวิจัยทานจะไดรับการตอบแบบประเมิน     
ความรุนแรงของโรคขอเขาเสื่อมอีกครั้งในสัปดาหที่ 15 
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้จะอยูที่การตัดสินใจของทาน ทานจะไมมีการสูญเสีย
ประโยชนใดๆ ที่ทานควรไดรับ และทานมีสิทธิ์ที่จะถอนตัวจากการศึกษาไดตลอดเวลา ขอมูล
สวนตัวของทานจะถูกเก็บโดยผูวิจัยแตเพียงผูเดียว โดยผูวิจัยจะใชรหัสตัวเลขแทนชื่อจริงของทาน 
การนําขอมูลที่ไดจากการวิจัยไปอภิปรายหรือพิมพเผยแพรจะทําในภาพรวมของการวิจัยเทานั้น 
สิทธิ์ประโยชนอ่ืนๆอันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของทานเปนความลับและดําเนินการอยางรัดกุม ขอมูลทั้งหมดของทานจะถูก
ทําลายเมื่อเสร็จสิ้นการวิจัย ทานมีสิทธิ์ตามกฎหมายที่จะรับรูขอมูลสวนตัวของทานหากทาน
ตองการใชสิทธิ์ดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัยทราบ 
 หากทานมีคําถามเกี่ยวกับการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ ทานสามารถติดตอผูวิจัย นางสาว 
นภัส ทับกล่ํา ไดที่หอพักชนาวีร เลขที่ 13 ซ.เชียงคํา ถ.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหม 50200 โทรศัพท  
0-1953-5716 หรืออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย ดร. กนกพร สุคําวัง โทรศัพท 
053-945017 (ในเวลาราชการ) รองศาสตราจารย สมบัติ ไชยวัณณ โทรศัพท 053-945020 ในเวลา
ราชการ) หรือหากทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิ์ของทานสามารถติดตอ ศาสตราจารย ดร. วิจิตร  
ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท  
053-945033 (ในเวลาราชการ)  
 
     ลงนาม........................................................(ผูวิจยั) 
      (..................................................) 
     วันที่........................................................... 
                 (กรุณาเก็บใบใหขอมลูไวใชอางอิง) 
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สวนท่ี 2. การยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 
 
 ขาพเจานาย/นาง/นางสาว................................................................................................
ขอใหความยินยอมของตนเองในการเปนผูรวมในโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ ซ่ึงผูวิจัยไดอธิบาย
แกขาพเจาเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้แลวจนเขาใจ และผูวิจัยมีความยินดีที่จะตอบคําถามเกี่ยวกับ      
การวิจัยทุกประการ แกขาพเจาตลอดระยะเวลาการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ และขาพเจาขอลงลายมือ
ชื่อไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบความสมัครใจในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ 
 
 ลงนาม........................................................(ผูยินยอม) 
  (..................................................) 
 ลงนาม........................................................(ผูวิจยั) 
  (..................................................) 
 ลงนาม........................................................(พยาน) 
  (..................................................) 
 วันที่........................................................... 
  (กรุณาสงหนังสือยินยอมคืนแกผูวจิัย) 
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ภาคผนวก ข 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคล 
คําชี้แจง   
 ขอคําถามตอไปนี้เปนการสัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของทาน กรุณาตอบคําถาม
เกี่ยวกับตัวทานแตละขอใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
1. เพศ   (   ) ชาย  (   ) หญิง 
2. อายุ .........ป 
3. ศาสนา  (   )พุทธ  (   )คริสต 
   (   )อิสลาม (   )อ่ืนๆ 
4. น้ําหนกัตัว............กิโลกรัม สวนสูง............เซนติเมตร BMI………… 
5. สถานภาพสมรส (   ) โสด  (   ) คู 
(   ) หมาย  (   ) หยา/แยกกันอยู 
6. ระดับการศกึษา (   ) ไมไดรับการศึกษา  (   ) ประถมศกึษา 
   (   ) มัธยมศึกษา   (   ) ปริญญาตรี 
   (   ) อ่ืนๆระบุ................................................ 
7. อาชีพ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   (   ) เกษตรกรรม  (   ) รับจาง 
   (   ) คาขาย  (   ) อยูบานเฉยๆ 
   (   ) รับราชการ  (   ) อ่ืนๆ ระบ.ุ.................................... 
8. รายไดของทานตอเดือน (   ) ไมมีรายได  (   ) ต่ํากวา 1,000 บาท      
    (   ) 1,000 – 4,999 บาท (   ) 5,000 – 10,000 บาท 
    (   ) มากกวา 10,000 บาท 
9. แหลงที่มาของรายได  (   ) คาจางทํางาน (   ) เงินบํานาญ 
    (   ) เงินชวยเหลือจากบุตรหรือญาติ 
    (   ) อ่ืนๆ ระบุ..................................... 
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10. ความเพียงพอของรายได 
   (   ) เพียงพอแตไมเหลือเก็บ (   ) เพยีงพอและเหลือเก็บ 
   (   ) ไมเพียงพอแตไมมีหนี้สิน (   ) ไมเพียงพอและมีหนี้สิน 
11. ปจจุบันทานอาศัยอยูกับใคร 
   (   ) อยูกับคูสมรส  (   ) อยูคนเดยีว 
   (   ) อยูกับบุตรหลาน  (   ) อยูกับญาติ 
   (   ) อ่ืนๆ ระบุ................................................. 
12. บุคคลที่ดูแลยามเจ็บปวย 
   (   ) ไมมี  (   ) มี ระบุ.......................................... 
13. ระยะเวลาที่เปนโรคขอเขาเสื่อม 
   (   ) นอยกวา 1 ป  (   ) 1-5 ป   
   (   ) 6-10 ป  (   ) มากกวา 10 ป 
14. จํานวนของขอเขาที่เสื่อม (   ) 1 ขอ  (   ) 2 ขอ 
15. ระยะเวลาที่ไดรับการวนิจิฉัยโรคจากแพทย 
   (   ) นอยกวา 1 ป  (   ) 1-5 ป 
   (   ) 6-10 ป  (   ) มากกวา 10 ป 
16. ชนิดของยารักษาโรคขอเขาเสื่อมที่ไดรับ(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   (   ) ยาพาราเซตามอล 
   (   ) ยาตานอักเสบที่ไมใชสเตียรอยด 
   (   ) ยาระงับอาการปวดที่เขากลุมสารเสพยติด 
   (   ) อ่ืนๆ ระบุ................................................. 
17. โรคประจําตัวอ่ืนๆ (   ) ไมม ี  (   ) มี ระบุ........................................... 
18. ผลขางเคียงของยา (   ) ไมม ี  (   ) มี ระบุ........................................... 
19. การรักษาแบบอื่นๆ (   ) ไมม ี  (   ) มี ระบุ........................................... 
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สวนท่ี 2  แบบบันทึกความรนุแรงของการเจ็บปวดดวยโรคขอเขาเสื่อม 
 
คําชี้แจง  เครื่องมือประเมินความรุนแรงของการเจ็บปวดดวยโรคขอเขาเสื่อม ลักษณะ
คําถามเปนมาตราสวนประเมินคาโดยการเปรียบเทียบดวยสายตาตามเชิงเสนตรงซึ่งมีความยาว     
10 เซนติเมตร ประกอบดวย ขอคําถาม 3 ชุด ดังนี้ 
 2.1 ประเมินอาการเจ็บปวดขอเขา มีคําถาม 8 ขอ 
 2.2 ประเมินอาการขอเขาติดแขง็หรือขอเขาฝด มีคําถาม 2 ขอ 
 2.3 ประเมินความสามารถในการทําหนาที่และการเคลื่อนไหวขอเขา มีคําถาม 13 ขอ 
การตอบแบบสัมภาษณ 
 โปรดทําเครื่องหมายกากบาท ( ) ลงบนเสนตรง ณ. ตําแหนงที่ทานรับรูถึงอาการขณะที่
ถูกสัมภาษณ 
 ทางดานซายสุดของเสนตรง หมายถึง ไมมอีาการตามขอคําถาม 
 ทางดานขวาสดุของเสนตรง หมายถึง มีอาการตามขอคําถามมากที่สุด 
 
2.1 แบบประเมินอาการปวดขอเขา 
 เมื่อทานมีกิจกรรมตอไปนี้ทานปวดขอเขาระดับใด 
  1.  นั่งเกาอี ้

ไมปวด ปวดมากที่สุด 
0 10 

 
 2.  นั่งบนพื้น 

ไมปวด ปวดมากที่สุด 
0 10 

 . 
 . 
 8.  เดินลงบันได 

ไมปวด ปวดมากที่สุด 
0 10 
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2.2 แบบประเมินขอติดแข็ง / ขอเขาฝด 
 เมื่อทานมีกิจกรรมตอไปนี้ทานมีอาการขอติดแข็ง / ขอเขาฝดระดับใด 
 1.  ขณะตื่นนอนตอนเชา 

ไมมีอาการ มีอาการมากทีสุ่ด 
0 10 

 
 2.  เมื่อจะเปลีย่นทาภายหลังอยูในทาเดิมเปนเวลานาน 

ไมมีอาการ มีอาการมากทีสุ่ด 
0 10 

 
2.3 ประเมินความสามารถในการทําหนาที่และการเคลื่อนไหวขอเขา 
 เมื่อทานมีกิจกรรมตอไปนี้ทานมีความยากลําบากในการเคลื่อนไหวขอเขามากระดับใด 
 1.  นั่งเกาอี ้

ไมลําบาก ลําบากมากที่สุด 
0 10 

 
 2.  นั่งกับพื้น        

ไมลําบาก ลําบากมากที่สุด 
0 10 

 . 
 . 
 12.  ยกของหนัก  

ไมลําบาก ลําบากมากที่สุด 
0 10 

 
 13.  ทํางานบาน  

ไมลําบาก ลําบากมากที่สุด 
0 10 
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ภาคผนวก ค 

คูมือการปฏิบตัิตัวของผูสงูอายุโรคขอเขาเสื่อม 
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ภาคผนวก ง 

เอกสารรับรองการเปนผูนําการออกกําลังกายแบบไท จ๋ี ชี่กง 
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ภาคผนวก จ 

เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 

คะแนนแบบประเมินความรุนแรงของโรคขอเขาเสื่อม 
 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง ขอมูล 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

1 141.7 142.2 129.1 126.0 
2 120.9 116.1 123.5 116.8 
3 115.7 104.0 117.3  88.4 
4 115.5 104.6 150.6  150.3 
5 148.2 145.4 129.6  110.5 
6 119.0 119.6 115.6  83.8 
7 119.7 112.9 149.8  130.8 
8 131.8 132.9 117.5  87.0 
9 141.0 149.3 118.6  118.5 
10 125.0 133.7 121.5  94.9 
11 128.7 147.4 130.5  98.9 
12 115.8 113.7 130.1  100.1 
13 131.4 136.7 148.1  137.9 
14 116.2 109.3 115.8  87.3 
15 116.3 117.7 117.3  91.8 

 ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 74

 
ภาคผนวก ช 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบเนื้อหาคูมือการปฏบิัติตัวสาํหรับผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม 
 
 ผูทรงคุณวฒุ ิ        สังกัด 
 
1. ผูชวยศาสตราจารย นายแพทยพีระศกัดิ์  เลิศตระการนนท ภาควิชาเวชศาสตรครอบครัว 
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. รองศาสตราจารย ดร.สุกัญญา ปริสัญญกุล ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร 
  คณะพยาบาลศาสตร 
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3. รองศาสตราจารย มรรยาท ณ นคร ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร 
  คณะพยาบาลศาสตร 
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

4. ผูชวยศาสตราจารย วราภรณ เลิศพูนวิไลกลุ ภาควิชาการพยาบาลพื้นฐาน 
  คณะพยาบาลศาสตร 
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

5. อาจารย ดร. สุภารัตน วังศรีคูณ ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร 
  คณะพยาบาลศาสตร 
  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ – สกุล  นางสาวนภัส  ทับกล่ํา 
 
วัน เดือน ปเกิด  29 มกราคม 2516 
 
สถานที่เกิด  จังหวดัตาก 
 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนตากพิทยาคม 
   สําเร็จการศึกษาประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตร 
   วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรคประชารักษ จังหวดันครสวรรค 
 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2539-2544  
   พยาบาลวิชาชพี 3-5 โรงพยาบาลทาสองยาง จังหวดัตาก 
   พ.ศ. 2545-ปจจุบัน 
   พยาบาลวิชาชพี 6-7 โรงพยาบาลแมสอด จงัหวัดตาก 
 
แหลงทุนสนับสนุน สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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