
ซ

สารบัญ

หนา
กิตติกรรมประกาศ ค
บทคัดยอภาษาไทย ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ
สารบัญตาราง ญ
บทที่ 1 บทนํา 1

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1
วัตถุประสงคการวิจัย 6
สมมติฐานการวิจัย 6
ขอบเขตการวิจัย 7
นิยามศัพท 7

บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 9
ผูปวยบาดเจ็บศีรษะและการเกิดแผลกดทับและขอยึดติด 9
ทฤษฎีการดูแลบุคคลที่อยูในภาวะพึ่งพา 21
ความตองการการดูแลตนเองทั้งหมดของผูปวยบาดเจ็บศีรษะในการปองกัน
การเกิดแผลกดทับและขอยึดติด 25
การสงเสริมการดูแลของครอบครัวเพื่อปองกันการเกิดแผลกดทับและขอยึดติด
ในผูปวยบาดเจ็บศีรษะ 38
กรอบแนวคิดในการวิจัย 44

บทที่ 3 วิธีดําเนินการวิจัย 45
ประชากรและกลุมตัวอยาง 45
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 47
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 49
การพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 51
การรวบรวมขอมูล 51
การวิเคราะหขอมูล 58
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ฌ

สารบัญ  (ตอ)
หนา

บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 59
ผลการวิเคราะหขอมูล 59
การอภิปรายผล 70

บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 76
สรุปผลการวิจัย 76
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 78
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 78

เอกสารอางอิง 79

ภาคผนวก 87
ภาคผนวก  ก เอกสารพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 88
ภาคผนวก  ข เครื่องมือที่ใชในการคัดกรอง  รวบรวมขอมูล  และดําเนินการวิจัย 102
ภาคผนวก  ค คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา

คาความเชื่อมั่นของการประเมินระหวางบุคคล 118
ภาคผนวก  ง ตารางแสดงรายละเอียดเพิ่มเติม 121
ภาคผนวก  จ รายนามผูทรงคุณวุฒิ 122
ภาคผนวก  ฉ เอกสารราชการที่เกี่ยวของกับการดําเนินการวิจัย 124
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ญ

สารบัญตาราง

ตาราง              หนา
1 จํานวนของกลุมผูปวย  จําแนกตามเพศ  อายุ  ระดับคะแนนกลาสโกว  โคมา  สเกล

การวินิจฉัยโรค  การผาตัด  และคะแนนความเสี่ยงของการเกิดแผลกดทับ 61
2 จํานวนของกลุมครอบครัวผูปวย  จําแนกตามเพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  ศาสนา

ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายไดของครอบครัว  และความสัมพันธกับผูปวย 64
3 เปรียบเทียบจํานวนผูที่เกิดแผลกดทับระหวางกลุมควบคุมที่ไดรับการพยาบาลตาม

ปกติและกลุมที่ไดรับการสงเสริมการดูแลของครอบครัว 67
4 เปรียบเทียบจํานวนผูที่เกิดขอยึดติด ระหวางกลุมควบคุมที่ไดรับการพยาบาลตาม

ปกติและกลุมที่ไดรับการสงเสริมการดูแลของครอบครัว 69
ง เกณฑวัดการเคลื่อนไหวของขอตอตามสวนรางกายของเคนดอลและแมคครีเอรี่

(Kendall & McCreary as cited  in  Norkin, 1985) 121
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