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บทท่ี  5

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการสงเสริม
การดูแลของครอบครัวตอการปองกันแผลกดทับและขอยึดติดในผูปวยบาดเจ็บศีรษะ กลุมตัวอยาง
ที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแก  ผูปวยบาดเจ็บศีรษะที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลแพร และ  
ครอบครัวผูปวยบาดเจ็บศีรษะที่เขามาดูแลผูปวยบาดเจ็บศีรษะที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล
แพร ระหวางเดือนตุลาคม  พ.ศ. 2548 ถึง กุมภาพันธ พ.ศ. 2549 เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะ
เจาะจงตามคุณสมบัติที่กําหนด ไดผูปวยบาดเจ็บศีรษะ จํานวน 30 ราย และครอบครัวผูปวยบาดเจ็บ
ศีรษะ จํานวน 30 ราย ผูวิจัยจัดใหกลุมตัวอยางที่เปนผูปวยบาดเจ็บศีรษะแตละคูมีคะแนนความเสี่ยง
ของการเกิดแผลกดทับของบราเดน (Braden, 1988) อยูในระดับเดียวกัน แบงกลุมตัวอยางที่เปนผู
ปวยบาดเจ็บศีรษะ  จํานวน  15  ราย  และครอบครัวผูปวยบาดเจ็บศีรษะ  จํานวน  15  ราย  เปนกลุม
ทดลองที่ไดรับการสงเสริมการดูแลของครอบครัว และกลุมตัวอยางที่เปนผูปวยบาดเจ็บศีรษะ  
จํานวน 15 ราย และครอบครัวผูปวยบาดเจ็บศีรษะ จํานวน 15 ราย เปนกลุมควบคุมที่ไดรับการ
พยาบาลตามปกติ

เครื่องมือที่ใชดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 3 สวน คือ สวนที่ 1 เครื่องมือสําหรับ
คัดกรองผูปวย ไดแก แบบประเมินความเสี่ยงของการเกิดแผลกดทับของบราเดน  ซ่ึงประกอบดวย  
ปจจัยความเสี่ยงของการเกิดแผลกดทับ 6 ดาน ไดแก การรับรูความรูสึก ความเปยกชื้นของผิวหนัง 
การทํากิจกรรม การเคลื่อนไหว ภาวะโภชนาการ และการมีแรงเสียดทานและแรงเฉือน สวนที่ 2  
เครือ่งมอืทีใ่ชในการดาํเนนิการวจิยั คอื คูมอืการสงเสรมิการดแูลของครอบครวั ประกอบดวย 6 ขัน้ตอน
ไดแก 1) ประเมินความตองการการดูแลตนเองทั้งหมดของบุคคลที่อยูในภาวะพึ่งพา 2) ประเมิน
ความสามารถในการดูแลตนเองของบุคคลที่อยูในภาวะพึ่งพา 3) ประเมินความสามารถของบุคคล
ผูใหการดูแลบุคคลที่อยูในภาวะพึ่งพา 4) ลงมือกระทํากิจกรรมเพื่อตอบสนองตอความตองการการ
ดูแลตนเองทั้งหมดของบุคคลที่อยูในภาวะพึ่งพา 5) พัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองของ
บุคคลที่อยูในภาวะพึ่งพา และ 6) พัฒนาความสามารถของบุคคลผูใหการดูแลบุคคลที่อยูในภาวะ
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พึ่งพา  สวนที่ 3 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 1) แบบบันทึกขอมูลของผูปวย
บาดเจ็บศีรษะ ไดแก แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของผูปวยบาดเจ็บศีรษะ แบบบันทึกการเกิดแผล
กดทับ ประกอบดวย แบบบันทึกตําแหนงการเกิดแผลกดทับของ National Institute for Clinical 
Excellence [NICE] (2001) และแบบประเมินตามเกณฑประเมินลักษณะผิวหนังของ National  
Pressure Ulcer Advisory Panel [NPUAP] (1989) ผูวิจัยทดสอบความเชื่อมั่นในการใชแบบบันทึก 
โดยหาความเชื่อมั่นในการประเมินแผลกดทับกับพยาบาลวิชาชีพ ในผูปวยบาดเจ็บศีรษะที่มี
ลักษณะคลายกับกลุมตัวอยาง จํานวน 10 ราย นําคะแนนมาหาความเชื่อมั่นของการประเมินระหวาง
บุคคล (interrater  reliability)  ตามสูตรของวอชิงสันและมอส  (Washingson & Moss อางใน บุญใจ  
ศรีสถิตยนรากูร, 2544) ไดเทากับ 1  และแบบบันทึกการเกิดขอยึดติด ผูวิจัยทดสอบความเชื่อมั่นใน
การใชแบบบันทึก โดยหาความเชื่อมั่นในการประเมินขอยึดติดกับนักกายภาพบําบัด ในผูปวยบาด
เจ็บศีรษะที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง 10 ราย นําคะแนนมาหาความเชื่อมั่นของการประเมิน
ระหวางบุคคล (interrater  reliability) ไดเทากับ .99 และความเชื่อมั่นของการประเมินภายในบุคคล  
(intrarater reliability) ไดเทากับ .99 และ 2) แบบบันทึกขอมูลของครอบครัวผูปวยบาดเจ็บศีรษะ  
ไดแก  แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของครอบครัวผูปวยบาดเจ็บศีรษะ

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยางโดยใชสถิติเชิง
พรรณา  เปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลสวนบุคคลโดยสถิติไคสแควร  (Chi-square  test) และ
เปรียบเทียบการเกิดแผลกดทับและขอยึดติดในผูปวยบาดเจ็บศีรษะโดยสถิติฟชเชอร (Fishser’s  
exact  prob  test)

ผลการวิจัยพบวา

1. ผูปวยบาดเจ็บศีรษะที่ไดรับการดูแลจากครอบครัวที่ไดรับการสงเสริมการดูแลเกิด
แผลกดทับนอยกวาผูปวยบาดเจ็บศีรษะที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ ในวันจําหนายออกจาก
โรงพยาบาล 2  สัปดาห และ 1 เดือนหลังจําหนายออกจากโรงพยาบาล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .05

2. ผูปวยบาดเจ็บศีรษะที่ไดรับการดูแลจากครอบครัวที่ไดรับการสงเสริมการดูแลเกิด
ขอยึดติดนอยกวาผูปวยบาดเจ็บศีรษะที่ไดรับการพยาบาลตามปกติ ในวันจําหนายออกจาก
โรงพยาบาล 2 สัปดาห และ 1 เดือนหลังจําหนายออกจากโรงพยาบาล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .05
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ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

1. ดานการบริหารพยาบาล ควรไดพิจารณาใหมีนโยบายเกี่ยวกับแนวทางพัฒนา
คุณภาพการพยาบาลในการปองกันการเกิดแผลกดทับและขอยึดติดโดยใชผลการวิจัย มีการ
สนับสนุนอยางเปนรูปธรรม ทั้งดานงบประมาณ  เวลา  และวัสดุอุปกรณที่จําเปนสําหรับพยาบาล

2. การนําผลการวิจัยไปใชในทางปฏิบัติ  ควรพิจารณาสงเสริมการดูแลของครอบครัว
ไปใชในการปรับปรุงคุณภาพการปองกันการเกิดแผลกดทับและขอยึดติดในผูปวยที่ตองมีการพึ่งพา
ตอไป

3. ควรมีการพัฒนาบุคลากรพยาบาล โดยการเตรียมความพรอมของหนวยงานและ
บคุลากร มกีารจดัอบรมแนวคดิ ควรทาํในลกัษณะของโครงการพฒันาคณุภาพทีม่คีณะทาํงานทีไ่ดรับ
การแตงตั้งและมอบหมายความรับผิดชอบอยางเปนทางการ และกําหนดนโยบายในการปองกัน
แผลกดทับและขอยึดติด

ขอเสนอแนะการทําวิจัยคร้ังตอไป

1. ควรทําการวิจัยเพื่อทดสอบประสิทธิผลและประสิทธิภาพของการสงเสริมการดูแล
ของครอบครัวที่สรางขึ้นจากการศึกษาครั้งนี้ซํ้า  โดยปรับปรุงใหมีกลุมตัวอยางเพิ่มขึ้น

2. ควรมีการศึกษาผลลัพธของการสงเสริมการดูแลของครอบครัวในแงประสิทธิภาพ 
เชน ความคุมคาคุมทุนในแงการลดคาใชจายในการรักษาพยาบาล หรือการลดจํานวนวันนอน
โรงพยาบาล  เปนตน
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