
87

ภาคผนวก

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



88

ภาคผนวก ก

เอกสารพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง

ขอมูลโครงการวิจัยและความยินยอมสําหรับผูเขารวมโครงการ  (กลุมทดลอง)

สวนท่ี 1  ขอมูลโครงการวิจัย

เรียน  ผูเขารวมโครงการวิจัยทุกทาน

ผูวิจัยช่ือนางสาวจุฬาวรี ถ่ินทิพย เปนพยาบาลที่กําลังศึกษาปริญญาโททางสาขา
พยาบาล ผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ใครขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัย
เร่ือง “ผลของการสงเสริมการดูแลของครอบครัวตอการลดการเกิดแผลกดทับและขอยึดติดในผูปวย
บาดเจ็บศีรษะ” ผูวิจัยจะขออธิบายใหทานทราบเกี่ยวกับโครงการวิจัยและเปดโอกาสใหทานไดอาน
คําอธิบายเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้  และหลังจากนั้นจะขอใหทานลงนามในเอกสารแสดงการยินยอม
ของอาสาสมัคร  และผูวิจัยจะมอบสําเนายินยอมดังกลาวใหทานเก็บไว  1  ฉบับ

โครงการวิจัยนี้เปนการศึกษาที่ประกอบดวย 1) การประเมินความตองการการดูแล
ตนเองทั้งหมดของผูปวย การประเมินความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวย และการประเมิน
ความสามารถของครอบครวัในการดแูลผูปวยเพือ่ปองกนัการเกดิแผลกดทบัและขอยดึตดิ 2) การลงมอื
กระทําเพื่อตอบสนองตอความตองการการดูแลตนเองของผูปวยเพื่อปองกันการเกิดแผลกดทับและ
ขอยึดติด และ 3) การพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยและการพัฒนาความสามารถ
ของครอบครัวในการดูแลผูปวยเพื่อปองกันการเกิดแผลกดทับและขอยึดติดที่อาจเกิดขึ้นทั้งในขณะ
อยูในโรงพยาบาลและหลังจําหนายออกจากโรงพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ

การวิจัยคร้ังนี้ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากรายการคารักษาเดิมที่ทาน
ไดจายตามปกติ ประโยชนที่ทานจะไดรับจากการศึกษา  คือ  ทานจะไดรับความรูในการปองกันการ
เกิดแผลกดทับและขอยึดติด และพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองเพื่อปองกันการเกิดแผล
กดทับและขอยึดติดที่อาจเกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ผลสรุปจากการศึกษาจะเปน
แนวทางในการวิจัยเกี่ยวกับการลดการเกิดแผลกดทับและขอยึดติดในผูปวยบาดเจ็บศีรษะทั้งใน
ขณะเขารับการรักษาในโรงพยาบาลและหลังจําหนายผูปวยออกจากโรงพยาบาลตอไป โดยผูวิจัย
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ขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้ และใครขอชี้แจงขั้นตอนในการรวบรวมขอมูลในการ
เขารวมโครงการวิจัยใหทานทราบ  ดังนี้

ผูวิจัยจะขออนุญาตสอบถามทานถึงขอมูลสวนบุคคลทั่วไป และดําเนินตามคูมือการ
สงเสริมการดูแลของครอบครัวซ่ึงแบงตามระยะเวลา   ดังนี้

ขั้นที่ 1 การชี้แจงวัตถุประสงคและขั้นตอนการดําเนินการวิจัย (วันแรกที่ครอบครัวของ
ทานเขารวมการสงเสริมการดูแลผูปวย) ซ่ึงวัตถุประสงคในการศึกษาครั้งนี้ คือ การศึกษาผลของ
การสงเสริมการดูแลของครอบครัวตอการลดการเกิดแผลกดทับและขอยึดติดในผูปวยบาดเจ็บ
ศีรษะ และทานจะพบปะกับผูวิจัย 1 คร้ัง/วัน คร้ังละประมาณ 1 ช่ัวโมง ในชวงกลางวัน เวลา
ประมาณ 12.00-13.00 น. หรือ 13.00-14.00 น. นับตั้งแตครอบครัวของทานเขารวมโครงการวิจัย
การสงเสริมการดูแลผูปวยจนกระทั่งทานจําหนายออกจากโรงพยาบาล และทานจะพบปะกับผูวิจัย
อีก 2 คร้ัง ในการติดตามเยี่ยมบานเมื่อทานจําหนายออกจากโรงพยาบาลครบ 2 สัปดาห และ 1 เดือน

ขั้นที่ 2 การสงเสริมการดูแลของครอบครัว (วันแรกที่ครอบครัวของทานเขารวมการ
สงเสริมการดูแลผูปวยจนกระทั่งทานจําหนายออกจากโรงพยาบาล)  การพบปะในขั้นที่  2  นี้  เปน
การดําเนินตามขั้นตอนของการพัฒนาความสามารถในการปองกันการเกิดแผลกดทับและขอยึดติด  
ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ 1) ประเมินความตองการการดูแลตนเองทั้งหมดของผูปวยเพื่อปองกันการเกิด
แผลกดทับและขอยึดติด 2) ประเมินความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยเพื่อปองกันการเกิด
แผลกดทับและขอยึดติด 3) ประเมินความสามารถของครอบครัวในการดูแลผูปวยเพื่อปองกันการ
เกิดแผลกดทับและขอยึดติด 4) ลงมือกระทํากิจกรรมเพื่อตอบสนองตอความตองการการดูแลตนเอง
ทั้งหมดของผูปวยเพื่อปองการเกิดแผลกดทบัและขอยดึตดิ 5) การพฒันาความสามารถในการดแูล
ตนเองของผูปวย ในกรณีที่ผูปวยสามารถทําการพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองได และ  
6) การพัฒนาความสามารถของครอบครัวในการดูแลผูปวย ในกรณีที่ผูปวยไมสามารถทําการ
พัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองได

การเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้ ทานจะไดรับการประเมินการเกิดแผลกดทับและ
ขอยึดติดจากผูวิจัย โดยไดรับการประเมินการเกิดแผลกดทับ 1 คร้ัง/วัน จนกระทั่งทานจําหนายออก
จากโรงพยาบาล และไดรับการติดตามประเมินซ้ําในการเยี่ยมบานเมื่อทานจําหนายออกจาก
โรงพยาบาลครบ 2 สัปดาห และ 1 เดือน สําหรับการประเมินขอยึดติดนั้น ทานจะไดรับการประเมิน  
1 คร้ัง/สัปดาห จนกระทั่งทานจําหนายออกจากโรงพยาบาล และไดรับการติดตามประเมินซ้ําในการ
เยี่ยมบานเมื่อทานจําหนายออกจากโรงพยาบาลครบ 2 สัปดาห และ 1 เดือน และผูวิจัยคาดวาผลการ
วิจัยคร้ังนี้จะเปนประโยชนโดยตรงแกตัวทาน
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การเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้ขึ้นอยูกับการตัดสินใจของทาน หากทานไมสมัครใจ
จะไมมีการสูญเสียประโยชนใดๆ ที่ทานควรไดรับ และจะยังคงไดรับการดูแลจากเจาหนาที่ทีม
สุขภาพตามปกติ  เมื่อทานตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยครั้งนี้ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปน
ความลับและใชรหัสแทนชื่อจริง การนําขอมูลไปอภิปรายผลหรือเพื่อพิมพเผยแพรจะนําเสนอใน
ภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น และสิทธิประโยชนอ่ืนๆ อันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตาม
ระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัยจะดําเนินการอยางรัดกุมปลอดภัย  ทานมีสิทธิ
ตามกฎหมายที่จะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน โดยสามารถแจงใหผูวิจัยทราบ หากทานมีขอสงสัย
ใดๆ ที่เกี่ยวกับงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยยินดีจะตอบใหเขาใจ ทั้งนี้ทานมีสิทธิที่จะถอนตัวจากการวิจัยได
ตลอดเวลาโดยไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้น โดยแจงความประสงคที่จะถอนตัวจากการวิจัยใหผูวิจัย
ทราบโดยไมตองอธิบายเหตุผล

หากทานมีขอสงสัยใดหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธของผูเขารวมโครงการ
วิจัยทานสามารถติดตอสอบถามไดที่ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธาน
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 
0-5394-5300  (ในเวลาราชการ)  และหากทานมีคําถามเกี่ยวกับงานวิจัยคร้ังนี้  ทานสามารถติดตอ
กับผูวิจัย  คือ  นางสาวจุฬาวรี  ถ่ินทิพย  บานเลขที่ 291 หมู 5 ตําบลบานถิ่น อําเภอเมือง จังหวัดแพร 
หมายเลขโทรศัพท 0-1530-7145 และอาจารยที่ปรึกษาผูชวยศาสตราจารย  ดร. พิกุล นันทชัยพันธ  
หมายเลขโทรศัพท  0-1950-1886  (ในเวลาราชการ)

ลงนาม………………………….(ผูใหขอมูล)
(.………………………...)
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สวนท่ี  2  ใบแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยของอาสาสมัคร

ขาพเจานาย/นาง/นางสาว………………………………………………………………
ไดรับขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ตามที่ผูวิจัยไดชี้แจงใหทราบดังกลาวมาแลวขางตน 
ขาพเจามีความยินดีที่จะเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ  และขอลงลายมือไวเพื่อเปนหลักฐาน
ประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธคร้ังนี้ของขาพเจา

ในกรณีที่อาสาสมัครอยูในภาวะไมรูสึกตัวหรือไมสามารถสื่อสารได หากครอบครัว
ของอาสาสมัครมีความยินดีที่จะใหอาสาสมัครเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ ใหครอบครัว
ของอาสาสมัครลงลายมือไวในชองผูยินยอมเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครง
การวิจัยเพื่อวิทยานิพนธคร้ังนี้ของขาพเจา

ลงนาม………………………….ผูยินยอม
(………………………….)

ลงนาม……………………….…ผูวิจัย
(………………………….)

ลงนาม…………………………..พยาน
(………………………….)

ลงนาม…………………………..พยาน
(………………………….)

วันที่………………………………….
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ขอมูลโครงการวิจัยและความยินยอมสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย  (กลุมทดลอง)

สวนท่ี 1  ขอมูลโครงการวิจัย

เรียน  ผูเขารวมโครงการวิจัยทุกทาน

ผูวิจัยช่ือนางสาวจุฬาวรี ถ่ินทิพย เปนพยาบาลที่กําลังศึกษาปริญญาโททางสาขา
พยาบาล  ผูใหญ  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ใครขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัย
เร่ือง “ผลของการสงเสริมการดูแลของครอบครัวตอการลดการเกิดแผลกดทับและขอยึดติดในผูปวย
บาดเจ็บศีรษะ” ผูวิจัยจะขออธิบายใหทานทราบเกี่ยวกับโครงการวิจัยและเปดโอกาสใหทานไดอาน
คําอธิบายเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้  และหลังจากนั้นจะขอใหทานลงนามในเอกสารแสดงการยินยอม
ของอาสาสมัคร  และผูวิจัยจะมอบสําเนายินยอมดังกลาวใหทานเก็บไว  1  ฉบับ

โครงการวจิยันีเ้ปนการศกึษาทีป่ระกอบดวย 1) การประเมนิความตองการการดแูลตนเอง
ทั้งหมดของผูปวย การประเมินความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวย และการประเมินความ
สามารถของครอบครัวในการดูแลผูปวยเพื่อปองกันการเกิดแผลกดทับและขอยึดติด 2) การลงมือ
กระทําเพื่อตอบสนองตอความตองการการดูแลตนเองของผูปวยเพื่อปองกันการเกิดแผลกดทับและ
ขอยึดติด และ 3) การพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยและการพัฒนาความสามารถ
ของครอบครัวในการดูแลผูปวยเพื่อปองกันการเกิดแผลกดทับและขอยึดติดที่อาจเกิดขึ้น ทั้งในขณะ
อยูในโรงพยาบาลและหลังจําหนายออกจากโรงพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ

การวิจัยครั้งนี้ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากรายการคารักษาเดิมที่ทานได
จายตามปกติ ประโยชนที่ทานจะไดรับจากการวิจัยครั้งนี้ คือ ทานจะไดรับความรูในการปองกันการ
เกิดแผลกดทับและขอยึดติดที่อาจเกิดขึ้นกับผูปวย และพัฒนาความสามารถในการดูแลผูปวยเพื่อ
ปองกันการเกิดแผลกดทับและขอยึดติดไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ผลสรุปจากการวิจัยจะ
เปนแนวทางในการวิจัยเกี่ยวกับการลดการเกิดแผลกดทับและขอยึดติดในผูปวยบาดเจ็บศีรษะทั้งใน
ขณะเขารบัการรกัษาในโรงพยาบาลและหลงัจาํหนายผูปวยออกจากโรงพยาบาลตอไป ผูวจิยัขอเชญิ
ทานเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้ และใครขอชี้แจงขั้นตอนในการรวบรวมขอมูลในการเขารวม
โครงการวิจัยใหทานทราบ  ดังนี้

ผูวิจัยจะขออนุญาตสอบถามทานถึงขอมูลสวนบุคคลทั่วไป และดําเนินตามคูมือการสง
เสริมการดูแลของครอบครัวซ่ึงแบงตามระยะเวลา   ดังนี้
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ขั้นท่ี 1 การชี้แจงวัตถุประสงคและขั้นตอนการดําเนินการวิจัย (วันแรกที่ทานเขารวม
การสงเสริมการดูแลผูปวย) ซ่ึงวัตถุประสงคในการศึกษาครั้งนี้ คือ การศึกษาผลของการสงเสริม
การดูแลของครอบครัวตอการลดการเกิดแผลกดทับและขอยึดติดในผูปวยบาดเจ็บศีรษะ และทาน
จะพบปะกบัผูวจิยั 1 คร้ัง/วนั คร้ังละประมาณ 1 ชัว่โมง ในชวงกลางวนั เวลาประมาณ 12.00-13.00 น.
หรือ 13.00-14.00 น. นับตั้งแตทานเขารวมโครงการวิจัยการสงเสริมการดูแลผูปวยจนกระทั่งผูปวย
จําหนายออกจากโรงพยาบาล และทานจะพบปะกับผูวิจัยอีก 2 คร้ัง ในการติดตามเยี่ยมบานเมื่อ 
ผูปวยจําหนายออกจากโรงพยาบาลครบ  2  สัปดาห และ 1 เดือน

ขั้นท่ี 2 การสงเสริมการดูแลของครอบครัว (วันแรกที่ทานเขารวมการสงเสริมการ 
ดูแลผูปวยจนกระทั่งจําหนายผูปวยออกจากโรงพยาบาล) การพบปะในขั้นที่ 2 นี้ เปนการดําเนิน
ตามขั้นตอนของการพัฒนาความสามารถในการปองกันการเกิดแผลกดทับและขอยึดติด ซ่ึงมี 
ขัน้ตอน ดงันี ้ 1) ประเมนิความตองการการดแูลตนเองทัง้หมดของผูปวยเพือ่ปองกนัการเกดิแผลกดทบั
และขอยึดติด 2) ประเมินความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยเพื่อปองกันการเกิดแผลกดทับ
และขอยดึตดิ 3) ประเมนิความสามารถของครอบครวัในการดแูลผูปวยเพือ่ปองกนัการเกดิแผลกดทบั
และขอยึดติด 4) ลงมือกระทํากิจกรรมเพื่อตอบสนองตอความตองการการดูแลตนเองทั้งหมดของ 
ผูปวยเพื่อปองการเกิดแผลกดทับและขอยึดติด 5) การพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองของผู
ปวย ในกรณีที่ผูปวยสามารถทําการพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองได และ 6) การพัฒนา
ความสามารถของครอบครัวในการดูแลผูปวย ในกรณีที่ผูปวยไมสามารถทําการพัฒนาความ
สามารถในการดูแลตนเองได

การเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้ ผูปวยจะไดรับการประเมินการเกิดแผลกดทับและ 
ขอยึดติดจากผูวิจัย โดยไดรับการประเมินการเกิดแผลกดทับ 1 คร้ัง/วัน จนกระทั่งผูปวยจําหนาย
ออกจากโรงพยาบาล และไดรับการติดตามประเมินซ้ําในการเยี่ยมบานเมื่อผูปวยจําหนายออกจาก
โรงพยาบาลครบ 2 สัปดาห และ 1 เดือน สําหรับการประเมินขอยึดติดนั้น ผูปวยจะไดรับการ
ประเมิน 1 คร้ัง/สัปดาห จนกระทั่งผูปวยจําหนายออกจากโรงพยาบาล และไดรับการติดตาม
ประเมินซ้ําในการเยี่ยมบานเมื่อผูปวยจําหนายออกจากโรงพยาบาลครบ 2 สัปดาห และ 1 เดือน  
และผูวิจัยคาดวาผลการวิจัยครั้งนี้จะเปนประโยชนโดยตรงแกตัวทาน

การเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้ขึ้นอยูกับการตัดสินใจของทาน หากทานไมสมัครใจ
จะไมมีการสูญเสียประโยชนใดๆ ที่ทานควรไดรับ และจะยังคงไดรับการดูแลจากเจาหนาที่ทีม 
สุขภาพตามปกติ เมื่อทานตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยครั้งนี้ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปน
ความลับและใชรหัสแทนชื่อจริง การนําขอมูลไปอภิปรายผลหรือเพื่อพิมพเผยแพรจะนําเสนอใน
ภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้นและสิทธิประโยชนอ่ืนๆ อันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตาม
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ระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัยจะดําเนินการอยางรัดกุมปลอดภัย ทานมีสิทธิตาม
กฎหมายที่จะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน โดยสามารถแจงใหผูวิจัยทราบ  หากทานมีขอสงสัยใดๆ  
ที่เกี่ยวกับงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยยินดีจะตอบใหเขาใจ ทั้งนี้ทานมีสิทธิที่จะถอนตัวจากการวิจัยได
ตลอดเวลาโดยไมมีผลกระทบใดๆ  ทั้งสิ้น  โดยแจงความประสงคที่จะถอนตัวจากการวิจัยใหผูวิจัย
ทราบโดยไมตองอธิบายเหตุผล

หากทานมีขอสงสัยใดหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธของผูเขารวมโครงการ
วิจัยทานสามารถติดตอสอบถามไดที่  ศาสตราจารยเกียรติคุณ  ดร. วิจิตร  ศรีสุพรรณ ประธาน 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท  
0-5394-5300 (ในเวลาราชการ)  และหากทานมีคําถามเกี่ยวกับงานวิจัยคร้ังนี้  ทานสามารถติดตอกับ
ผูวิจัย คือ  นางสาวจุฬาวรี  ถ่ินทิพย  บานเลขที่  291  หมู  5  ตําบลบานถิ่น  อําเภอเมือง  จังหวัดแพร 
หมายเลขโทรศัพท 0-1530-7145 และอาจารยที่ปรึกษาผูชวยศาสตราจารย ดร. พิกุล นันทชัยพันธ  
หมายเลขโทรศัพท  0-1950-1886  (ในเวลาราชการ)

ลงนาม………………………….(ผูใหขอมูล)
(.………………………...)
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สวนท่ี  2  ใบแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยของอาสาสมัคร

ขาพเจานาย/นาง/นางสาว………………………………………………………………
ไดรับขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ตามที่ผูวิจัยไดชี้แจงใหทราบดังกลาวมาแลวขางตน 
ขาพเจามีความยินดีที่จะเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ และขอลงลายมือไวเพื่อเปนหลักฐาน
ประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธคร้ังนี้ของขาพเจา

ลงนาม………………………….ผูยินยอม
(………………………….)

ลงนาม…………………….….…ผูวิจัย
(………………………….)

ลงนาม………………………….พยาน
(………………………….)

วันที่ ……………………………..
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ขอมูลโครงการวิจัยและความยินยอมสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย  (กลุมควบคุม)

สวนท่ี 1  เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร

เรียน  ผูเขารวมโครงการวิจัยทุกทานทราบ

ผูวิจัยช่ือ นางสาวจุฬาวรี ถ่ินทิพย เปนพยาบาลที่กําลังศึกษาปริญญาโททางสาขา
พยาบาล  ผูใหญ  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ใครขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัย
เร่ือง “ผลของการสงเสริมการดูแลของครอบครัวตอการลดการเกิดแผลกดทับและขอยึดติดในผูปวย
บาดเจ็บศีรษะ” ผูวิจัยจะขออธิบายใหทานทราบเกี่ยวกับโครงการวิจัยและเปดโอกาสใหทานไดอาน
คําอธิบายเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้  และหลังจากนั้นจะขอใหทานลงนามในเอกสารแสดงการยินยอม
ของอาสาสมัคร  และผูวิจัยจะมอบสําเนายินยอมดังกลาวใหทานเก็บไว  1  ฉบับ

โครงการวจิยันีเ้ปนการศกึษาทีป่ระกอบดวย 1) การประเมนิความตองการการดแูลตนเอง
ทั้งหมดของผูปวย  การประเมินความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวย และการประเมินความ
สามารถของครอบครัวในการดูแลผูปวยเพื่อปองกันการเกิดแผลกดทับและขอยึดติด 2) การลงมือ
กระทําเพื่อตอบสนองตอความตองการการดูแลตนเองของผูปวยเพื่อปองกันการเกิดแผลกดทับและ
ขอยึดติด และ 3) การพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยและการพัฒนาความสามารถ
ของครอบครัวในการดูแลผูปวยเพื่อปองกันการเกิดแผลกดทับและขอยึดติดที่อาจเกิดขึ้น ทั้งในขณะ
อยูในโรงพยาบาลและหลังจําหนายออกจากโรงพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ
 การวิจัยครั้งนี้ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากรายการคารักษาเดิมที่ทานได
จายตามปกติ ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้และใครขอชี้แจงขั้นตอนในการ 
รวบรวมขอมูลในการเขารวมโครงการวิจัยใหทานทราบ  ดังนี้

ผูวิจัยจะขออนุญาตสอบถามทานถึงขอมูลสวนบุคคลทั่วไป และทําการประเมินการเกิด
แผลกดทับ 1 คร้ัง/วัน และขอยึดติด 1 คร้ัง/ สัปดาห จนกระทั่งทานจําหนายออกจากโรงพยาบาล  
และทําการติดตามประเมินซ้ําอีก 2 คร้ัง ในการเยี่ยมบาน  เมื่อทานจําหนายออกจากโรงพยาบาล
ครบ 2 สัปดาหและ 1 เดือน หลังจากนั้นทานจะไดรับความรูและการปองกันการเกิดแผลกดทับและ
ขอยึดติดที่ถูกตอง ทําใหเกิดการพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองเพื่อปองกันการเกิดแผลกด
ทับและขอยึดติดที่อาจเกิดขึ้นได ผลการวิจัยคร้ังนี้อาจไมกอใหเกิดประโยชนโดยตรงแกตัวทาน 
แตขอมูลที่ไดจากการวิจัยจะสามารถนําไปใชประโยชนในการใหการพยาบาลเพื่อเปนแนวทาง
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สําหรับการวิจัยเกี่ยวกับการลดการเกิดแผลกดทับและขอยึดติดสําหรับผูปวยบาดเจ็บศีรษะทั้งใน
ขณะอยูโรงพยาบาลและหลังจําหนายออกจากโรงพยาบาลตอไป

การเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้ขึ้นอยูกับการตัดสินใจของทาน หากทานไมสมัครใจ
จะไมมีการสูญเสียประโยชนใดๆ ที่ทานควรไดรับ และจะยังคงไดรับการดูแลจากเจาหนาที่ทีม 
สุขภาพตามปกติ เมื่อทานตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยครั้งนี้ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปน
ความลับและใชรหัสแทนชื่อจริง การนําขอมูลไปอภิปรายผลหรือเพื่อพิมพเผยแพรจะนําเสนอใน
ภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น และสิทธิประโยชนอ่ืนๆ อันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตาม
ระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัยจะดําเนินการอยางรัดกุมปลอดภัย ทานมีสิทธิตาม
กฎหมายที่จะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน โดยสามารถแจงใหผูวิจัยทราบ หากทานมีขอสงสัยใดๆ  
ที่เกี่ยวกับงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยยินดีจะตอบใหเขาใจ ทั้งนี้ทานมีสิทธิที่จะถอนตัวจากการวิจัยได
ตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้น โดยแจงความประสงคที่จะถอนตัวจากการวิจัยใหผูวิจัย
ทราบ  โดยไมตองอธิบายเหตุผล

หากทานมีขอสงสัยใดหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธของผูเขารวมโครงการ
วิจัยทานสามารถติดตอสอบถามไดที่ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธาน 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 0-
5394-5300  (ในเวลาราชการ)  และหากทานมีคําถามเกี่ยวกับงานวิจัยครั้งนี้  ทานสามารถติดตอกับ 
ผูวิจัย  คือ  นางสาวจุฬาวรี  ถ่ินทิพย  บานเลขที่  291  หมู  5  ตําบลบานถิ่น  อําเภอเมือง จังหวัดแพร  
หมายเลขโทรศัพท 0-1530-7145   และอาจารยที่ปรึกษาผูชวยศาสตราจารย  ดร. พิกุล นันทชัยพันธ  
หมายเลขโทรศัพท  0-1950-1886  (ในเวลาราชการ)

ลงนาม………..………………….(ผูใหขอมูล)
(.………..…..…………...)ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè

Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



98

สวนท่ี  2  เอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร

ขาพเจานาย/นาง/นางสาว………………………………………………………………
ไดรับขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ตามที่ผูวิจัยไดชี้แจงใหทราบดังกลาวมาแลวขางตน 
ขาพเจามีความยินดีที่จะเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ  และขอลงลายมือไวเพื่อเปนหลักฐาน
ประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธคร้ังนี้ของขาพเจา

ในกรณีที่อาสาสมัครอยูในภาวะไมรูสึกตัวหรือไมสามารถสื่อสารได หากครอบครัว
ของอาสาสมัครมีความยินดีที่จะใหอาสาสมัครเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ ใหครอบครัว
ของอาสาสมัครลงลายมือไวในชองผูยินยอมเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครง
การวิจัยเพื่อวิทยานิพนธคร้ังนี้ของขาพเจา

ลงนาม………………………….ผูยินยอม
(………………………….)

ลงนาม………………………… ผูวิจัย
(………………………….)

ลงนาม…………………………..พยาน
(………………………….)

ลงนาม…………………………..พยาน
(………………………….)

วันที่………………………………….

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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ขอมูลโครงการวิจัยและความยินยอมสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย  (กลุมควบคุม)

สวนท่ี 1  เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร

เรียน  ผูเขารวมโครงการวิจัยทุกทานทราบ

ผูวิจัยช่ือนางสาวจุฬาวรี ถ่ินทิพย เปนพยาบาลที่กําลังศึกษาปริญญาโททางสาขา
พยาบาล  ผูใหญ  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม ใครขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัย
เร่ือง “ผลของการสงเสริมการดูแลของครอบครัวตอการลดการเกิดแผลกดทับและขอยึดติดในผูปวย
บาดเจ็บศีรษะ”  โดยผูวิจัยจะขออธิบายใหทานทราบเกี่ยวกับโครงการวิจัยและเปดโอกาสใหทานได
อานคําอธิบายเกี่ยวกับโครงการวิจัย และหลังจากนั้นจะขอใหทานลงนามในเอกสารแสดงการ 
ยินยอมของอาสาสมัคร  และผูวิจัยจะมอบสําเนายินยอมดังกลาวใหทานเก็บไว  1  ฉบับ

โครงการวจิยันีเ้ปนการศกึษาทีป่ระกอบดวย 1) การประเมนิความตองการการดแูลตนเอง
ทั้งหมดของผูปวย  การประเมินความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวย และการประเมินความ
สามารถของครอบครัวในการดูแลผูปวยเพื่อปองกันการเกิดแผลกดทับและขอยึดติด 2) การลงมือ
กระทําเพื่อตอบสนองตอความตองการการดูแลตนเองของผูปวยเพื่อปองกันการเกิดแผลกดทับและ
ขอยึดติด และ  3) การพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยและการพัฒนาความสามารถ
ของครอบครัวในการดูแลผูปวยเพื่อปองกันการเกิดแผลกดทับและขอยึดติดที่อาจเกิดขึ้นทั้งในขณะ
อยูในโรงพยาบาลและหลังจําหนายออกจากโรงพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ

การวิจัยครั้งนี้ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากรายการคารักษาเดิมที่ทานได
จายตามปกติ  ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยครั้งนี้และใครขอชี้แจงขั้นตอนในการรวบรวม 
ขอมูลในการเขารวมโครงการวิจัยใหทานทราบ  ดังนี้

ผูวิจัยจะขออนุญาตสอบถามทานถึงขอมูลสวนบุคคลทั่วไป  และทําการประเมินการเกิด
แผลกดทับและขอยึดติดในผูปวย โดยจะทําการประเมินการเกิดแผลกดทับ 1 คร้ัง/วัน และขอยึดติด 
1 คร้ัง/ สัปดาห จนกระทั่งผูปวยจําหนายออกจากโรงพยาบาล และทําการติดตามประเมินซ้ําอีก 2 
คร้ัง ในการเยี่ยมบาน  เมื่อผูปวยจําหนายออกจากโรงพยาบาลครบ  2  สัปดาห และ 1 เดือน หลังจาก
นั้นทานจะไดรับความรูและการปองกันการเกิดแผลกดทับและขอยึดติดที่ถูกตอง ทําใหเกิดการ
พัฒนาความสามารถในการดูแลผูปวยเพื่อปองกันการเกิดแผลกดทับและขอยึดติดที่อาจเกิดขึ้นได 
ผลการวิจัยคร้ังนี้อาจไมกอใหเกิดประโยชนโดยตรงแกตัวทาน แตขอมูลที่ไดจากการวิจัยจะ
สามารถนําไปใชประโยชนในการใหการพยาบาล เพื่อเปนแนวทางสําหรับการวิจัยเกี่ยวกับการลด
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การเกิดแผลกดทับและขอยึดติดสําหรับผูปวยบาดเจ็บศีรษะทั้งในขณะอยูโรงพยาบาลและหลัง
จําหนายออกจากโรงพยาบาลตอไป

การเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้ขึ้นอยูกับการตัดสินใจของทาน หากทานไมสมัครใจ
จะไมมีการสูญเสียประโยชนใด ๆ ที่ทานควรไดรับ และจะยังคงไดรับการดูแลจากเจาหนาที่ทีม 
สุขภาพตามปกติ  เมื่อทานตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยครั้งนี้ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปน
ความลับและใชรหัสแทนชื่อจริง การนําขอมูลไปอภิปรายผลหรือเพื่อพิมพเผยแพรจะนําเสนอใน
ภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น และสิทธิประโยชนอ่ืนๆ อันเกิดจากผลการวิจัยจะปฏิบัติตาม
ระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัยจะดําเนินการอยางรัดกุมปลอดภัย ทานมีสิทธิตาม
กฎหมายที่จะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน โดยสามารถแจงใหผูวิจัยทราบ หากทานมีขอสงสัยใดๆ  
ที่เกี่ยวกับงานวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยยินดีจะตอบใหเขาใจ  ทั้งนี้ทานมีสิทธิที่จะถอนตัวจากการวิจัยได
ตลอดเวลา โดยไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้น โดยแจงความประสงคที่จะถอนตัวจากการวิจัยใหผูวิจัย
ทราบ  โดยไมตองอธิบายเหตุผล

หากทานมีขอสงสัยใดหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธของผูเขารวมโครงการ
วิจัยทานสามารถติดตอสอบถามไดที่  ศาสตราจารยเกียรติคุณ  ดร. วิจิตร  ศรีสุพรรณ  ประธาน 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท  
0-5394-5300  (ในเวลาราชการ)  และหากทานมีคําถามเกี่ยวกับงานวิจัยคร้ังนี้  ทานสามารถติดตอ
กับผูวิจัย คือ นางสาวจุฬาวรี ถ่ินทิพย  บานเลขที่  291  หมู  5 ตําบลบานถิ่น อําเภอเมือง จังหวัดแพร  
หมายเลขโทรศัพท  0-1530-7145  และอาจารยที่ปรึกษาผูชวยศาสตราจารย  ดร. พิกุล นันทชัยพันธ  
หมายเลขโทรศัพท  0-1950-1886  (ในเวลาราชการ)

ลงนาม……………..…………….(ผูใหขอมูล)
(.…….……………………...)ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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สวนท่ี  2  เอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร

ขาพเจานาย/นาง/นางสาว…………………………………………………………………
ไดรับขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ตามที่ผูวิจัยไดชี้แจงใหทราบดังกลาวมาแลวขางตน 
ขาพเจามีความยินดีที่จะเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ  และขอลงลายมือไวเพื่อเปนหลักฐาน
ประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธคร้ังนี้ของขาพเจา

ลงนาม………………………….ผูยินยอม
(………………………….)

ลงนาม………………………… ผูวิจัย
(………………………….)

ลงนาม…………………………..พยาน
(………………………….)

วันที่……………………………..
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ภาคผนวก  ข

เคร่ืองมือท่ีใชในการคัดกรอง  รวบรวมขอมูล  และดําเนินการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใชในคัดกรองผูปวย  รวบรวมขอมูล  และดําเนินการวิจัย  ประกอบดวย
สวนท่ี  1 แบบประเมินความเสี่ยงของการเกิดแผลกดทับของบราเดน  (1988)
สวนท่ี  2 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของผูปวย
สวนท่ี  3 แบบบันทึกการเกิดแผลกดทับ
สวนท่ี  4 แบบบันทึกการเกิดขอยึดติด
สวนท่ี  5 แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของครอบครัวผูปวย
สวนท่ี  6 คูมือการสงเสริมการดูแลของครอบครัว

102
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สวนท่ี  1  แบบบันทึกความเสี่ยงของการเกิดแผลกดทับของบราเดน  (1988)

ลําดับที่………… ��
วัน/เดือน/ป………………… □□  □□  □□□□

ปจจัยเส่ียง คะแนน ลักษณะกิจกรรม
1. การรับรูความรูสึก: สามารถ
ตอบสนองไดถูกตองตอความไม
สุขสบายจากแรงกด

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

1

2
3
4

1. จํากัดอยางสมบูรณ  (หมดความรูสึก) ไมตอบ
สนองตอความเจ็บปวด  ……………………………
2. จํากัดเล็กนอย  ………………………………..
3. ………………………………………………...
4. ………………………………………………...

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.
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สวนท่ี  2   แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของผูปวย

ลําดับที่………… □□
วัน/เดือน/ป………………… □□  □□  □□□□

1. เพศ �
(  )  ชาย (  )  หญิง

2. อายุ…………….ป �
3. คะแนนกลาสโกว   โคมา  สเกล…………คะแนน         (E=     ,V=      , S=      ) �
4. การวินิจฉัยโรค……………………………………………….. �
5. การผาตัด �

(  )  ไมทําการผาตัด (  )  Craniotomy
(  )  Craniectomy (  )  อ่ืน ๆ  ระบุ………………………

6. คะแนนความเสี่ยงของการเกิดแผลกดทับ…………………….คะแนน �
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สวนท่ี  3  แบบบันทึกการเกิดแผลกดทับ

ภาพแสดงตําแหนงการเกิดแผลกดทับของ NICE  (2001)

ตารางบันทึกตําแหนงการเกิดแผลกดทับในผูปวย

วันที่เกิดแผลกดทับตําแหนงที่
ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 4 วันที่แผลหาย

1……………….
2……………….
3………………..
4……………….ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
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สวนท่ี  4  แบบบันทึกการเกิดขอยึดติด
ลําดับที่………… □□
วัน/เดือน/ป………………… □□  □□  □□□□
เวลา…………น. ขางปกติ…………………….. ขางที่ออนแรง…………………

มุมการเคลื่อนไหว
ขอตอของรางกาย

เกิดขอยึดติด/
ไมเกิดขอยึดติด

ขอตอและ
การเคลื่อนไหว

ขวา ซาย

หมายเหตุ :
ความรูสึกในชวงสุดทาย
ของการเคลื่อนไหว ขวา ซาย

ขอไหล
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

7. ขอเทา
.
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สวนท่ี  5  แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคลของครอบครัวผูปวย
สําหรับผูวิจัย

ลําดับที่………… □□
วัน/เดือน/ป………………… □□  □□  □□□□

1. เพศ �
(  )  ชาย (  )  หญิง

2. อายุ……………ป
3. สถานภาพสมรส �

(  )  คู (  )  โสด
(  )  มาย  หยา  หรือแยกกันอยู

4. ศาสนา �
(  )  พุทธ (  )  คริสต
(  )  อิสลาม (  )  อ่ืน ๆ  ระบุ…………………

5. ระดับการศึกษา �
(  )  ประถมศึกษา (  )   มัธยมศึกษา, ปวช.
(  )  อนุปริญญา (  )   ปริญญาตรี
(  )  อ่ืน ๆ  ระบุ…………..

6. อาชีพ �
(  )  ไมไดประกอบอาชีพ, แมบาน (  )  เกษตรกร
(  )  รับจาง (  )   คาขาย
(  )  รับราชการ (  )  อ่ืน ๆ  ระบุ………………..

7. รายไดของครอบครัวตอเดือน…………………บาท/เดือน �
8. ความสัมพันธกับผูปวย �

(  )  บิดา (  )  มารดา
(  )  สามี (  )  ภรรยา
(  )  บุตร (  )  พี่, นอง
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สวนท่ี  6  คูมือการสงเสริมการดูแลของครอบครัว

คูมือการสงเสริมการดูแลของครอบครัว

คูมือการสงเสริมการดูแลของครอบครัวที่สรางขึ้นนี้ ไดประยุกตมาจากกระบวนการ
พยาบาลของทฤษฎีการดูแลบุคคลที่อยูในภาวะพึ่งพาของ เทเลอร และคณะ (Taylor et al., 2001) ซ่ึง
ประกอบดวย  6  ขั้นตอน คือ

1. การประเมินความตองการการดูแลตนเองทั้งหมดของผูปวยเพื่อปองกันการเกิดแผล
กดทับและขอยึดติด

2. การประเมินความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยเพื่อปองกันการเกิดแผล 
กดทับและขอยึดติด

3. การประเมินความสามารถของครอบครัวในการดูแลผูปวยเพื่อปองกันการเกิดแผล
กดทับและขอยึดติด

4. การกระทํากิจกรรมเพื่อตอบสนองตอความตองการการดูแลตนเองทั้งหมดเพื่อ 
ปองกันการเกิดแผลกดทับและขอยึดติด

5. การพัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองของผูปวยเพื่อปองกันการเกิดแผลกดทับ
และขอยึดติด

6. การพัฒนาความสามารถของครอบครัวในการดูแลผูปวยเพื่อปองกันการเกิดแผล 
กดทับและขอยึดติด

7. การสงเสริมการดูแลของครอบครัวนี้จะชวยสงเสริมความสามารถของครอบครัวใน
การดูแลผูปวยอยางยั่งยืน สามารถตอบสนองความตองการการดูแลตนเองทั้งหมดของผูปวยได
อยางครอบคลุม และชวยปองกันการเกิดแผลกดทับและขอขึดติดในผูปวยบาดเจ็บศีรษะไดอยางมี
ประสิทธิภาพ

จุดประประสงค
เพื่อปองกันการเกิดแผลกดทับและขอยึดติด

กลุมเปาหมาย
ผูปวยบาดเจ็บศีรษะและครอบครัวผูปวยบาดเจ็บศีรษะ
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รายละเอียดของกิจกรรมขั้นตอนของการสงเสริม
การดูแลของครอบครัว

วัตถุประสงค
ผูวิจัย ครอบครัวผูปวยบาดเจ็บศีรษะ ผูปวยบาดเจ็บศีรษะ

ขั้นที่ 1 (วันแรกที่
ครอบครัวผูปวยบาดเจ็บ
ศีรษะเขารวมการสงเสริม
การดูแล)
 - การสรางสัมพันธภาพ
ระหวางผูวิจัย ครอบครัว
ผูปวยบาดเจ็บศีรษะ และ
ผูปวยบาดเจ็บศีรษะ
(5 นาที)

- เพื่อสรางบรรยากาศใน
การพบปะกันใหเปนไป
ด ว ย คว าม เ ป นกั น เ อ ง  
…………………………
…………………………
…………………………
………………………….
………………………….

ผูวิจัยกลาวสวัสดีทักทายและ
แนะนําตัวตอกับครอบครัว
ผูปวยบาดเจ็บศีรษะและผูปวย
บาดเจ็บศีรษะ………….…….
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………

ครอบครัวผูปวยบาดเจ็บศีรษะ
กลาวทักทายสวัสดีกับผูวิจัย
และพูดคุยถึง…………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
……………………………….

ผูปวยกลาวทักทายสวัสดีกับ
ผูวิจัยและพูดคุยถึง…………..
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
………………………………
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รายละเอียดของกิจกรรมขั้นตอนของการสงเสริม
การดูแลของครอบครัว

วัตถุประสงค
ผูวิจัย ครอบครัวผูปวยบาดเจ็บศีรษะ ผูปวยบาดเจ็บศีรษะ

6 . ก า รพั ฒน า ค ว า ม
สามารถของครอบครัวใน
การดูแลผูปวยเพื่อปองกัน
การเกิดแผลกดทับและ
ขอยึดติด

- เพื่อใหครอบครัวผูปวย
ไดทําก ารพัฒนาความ
สามารถของครอบครัวใน
การดูแลผูปวยบาดเจ็บ
ศีรษะ……………………
………………………….

ผู ป ว ย บ า ด เ จ็ บ ศี ร ษ ะที่ ไ ม
สามารถพัฒนาความสามารถ
ของตนเองเพื่อปองกันการเกิด
แผลกดทับและขอยึดติดได  
ผู วิ จั ยจะร วมกับครอบครั ว  
ผูป วยบาดเจ็บศีรษะทําการ
พัฒนาความสามารถ………...
………………………………
………………………………

ครอบครัวผูปวยบาดเจ็บศีรษะ
ร วมกับ ผู วิ จั ยทําการพัฒนา
ความสามารถของครอบครัวใน
การดูแลผูปวยบาดเจ็บศีรษะ
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ในขั้นที่ 2 ของการสงเสริมการดูแลของครอบครัวนี้ ผูวิจัยจะทําการพัฒนาความสามารถในการปองกันการเกิดแผลกดทับและขอยึดติด  
ตามขั้นตอนทั้ง  6  ขั้นตอนเชนนี้ทุกวัน…………………………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
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ตัวอยาง

คูมือ
การดูแลผูปวยบาดเจ็บศีรษะขณะอยูโรงพยาบาลและบาน

โดย
นางสาวจุฬาวรี  ถิ่นทิพย

นักศึกษาปริญญาโท  สาขาการพยาบาลผูใหญ  แผน ก
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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บทนํา

ภายหลังที่ผูปวยไดรับบาดเจ็บศีรษะ อาจทําใหผูปวยเกิดความพรองของการทําหนาที่
ของสมอง  …………………………………………………………………………………………...
………………………………………………………………………………………………………

.

.

บาดเจ็บศีรษะหมายถึงอะไร
บาดเจ็บศีรษะ หมายถึง …………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………

สาเหตุของบาดเจ็บศีรษะ  สาเหตุของบาดเจ็บศีรษะมีหลายสาเหตุ  ดังตอไปนี้
.
.

แผลกดทับหมายถึงอะไร
แผลกดทับ หมายถึง ……………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….

ขอยึดติดหมายถึงอะไร
ขอยึดติด   หมายถึง  ……………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………
.
.

ความตองการการดูแลตนเองทั้งหมดของผูปวยเพื่อปองกันการเกิดแผลกดทับและขอยึดติด
.
.
.
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ตัวอยาง

คูมือ
การปฏิบัติตัวของครอบครัวผูปวยขณะอยูโรงพยาบาล

“เมื่อสมาชิกในครอบครัวของทานเขารับการรักษาใน
หอผูปวยศัลยกรรมชาย”

จัดทําโดย

จุฬาวรี  ถิ่นทิพย
นักศึกษาปริญญาโท  สาขาการพยาบาลผูใหญ  แผน  ก

คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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ลักษณะหอผูปวย

หอผูปวยศัลกรรมชาย

♣ เปนหอผูปวยที่ใหบริการผูปวยเพศชาย  ที่มีอายุตั้งแต  15  ป ขึ้นไป  …………………………..
♣ ………………………………………………………………………………………………….
♣ ………………………………………………………………………………………………….

.

.

.

.

.

การปฏิบัติของครอบครัวผูปวยขณะโรงพยาบาล
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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ตัวอยาง

คูมือ
การปฏิบัติตัวของครอบครัวผูปวยขณะอยูโรงพยาบาล

“เมื่อสมาชิกในครอบครัวของทานเขารับการรักษาใน
หอผูปวยศัลยกรรมหญิง”

จัดทําโดย

จุฬาวรี  ถิ่นทิพย
นักศึกษาปริญญาโท  สาขาการพยาบาลผูใหญ  แผน  ก

คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
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ลักษณะหอผูปวย

หอผูปวยศัลกรรมหญิง

♣ เปนหอผูปวยที่ใหบริการผูปวยเพศหญิงที่มีอายุตั้งแต  15  ป ขึ้นไป  …………………….…..
♣ …………………………………………………………………………………………………
♣ …………………………………………………………………………………………….….

.

.

.

.

.

.
การปฏิบัติของครอบครัวผูปวยขณะโรงพยาบาล

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.
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ภาคผนวก  ค

คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา  (content  validity index  [CVI])
คาความเชื่อม่ันของการประเมินระหวางบุคคล  (interatter  reliability)

คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา  (content  validity index  [CVI])  =  จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน
                        จํานวนขอทั้งหมด

คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา  คํานวณไดจากคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของ
ผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน  5  ทาน  ดังตอไปนี้

คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1  และคนที่  2  =1/1 =   1
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1  และคนที่  2  =1/1 =   1
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1  และคนที่  3  =1/1 =   1
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1  และคนที่  4  =1/1 =   1
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  1  และคนที่  5  =1/1 =   1
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2  และคนที่  3  =1/1 =   1
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2  และคนที่  4  =1/1 =   1
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  2  และคนที่  5  =1/1 =   1
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3  และคนที่  4  =1/1 =   1
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  3  และคนที่  5  =1/1 =   1
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่  4  และคนที่  5  =1/1 =   1

รวมคาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ            =   10

จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ                                                                              10 คู
ดังนั้นคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา                                                         =   10/10 = 1
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คาความเชื่อมั่นของการประเมินระหวางบุคคล  (interatter  reliability) = P0

P0  + PE

P0   คือ  จํานวนการประเมินที่สอดคลอง
PE    คือ  จํานวนการประเมินที่ไมสอดคลอง

คาความเชื่อมั่นของการประเมินระหวางบุคคลของแบบบันทึกการเกิดแผลกดทับ
ทําการทดสอบประเมินลักษณะของผิวหนังของผูปวยบาดเจ็บศีรษะ  จํานวน  10  ราย  เปรียบเทียบ
กับพยาบาลวิชาชีพที่มีประสบการณในการประเมินแผลกดทับ จํานวน 1  ทาน  แลวนําการประเมิน
ลักษณะของผิวหนังผูปวยบาดเจ็บศีรษะในผูปวยแตละรายเทียบกับผูวิจัย  คํานวณดังตอไปนี้

คาความเชื่อมั่นของการประเมินระหวางบุคคลในผูปวยรายท่ี 1   = 1
                                           1+0
คาความเชื่อมั่นของการประเมินระหวางบุคคลในผูปวยรายท่ี 2   = 1
                                           1+0
คาความเชื่อมั่นของการประเมินระหวางบุคคลในผูปวยรายท่ี 3    = 1

             1+0
คาความเชื่อมั่นของการประเมินระหวางบุคคลในผูปวยรายท่ี 4 = 1
                                           1+0
คาความเชื่อมั่นของการประเมินระหวางบุคคลในผูปวยรายท่ี 5 = 1
                                           1+0
คาความเชื่อมั่นของการประเมินระหวางบุคคลในผูปวยรายท่ี 6     = 1
                                           1+0
คาความเชื่อมั่นของการประเมินระหวางบุคคลในผูปวยรายท่ี 7   = 1
                                           1+0
คาความเชื่อมั่นของการประเมินระหวางบุคคลในผูปวยรายท่ี 8  = 1
                                           1+0
คาความเชื่อมั่นของการประเมินระหวางบุคคลในผูปวยรายท่ี 9 = 1
                                           1+0
คาความเชื่อมั่นของการประเมินระหวางบุคคลในผูปวยรายท่ี 10 = 1
                                           1+0
         รวมความเชื่อมั่นของการประเมินระหวางบุคคล   = 10
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จํานวนคูของการประเมินระหวางบุคคลในผูปวย   = 10  คู
ดังนั้นคาความเชื่อมั่นของการประเมินระหวางบุคคล         = 10/10    = 1
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ภาคผนวก  ง

ตารางแสดงรายละเอียดเพิ่มเติม

ตารางที่  ง
เกณฑวัดการเคลื่อนไหวของขอตอตามสวนรางกายของเคนดอลและแมคครีเอรี่  (Kendall &
McCreary as cited  in  Norkin, 1985)

ขอตอตามสวน
รางกาย

การเคลื่อนไหว เกณฑวัดการเคลื่อนไหวของ
ขอตอตามสวนรางกาย

1. ขอไหล

2. ขอศอก

3. ขอมือ
4. ขอนิ้วมือ
-ขอตอกระดูกระหวาง
ขอมือกับฝามือของ
นิ้วหัวแมมือ
5. ขอสะโพก

6. ขอเขา

7. ขอเทา

การงอ
การกาง
การหมุนเขาขางใน
การหมุนออกขางนอก
การงอ
การเหยียด
การเหยียด

การแตะนิ้วหัวแมมือไปยังนิ้วอ่ืน

การงอ
การกาง
การงอ
การเหยียด
การกระดกเทา

0-180o

0-180 o

0-70 o

0-90 o

0-145o

0-145o

0-70o

แตะนิ้วหัวแมมือไปยังนิ้วอ่ืนได

0-125 o

0-45 o

0-140 o

0-140 o

0-20 o
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ภาคผนวก  จ

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

ผูตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา สังกัด
1. นายแพทยวัชระ  ไชยแกว งานเวชกรรมฟนฟู

โรงพยาบาลแพร
2. นายแพทยภาณุมาศ  ขวัญเรือน งานศัลยกรรมประสาท

โรงพยาบาลแพร
3. รองศาสตราจารย ดร. ทิพาพร  วงศหงษกุล ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร

คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
4. อาจารยจันทรฉาย  หวันแกว ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร

คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
5. ผูชวยศาสตราจารยวราภรณ  เลิศพูนวิไลกุล ภาควิชาการพยาบาลพื้นฐาน

คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
6. อาจารย ดร. อาทิตย  พวงมะลิ ภาควิชาการกายภาพบําบัด

คณะเทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
7. อาจารยศิริพันธุ  คงสวัสดิ์ ภาควิชาการกายภาพบําบัด

คณะเทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม
8. นางสุพรรณี  เตรียมวิศิษฎ งานการพยาบาลผูปวยศัลยศาสตร

ฝายการพยาบาล
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม

9. นางบุบผา  จันทรจรัส งานการพยาบาลผูปวยศัลยศาสตร
ฝายการพยาบาล
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม
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ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเชื่อม่ันของการประเมิน สังกัด

1. อาจารย ดร. อาทิตย  วงมะลิ ภาควิชาการกายภาพบําบัด
คณะเทคนิคการแพทย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม

2. นางทิพากร  กระเสาร งานการพยาบาลผูปวยศัลยกรรม
โรงพยาบาลแพร
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ภาคผนวก  ฉ

เอกสารราชการที่เก่ียวของกับการดําเนินการวิจัย
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ – สกุล นางสาวจุฬาวรี  ถ่ินทิพย

วัน  เดือน  ป  เกิด 8  กรกฎาคม  2518

สถานที่เกิด จังหวัดแพร

ประวัติการศึกษา สําเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีอุตรดิตถ
ปการศึกษา  2540

ประสบการณในการทํางาน
เมษายน  2540 – มิถุนายน  2540 งานอุบัติเหตุและฉุกเฉิน

ฝายการพยาบาล   โรงพยาบาลแพร
กรกฎาคม  2540 – กันยายน  2540 งานพยาบาลผูปวยอายุรกรรม

ฝายการพยาบาล   โรงพยาบาลแพร
ตุลาคม 2540 – ปจจุบัน งานการพยาบาลผูปวยศัลยกรรม

ฝายการพยาบาล   โรงพยาบาลแพร

สถานที่ทํางานปจจุบัน หอผูปวยหนักศัลยกรรม
ฝายการพยาบาล  โรงพยาบาลแพร

แหลงทุนสนับสนุนการวิจัย โครงการสนับสนุนวิทยานิพนธของ สสส.
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