
                                                                                  
                                                                               

 
ผลของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา วิทยาศาสตร  

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีแบบการเรียนตางกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวฉัตรลดา สุนทรนนท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานพินธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาโสตทัศนศึกษา    ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา 

คณะครุศาสตร    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
ปการศึกษา  2549 

ISBN   974-14-3533-9 
ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 



                                                                                  
                                                                               

 
EFFECTS OF PROBLEM-BASED LEARNING ON THE WEB UPON SCIENCE SUBJECT 

LEARNING ACHIEVEMENT OF EIGHT GRADE STUDENTS  
WITH DIFFERENT LEARNING STYLES 

 
 
 
 
 
 
 
 

Miss Chatlada Soonthornnonda 
 
 
 
 
 
 
 

 
A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 

for the Degree of Master of Education Program in Audio-Visual Communications 
Department of Curriculum, Instructional, and Educational Technology 

Faculty of Education 
Chulalongkorn University 

Academic Year 2006 
ISBN   974-14-3533-9 

Copyright of Chulalongkorn University 

 









                                                                                  
                                                                                

ฉ

 
กิตติกรรมประกาศ 

 
วิทยานพินธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดีดวยความอนเุคราะห ความชวยเหลือและการดูแล

อยางดียิ่งจาก รองศาสตราจารย  ดร.กิดานนัท มลิทอง อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ไดกรุณาให 
คําแนะนํา คําปรึกษา และขอคิดเห็นที่มีคณุคาตองานวจิยัมาโดยตลอด ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ
ทานอาจารยเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย ดร.บุญเรือง เนียมหอม และผูชวยศาสตราจารย ดร. สุวมิล  
วัชราภยั กรรมการสอบวิทยานิพนธที่ใหความกรุณาตรวจสอบและใหคาํแนะนําในการปรับปรุง  
แกไขวิทยานพินธฉบับนี้ใหมีความสมบรูณมากยิ่งขึน้ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.สุกรี รอดโพธ์ิทอง  ผูชวยศาสตราจารย  
ดร.ใจทิพย ณ สงขลา  ผูชวยศาสตราจารย ดร.อนุชัย ธีระเรืองไชยศรี  ผูชวยศาสตราจารย ดร. 
ดิเรก ธีระภูธร ผูชวยศาสตราจารย แพทยหญิงวัลลี สัตยาศัย อาจารย ดร.นิป เอมรัฐ อาจารย ดร. 
อุดม รัตนอัมพรโสภณ และอาจารย ดร.รววีัตร สิริภูบาล ที่ใหความกรณุาตรวจสอบและให 
คําแนะนําในการปรับปรุงแกไขเครื่องมืออยางดียิ่ง 

ขอกราบขอบพระคุณวาที่รอยตรีจาตุรงค เสนแดง ผูอํานวยการโรงเรียนเสนา “เสนา
ประสิทธิ์”  อาจารยศิริพร โพธ์ิสามตน อาจารยวรี จันทรตรี อาจารยอาคม ตรีเจตน และคณาจารย 
โรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ์” ทุกทานที่ใหความอนุเคราะหและอํานวยความสะดวกตลอด
ระยะเวลาการทดลองเครื่องมือในการวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยในสาขาวชิาโสตทัศนศึกษาทุกทาน รวมถึงคณาจารยคณะ 
ครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัยที่กรุณาถายทอดความรูและประสบการณที่มีคายิ่งแกผูวจิัย 

ขอขอบคุณพี่ชู คุณบุญชู บุญลิขิตศิริ สําหรับความชวยเหลือในการสรางเครื่องมือและ 
ในการดําเนินการทดลอง รวมถึงความปรารถนาดี ความหวงใย และกําลังใจที่สงมายงัผูวิจัยอยาง
สม่ําเสมอ ขอขอบคุณสําหรับมิตรภาพจากเพื่อนๆ AV’47 และพี่นองAV ทุกทาน 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณคุณพอ รองศาสตราจารยฉลอง สุนทรนนท  
คุณแม คุณลัดดาวัลย สุนทรนนท และพี่ชาย คุณลัญฉวรรธน สุนทรนนท ที่ใหการสนบัสนุนดาน 
การศึกษา ใหความรัก ความชวยเหลือในทกุๆ ดาน และเปนผูสรางกําลังใจอันยิ่งใหญใหผูวจิัยเสมอมา 
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บทท่ี1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
 หลักการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 22 
กําหนดไววา การจัดการศกึษาตองยึดหลักวา ผูเรียนทกุคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเอง
ได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถ
พัฒนาตามธรรมชาติและเตม็ตามศักยภาพ ซ่ึงหมายถึง การจัดการเรียนการสอนจากประสบการณ
ตรง การคิด ปฏิบัติดวยตนเอง และการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลหรือแหลงเรียนรูที่หลากหลาย จน
สามารถสรางองคความรูดวยตนเอง และสามารถนําไปใชในชีวิตประจาํวันได โดยบทบาทของครู  
ผูสอนจะตองปรับเปลี่ยนจากเดิมไปเปนผูคอยชวยเหลือ วางแผนการเรียนรวมกับผูเรียน และชี้แนะ
แนวทางการแสวงหาความรูใหกับผูเรียน (คณะกรรมการปฏิรูปการเรียนรู, 2543)  อยางไรก็ตาม 
การจัดกระบวนการเรียนการสอนในทุกระดับการศึกษาในปจจุบันยังคงใชวิธีการสอนแบบเดิม 
กลาวคือ การจดัการเรียนการสอนในชั้นเรยีน เนนการอภปิรายหรือสาธิตเปนหลัก เพือ่ใหนกัเรียน
อาน จด และทองจําโดยไมมกีารฝกปฏิบัติ ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนวธีินี้เปนวิธีการสอนแบบ
เนนเนื้อหา (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต,ิ 2544)    
 

นอกจากนี้ หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 ยังเนนกระบวนการเรียนรูที่ถือวา 
ผูเรียนเปนผูมคีวามสําคัญที่สุด สงเสริมใหผูเรยีนมีสวนรวมในการตดัสินใจ วางแผนการเรียน  
และประเมนิผลการเรียนของตน แสดงออกอยางอิสระเพือ่สรางสรรคผลงานที่มีคุณภาพ เรียนรู 
จากสภาพจริง จากสิ่งแวดลอมรอบตัว และมีประสบการณตรง ที่สัมพนัธกับสังคม ธรรมชาติ 
และส่ิงแวดลอม ทํางานเปนหมูคณะเพื่อการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ สามารถทํางานรวมกนั
ไดอยางมีความสุขและสรางสรรค  โดยที่ผูสอนกับผูเรียนจะตองรวมกนักาวไปสูสัมฤทธิผล 
ของการศึกษาและการพัฒนาคน บทบาทของผูสอนตองเปนผูจัดการทีค่อยควบคุมและอํานวย 
ความสะดวกในการเรียนรูของผูเรียนใหเปนไปตามมาตรฐานของหลักสูตร ในขณะที่ผูเรียนตอง
ปรับบทบาทจากการเปนผูรับเปนผูแสวงหาและเรยีนรูดวยการคิด ดวยการปฏิบัติอยางแทจริง 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) ซ่ึงการที่บุคคลริเร่ิมเรียนดวยตนเองและมีสวนรวมในการเรียนรู 
ของตนรวมทัง้ไดเรียนรูเนื้อหาที่ตนเลือกจะทําใหผูเรยีนเกิดทักษะการเรียนรูดวยตนเอง ทําให 
เกิดแรงจูงใจในการเรียน เรียนอยางมีจดุมุงหมาย เขาใจและจดจําส่ิงที่เรียนไดดียิ่งขึ้น  
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 การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก (Problem-based learning) เปนการจดัการเรียนการสอน
รูปแบบหนึ่งซ่ึงสอดคลองกับเปาหมายในการจัดการศกึษาดังที่กลาวมาขางตน เนื่องดวยเปน 
การเรียนทีใ่ชปญหาเปนจดุเริ่มตนกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการแกปญหา ทําใหผูเรียนตอง 
คนความโนทศันและหลักการที่พวกเขาตองการรูเพื่อความกาวหนาโดยผานปญหา ผูเรียนทํางาน
เปนทีมการเรียนเล็กๆ ซ่ึงเปนการเรียนทีไ่ดทักษะตางๆ เชน การติดตอส่ือสารและบูรณาการความรู 
และเปนกระบวนการที่คลายกับการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร (Allen and Duch, 1998) มี
หลักการสําคัญ คือ 
 1.การใชสถานการณหรือปญหาเปนสิ่งเริ่มตนหรือเปนตวักระตุน 
 2. การเรียนจากการคนควาหาความรูดวยตนเอง 
 3. การเรียนจากกระบวนการกลุม 
 

จากหลักการทีก่ลาวมานั้นวิธีการเรียนการสอนแบบนี้ ทําใหผูเรียนเกิดความตองการทีจ่ะ
ใฝหาความรูเพื่อแกไขสถานการณหรือปญหาดังกลาว โดยที่ผูเรียนจะตัดสินใจแสวงหาความรู 
ในส่ิงที่ตองการเรียนรู และทาํงานรวมกับผูเรียนคนอื่นๆ ภายในกลุม นอกจากนี้ Mierson and 
Parikh (2000) กลาวไววา การเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักนัน้เปนวิธีที่เหมาะสม ในกลุม
การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ผูเรียนไมเพียงแกปญหา เรียนเนื้อหาและเรียนรูวิธีการเรียน แต 
ยังมีสวนรวมกับคนอื่นๆ มกีารยินยอมเพือ่พูดคุยเกี่ยวกบัความรูสึก ตอสู สนุก เฝามอง และดูแล 
คนอื่นๆ ในบางโอกาส การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีขอดีคือ ผูเรียนไดรับความรูในเนื้อหาวิชา
ที่เปนการบูรณาการ ชวยพฒันาความสามารถในการแกปญหา พัฒนาทักษะในการเรียนรูดวยตนเอง 
พัฒนาทักษะการทํางานเปนทีม และยังชวยเพิ่มแรงจูงใจในการเรยีน (Barrows and Tamblyn, 1980; 
Barrows, 1996: and Hmelo and Evensen, 2000) ดังนั้นการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักจึงเปนการ
ผสมผสานระหวางการเรียนแบบคนพบ และ การเรียนดวยความรวมมอื (Zimmerman and Lebeau, 
2000 อางถึงใน อาภรณ แสงรัศมี, 2543) ซ่ึงทฤษฎีทางการศึกษาที่สัมพันธกับการเรียนรูแบบ 
การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก คือ Constructivism โดยที่การสอนแนวนี้มักจะเริ่มจาก 
การตั้งปญหาโดยครูหรือนกัเรียน และมีครูและนักเรียนชวยกันคิดแกปญหา โดยที่ครูเปนผูช้ีแนะ
หรือชวยเหลือ  
  
  ดวยความกาวหนาของเทคโนโลยีสารสนเทศ ซ่ึงประกอบไปดวยเทคโนโลยีคอมพิวเตอร
และเทคโนโลยีการสื่อสารคมนาคม สงผลใหรูปแบบการจัดการศึกษาไมไดจํากัดแตในหองเรยีน 
เทานั้น จะเห็นวามีการเรียนการสอนบนเว็บ (Web-Based Learning) หรือ Online Education เกิดขึ้น
มากมาย ซ่ึงมลัีกษณะเปนการเรียนแบบรวมมือ และยึดผูเรียนเปนศนูยกลาง (Kearsley, 2000) โดย
เนนการเรยีนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเองมากขึ้น การจดัการเรียน 
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การสอนทางอินเทอรเน็ตจึงเปนแนวทางหนึ่งที่ชวยสรางบรรยากาศในการเรียน เนื่องจากสามารถ
ตอบสนองความแตกตางของผูเรียนแตละบุคคล ผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนตามความตองการ
และความสามารถของตนเองไดโดยครูคอยใหความชวยเหลือแนะนํา (จักรพันธ เรืองนุภาพขจร, 
2546) 
   
  ทั้งนี้การเรียนบนระบบเครือขายสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหคลายกับ 
การเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติได โดยจดักิจกรรมที่ผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกบัผูสอน
สามารถมีปฏิสัมพันธกันไดทั้งแบบประสานเวลาและแบบไมประสานเวลา ซ่ึงจะชวยสงเสริมให 
ผูเรียนเกดิทักษะทางสังคม รูจักทํางานรวมกับผูอ่ืนนอกเหนือจากการไดรับความรูในเนื้อหานั้นๆ 
เพียงอยางเดยีว การติดตอระหวางผูเรียนและผูสอนมีสวนสําคัญในการสรางความกระตือรือรนกบั
การเรียนการสอน โดยผูสอนสามารถใหความชวยเหลือผูเรียนไดตลอดเวลาในขณะกําลังศึกษา  
ทั้งยังชวยเสริมสรางความคิดและความเขาใจ ผูเรียนที่เรียนผานเว็บสามารถสนทนา แลกเปลี่ยน
ความคิดเหน็รวมทั้งซักถามขอของใจกับผูสอนไดโดยทนัทีทันใด เชน การมอบหมายงานสงผาน
อินเทอรเน็ตจากผูสอน ผูเรียนเมื่อไดรับมอบหมายกจ็ะสามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายและ
สงผานระบบอินเทอรเน็ตกลับไปยังอาจารยผูสอน หลังจากนั้นอาจารยผูสอนสามารถตรวจและให
คะแนนพรอมทั้งสงผลยอนกลับไปยังผูเรียนไดในเวลาอันรวดเรว็หรือในทันทีทันใด นอกจากนี้
ควรสนับสนุนใหมีการพัฒนาความรวมมือระหวางผูเรียน ความรวมมือระหวางกลุมผูเรียนจะชวย
พัฒนาความคดิความเขาใจไดดีกวาการทํางานคนเดยีว ทั้งยังสรางความสัมพันธเปนทมีโดยการ 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกันเพื่อหาแนวทางที่ดีทีสุ่ด เปนการพฒันาการแกไขปญหา  
การเรียนรูและการยอมรับความคิดเห็นของคนอื่นมาประกอบเพื่อหาแนวทางที่ดีที่สุด ผูเรียนที ่
เรียนผานเว็บแมวาจะเรียนจากคอมพิวเตอรที่อยูกันคนละที่ แตดวยความสามารถของเครือขาย 
อินเทอรเน็ตทีเ่ชื่อมโยงเครือขายคอมพิวเตอรทั่วโลกไวดวยกัน ทําใหผูเรียนสามารถติดตอส่ือสาร
กันไดทนัทีทนัใด เชน การใชบริการสนทนาแบบออนไลนที่สนับสนุนใหผูเรียนตดิตอส่ือสารกัน
ไดตั้งแต 2 คนขึ้นไปจนถึงผูเรียนที่เปนกลุมใหญ (Angelo, 1993 อางถึงใน วิชุดา รัตนเพียร, 2542)
  
  ดังนั้นการบูรณาการระหวางการเรียนรูแบบออนไลน และการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก 
จึงกอใหเกดิความเปนไปไดในการสรางสิ่งแวดลอมในการเรียนรูที่ตรงกับความตองการของผูเรียน 
ซ่ึงการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักไมไดฝกผูเรียนในดานเนื้อหาภายในหลักสูตรเทานั้น แตยัง
พัฒนาทักษะในการเรียนรูและการประยกุตส่ิงที่ผูเรียนเรียนผานมุมมองในการทํางาน  เมื่อนํามา
รวมกับการเรยีนรูแบบออนไลนแลว จะชวยใหเกิดความยืดหยุนในการแสวงหาความรูและ
กระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมในสถานการณแวดลอมที่มีการปฏิสัมพันธ ทั้งยังเปนการพัฒนา
ทักษะในการคนหาขอมูลและการติดตอส่ือสารในยุคเทคโนโลยีสารสนเทศดวย (Gooding, 2001 
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อางถึงใน จักรพันธ เรืองนุภาพขจร, 2546) ทั้งนี้ การเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักบนเว็บ
นั้น เปนการจดัการเรียนการสอนที่สอดคลองกับทฤษฎ ีConstructivism ซ่ึงมักเปนการสอนดวยการ
คนพบ การทดลอง จึงสามารถใชไดกับทกุวิชา ตั้งแตวิทยาศาสตร คณติศาสตร และสังคมศาสตร 
(สุรางค โควตระกูล, 2545) 
   
  ความรูวิทยาศาสตรเปนเรื่องราวเกีย่วกับโลกธรรมชาติ ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  
ทุกคนจึงตองเรียนรูเพื่อนาํผลการเรียนรูไปใชในชวีิตและการประกอบอาชีพ เมื่อผูเรียนไดรับการ
กระตุนใหเกิดความตื่นเตน ทาทายกับการเผชิญสถานการณหรือปญหา มีการรวมกันคิด ลงมือ
ปฏิบัติจริง ก็จะเขาใจและเหน็ความเชื่อมโยงของวิทยาศาสตรกับวิชาอ่ืนและชวีิต ทําใหสามารถ
อธิบาย ทํานาย คาดการณส่ิงตางๆไดอยางมีเหตุผล การประสบความสําเร็จในการเรียนวิทยาศาสตร
จะเปนแรงกระตุนใหผูเรียนมีความสนใจ มุงมั่นที่จะสังเกต สํารวจตรวจสอบ สืบคนความรูที่มี 
คุณคาเพิ่มขึ้นอยางไมหยุดยัง้ การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนจึงตองสอดคลองกับสภาพจริงใน
ชีวิต (กรมวิชาการ, 2545)    
   
  เปาหมายของการจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  
พ.ศ. 2544 กลาววา วิทยาศาสตรเปนเรื่องของการเรียนรูเกี่ยวกับธรรมชาติ โดยมนษุยใช
กระบวนการสงัเกต สํารวจ ตรวจสอบ และการทดลองเกีย่วกับปรากฏการณทางธรรมชาติและนํา
ผลมาจัดระบบ หลักการ แนวคิด และทฤษฎี ดังนัน้การเรียนการสอนวิทยาศาสตรจงึมุงเนนให
ผูเรียนไดเปนผูเรียนรูและคนพบดวยตนเองมากที่สุด สอดคลองกับแนวทางในการจัดการศึกษา 
ตามพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 หมวด 4 แนวการจัดการศกึษา มาตรา 24  
ไดกลาวไววา กระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนนิงานการฝกทักษะ 
กระบวนการคดิ การจัดการ การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและ 
แกไขปญหา ตลอดจนจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทําได 
คิดเปน ทําเปน รักการอานและเกดิการใฝรูอยางตอเนื่อง 
   
  อยางไรก็ดี การจัดการเรียนการสอนที่ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและคนพบดวยตนเอง
จากประสบการณจริงนั้น บางสถานการณอาจเกิดขึน้ไดยาก เส่ียงตออันตรายหรืออาจใชเวลานาน
ในการสังเกตผลที่จะเกิดขึน้ ดังนั้น การใชส่ือการเรียนการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนเกดิการเรียนรู 
ไดรับความรูและประสบการณจากการมีปฏิสัมพันธกับสื่อนั้นๆ ในลักษณะที่ใกลเคียงกับความเปน
จริงมากที่สุดเพื่อชวยใหผูเรยีนเกดิการถายโยงการเรียนรูไปสูประสบการณใหมไดโดยงาย ดังเชน 
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สถานการณจําลองนั้นจึงเปนเครื่องมืออยางหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนเกดิความรูและทักษะจากการเรยีนรู
แบบคนพบและทดลองดวยตนเอง สงผลใหเกิดความรู ความเขาใจในเนือ้หาอยางแทจริง  
   
  Edgar Del (1965 อางถึงใน อภิชาติ พรหมฝาย, 2538) ไดแบงส่ือการสอนเพื่อเปนแนวทาง
ในการอธิบายถึงความสัมพันธระหวางสื่อโสตทัศนูปกรณตางๆ ขณะเดียวกันก็เปนการแสดง 
ขั้นตอนของประสบการณการเรียนรูและการใชส่ือแตละประเภทในกระบวนการเรียนรูดวย โดยที่
สถานการณจําลอง อยูในขั้นของประสบการณรองอันเปนขั้นที่ใกลเคยีงกับประสบการณตรง ซ่ึง
ประสบการณรองในการเรียนรูหรือการฝกอบรมนั้น หมายถึง การใหฝกปฏิบัติ (Practice) และการ
ใชส่ือ (Materials) ใหใกลเคียงกับสภาพจรงิเพื่อที่จะนําผลการเรียนรูนัน้ไปใชมากทีสุ่ด (Good, 
1973 อางถึงใน อภิชาติ พรหมฝาย, 2542) 
  
  สถานการณจําลอง (Simulation) หรือการจาํลอง เปนการนําเสนอแบบจําลองหรือ 
สถานการณจําลองในรูปแบบเสมือนจริงที่สรางขึ้นดวยซอฟตแวรคอมพิวเตอร โดยผูเรียนจะ 
มีปฏิสัมพันธเชิงโตตอบกับการจําลองนั้น และโปรแกรมจะมีการตอบสนองกลับมายังผูเรียน 
ซอฟตแวรนัน้นอกจากจะทําใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูแบบคนพบแลว ยังชวยฝกในเรื่อง 
ของการตัดสินใจในการกระทําที่บางครั้งอาจเสี่ยงตออันตรายที่มีอยูในโลกจริง (กิดานันท มลิทอง, 
2548) ทั้งนี้ สถานการณจําลองยังเปนเครื่องมือในการจดัการเรียนการสอนที่ชวยกระตุนใหผูเรยีน 
เกิดการเรยีนรูจากการแกปญหาและชวยดึงดูดความสนใจของผูเรียน ทั้งยังชวยใหผูเรียนไดมีทักษะ 
ในการคิด ซ่ึงจะเปนทางในการตัดสินใจในชีวิตจริงของเขา เนื่องจากผูเรียนไดเขาไปอยูใน 
สถานการณจรงิที่จะตองตัดสนิใจ เมื่อผูเรียนไดมีสวนรวมในการตัดสนิใจ เขาจะไมอยูเฉยจะมี
ความพยายามในการคิดและตัดสินใจ ทําใหกระบวนการคิดสามารถลงลึกไปได เมื่อเกิด 
กระบวนการคดิขึ้น ก็จะมีการถายโยงไปสูสถานการณในชีวิตจริงได (Sook, 1995 ) 
  
  Alessi and Trollip (1991) ไดกลาวถึง การจําลองสถานการณวาเปนวิธีการสอนอยางหนึ่ง 
ที่สามารถนําไปใชในคอมพวิเตอรไดอยางเต็มที่ โดยเฉพาะในการนําไปใชในการสอน การจําลอง
สถานการณจะปรับปรุงการเรียน ทบทวนและการฝกไปเปนการเพิ่มแรงจูงใจ การถายโยงการ 
เรียนรู และประสิทธิภาพ ซ่ึงมีประโยชน ปลอดภัย และสามารถควบคุมได เหมือนไดประสบการณ
จริง นอกจากนี้ Alessi and Trollip (2001) ยังกลาวถึงขอดีของสถานการณจําลองอีกวา สามารถเพิ่ม
ความปลอดภยัและใหประสบการณที่หาไมไดในโลกความจริง สามารถควบคุมกรอบเวลาของ 
เหตุการณที่เกดิขึ้นได ประหยัดคาใชจาย ทาํใหเหตุการณที่ไมไดเกิดขึ้นบอยในชวีิตจรงิสามารถ
เกิดขึ้นได และยังสามารถควบคุมความซบัซอนของสถานการณในการเรียนรูเพื่อเปนประโยชนตอ 
การเรียนการสอน ขณะทีเ่มื่อเปรียบเทียบการใชสถานการณจําลองในการสอนกับสื่อประสมอื่นๆ 
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แลว พบวา สถานการณจําลองสามารถดึงดูดความสนใจ เนื่องจากผูเรียนมีโอกาสเปนสวนหนึ่งของ
กิจกรรมนั้นๆ ทั้งยังชวยในการถายโยงการเรียนรูซ่ึงสามารถประยุกตเขากับสถานการณอ่ืนๆไดงาย 
(Clark and Voogel, 1985 อางถึงใน Alessi and Trollip, 2001)  
 
  ขณะที่ Lewis, Stem and Linn (1993) ไดศกึษาผลการใชคอมพิวเตอรจาํลองสถานการณ
เพื่อความเขาใจวิชาเทอรโมไดนามิกเบื้องตนเพื่อหาผลของคอมพิวเตอรจําลองสถานการณตอ
ปญหาที่เกิดขึน้จริง เปนการศึกษาจากหองเรียนนําไปสูสถานการณในโลกแหงความจริง เนื่องจาก 
ผูเรียนมักมีปญหาในการนําความรูไปใชในชีวิตจริง พบวา การจําลองสถานการณใหนักเรยีนได
ทดลองทุกวัน ทําใหพวกเขาเขาใจในเรื่องที่เรียนและเหน็วาไมยาก มีความเชื่อถือในผลการทดลอง 
มีผลการเรียนรูหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง เชนกนักับที่ อภิชาต ิพรหมฝาย (2542) ได
ทําการศึกษาผลของสถานการณจําลองทายบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองน้ําเสียที่มีตอการ
สรุปแนวคิด และแนวปฏิบัติ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่3 พบวา นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนที่มีสถานการณจําลองทายบทเรียนและที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอร 
ชวยสอนที่ไมมีสถานการณจําลองทายบทเรียนมีผลการเรียนแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 โดยนกัเรียนที่เรียนดวยบทเรยีนคอมพวิเตอรชวยสอนที่มสีถานการณจําลองทาย 
บทเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา 

 
ดวยคุณสมบัตแิละประโยชนจากสถานการณจําลองที่มีตอสัมฤทธิผลทางการเรียน 

เนื่องจากเปนสื่อการเรียนการสอนที่ชวยสรางแรงจูงใจในการเรยีน โดยใหผูเรียนเรียนรูจาก 
การคนพบและเรียนรูดวยตนเอง เมื่อนํามาผสมผสานเขากับการเรียนการสอนบนอินเทอรเน็ต 
ซ่ึงเปนเครือขายคอมพิวเตอรที่มีศักยภาพในการสื่อสารสูงและรวดเร็ว ผูใชสามารถสงและรับ 
ขอมูลถึงกันไดหลายรูปแบบทั้งที่เปนขอความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว และเสียง ทัง้ยังสงเสริม 
การมีปฏิสัมพันธในการเรยีนการสอน รวมไปถึงแหลงขอมูลในระบบเครือขายที่มีอยูอยาง 
หลากหลาย การนําสถานการณจําลองมาจดัการเรียนการสอนบนระบบเครือขายอินเทอรเน็ตจึงเอื้อ
ประโยชนตอการจัดการเรยีนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ ซ่ึงมุงเนนใหผูเรียนเรียนรูจาก 
สถานการณปญหา เรียนรูจากกระบวนการกลุม และเรียนรูจากการคนควาความรูดวยตนเอง ดังนัน้ 
การใชสถานการณจําลองในการจัดการเรยีนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บจะชวยใหการ
จัดการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพยิ่งขึน้และสงผลใหผูเรียนมีโอกาสเรียนรูไดเตม็ตามศักยภาพ  
   

ดังที่ กิดานันท มลิทอง (2548) กลาววา กิจกรรมการจําลอง (simulation) ซ่ึงเปนกิจกรรม 
ที่จัดขึ้นบนอนิเทอรเน็ตนั้น เปนการใหผูเรยีนสรางจินตนาการของตนเพื่อสรางเหตกุารณหรือ
กระบวนการ ผูเขารวมในสถานการณจําลองจะสื่อสารกันผานอีเมล หรือใชเว็บไซตเพื่อมี 
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ปฏิสัมพันธโตตอบกัน วิธีการนี้เหมาะทีจ่ะใชในการสอนเพื่อใหเห็นภาพพจนของเหตุการณใน
ประวัติศาสตร การสํารวจที่ไมสามารถไปถึงสถานการณจริงได หรือการสรางภาพของปญหาหรือ
ความคิดที่ซับซอน 
   
  Albanese and Mitchell (1993) กลาวถึงการเรียนโดยใชสถานการณจําลองในการเรียนโดย
ใชปญหาเปนหลักวา นักเรียนที่เรียนดวยการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกันั้นมีประสบการณสูงขึ้น
จากการเรยีนอยางมีความหมาย เรียนอยางยดืหยุน มีบรรยากาศการเรียนที่มีความเปนกนัเอง และม ี
ปฏิสัมพันธระหวางกัน ซ่ึงการนําสถานการณจําลองเขามาใชนั้นพบวาเกิดผลดีในการเรียนลักษณะ
นี้ เพราะทําใหผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรูดวยตนเอง ทําใหเกดิลักษณะการเรยีนรูดวย 
ตนเองขึ้นในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย 
  
  นอกจากนี้ Heinich และคนอื่นๆ (1999) ยังกลาววา สถานการณจําลองถูกนําไปใชในการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนหลกั เพราะชวยกระตุนใหผูเรียนรูสึกวาตนมสีวนรวมในสถานการณและ
การทดลองที่เปนปญหานั้น ทั้งนี้ สถานการณจําลองยังชวยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนใหกับผูเรียน
และยังชวยสงเสริมการทํางานเปนทีม ซ่ึงเมื่อนําสถานการณจําลองมาใชในขั้นเริ่มตนในการเรยีน
การสอนโดยใชปญหาเปนหลักนั้นกจ็ะทําใหเกิดประโยชนตอการเรียนไดเปนอยางดี (Savin-
Baden, 2003) 
   
  ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลกับนเว็บที่มีการนําโปรแกรม 
สถานการณจําลองมาใชเปนเครื่องมือในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นจึงสอดคลองกับ 
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ที่กลาววา การจดัการเรียนการสอนควรจัด 
กิจกรรมที่มุงใหผูเรียนรูจกัเรยีนรูดวยการแสวงหาความรูดวยตนเอง รูจกัทํางานเปนกลุม และ
สามารถแกปญหาที่ตนเผชญิได โดยครูมหีนาที่เปนผูช้ีแนะและคอยควบคุมการเรยีนการสอน 
ขณะทีใ่หนกัเรียนเปนศนูยกลางการเรียนรู โดยเฉพาะการใชสถานการณจําลองในรูปแบบที่ให
ผูเรียนเขาไปมสีวนรวมในการแกปญหา มบีทบาทเฉพาะในสถานการณนั้นๆ ผูเรียนจะไดรับ
บทบาทและรบัผิดชอบในสภาพแวดลอมเสมือนจริงนั้น ในลักษณะ Experential Simulation ซ่ึง 
เปนสถานการณจําลองที่นาํไปสูการเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลัก มักใชในการเรียน 
การสอนทางการแพทย (http://coe.sdsu.edu/eet/articles/usflearning/index.htm) ซ่ึงการเรียนแบบ 
ใชปญหาเปนหลักนั้น เปนกระบวนการเรยีนการสอนทีส่อดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ และแนวคดิที่ใหผูเรียนเปนศนูยกลางการเรียนรู จึงเหมาะสมที่จะใชเปนแนวทางใน 
การจัดการเรยีนการสอนใหแกผูเรียนเปนอยางมาก 
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  อยางไรก็ตาม ส่ิงสําคัญอีกประการในกระบวนการเรยีนการสอน คือ ตัวผูเรียน ที่ม ี
ความแตกตางกันในดานตางๆ หลายประการ ทั้งดานสติปญญา อารมณ จิตใจ และลักษณะนิสัย 
ดังนั้นในการเรียนรูส่ิงตางๆ ของแตละบุคคลจึงมีวิธี หรือแบบในการเรียนแตกตางกนัออกไป  
แบบการเรียนจึงเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหทราบวา ผูเรียนแตละคนมีความชอบในวิธีการสอน 
แบบใด และเรยีนรูไดดีที่สุดจากวิธีการสอนวิธีใด เพราะเมื่อผูสอนทราบวาผูเรียนมแีบบการเรียน
แบบใด และเมื่อใดก็ตามทีไ่ดมีการสอนใหสอดคลองกับแบบการเรียนของผูเรียน จะพบวา ผูเรยีน
เรียนไดอยางด ีทําคะแนนไดสูงขึ้น มากกวาที่เรียนจากการสอนซึ่งไมสอดคลองกับแบบการเรียน
ของผูเรียน (ประชิต อินทะกนก, 2541) 
  
  แบบการเรียน หมายถึง วิธีการเรียนของผูเรียนทั้งทางดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะ
พิสัยที่บงชี้ใหทราบวา ผูเรียนรับรู ทําการโตตอบ และตอบสนองตอส่ิงแวดลอมทางการเรียน 
อยางไร (NASSP, 1979 cited in Keefe, 1987 อางถึงใน ประชิต อินทะกนก, 2541 ) 
  
  แบบการเรียนเปนผลรวมจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางชีววิทยาและพัฒนาการดานตางๆ  
ที่หลอหลอมใหบุคคลมีบุคลิกภาพเฉพาะตวั อยางไรก็ตาม การที่นักเรยีนมีแบบการเรยีนแตกตาง
กันมิไดหมายความวาแบบการเรียนหนึ่งจะทําใหผูเรยีนมีความสามารถทางสติปญญาสูงกวาผูที่มี
แบบการเรียนแบบอื่นๆ แบบการเรียนเปนลักษณะเฉพาะตัวของแตละคน ไมมีผูเรียนคนใดสามารถ
สรางแบบการเรียนแบบใดแบบหนึ่งขึ้นมาเปนของตนตามที่ตนเองตองการได (ประชิต อินทะกนก, 
2541)  
  
  แบบการเรียนของแตละบุคคลยอมแตกตางกัน การที่ครูจะใชวิธีสอนนักเรียนหรือมแีบบ
การสอนแบบใดนั้นมีความสําคัญมากพอๆ กับวาครูจะสอนอะไรแกผูเรียน (Moore, 1984)  
การออกแบบรปูแบบการเรียนการสอนใหสอดคลองกับแบบการเรียนจะชวยใหงายตอการเรียนรู  
มีนักวิชาการไดแบงแบบการเรียนออกเปนหลายลักษณะ แตละวิธีนั้นมาจากแนวคดิและทฤษฎีทาง 
จิตวิทยาที่มีประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน ดังเชนระบบการจําแนกแบบการเรียนตามแบบ
ของ Kolb (1984) ที่ไดเสนอแนวคดิเกีย่วกบัแบบการเรียนโดยเริ่มจากการศึกษาจากกระบวนการ
เรียนรูหรือการปรับตัวของบุคคล แบบการเรียนเปนผลของเครื่องมือทางพันธุกรรม ประสบการณ
เดิม และความตองการสิ่งแวดลอมในปจจบุันรวมกนักอใหเกิดเปนวิธีเรียนของแตละคนโดย
กอใหเกิดวิธีการเรียนพื้นฐาน 4 วิธี ตามทฤษฎีประสบการณการเรียนรูซ่ึงแตละคนจะแตกตางกนั
ไปและสงผลตอการเรียนรู โดยลักษณะของแบบการเรยีนที่ Kolb แบงนั้นสามารถแบงออกไดเปน 
4 แบบ ไดแก 
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 1. แบบคิดอเนกนัย (Divergent Learning Style) เนนประสบการณเชิงรูปธรรมและการ
ไตรตรอง มีความสามารถในการรับรูและสรางจินตนาการตางๆ ขึ้นเอง สามารถไตรตรองจน
มองเห็นภาพรวม มักทํางานไดดีในสถานการณที่ตองการความคิดที่หลากหลาย เชน ในการระดม
พลังสมอง มีความสนใจในบคุคล วัฒนธรรมตางๆ มักเปนผูเชี่ยวชาญทางดานศิลปะ และใชอารมณ 
 2. แบบดูดซึม (Assimilative Learning Style) เนนการไตรตรองและการสรุปเปนหลักการ
นามธรรม มีความสามารถในการสรุปหลักการ สนใจในทฤษฎีตางๆ ใหความสนใจกับ 
ประสบการณจริงคอนขางนอย แตสนใจในหลักการเชิงนามธรรมมากกวา ไมชอบลงมือปฏิบัติ 
และไมคอยคํานึงถึงการนําทฤษฎีไปประยกุตใช 
 3. แบบคิดเอกนัย (Convergent Learning Style) เนนการสรุปหลักการเปนนามธรรมและ 
การทดลองปฏิบัติจริง นําแนวคิดที่เปนนามธรรมไปใชในการปฏิบัติ สามารถสรุปวิธีการที่ถูกตอง 
ที่สุดเพียงวิธีเดียวที่จะนําไปใชในการแกปญหาได ไมชอบใชอารมณในการแกปญหา ชอบใช
เหตุผล ชอบทํางานกับวตัถุมากกวามนุษย มีความสนใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ และจะมี
ความเชี่ยวชาญในสิ่งนั้นๆ 
 4. แบบปรับปรุง (Accommodative Learning Style) เนนการทดลองปฏิบัติจริงและ 
ประสบการณเชิงรูปธรรม ชอบทดลอง ทํางานไดดใีนสถานการณที่ตองการการปรับตัว มีแนวโนม
ที่จะแกไขปญหาที่เกิดขึน้ดวยวิธีการที่ตนนึกคิดขึ้นเองในลักษณะที่ชอบลองผิดลองถูก ชอบทํางาน
กับบุคคล  
   
  Bloom (1982) กลาวถึงลักษณะผูเรียนวาเปนตัวแปรที่กาํหนดผลการเรียนรูของผูเรียนโดย
ตัวแปรดานพทุธิพิสัยเปนตวัแปรที่สําคัญที่สุด รองลงมาคือ ลักษณะเบื้องตนดานทศันคติ  ทั้งนี้ 
แบบการเรียนจะสัมพันธกับสัมฤทธิผลทางการเรียน (Keefe, 1987; Kolb, 1976) โดยแบบการเรียน 
ที่ตางกันสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน (Rasmussen, 1996) 
   
  ดังนั้น การใชสถานการณจําลองในการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักซึ่งจัด 
กิจกรรมการเรยีนการสอนบนเว็บนั้นจะสงเสริมทักษะในการคิดตัดสินใจของผูเรียน และยังชวย 
ใหผูเรียนไดมโีอกาสเรียนรูรวมกันกบัผูเรียนคนอื่นในการแลกเปลี่ยนความรูความคดิเห็น ดวย
เครื่องมือตางๆ ผานระบบเครือขายอินเทอรเน็ต รวมทั้งยังสามารถสืบคนขอมูลจากแหลงทรัพยากร
ตางๆ ไมวาจะเปนเว็บไซตที่เกี่ยวของ หองสมุดอิเล็กทรอนิกส หรือแหลงขอมูลอ่ืนๆ ที่ผูสอน
จัดเตรียมไวให เปนการสงเสริมใหเกิดการพัฒนาสัมฤทธิผลทางการเรียนของผูเรียน ซ่ึงเปนการจัด 
การเรียนการสอนที่สอดคลองกับแนวทางการจัดการศึกษาตามที่พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พ.ศ.2542 และหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ.2544 ไดกําหนดไว ทั้งนี้ การพิจารณาถึงความ
แตกตางระหวางบุคคลในการจัดการเรียนการสอนก็เปนเรื่องสําคัญเพราะจะทําใหการจัด 



 10

กิจกรรมการเรยีนการสอนเกดิความสอดคลองกับลักษณะของผูเรียนแตละคนและชวยใหผูเรียน 
เกิดการเรยีนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาผลของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีแบบการเรียนตางกนั  
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. นักเรียนที่เรียนดวยการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บวิชาวิทยาศาสตรจะม ี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. นักเรียนที่มแีบบการเรียนตางกันเมื่อเรียนดวยการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บวิชา
วิทยาศาสตรจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
    

 
 
 
 

     
  

       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก  
(Problem-based Learning) 

Barrows(1985), Duch (1995),  
ทองจันทร หงสลดารมภ (2537) และ 
Kreger (1998)  

1. ขั้นนําเสนอปญหา  
2. ขั้นสรางประเด็นการเรียนรู  
3. ขั้นคนควาหาความรู  
4. ขั้นสรุป 

การเรียน 
โดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ
แบบสถานการณจําลอง 

แบบการเรียน 
(Learning style) 

Kolb(1976) 
1.  แบบคิดอเนกนัย  
2.  แบบดูดซึม 
3.  แบบคิดเอกนัย 
4.  แบบปรับปรุง 

สถานการณจําลอง 
(Simulation) 

Margaret Gredler (1992) 

การเรียนการสอนบนเว็บ 
(Web-based Instruction) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชา วิทยาศาสตร 

คําอธิบายกรอบแนวคิดการวจัิย 
 
 1. การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก หมายถงึ การเรียนทีใ่ชปญหาเปนเครื่องกระตุนให 
ผูเรียนเกดิความตองการที่จะใฝหาความรูเพื่อแกปญหา โดยเนนใหผูเรียนเปนผูตัดสินใจในสิ่งที่
ตองการแสวงหาความรูดวยตนเอง และรูจกัทํางานรวมกนัเปนกลุม โดยผูสอนมีสวนรวมเกีย่วของ
นอยที่สุด 
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 2. การเรียนการสอนบนเว็บ หมายถึง การใชทรัพยากรทีม่ีอยูในระบบอินเทอรเน็ตมา 
ออกแบบและจัดระบบเพื่อการเรียนการสอน สนับสนุนและสงเสริมใหเกิดการเรยีนรูอยางม ี
ความหมาย เชือ่มโยงเปนเครอืขายที่สามารถเรียนไดทกุทีทุ่กเวลา 
 3. สถานการณจําลอง หมายถงึ โปรแกรมที่นําเสนอแบบจําลองหรือสถานการณจําลองใน
รูปแบบเสมือนจริงที่สรางขึ้นดวยซอฟตแวรคอมพิวเตอร สถานการณจําลองมีลักษณะเปน 
เหตุการณ/สถานการณทีใ่หผูเรียนเขาไปปฏิสัมพันธในสถานการณนัน้ ซ่ึงผูเรียนจะตองตัดสินใจ
กระทําการตางๆ โดยใชขอมูลจากสถานการณที่ตนเขาไปปฏิสัมพันธโตตอบกับการจําลองนั้น และ
ไดรับขอมูลปอนกลับที่มีลักษณะเหมือนจริง อันเปนผลสืบเนื่องจากกระทําของผูเรียน 

4. แบบการเรียน หมายถึง วิธีการเรียนของผูเรียนทั้งทางดานพุทธิพิสัย จติพิสัย และ 
ทักษะพิสัยที่บงชี้ใหทราบวา ผูเรียนรับรู ทําการโตตอบ และตอบสนองตอส่ิงแวดลอมทางการเรียน
อยางไร ในการวิจัยคร้ังนีใ้ชรูปแบบการเรยีนของ Kolb (1976) แบงออกเปน 4 แบบ ไดแก 

1) แบบคิดอเนกนัย หมายถึง แบบการเรียนของนักเรียนที่มคีวามสามารถในการ
รับรูและสรางจินตนาการตางๆ ขึ้นเอง สามารถไตรตรองจนมองเหน็ภาพรวม มักทํางานไดดใีน 
สถานการณทีต่องการความคิดที่หลากหลาย 

2) แบบดูดซึม หมายถึง แบบการเรียนของนกัเรียนที่มีความสามารถในการ 
สรุปหลักการ สนใจในทฤษฎีตางๆ ใหความสนใจกับประสบการณจริงคอนขางนอย แตจะสนใจ
ในหลักการเชงินามธรรมมากกวา ไมชอบลงมือปฏิบัติ และไมคอยคํานงึถึงการนําทฤษฎีไป
ประยุกตใช  

3) แบบคิดเอกนัย หมายถึง แบบการเรียนของนักเรียนที่เนนการสรุปหลักการ
เปนนามธรรม การทดลองปฏิบัติจริง นําแนวคิดที่เปนนามธรรมไปใชในการปฏิบัติ สามารถสรุป
วิธีการที่ถูกตองที่สุดที่จะสามารถนําไปใชในการแกปญหาได ชอบใชเหตุผล ชอบทํางานกับวตัถุ
มากกวามนุษย สนใจเฉพาะเจาะจงในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง และจะมีความเชี่ยวชาญในสิ่งนั้นๆ  

4) แบบปรับปรุง หมายถึง แบบการเรียนของนักเรียนที่ชอบทดลอง ทํางานไดดี
ในสถานการณที่ตองการการปรับตัว มักแกไขปญหาที่เกิดขึ้นดวยวิธีการที่ตนนึกคดิขึ้นเองใน
ลักษณะที่ชอบลองผิดลองถูก ชอบทํางานกบับุคคล  
  5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิา วิทยาศาสตร หมายถึง ความรูความเขาใจของผูเรียนและการ
นําความรูไปใชซ่ึงจะประเมนิหลังเรียนดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
  การวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี ้

1. ประชากรในการวจิัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาในชวงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนสังกัด 
กระทรวงศกึษาธิการ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 



 13

 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก 

  2.1.1   การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บแบบสถานการณจําลอง           
   2.1.2   แบบการเรียน (Learning Style) ของผูเรียน ไดแก 
    - แบบคิดอเนกนัย (Divergent Learning Style) 
    - แบบดดูซึม (Assimilative Learning Style) 
    - แบบคิดเอกนัย (Convergent Learning Style) 
    - แบบปรับปรงุ (Accommodative Learning Style) 

2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร  
3. สถานการณจําลอง เปนโปรแกรมคอมพวิเตอรที่สรางขึ้นเพื่อจําลองสถานการณที่เกิดขึ้น

จริง ผูเรียนมีบทบาทหนาที่รับผิดชอบ มีสวนรวมในเหตกุารณเฉพาะนัน้ๆ และแกไขปญหาที่
เกิดขึ้นใหสําเรจ็ ในการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยไดสรางสถานการณจําลองที่มีลักษณะเปน Diagnostic 
simulations ซ่ึงจัดอยูในสถานการณจําลองแบบ Tactical- decision simulations คือ ผูเรียนจะไดรับ
หนาที่และบทบาทในการเปนนักโภชนาการและเผชิญกบัปญหาที่มีหลายดาน ซ่ึงในการแกปญหา
นั้น ผูเรียนจะคนหาขอมูลเพิ่มเติมจากแหลงขอมูลตางๆ เพิ่มเติมเพื่อประกอบการตัดสินใจเกีย่วกับ
ปญหาและหากลวิธีในการแกไขในสถานการณนัน้ๆ (Margaret Gredler, 1992) 

4. การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก ผูวจิัยสังเคราะหแนวคิด หลักการ และทฤษฎีของ 
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักของ Barrows(1985), Duch (1995) , ทองจันทร หงสลดารมภ 
(2537) และ Kreger (1998) มากําหนดเปนกรอบของขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 
โดยมีขั้นตอนตางๆ ไดแก ขัน้นําเสนอปญหา ขั้นสรางประเด็นการเรียนรู ขั้นคนควาหาความรู และ 
ขั้นสรุป 
  5. การเรียนการสอนบนเว็บ เปนการใชทรัพยากรที่มีอยูในระบบอินเทอรเน็ตมาออกแบบ
และจัดระบบเพื่อการเรียนการสอน สนับสนุนและสงเสริมใหเกิดการเรียนรูอยางมคีวามหมาย 
เชื่อมโยงเปนเครือขายที่สามารถเรียนไดทกุที่ทุกเวลา ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้จะใชเว็บในการนําเสนอ
สถานการณปญหา ใชเว็บในการติดตอขอมูลขาวสาร และใชเว็บเปนแหลงทรัพยากรการเรียนรู 
(Oliver and McLoughlin, 2001 อางถึงใน วไิลพร สุตันไชยนนท, 2546) 
   6. เนื้อหาในบทเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร ไดแก 
  6.1 ความหมายของอาหารและสารอาหาร 
  6.2 การทดสอบสารอาหาร 

6.3 สมบัติของสารอาหาร 
6.4 ความสําคัญของสารอาหารตอรางกาย 
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  7. แบบการเรียน การวจิัยครั้งนี้ ผูวิจยัแบงรูปแบบการเรียนของผูเรียนออกเปน 4 แบบ ตาม
แบบการเรียนของ Kolb (1976) แบงออกเปน 4 แบบ ไดแก แบบคดิอเนกนยั แบบดดูซึม แบบคิด
เอกนัย  และแบบปรับปรุง โดยใชแบบสํารวจรูปแบบการเรียนของ Kolb (Kolb, Rubin and 
McIntyre 1971; Kolb, 1984; Wolfe and Kolb, 1984 อางถึงใน พัชรี เกยีรตินันทวิมล, 2530) 
  8. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไดจากการทดสอบความรูดวยแบบทดสอบหลังเรียนในการ 
วัดความรู การวัดความเขาใจของผูเรียน และการนําความรูไปใช 
 
คําจํากัดความในการวิจัย 
 
 การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ หมายถึง การเรียนทีใ่ชปญหากระตุนให 
ผูเรียนตองการหาความรูเพื่อแกปญหาดวยการแสวงหาความรูดวยตนเอง และทํางานรวมกันเปน
กลุมซ่ึงผูสอนมีสวนเกีย่วของนอยที่สุด และเปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่จัดขึ้นโดยใชทรัพยากร
ที่มีอยูในระบบอินเทอรเน็ตมาออกแบบและจัดระบบ ทัง้นี้มีการนําสถานการณจําลองซึ่งเปน
โปรแกรมที่นาํเสนอสถานการณแบบเสมอืนจริงที่สรางขึ้นดวยคอมพวิเตอรมาจัดเปนกิจกรรม 
การเรียนการสอน ใหผูเรียนตัดสินใจกระทําการตางๆ โดยใชขอมูลจากการเขาไปปฏิสัมพันธ  
โตตอบกับการจําลอง และไดรับขอมูลปอนกลับที่มีลักษณะเหมือนจริงจากการกระทาํของผูเรียน 
  
  แบบการเรียน หมายถึง วิธีการเรียนของผูเรียนทั้งทางดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะ 
พิสัยที่บงชี้ใหทราบวา ผูเรียนรับรู ทําการโตตอบ และตอบสนองตอส่ิงแวดลอมทางการเรียน 
อยางไรในการวิจัยคร้ังนี้ใชรูปแบบการเรียนของ Kolb (1976) แบงออกเปน 4 แบบ ไดแก  
แบบคิดอเนกนัย แบบดูดซมึ แบบคิดเอกนัย และแบบปรับปรุง 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. เปนแนวทางในการออกแบบและพัฒนาการจัดการเรยีนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก
บนเว็บสําหรบันักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
 2. เปนแนวทางในการศึกษาลักษณะการใชสถานการณจําลองในการจัดการเรียนการสอน
โดยใชปญหาเปนหลักบนเวบ็ที่เหมาะสมตอผูเรียนที่มีแบบการเรียนทีต่างกัน 
  3. เปนแนวทางในการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนที่ชวยพัฒนาระดับผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 



บทท่ี 2  
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
  การวิจยัเร่ือง ผลของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บที่มีตอผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชา 
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีแบบการเรียนตางกนั ผูวิจัยไดทําการศึกษา 
แนวคดิ ทฤษฎี หลักการ ตลอดจนงานวิจยัที่เกี่ยวของตามลําดับ ดังตอไปนี ้

1. การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก (Problem-based Learning) 
   1.1 ความเปนมาของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 

1.2 ความหมายของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
1.3 หลักการพืน้ฐานของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลกั 
1.4 ลักษณะทีสํ่าคัญของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
1.5 ขั้นตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั 
1.6 บทบาทผูสอนและบทบาทผูเรียนในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั 
1.7 ลักษณะของปญหาหรือสถานการณปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
1.8 ประเภทของหลักสูตรที่ใชในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
1.9 ประโยชนของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
1.10 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 

  2. การเรียนการสอนบนเว็บ (Web-based Instruction) 
 2.1 ความหมายของการเรียนบนเว็บ 
  2.2 ลักษณะของโปรแกรมการเรียนการสอนบนเว็บ 

2.3 การใชเว็บสนับสนุนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลกั 
2.4 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนบนเว็บ 

  3. สถานการณจําลอง (Simulation) 
  3.1 ความหมายของสถานการณจําลอง 

3.2 ประเภทของสถานการณจําลอง 
3.3 รูปแบบของสถานการณจําลอง  
3.4 ประโยชนของการใชสถานการณจําลอง 
3.5 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับสถานการณจําลอง 
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  4. แบบการเรียน (Learning style) 
   4.1 ความหมายของแบบการเรียน 

4.2 ระบบการจําแนกแบบการเรียนตามแบบของ Kolb 
4.3 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับแบบการเรียน 
 

1. การเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก (Problem-based Learning) 
 

1.1 ความเปนมาของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
 
ในระบบการศึกษาแตเดิมนัน้ สวนใหญเปนการศึกษาที่มีผูสอนเปนศูนยรวมของกิจกรรม

การเรียนตางๆ กลาวคือ ผูสอนเปนผูกําหนดกิจกรรมการเรียนการสอน เปนผูใหความรูและผูเรียน
จะเปนผูรับ รูปแบบการสอนสวนใหญมักเปนการบรรยาย การกระตุนเตือนใหผูเรยีนมีความสนใจ
ในการเรยีนรูเปนความสามารถและเทคนิคสวนตัวของผูสอน ผูเรียนมกัจะมีความรูตามที่ผูสอนให
เทานั้นซึ่งมักจะเปนเพียงความรูจากการจดจํามากกวาทักษะอื่นๆ 
 

 การศึกษาความเปนมาของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั (Problem-based Learning : 
PBL) นั้น มัณฑรา ธรรมบุศย (2544) ไดกลาวไววา สามารถยอนรอยอดีตไปถึงแนวคิดของ 
นักการศึกษาในชวงแรกของศตวรรษที่ 20  John Dewey  นักการศึกษาชาวอเมริกันซึ่งเปนตนคิด 
วิธีสอนแบบแกปญหาและเปนผูเสนอแนวคิดวา  การเรยีนรูเกดิจากการลงมือทําดวยตนเอง 
(Learning by doing) แนวคดิของ Dewey ไดนําไปสูแนวคิดในการสอนรูปแบบตางๆ ที่ใชกันอยู 
ในปจจุบนั แนวคิดของการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักกม็ีรากฐานความคิดมาจาก Dewey เชนกัน  
 

การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักมีการพัฒนาขึ้นครั้งแรกโดยคณะวิทยาศาสตรสุขภาพ 
(Faculty of Health Sciences) ของมหาวิทยาลัย McMaster ที่ประเทศแคนาดา ไดนํามาใชใน
กระบวนการตวิ (tutorial process) ใหกับนกัศึกษาแพทยฝกหัด  วิธีการดังกลาวนีไ้ดกลายเปน
รูปแบบ(model) ที่ทําใหมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกานาํไปเปนแบบอยางบาง โดยเริ่มจาก
ปลายป ค.ศ. 1950 มหาวิทยาลัย Case Western Reserveไดนํามาใชเปนแหงแรก และไดจัดตั้ง
หองทดลองพหุวิทยาการ (Multidisplinary  Laboratory)  เพื่อทําเปนหองปฏิบัติการสําหรับ
ทดลองรูปแบบการสอนใหมๆ รูปแบบการสอนที่มหาวทิยาลัย Case Western Reserve 
พัฒนาขึ้นมานัน้ไดกลายมาเปนพื้นฐานในการพัฒนาหลกัสูตรของโรงเรียนหลายแหงใน
สหรัฐอเมริกา ทั้งในระดับมธัยมศึกษา ระดับอุดมศึกษา และบัณฑิตวทิยาลัย ในชวงปลายของ 
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ทศวรรษที่ 60  มหาวิทยาลัย McMaster ไดพัฒนาหลักสูตรแพทย (medical  curriculum) ที ่
ใช การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักในการสอนเปนครั้งแรก ทําใหมหาวิทยาลัยแหงนีเ้ปนที่
ยอมรับและรูจกักันทัว่โลกวาเปนผูนําการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลัก (world class leader) 
 
 มหาวิทยาลัยช้ันนําในสหรัฐอเมริกาที่นํารูปแบบการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักมาใช
ในการสอนมหีลายแหง แตในยุคแรกๆ ไดนําไปใชกับหลักสูตรของนักศึกษาแพทย ซ่ึงเปน
หลักสูตรที่ผูเรียนตองใชทกัษะในการวิเคราะหปญหาทางคลินิกสูงมาก โรงเรียนแพทยที่มี
ช่ือเสียงอยางเชนที่ Harvard Medical School และ Michigan State University, College of 
Human Medicine ก็ไดนํารูปแบบการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักไปใช  ดวยเหตนุี้จึงทําให
โรงเรียนแพทยในมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ ที่ยังใชวิธีสอนแบบดั้งเดิมอยูหันมายอมรับรูปแบบการ
เรียนโดยใชปญหาเปนหลักในการสอนมากขึ้น จนกระทัง่กลางป ค.ศ. 1980 การเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลกัจึงไดขยายออกไปสูการสอนในสาขาอืน่ๆ ทุกวงการวิชาชีพ  เชน 
วิศวกรรมศาสตร  
วิทยาศาสตร คณิตศาสตร ภาษาศาสตร  สังคมศาสตร  พฤติกรรมศาสตร เปนตน และเปนที่
นิยมกนัแพรหลาย มีการนําไปใชสอนตามมหาวิทยาลัยตางๆ มากขึ้น ตัวอยางมหาวิทยาลัยที่นํา
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักไปใชในการเรียนการสอน อาทิเชน  Harvard, New Mexico, 
Boston, Illinois, Southern Illinois, Michigan State, Indiana and the University of Illinois, 
University of Hawaii, University of Missouri – Columbia, University of Texas – Houston, 
University of California – Irvine, University of Pittsburgh และUniversity of Delaware เปน
ตน 

 
  นอกจากมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกาแลว มหาวิทยาลัยของประเทศแทบทุกสวนของ
โลกก็ใหความสนใจในการนาํรูปแบบการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักไปใชสอนในโรงเรียน
แพทยและโรงเรียนวิชาชีพ (Medical and professional school) ตัวอยางเชน มหาวิทยาลัย 
Maastricht ที่เนเธอรแลนด มหาวิทยาลัย Newcastle,   Monash,  Melbourne  ที่ออสเตรเลีย  
มหาวิทยาลัย Aalborg  ที่เดนมารก มหาวทิยาลัยในประเทศแคนาดา อังกฤษ ฝร่ังเศส ฟนแลนด 
อัฟริกาใต สวีเดน  ฮองกง   สิงคโปร  เปนตน ความนยิม PBL ในการสอนที่ตางประเทศนั้น  
สามารถเห็นไดชัดเจนจากการเชื่อมโยงเครือขายการเรียนรูของมหาวทิยาลัยตางๆ ที่ใชการ
เรียนโดยใชปญหาเปนหลักเหมือนกนัทางอินเทอรเน็ตและจดหมายอิเล็กทรอนิกส (E-mail) 
โดยมีการเผยแพรทั้งตํารา เอกสารและบทความจํานวนมาก มีผลงานวิจยัที่เผยแพรเฉพาะสวน
ของบทคัดยอและงานวิจยัทัง้ฉบับเปนรอยเร่ือง  แตจะเปนผลการวิจัยทางสาขาแพทยมากที่สุด  
มีวารสารเฉพาะชื่อ The Journal of Clinical Problem - based Learning  มีการจัดตั้งศูนยเพื่อ 



 18

การวิจยัและการเรียนการสอน (The Center for Problem-based Learning) นอกจากนีย้งัมีการ
ประชุมทางวิชาการและการประชุมเชิงปฏิบัติการ (Conferences and Workshops) ทุกป บาง
แหงจดัปละหลายครั้ง สําหรับปนี้และปหนายังมีการจัดประชุมที่มหาวิทยาลัยอกีหลายแหง 
เชนที ่Maastricht University ที่เนเธอรแลนด, McMaster University ที่แคนาดา, University of  
Delaware ที่สหรัฐอเมริกา, National University of Singapore  เปนตน  
 

 สําหรับในประเทศไทยนั้น  การสอนโดยใชรูปแบบการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักยังไม
แพรหลาย มีผูเขียนบทความเกี่ยวกับเรื่องนีไ้มมากนกัแตก็มีมหาวิทยาลยับางแหงที่สงเสริมและได
ทดลองนําไปใช  เชน จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
เฉพาะมหาวิทยาลัยเชียงใหมที่มีการพัฒนารูปแบบการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักในการสอน
รวมกับผูสอนจากมหาวิทยาลัย Stanford และ Vanderbuilt  
 

การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักมคีวามแตกตางจากการเรยีนแบบแกปญหาทั่วไป 
เพราะการเรยีนการสอนโดยใชปญหาปนหลักจะจัดเปนกระบวนการเรียนรูที่เกิดจากตัวผูเรียน สวน
การเรียนแบบแกไขปญหา ปญหาที่ใชเปนเพียงคําถามที่ใชหาคําตอบในระยะสั้นๆ ขั้นตอนตางจาก
การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก (Dathe, 1997) 
 
 1.2 ความหมายของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 

 
การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักเปนการเรียนที่เนนใหผูเรียนเปนศนูยกลางการเรียนโดยมี

นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายไวดังรายละเอียดตอไปนี ้
 
 Linda T. Torp (1997) กลาววา การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักเปนหลักสูตรที่ใชปญหา
เปนพื้นฐานสําหรับการเขาถึงจุดมุงหมายทางการเรียนที่เฉพาะเจาะจง ซ่ึงปญหาเหลานี้มีลักษณะ
คลุมเครือ ไมชัดเจน (ill-structured) ซ่ึงผูเรียนตองหาขอมูลใหมมาเพิ่มเติมและไมสามารถแกปญหา
ไดโดยงายและไมควรมีคําตอบที่ถูกตองเพยีงคําตอบเดยีว การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักจะชวย
สรางบรรยากาศในการเรยีนรูที่ครูฝกหัดใหผูเรียนคิด และนําผูเรียนไปสูการไตถามในเชิงลึก 
เกี่ยวกับสถานการณในชีวิตจริง อํานวยความสะดวกในการเรียน เพื่อใหเกิดความเขาใจในระดบั 
ที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
 
 Arends (1998) ใหคําจํากัดความของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักวา เปนการเรียนรูที่ครู 
ผูสอนจะเสนอสถานการณปญหาที่เปนปญหาแกผูเรียนและใหผูเรียนไปคนควาหาวธีิการแกปญหา 
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หรือสรางขอความรูดวยตนเอง เปนการเรียนที่มีรากฐานเดียวกับ Socratic Method ซ่ึงจะทําให 
ผูเรียนเรียนรูไดดวยตนเองอยางเปนอิสระและอัตโนมัตโิดยอาศัยกระบวนการกลุม 
 
 Boud, D. & Felletti, G. (อางถึงใน ทองจนัทร หงศลดารมภ, 2544) กลาววา การเรยีน 
โดยใชปญหาเปนหลักเปนวธีิการพัฒนาหลักสูตรและวิธีสอนที่ใชปญหาเปนตวักระตุน และเนน 
กิจกรรมของนกัศึกษา การเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักนีไ้มใชการเรียนการแกปญหาโดยเพิ่มเขาไป
ในหลักสูตรเดมิอยางงายๆ แตเปนวิธีที่จดัหลักสูตรใหมกีิจกรรมการเรยีนรูเกดิขึ้นโดยอาศัยปญหา
จริงที่เกิดขึ้นจริงในการปฏิบตัิวิชาชีพนัน้ๆ เปนแกน หลักสูตรการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักนีจ้ะ
เร่ิมตนดวยการใหปญหาที่เปนสถานการณจริงแกนักศกึษากอน แทนที่จะใหความรูของสาขาวิชา 
ที่เกี่ยวของเพือ่แกปญหาดวยวิธีนี้ หลักสูตรและการสอนจึงจะนํานักศกึษาไปสูการแสวงหาวิชา
ความรูและทักษะดวยตนเอง โดยผานขั้นตอนการแกปญหาที่จัดไวให โดยอาศัยวัสดกุารเรียน 
การสอนและครูที่ทําใหตามหลักสูตร 
 

Barrows and Tamblyn (1980) กลาววาการเรียนแบบการใชปญหาเปนหลักเปนการเรียน 
ที่ผลการเรียน เกิดจากการทํางานที่ผูเรียนมคีวามเขาใจในกระบวนการแกปญหาเปนอยางด ี

Spencer (1999) กลาววา การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักเปนการเรียนทีใ่หผูเรียนเปน 
ศูนยกลางการเรียน ฝกแกปญหาโดยใชกระบวนการกลุม และการเรียนเปนรายบุคคล 

มัณฑรา ธรรมบุศย (2545) กลาววา การเรยีนรูโดยใชปญหาเปนฐานเปนรูปแบบการเรียนรู
ที่เกิดขึ้นตามแนวความคดิทฤษฎีการเรียนรูแบบสรางสรรคนิยม (Constructivism) โดยใหผูเรยีน
สรางความรูใหมจากการแกปญหาที่เกิดขึน้ในโลกแหงความจริงเปนบริบท (context) ของการ 
เรียนรู เพื่อใหผูเรียนเกดิทักษะในการคิดวเิคราะห และคดิแกปญหา รวมทั้งไดความรูตามศาสตร 
ในสาขาที่ตนศึกษาดวย การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจึงเปนผลมาจากกระบวนการทํางานที่ตอง
อาศัยความเขาใจและการแกไขปญหาเปนหลัก 

 
เฉลิม  วราวิทย (2531) กลาววา การเรียนแบบการใชปญหาเปนหลักเปนวิธีการสอนที่ใช

ปญหาเปนเครือ่งกระตุนใหผูเรียนเกดิความตองการที่จะใฝหาความรูเพือ่แกปญหา โดยเนนให 
ผูเรียนเปนผูตดัสินใจในสิ่งที่ตองการแสวงหา และรูจกัการทํางานรวมกันเปนทีมภายในกลุมผูเรียน 
โดยผูสอนมีสวนรวมเกีย่วของนอยที่สุด  
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  ดังนั้นความหมายของการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนหลักจึงหมายถึง การเรียนที่ใช 
สถานการณที่เปนปญหาเปนเครื่องกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการที่จะใฝหาความรูเพื่อ 
แกปญหา หรือสรางขอความรู โดยเนนใหผูเรียนเปนผูตัดสินใจในสิง่ที่ตองการแสวงหาความรู 
ดวยตนเอง และรูจักทํางานรวมกันเปนกลุม มีการระบุถึงคําถามที่ไดจากสถานการณปญหา การ 
ตั้งสมมติฐาน มีการศึกษารวบรวมขอมูลความรู โดยใชแหลงความรูตางๆ และวิเคราะหขอมูลหรือ
ความรูที่ไดมา แลวนํามาทดสอบสมมติฐาน มีการแกไขพัฒนาแผนการดําเนินการเพือ่ใหไดมาซึ่ง
คําตอบของสถานการณปญหานั้นๆ โดยผูสอนมีสวนรวมเกี่ยวของนอยที่สุด 

1.3 หลักการพื้นฐานของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก 

Davis and Harden (1999 cited in Barrows, 1986) กลาววา Barrows ไดช้ีใหเห็นสิ่งที่สําคัญ
ในการกําหนดเปาหมายการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี ้

1. สรางความรูจากบริบทในสถานที่ที่แกปญหา 
2. พัฒนาผลที่ไดจากกระบวนการของเหตผุลจากการแกปญหา 
3. พัฒนาทักษะการเรียนดวยตนเอง 

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักไดพัฒนามาจากความคดิของ Dewey นักการศึกษาของ
อเมริกัน Dewey ใหคําแนะนําวานกัศึกษาควรจะนําเสนอปญหาในชวีติจริง และชวยในการคนหา 
คําตอบโดยการคนพบขอมูลในการแกปญหาของนักศกึษาเอง (Spencer, 1999)    

ทองจันทร หงสลดารมภ (2531) กลาวถึงการเรียนแบบทีใ่ชปญหาเปนหลักที่เปนอุดมคติ
และสมบูรณนัน้จะเหมาะสมกับการเรียนรู 2 ประเภทคือ การเรียนที่มีผูเรียนเปนศนูยกลาง (Student 
Center) และการเรียนรูแบบเอกัตภาพ (Individulized Learning) 

1. การเรียนรูทีม่ีผูเรียนเปนศนูยกลาง  
 การเรียนรูที่ผูเรียนเปนศนูยกลางเปนทฤษฎีของ Carl R. Rogers ซ่ึงเปนนักจิตวิทยา 
คลินิก โดยเปรียบเทียบการเรียนรูของนักศึกษากับการเรียนรูของผูปวยทางจิตวิทยาคลินิกที่ตอง
อาศัยแรงจูงใจ และเกดิความเขาใจในปญหาของตนเองดวยตนเองเสียกอนจึงจะสามารถรักษา
อาการทางจิตบางประเภทได  การเรียนรูกเ็ชนกันนักศกึษาจะเกิดการเรียนรูและจําไดยาวนานก ็
ตอเมื่อนักศึกษามีโอกาสไดเรียนรูโดยประสบการณของตนเอง ทําความเขาใจในเรือ่งที่จะเรียนรู
ดวยตนเอง และเกดิแรงจูงใจที่เสริมใหเรียนจึงจะเรียนไดอยางมีผล  



 21

2.  การเรียนรูแบบเอกัตภาพ  
 การเรียนแบบเอกัตภาพเปนการเรียนดวยตนเอง และเรยีนแตผูเดยีวกับอาจารยคนหนึง่  
วิธีการนี้เปนวธีิโบราณที่ครูคนหนึ่งจะสอนศิษยเพียงหนึ่งคน ซ่ึงเปนการสอนที่ดีทีสุ่ด ศิษยกับ
อาจารยจะรักใครนับถือกันมาก ศิษยไดเรียนอยางเต็มที่ปราศจากความกังวลใจแตปจจุบันไม
สามารถจัดการเรียนการสอนเชนนีไ้ดในทางปฏิบัติ แตอาจใชส่ือการสอนเชนคอมพิวเตอรชวย 
ในการเรยีนแบบเอกัตภาพ ซ่ึงไดผลดีมาก แตอาจทําใหนักศึกษาเปนคนคับแคบเพราะไมมีโอกาส
ส่ือสารกับคน 

การเรียนรูแบบเอกัตภาพอาจใชเทคนิคการสอนอยางเดยีวหรือหลายอยางประกอบกนัก็ได 
โดยผูเรียนสามารถระบุเปาหมาย เลือกวิธีการเรียน ส่ือการเรียนไดตามที่ตนเองตองการ ซ่ึงมีวิธีการ
ในการจดัการเรียนดังนี้ (Gagne' and other, 1988) 

1. จัดแผนการเรียนอยางอิสระ (Independent Study Plans) เปนการตกลงรวมกันระหวาง 
ผูสอนและผูเรียน ในการกําหนดจุดประสงคการเรียน จากนั้นผูเรียนทาํกิจกรรมเองอยางอิสระ  
แลวมาประเมนิผลการเรียน 
  2. การศึกษาดวยตนเอง (Self-directed Study) ครูอาจกําหนดจุดประสงคใหหรือกําหนด
รวมกัน ครูเตรยีมเอกสาร แหลงทรัพยากรการเรียนให เมื่อส้ินสุดการเรียนตองทําการทดสอบ 
  3. การเรียนที่ผูเรียนเปนศนูยกลาง (Student-center Learning) ผูเรียนกําหนดจุดประสงค 
การเรียนเอง ผูเรียนประเมนิตนเองเมื่อเรียนบรรลุวัตถุประสงคแลว 
  4. อัตราการเรียนรูของตนเอง (Self-pacing) เปนการเรยีนที่ครูกําหนดจดุประสงคให และ 
มีการเรียนพรอม ๆ กัน ซ่ึงผูเรียนไดรับเอกสารอุปกรณเหมือนๆ กัน ผูเรียนจะบรรลุวัตถุประสงค 
ขึ้นอยูกับความสามารถในการเรียนของแตละคน 
  5. ผูเรียนกําหนดวิธีการสอน (Student-determined Instruction) ผูเรียนสามารถกําหนด 
วิธีการเรียนการสอนดวยตนเอง สามารถเลือกจุดประสงค เอกสาร วัสดุ อุปกรณ จดัตารางเรียนเอง 
กําหนดอัตราการเรียน การประเมินผลไดเอง 

นอกจากนั้น ทองจันทร  หงสลดารมภ (2531) ยังกลาววาการเรียนการแกปญหาเปนหลัก
นั้นประกอบดวยส่ิงตอไปนี ้
  1. การเรียนรูโดยนกัศึกษาเปนศูนยกลาง การเรียนที่นักศกึษาเปนศนูยกลางนั้นรวมถึง 
การเรียนรูดวยตนเอง (Self-directed Learning) ของนักศึกษานั้นเปนเครือ่งแสดงวาไดมีการจัด 
การเรียนการสอนโดยใชนักศึกษาเปนศนูยกลาง 
  2. การเรียนโดยใชวิธีการกลุมยอย (Small Group Tutorial) วิธีการนี้ครูจะตองอยูดวยเปน 
ผูสนับสนุนใหเกิดการเรียนรู และเกิดการอภิปรายอันเปนสื่อทําใหเกิดการเรียนรู ซ่ึงมีการสงเสริม
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ใหมีการถกเถยีง และใหรูจกัการทํางานเปนกลุม ซ่ึงจะทาํใหนกัศึกษามีพฤติกรรมนี้ติดตัวไปใชใน
การประกอบอาชีพในอนาคต 
  3. การบูรณาการ (Integration) ของเนื้อหาวิชาที่เรียนตามกระบวนการคิดแกปญหา  
การเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก (Problem-based learning) เปนการจดัการเรียนการสอนรูปแบบ
หนึ่งซ่ึงสอดคลองกับเปาหมายในการจัดการศึกษาดังทีก่ลาวมาขางตน เนื่องดวยเปนการเรียนทีใ่ช
ปญหาเปนจดุเริ่มตนกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการแกปญหา ทําใหผูเรียนตองคนความโนทัศน
และหลักการที่พวกเขาตองการรูเพื่อความกาวหนาโดยผานปญหา ผูเรียนทํางานเปนทีมการเรียน
เล็กๆ ซ่ึงเปนการเรียนที่ไดทกัษะตางๆ เชน การติดตอส่ือสารและบูรณาการความรู และเปน
กระบวนการทีค่ลายกับการสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตร (Allen and Duch, 1998) มีหลักการ
สําคัญ คือ 

 1.การใชสถานการณหรือปญหาเปนสิ่งเริ่มตนหรือเปนตวักระตุน 
 2.การเรียนจากการคนควาหาความรูดวยตนเอง 
 3.การเรยีนจากกระบวนการกลุม 
 
จากหลักการทีก่ลาวมานั้นวิธีการเรียนการสอนแบบนี้ ทําใหผูเรียนเกิดความตองการทีจ่ะ

ใฝหาความรูเพื่อแกไขสถานการณหรือปญหาดังกลาว โดยที่ผูเรียนจะตัดสินใจแสวงหาความรู 
ในสิ่งที่ตองการเรียนรู และทาํงานรวมกับผูเรียนคนอื่นๆ ภายในกลุม นอกจากนี้ Mierson and  
Parikh (2000) กลาวไววา การเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนหลักนัน้จึงเปนวิธีที่เหมาะสมในกลุม
การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักผูเรียนไมเพียงแกปญหา เรียนเนื้อหาและเรยีนรูวิธีการเรียน แตยังมี
สวนรวมกับคนอื่นๆ มีการยนิยอมเพื่อพดูคุยเกีย่วกับความรูสึก ตอสู สนุก เฝามองและดูแลคนอื่นๆ 
ในบางโอกาส การเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีขอดีคือ ผูเรียนไดรับความรูในเนื้อหาวิชาที่เปน 
การบูรณาการ ชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหา พัฒนาทักษะในการเรียนรูดวยตนเอง 
พัฒนาทักษะการทํางานเปนทีม และยังชวยเพิ่มแรงจูงใจในการเรยีน (Barrows and Tamblyn, 1980; 
Barrows, 1996 and Hmelo and Evensen, 2000) ดังนั้นการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักจึงเปนการ
ผสมผสานระหวางการเรียนแบบคนพบ และ การเรียนดวยความรวมมอื (Zimmerman and Lebeau, 
2000 อางถึงใน อาภรณ แสงรัศมี, 2543) ซ่ึงทฤษฎีทางการศึกษาที่สัมพันธกับการเรียนรูแบบ 
การเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก คือ Constructivism โดยที่การสอนแนวนี้มักจะเริ่มจาก 
การตั้งปญหาโดยครูหรือนกัเรียน และมีครูและนักเรียนชวยกันคิดแกปญหา โดยที่ครูเปนผูช้ีแนะ
หรือชวยเหลือ 
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 ดังนั้นสามารถสรุปไดวา หลักการสําคัญในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักนี้ คือ การเรียน
จากการศึกษาความรูดวยตนเองซึ่งเปนการเรียนตามเอกัตภาพ นอกจากนั้นยังมกีารเรยีนแบบ 
รวมมือในลักษณะกลุมยอยซ่ึงเปดโอกาสใหมีโอกาสทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยการเรยีนโดยใชปญหา
เปนหลักนี้ ผูเรียนเปนศนูยกลางในการเรียน เรียนรูจากการคนพบโดยมีครูเปนผูชวยเหลือและ
อํานวยความสะดวก  
 
 1.4 ลักษณะที่สําคัญของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
 
 มัณฑรา ธรรมบุศย (2545) กลาวถึง ลักษณะที่สําคัญของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก  
ดังนี ้
 1. ผูเรียนเปนศนูยกลางของการเรียนรูอยางแทจริง (student-centered learning) 
 2. การเรียนรูเกิดในกลุมผูเรียนที่มีขนาดเล็ก 
 3. ครูเปนผูอํานวยความสะดวก(facilitator) หรือเปนผูใหคําแนะนํา (guide) 
 4. ใชปญหาเปนตัวกระตุนใหเกิดการเรียนรู 
 5. ปญหาที่นํามาใชมีลักษณะคลุมเครือไมชัดเจน ปญหาหนึ่งปญหาอาจมีคําตอบไดหลาย 
คําตอบ หรือแกไขปญหาไดหลายทาง (Ill-Structured problem) 
 6. ผูเรียนเปนคนแกปญหา โดยแสวงหาความรูใหมๆ ดวยตนเอง (SDL) 
 7. การประเมนิผลจากสถานการณจริงโดยดูจากความสามารถในการปฏิบัติ (authentic 
assessment) 
 
 Arends (1998) กลาวถึงลักษณะที่สําคัญของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก ดังนี ้
 1. ใชคําถามหรือปญหาเปนตัวกระตุน (Driving question or problem) 
 การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักจะใชคําถามหรือปญหาซึ่งหมายถึงทั้งในดานบุคคลและ
สังคมนําเสนอแกผูเรียน โดยเนนสถานการณที่เกดิขึ้นในชีวิตจริงและหลีกเลี่ยงคําตอบงายๆ หรือ 
คําตอบที่มีการแกปญหาอยูแลว 
 2. เนนการเชื่อมโยงความรูระหวางสาขาวชิา (Interdisciplinary focus)  
 บทเรียนในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกันั้นเปนวิชาใดวิชาหนึ่ง แตสถานการณปญหา 
ที่แทจริงภายใตการสืบเสาะตองการใหผูเรยีนคนหาในหลายๆ วิชามาประกอบกัน 
 3. มีการสืบเสาะอยางแทจริง (Authentic investigation) 
 การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักมีความจําเปนที่ผูเรียนจะตองสืบเสาะอยางแทจริง ผูเรียน
ตองวิเคราะหและระบุปญหา ตั้งสมมติฐานทํานายลวงหนา รวบรวมและวิเคราะหขอมูล ปฏิบัติ 
การทดลอง (หากเหมาะสม) สรางขอวินิจฉยัและสรุปผล ซ่ึงวิธีการสืบเสาะที่ใชขึ้นกบัลักษณะ
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ธรรมชาติของปญหาที่ศึกษา 
  
 
  4. การสรางผลผลิตที่เปนผลลัพธและการจัดนิทรรศการ (Production of artifacts and 
exhibits)  
 การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักตองการใหผูเรียนสรางผลลัพธในรูปแบบผลผลิตและการ
จัดนิทรรศการ ซ่ึงอธิบายและแสดงการแกปญหาของผูเรียน อาจเปนในรูปของรายงาน แบบจําลอง 
วีดิทัศน หรือบทเรียนคอมพิวเตอร เปนตน 
 5. การเรียนแบบเรียนรูรวมกนั (Collaboration)  
 การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักเปนลักษณะการเรียนรูที่ผูเรียนทํางานและเรียนรูรวมกันใน
ลักษณะเปนคูหรือกลุมยอย ซ่ึงจะสรางแรงกระตุนสําหรบัสนับสนุนการทํางานที่มีความซับซอน 
และสนับสนนุโอกาสในการรวมกันไตถามและสนทนาเพื่อพัฒนาทักษะการคิดและทักษะดานสังคม 
 
 ดังนั้น สามารถสรุปไดวา ลักษณะที่สําคัญของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก คือ ผูเรียน
เปนศูนยกลางของการเรียนรูโดยจะเรียนเปนกลุมขนาดเลก็ ครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก 
ปญหาที่ใชเปนปญหาที่มีลักษณะคลุมเครือ ไมชัดเจนชวยกระตุนใหเกิดการเรยีนรู และการ 
ประเมินผลจะดูจากความสามารถจริงในการปฏิบัติ (authentic assessment) 
 
  1.5 ขั้นตอนของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก 
 
  Barrows (1985  อางถึงใน พวงรัตน บุญญานุรักษ และ Basanti Majumdar, 2544) กลาววา 
กระบวนการเรียนรูโดยใชปญหา คือ 

1. ทําความเขาใจกับปญหาเปนอันดับแรก  
2. แกปญหาดวยเหตุผลทางคลินิกอยางมทีักษะ 
3. คนหาความตองการการเรียนรูดวยกระบวนการปฏิสัมพันธ 
4. ศึกษาคนควาดวยตนเอง 
5. นําความรูทีไ่ดมาใหมมาใชในการแกปญหา 
6. สรุปสิ่งที่ไดเรียนรูแลว  
 

  Duch (1995) กลาวถึงขั้นตอนการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักวามีดังนี้ 
  1. นําเสนอดวยปญหา ปญหาอาจจะมาจากกรณีตวัอยาง เทปโทรทัศน รายงานการคนควา  
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ใหผูเรียนในกลุมรวบรวมแนวคิดและความรูเดิมเกีย่วกบัปญหานั้น 
  2. สรางประเด็นการเรียนในระหวางการอภิปรายภายในกลุม ประเด็นการเรียนเปนการระบุ
วา ส่ิงใดที่พวกเขารูและส่ิงใดที่ยังไมรู คําถามอะไรที่ควรไปหาความรูมาเพิ่มเติม 
  3. จัดลําดับความสําคัญของประเด็นการเรยีนและใหผูเรยีนมอบหมายงานใหศกึษาเปนกลุม
หรือรายบุคคล 
  4.    สรุปความรูที่ไดเรียนหลังจากการแสวงหาความรูเพิ่มเติม โดยความรูใหมทีไ่ดรวบรวม
มาจะถูกนํามาสรุปและผสมผสานกับความรูเดิมที่มีอยูเพื่อนําไปแกปญหาและสรุปความรูที่ไดเปน
ความรูใหม ผูเรียนอาจจะตองระบุประเดน็ปญหาใหมและหาขอมูลเพิ่มเติมจนกวาจะหาขอมูล
ครบถวนตอการแกปญหา   

Kreger (1998) เสนอขั้นตอนของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักวามี 6 ขั้นตอน ดังนี ้
1. นําเสนอสถานการณปญหาใหแกผูเรยีน 
2. เขียนสิ่งที่รูเกีย่วกับสถานการณปญหา ซ่ึงอาจไดมาจากสถานการณหรือความรูเดิมของ 

ผูเรียนโดยผูเรียนในกลุมจดบันทึก 
3.   วิเคราะหปญหา 
4.  เขียนสิ่งที่ตองการคนหาขอมูลในสวนทีข่าดเปนคําถาม 
5.  เขียนการกระทําที่เปนไปได เชน ขอเสนอ คําตอบ หรือสมมติฐาน 
6.  นําเสนอและสนับสนุนวิธีการแกไข 

  ทองจันทร หงศลดารมภ (2537) กลาววา กระบวนการเรยีนแบบใชปญหาเปนหลักเริม่ตน
จากปญหาซึ่งผูเรียนจะใชเปนหลักในการแกปญหาจนกระทั่งเกิดการเรียนรูอยางสมบูรณ โดยม ี
ขั้นตอนดังนี ้
 1. ทําความกระจางกับถอยคาํ แนวคดิ และเทอมตางๆ (Clarify Terms and concepts) ใน 
ขั้นตอนแรก กลุมผูเรียนจะตองพยายามทําความเขาใจกับปญหาที่ไดรับเสียกอน หากมีคํา ขอความ
หรือแนวคิดตอนใดทีย่ังไมเขาใจจะตองพยายามหาคําอธิบายใหชัดเจนโดยอาจจะอาศัยความรู 
พื้นฐานของสมาชิกภายในกลุม หรือจากเอกสารตําราอื่นๆ ที่มีคําอธิบายอยู 
 2. ระบุประเดน็ปญหา (Define the Problem) เปนการใหคําอธิบายของปญหาทั้งหมด โดย
กลุมจะตองมคีวามเขาใจตอปญหาที่ถูกตองสอดคลองกันโดยอยางนอยที่สุดจะตองเขาใจวาม ี
เหตุการณหรือปรากฏการณใดถูกกลาวถึงหรืออธิบายอยูในปญหานั้นบาง 
 3. วิเคราะหปญหาและตั้งสมมติฐาน (Analyze the Problem and Formulate Hypothesis) 
การวิเคราะหปญหาจะไดมาซึ่งความคิดและขอสนับสนุนเกี่ยวกับโครงสรางของปญหา ทั้งนี้โดย
อาศัยพื้นฐานความรูเดิมของผูเรียน รวมทัง้ความคิดอยางมีเหตุผล ในการสรุปรวบรวมความคิดเหน็
ความรู และแนวความคดิของสมาชิกภายในกลุม เกีย่วกบักระบวนการและกลไกทีเ่ปนไปไดในการ
แกปญหา นั่นคือ พยายามสรางสมมติฐานอันสมเหตุสมผลสําหรับปญหานั้นๆ 
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  4. จัดลําดับความสําคัญของสมมติฐาน (Identify the Priority of Hypothesis) จากสมมติฐาน
ที่ตางๆ ที่ไดมานั้น กลุมจะตองนํามาพิจารณาจัดลําดับความสําคัญอีกครั้งโดยอาศัยขอสนับสนุน
จากขอมูลความจริงและความรูจากสมาชิกภายในกลุมเพือ่พิจารณาหาขอยุติ สําหรับสมมติฐานที่
ปฏิเสธไดและคัดเลือกสมมติฐานที่ตองแสวงหาขอมูลเพิม่เติมตอไป 
 5. กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู (Formulate Learning Objectives) เมื่อกลุมอภิปรายและ
ตัดสินวาขอมลูอะไรที่จําเปนและยังขาดอยู ซ่ึงทําใหไมสามารถตอบคําถามหรือสมมติฐานที่ตั้งขึน้
ได กลุมจะชวยกันกําหนดวตัถุประสงคการเรียนรูเพื่อไปคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมในการทดสอบ
สมมติฐานที่คัดเลือกไว 
 6. ศึกษาคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมจากภายนอกกลุม (Collect Additional Information 
Outside the Groups) จากวัตถุประสงคที่กําหนดไว สมาชกิแตละคนของกลุมจะมหีนาที่รับผิดชอบ
ในการไปศกึษาคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมจากภายนอกกลุม โดยสามารถหาไดจากแหลงขอมูลตางๆ 
ทั้งจากตําราเอกสารทางวิชาการและผูเชี่ยวชาญตางๆ ที่เกี่ยวของ ซ่ึงการทํางานจะทําเปนกลุมหรือ 
รายบุคคลก็ได 
 7. สังเคราะหและทดสอบขอมูลที่ไดศึกษาคนความา (Synthesize and Test the Newly 
Acquired Information) กระบวนการของการเรียนรูแบบใชปญหาเปนหลักจะสมบูรณไดโดยการ
วิเคราะหขอมูลที่ไดคนความา เพื่อพิสูจนสมมติฐานที่วางไว โดยสมาชิกของกลุมแตละคนจะนํา
ความรูที่ไดจากการศึกษาคนความาเสนอตอสมาชิกอ่ืนในกลุม เพื่อพิจารณาวาขอมูลที่ไดมาเพยีงพอ
ตอการพิสูจนสมมติฐานหรอืไม ดังนั้นกลุมอาจจะพบวามีขอมูลบางสวนไมสมบูรณ จําเปนจะตอง
หาขอมูลเพิ่มเติมอีกก็ได 
 8. สรุปการเรียนรู หลักการ และแนวคิดจากการแกปญหา (Identify Generalizations and 
Principles Derived from Studying this Problem) กระบวนการจะสิน้สุดเมื่อกลุมสามารถหาขอมูล
ครบถวนตอการพิศุจนขอสมมติฐานทั้งหมดได และสามารถสรุปไดถึงหลักการตางๆ ที่ไดจาก
การศึกษาปญหานี้ รวมทั้งเห็นแนวทางในการนําความรูและหลักการนั้นไปใชในการแกปญหาใน 
สถานการณทัว่ไปได 
 
 นอกจากนี้ ทองจันทร หงศลดารมภ (2544) ยังไดอธิบายขัน้ตอนการเรียนรูแบบการเรยีน
โดยใชปญหาเปนหลักเปนขัน้ตอนใหญๆ ดังตอไปนี ้
 1. ขั้นตอนแรก 
 นักเรียนจะไดโจทยปญหา ซ่ึงมักจะเปนสถานการณจริงที่เปนปญหาที่เกดิขึ้นในวิชาชพี
นั้นๆ นักเรยีนจะรวมตวักนัเปนกลุมเล็กๆ ขนาดประมาณ 8-10 คน โดยมีครู (tutor) อยู 1 คน ทํา 
หนาที่เปนผูชวยใหนกัเรียนเรียนเปนกลุมไปไดอยางดี นกัเรียนในกลุมจะชวยกนัวเิคราะห แยกแยะ
ปญหาออกเปนประเดน็ตางๆ ที่ตรงกับปญหา ซ่ึงตอนนี้เรียกวา การจับประเดน็ปญหา (identifying 
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problems) เสร็จแลวจึงหยิบยกแตละประเดน็ปญหาขึ้นมาพิจารณาทีละขอวาแตละประเด็นปญหา
นั้นมีตนเหตุความเปนมาอยางไร และควรแกไขอยางไร เหมือนกับวิธีการแกปญหาในชีวิตของ 
วิชาชีพที่แทจริง วิธีนี้คือ การตั้งสมมติฐาน เมื่อวิเคราะหถึงขั้นตั้งสมมติฐานแลว ส่ิงที่จะทําตอไป 
คือ พยายามพสูิจนสมมติฐานที่คิดขึ้นมาไดเหลานั้น ถึงตอนนี้นักเรียนก็คงทราบดวยตวัของเขาเอง 
วาไมสามารถทํางานตอไปได เพราะเขายังขาดความรูอีกมากมาย กลุมของเขาจะตองเปนผูกําหนด
หัวขอที่เขายังไมรู ที่เขาตองการแก มาแกปญหาดวยตวัของเขาเอง กําหนดวัตถุประสงคการศึกษา 
(learning objectives) ตัววัตถุประสงคการศึกษานีจ้ะตกลงกับครูและไดรับความเหน็ชอบจากครู 
แลว จึงนําไปดําเนินการศึกษาตอไป 
 2. ขั้นตอนที่สอง 
 หลังจากไดทราบวาจะตองไปเรียนเนื้อหาอะไร วิชาอะไรแลว กลุมก็จะแยกยายไปศกึษา
จากทรัพยากรที่ครูเปนผูจัดหาไวให เชน เขาหองสมุด คนควาจากตํารา วารสารตางๆ หรือใช 
ส่ือการสอน ซ่ึงขั้นตอนนี้จะใชเวลาพอสมควร เมื่อไดรับความรูถูกตองแลวจึงกลับมารวมกลุมกัน 
อีกครั้ง 
 3. ขั้นตอนที่สาม 
 คือการเรียนในกลุมยอยครั้งที่สอง ในการเรียนในกลุมยอยครั้งนี้ นักศกึษาทุกคนจะรวมกัน
อภิปรายถกเถยีงถึงหัวขอวิชาความรูที่ไดเรียนมาวา ตรงประเด็นทีจ่ะแกปญหาไดอยางไร หรือทํา
ความเขาใจในปญหาเพิ่มมากขึ้นหรือไมอยางไร เปนอันจบวิธีการเรียนในปญหาหนึ่ง 

แนวคดิการสอนดวยวิธีการใชปญหาเปนหลักยึดผูเรียนเปนศูนยกลางการดําเนนิการ 
แกปญหาของผูเรียนมีขั้นตอนดังนี้ (เฉลิม วราวิทย,  2531) 
   ขั้นตอนที ่1 ในขั้นแรกกลุมผูเรียนจะตองทําความเขาใจกับปญหาที่ไดรับเสียกอน ถา 
ความหมายของคํา หรือขอความใดทีย่ังไมเขาใจ จะตองหาคําอธิบายใหชัดเจน โดยอาศัยความรู 
พื้นฐานของสมาชิกภายในกลุม หรือจากเอกสารตํารา 
  ขั้นตอนที ่2 ขั้นตอนนี้เปนการใหคําอธิบายของปญหาทัง้หมด โดยกลุมจะตองมีความ 
เขาใจตอปญหาที่ถูกตองสอดคลองกัน โดยอยางนอยที่สุดจะตองเขาใจวามีเหตกุารณหรือ 
ปรากฏการณใดถูกกลาวถึงหรืออธิบายอยูในปญหานั้นบาง 
  ขั้นตอนที ่3 และขั้นตอนที ่4 การวิเคราะหปญหาจะไดมาซึ่งความคิดและขอสนับสนุน 
เกี่ยวกับโครงสรางของปญหา โดยอาศยัพื้นฐานความรูเดิมของผูเรียน รวมทั้งความคิดอยางม ี
เหตุผลในการสรุปรวบรวมความคิดเหน็ ความรู และแนวความคดิของสมาชิกภายในกลุมเกีย่วกบั 
กระบวนการ และกลไกทีเ่ปนไปไดในการแกปญหา   นัน่คือพยายามสรางสมมุติฐานอันสมเหต ุ
สมผลสําหรับปญหานั้น ๆ ในขั้นนี้การแสดงความคิดเหน็เปนแบบการระดมสมองเปนวิธีการที ่
ทําใหสมาชิกของกลุมไดแสดงความคิดเห็นอยางเสรีเพื่อใหไดสมมุติฐานมากที่สุดเทาที่จะมากได 
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  ขั้นตอนที ่ 5 จากสมมุติฐานตาง ๆ ที่ไดมากลุมจะตองนํามาพิจารณาจดัลําดับความสําคัญ 
อีกครั้ง โดยอาศัยขอสนับสนุนจากขอมูลความจริงและความรูจากสมาชิกภายในกลุม เพื่อพิจารณา
หาขอยุติสําหรับสมมติฐานที่ปฏิเสธไดในขัน้ตน และคัดเลือกสมมุติฐานที่ตองแสวงหาขอมูล 
เพิ่มเติมตอไป 
  ขั้นตอนที ่6 ผูเรียนกําหนดวตัถุประสงคการเรียนรูในการแสวงหาขอมลูเพิ่มเติมเพื่อพิสูจน
สมมุติฐานที่คัดเลือกไว 
  ขั้นตอนที ่7 จากวัตถุประสงคที่กําหนดไวสมาชิกในกลุมจะชวยกนัแสวงหาขอมูลเพิ่มเติม
จากภายนอกกลุม โดยสามารถหาไดจากแหลงขอมูลตาง ๆ ทั้งจากตําราเอกสารทางวิชาการและ 
ผูเชี่ยวชาญตานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ซ่ึงการทํางานจะทําเปนกลุมหรือรายบุคคลก็ได หากมีเวลานอย 
จําเปนตองแยกเปนรายบุคคลเพื่อไปชวยกนัหาขอมูลจากแหลงตาง ๆ แลวกลับมาพบกันในกลุม 
อีกครั้งหนึ่ง 
  ขั้นตอนที ่8  ขบวนการของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักจะสมบูรณได โดยการ
วิเคราะหขอมูลที่แสวงหามาไดเสนอตอสมาชิกอ่ืน ๆ ในกลุมเพื่อพิจารณาวาขอมูลที่ไดมาพอเพยีง
ตอการพิสูจนสมมุติฐานหรอืไม กลุมอาจจะพบวามีขอมูลบางสวนไมสมบูรณ จะเปนจะตองหา 
ขอมูลเพิ่มเติมอีกก็ได 
  ขั้นตอนที ่9  ขบวนการจะสิน้สุดเมื่อกลุมสามารถหาขอมูลไดครบถวนตอการพิสูจน 
ขอสมมติฐานทั้งหมดได และสามารถสรุปไดถึงหลักการตาง ๆ ที่ไดจากการศึกษาปญหานี้  

 Arends (1998) เสนอขั้นตอนกระบวนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักดังนี ้
 1. เสนอปญหาใหแกผูเรียน 
 2. จัดกลุมนกัเรียนในการศึกษาปญหา 
 3. สนับสนุนใหผูเรียนเรยีนรูดวยตนเองและเรียนรูรวมกนัในกลุม 
 4. ผูเรียนรวมกันวางแผนในการนําเสนอคาํตอบแกผูสอน 
 5. วิเคราะหและประเมนิการสืบคน และกระบวนการที่ใชในการแกปญหา 
 
 Schmidt (1983 อางถึงใน Schmidt and Moust, 2000) กลาวถึงกระบวนการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลกัที่ Maastricht วา ทุกการเรยีนรูในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลัก จะเริ่มตนดวย
ปญหาซึ่งถูกเขียนโดยคณะครู มีจุดมุงหมายเพื่อนําผูเรยีนไปสูเนื้อหาสาระของรายวิชา ซ่ึงปญหาจะ
ถูกอธิบายเปนปรากฏการณหรือเหตุการณที่สามารถพบไดในชวีิตประจําวัน สามารถอธิบายดวย
ทฤษฎีและการฝกปฏิบัติ เมื่อปญหาถูกนําเสนอ จะเปนจดุเริ่มตนในกระบวนการเรียนรูของผูเรียน 
โดยที่ปญหาถูกนําเสนอแกผูเรียนเพื่อการอภิปรายในกลุมการเรียนเล็ก 8-10 คน ซ่ึงเรียกวา small 
tutorial group โดยปกติผูเรียนจะตองอธิบายปรากฏการณหรือเหตุการณในลักษณะของกลไก  
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หลักการ และกระบวนการของพวกเขาเอง ซ่ึงผูเรียนตองใชความรูเดิมที่ไดมาจากการศึกษาใน 
ระบบโรงเรียน จากสื่อมวลชนหรือจากประสบการณของตนเองในสถานการณที่คลายกัน เมื่อม ี
การอภิปรายปญหาจะมกีารปฏิบัติที่เรียกวา The Seven Jump ซ่ึงเปนกระบวนการ 7 ขั้นตอนใน 
กลุมการเรียนยอยๆ ซ่ึงตองปฏิบัติใหสมบูรณเพื่อใหเกดิผลในการเรียนรูในปญหามากที่สุด  
มีขั้นตอนดังนี ้
 1. อธิบายถอยคําและความคดิรวบยอดที่ไมรูในปญหา 
 2. แยกแยะปญหา เขียนรายชือ่ปรากฏการณที่ตองอธิบาย 
 3. วิเคราะหปญหา ระดมสมอง พยายามหาคําอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณที่หลากหลาย 
เทาที่จะทําได โดยใชความรูเดิมและสามัญสํานึก 
 4. วิพากษขออธิบายที่เสนอมา พยายามสรางคําอธิบายที่เชื่อมโยงกันของปรากฏการณ 
 5. กําหนดหวัขอการเรียนในการเรียนรู 
 6. เติมชองวางของความรูผานการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 7. แบงปนสิ่งที่คนพบภายในกลุม พยายามรวบรวมความรูที่ไดมา เพือ่อธิบายปรากฏการณ 
และตรวจสอบวาความรูที่มอียูตอนนี้เพียงพอหรือไม 
 

ดังนั้น จึงสรุปไดวา ขั้นตอนของการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักมีขั้นตอนที่สําคัญๆ 
ไดแก ขั้นนําเสนอปญหา เปนขั้นนําเสนอเหตุการณหรือปญหาตามวัตถุประสงคและเนื้อหา ขั้น
สรางประเด็นการเรียนรู เปนขั้นที่ผูเรียนจะเรียนเปนกลุมเพื่อระบุปญหา วิเคราะหปญหา และ
กําหนดประเดน็ในการเรียนรูเพื่อนําไปสูขั้นตอนของการคนควาขอมูล และขั้นสรุป เปนขั้นที่ให
อภิปรายเปนกลุม ทําการแลกเปลี่ยนความรูที่ไดศึกษาคนความา รวบรวมความรูแลวคัดเลือกขอมลู
เพื่ออธิบายและแกปญหาตามประเด็นการเรียนที่กําหนด และสรุปความรู 
 

1.6 บทบาทผูสอนและบทบาทผูเรียนในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั 
 
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักเปนการปรบัเปลี่ยนบทบาทในการเรยีนการสอนแบบเดิม 

ทั้งผูสอนและผูเรียน ดังนี ้
  
 1.6.1 บทบาทผูสอน 
 เฉลิม วราวิทย (2531) ไดสรุปบทบาทที่สําคัญของผูสอนไววา เปนผูกระตุนใหผูเรียนเกิด
ความคิดและชีแ้นะการอภิปรายระหวางผูเรียนดวยกัน ไปในแนวทางทีจ่ะทําใหเกิดความคิดที่
กําหนดไวในหลักสูตรและใหขอมูลหรือเนื้อหาทางวิชาการที่เหมาะสมเพื่อใหผูเรยีนสามารถศึกษา
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ตอไปไดอยางมีประสิทธิภาพ แนะแนวทางดวยวิธีการตรงหรือออมเพื่อใหนกัเรียนรูจักวิธีการ 
แสวงหาความรูดวยตนเองและหาวิธีการประเมินผลใหผูเรียนไดเรียนรู 
 
 สารภี ลีประเสริฐและคณะ (2534 อางถึงใน อาภรณ แสงรัศมี, 2543) ไดกลาวถึงบทบาท
ของผูสอนวามีบทบาทที่สําคัญ 3 ประการ คือ 

1. กระตุนความคดิผูเรียน 
2. ชวยใหการประชุมกลุมของผูเรียนมีบรรยากาศของการอภิปรายและไมออกนอก

ประเด็น 
3. ใหขอมูลขาวสารหรือความรูที่เปนประโยชนแกกลุม แตจะใหเฉพาะกรณีที่จําเปนและ

ไมบอกทั้งหมด เปนการบอกเพื่อใหผูเรียนไดคิดตอหรือมีความคิดทีก่วางขวางขึ้น 
 
Duch (1995) กลาววา ผูสอนจะตองใหแนวทางในการสืบเสาะหาความรู แนะนําผูเรียน  

ไมใชการบรรยายโดยตรงหรือใหคําตอบงายๆ 
 
 ดังนั้นบทบาทของผูสอนจึงมีลักษณะเปนผูชวยเหลือ ใหคําปรึกษา กระตุนความคดิของ 
ผูเรียน แนะนําและจัดเตรียมทรพัยากรการเรียนรูที่เหมาะสมเพื่อใหผูเรยีนจดัระบบการเรียนและ
เรียนรูไดดวยตนเอง 
 
 1.6.2 บทบาทผูเรียน 

 
Barrows and Tamblyn (1980) กลาวเกี่ยวกบับทบาทของผูเรียนไววา ผูเรียนเปนผูกระทํา

โดยตรง ไมใชผูรับ ผูเรียนไมใชผูฟง สังเกต เขียนและจดจาํ แตเปนการถามเพื่อปฏิบัติ คิด เขามา 
มีสวนรวม แสดงความคิดเหน็อยางเปดเผยและเรียนดวยความพยายาม 
 
 สุปรียา วงษตระหงาน (2544) กลาวถึงลักษณะของผูเรียนในการเรียนโดยใชปญหาเปน
หลักวา ตองมี 5 ประการ ดังนี้ 

1. competence มีความรูความสามารถ 
2. communication มีความสามารถในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน 
3. concern มีความตระหนกัถึงความสําคัญของสิ่งตางๆ 
4. courage มีความกลาตัดสินใจ 
5. creativity มีความคิดสรางสรรค 
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ใน The problem based learning (pbl) process as implemented in the the faculty of health 
sciences (http://www.mu.ac.ke/fhealth/pblinhs.htm, 2003) อธิบายบทบาทของผูเรียนในการเรียน
โดยใชปญหาเปนหลักดังนี ้

1. ปฏิบัติจัดการเวลาที่ด ี
2. เขารวมกระบวนการกลุม 
3. มีปฏิสัมพันธอยางเต็มที่และอิสระ กับสมาชิกภายในกลุมและติวเตอร 
4. เอาใจใสเขารวมกิจกรรมกลุมทุกอยางอยางกระตือรือรนและมีภาวะผูนาํ 
5. เอาใจใสการแกปญหาในมือโดยการ 

5.1 พบปะและเขารวมการประชมุหรือกิจกรรมกลุมทุกครั้งอยางกระตือรือรนทั้งใน
ดานการฟง การสนับสนุนการอภิปราย และการถาม-ตอบคําถาม 

5.2 พิจารณา แยกแยะคําอธิบายใหมๆ สรางการเชื่อมโยงของความคิด หลักการ และ
กระบวนการ 

5.3 หมั่นพิจารณา และแกไขหวัขอการเรียน นาํผลสําเร็จของแตละคนและของกลุมมา
วิเคราะหและสรุป 

5.4 แสดงบทบาทเปนผูแกปญหา ผูชวยเหลือในกระบวนการ ผูเชื่อมโยงกับแหลง
ความรู 

5.5 กระตือรือรนในการคนหา แยกแยะ และปรึกษาบุคคลที่เปนแหลงการเรียน
ประเมินความสามารถของตนเองและตวิเตอร 

 
ดังนั้นผูเรียนจงึมีบทบาทในการตัดสินใจในสิ่งที่จะเรยีนและวิธีในการเรียน ในลักษณะ

เรียนรูดวยตนเองอยางกระตอืรือรน เขามามีสวนรวมในกิจกรรมการเรยีนทุกขัน้ตอน และทํา 
การแกปญหาดวยตนเองอยางแทจริง 

 
1.7 ลักษณะของปญหาหรือสถานการณปญหาในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 

 
 ปญหาเปนลักษณะสําคัญของกระบวนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก ซ่ึงกอใหเกิดบริบท
ในการเรยีนและการมีสวนรวมของผูเรียนในกจิกรรมการเรียนรู 
 Arends (1998) อธิบายถึงลักษณะปญหาทีด่ีวามี 5 ประการ ดังนี ้
 1. ปญหาควรจะมีลักษณะเปนความจริงซ่ึงหมายความวา ปญหาควรนําผูเรียนไปสู 
ประสบการณในโลกแหงความเปนจริงมากกวาเนื้อหาในหลักสูตร 
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 2. ปญหาควรมีความไมแนนอน สรางความสับสน ไมตองการคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบ
เดียว มีทางเลอืกในการแกปญหาหลายๆ ทาง ซ่ึงแตละวิธีจะมีขอดีขอดอยในตวัของมนัเอง ซ่ึง
ตองการการอภิปรายกนัภายในกลุม 
 3. ปญหาจะตองมีความหมายกับผูเรียน และเหมาะกับระดับการพัฒนาความรูความเขาใจ
ของผูเรียน 
 4. ปญหาควรมีความครอบคลุมจุดมุงหมายในการเรียนรู ภายในเวลา สถานที่ และแหลง
ทรัพยากรที่เหมาะสม 
 5. ปญหาที่ดีควรกอประโยชนสําหรับความพยายามของกลุม 
 
 Duch (1996) กลาววา ลักษณะปญหาที่ดีจะตองกระตุน เราความสนใจ และเริ่มตนการ
เรียนรูของผูเรียน ซ่ึงปญหาที่ดีควรมีลักษณะดังนี ้
 1.  ปญหาที่ดีจะตองกระตุนความสนใจของผูเรียนในครั้งแรกและกระตุนพวกเขาใน 
การสืบเสาะ ไตถาม เพื่อความเขาใจลึกซึ้งในเรื่องของความคิดที่ถูกนํามาเสนอ ซ่ึงจะสัมพันธกับ
เนื้อหาในโลกความเปนจริง ดังนั้นผูเรียนจงึไดประโยชนจากการแกปญหา 
 2. ปญหาที่ดีตองการใหผูเรียนตัดสินใจบนพื้นฐานของขอเท็จจริง ขอมูล ตรรกศาสตร 
ความมีเหตุผล ผูเรียนอาจจะตองอางเหตุผลสนับสนุนในการตัดสินใจทั้งหมด และใหเหตุผลใน 
หลักการที่ไดเรียนรู ปญหาควรจะทําใหผูเรยีนระบุถึงสมมติฐาน ขอมูลที่ตองมี หรือข้ันตอนในการ
แกปญหาควรเปนอยางไร 
 3. ปญหาที่ดีควรมีความยาวและความซับซอนของปญหาที่จะตองแกปญหาโดยอาศัย 
การเรียนรูรวมกันของผูเรียนภายในกลุม การทํางานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ 
 4. ลักษณะปญหาที่ดีควรมีลักษณะใหผูเรียนภายในกลุมอภิปรายแสดงความคิดเหน็ได ซ่ึง
ปญหาจะตองมีลักษณะเปนแบบเปด ไมจาํกัดวาจะตองมีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว มีความ
เชื่อมโยงกับความรูที่ไดเรียนมากอนหนานั้น เนนการใชประโยชนของกระบวนการกลุมใน 
การรวบรวมความรูความคิดของผูอ่ืนมากกวาการทํางานเพียงคนเดยีว 
 5. ปญหาจะตองมีความสัมพันธกับวัตถุประสงคของเนื้อหาวิชา มีการเชื่อมโยงระหวาง
ความรูเกาและความรูใหม และเชื่อมตอความรูใหมกับความคิดในบทเรยีนอื่นๆ  
 ลักษณะปญหาที่ดีควรทาทายผูเรียนในการคิดวิพากษระดบัสูง ซ่ึงบอยครั้งที่ผูเรียนมอง 
การเรียนรูวาเปนการทองจําขอเท็จจริง ถอยคํา และคํานยิามเพื่อตอบคําถาม ผูเรียนหลายคนขาด
ความสามารถ หรือแรงกระตุนเพื่อนําขอเทจ็จริงไปสูความเขาใจที่ลึกซึง้ขึ้นของเนื้อหาวิชา 
 ดังนั้นเราจะหาคําถามที่ดีไดจากไหน ผูที่ใชการสอนโดยใชปญหาเปนหลักในชัน้เรียน
จะตองเขยีนขึน้มาเอง บางคนใชวดิีทัศน เร่ืองราว นวนยิาย บทความในหนังสือพิมพ และรายงาน 
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การวิจยัเปนพืน้ฐานสําหรับปญหา สวนใหญผูสอนที่ใชปญหาเปนหลกัจะใชปญหาในหนังสือเรียน 
แลวนํามาเขยีนใหมเปนปญหาปลายเปด ปญหาที่มีอยูในโลกความเปนจริง 
 
 Duch (1996) แบงระดับของสถานการณปญหาตามระดบัการเรียนรูดานพุทธิพิสัยของ 
Bloom ไว 3 ระดับ คือ  
 ระดับที่ 1 เปนปญหาทายบทเรียน ซ่ึงตองการแตระดับความรู ความจํา และความเขาใจ 
เทานั้น ซ่ึงคําตอบมีไดมากกวาตําตอบเดยีวขึ้นอยูกับสมมติฐานที่ผูเรียนตั้งขึ้นตอบจะอยูในเนื้อหา
ของบทเรียนอยูแลว ในระดบันี้ ผูเรียนจะจําในขอขอเทจ็จริง ศัพท คํานิยาม และหลกัการ สามารถ
อธิบาย ตีความ ขยายความในเรื่องนั้นๆ 
 ระดับที่ 2 เปนการเพิ่มเนื้อหาของระดับที่ 1 ทําใหผูเรียนตัดสินใจในการแกปญหา และใน
ระดับนี้จะรวมขั้นการนําไปใชดวย ซ่ึงผูเรียนสามารถนําความรู ทฤษฎี หลักการ ขอเท็จจริงไป
แกปญหาใหมที่เกิดขึ้น 
 ระดับที่ 3 เปนระดับของการวิเคราะห สังเคราะห และประเมินผล ซ่ึงสถานการณปญหาจะ
สัมพันธกับโลกความเปนจรงิ ซ่ึงผูเรียนจะตองคนควาหาขอความรู ประเมินคา ตดัสินใจภายใต 
ขอมูลที่ไดรับมา ซ่ึงอาจจะมคีําตอบไดมากกวาคําตอบเดยีวข้ึนอยูกับสมมติฐานที่ผูเรียนตั้งขึ้น 
 
 ดังนั้น สามารถสรุปไดวา ปญหาหรือสถานการณปญหาในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลัก 
นั้นควรเปนปญหาจริงมากกวาเปนปญหาในหลักสูตรหรือแบบเรียน เปนปญหาที่มีความสมเหต ุ
สมผล มีลักษณะปญหาเปนแบบเปดมีคําตอบที่ถูกตองมากกวาคําตอบเพียงคําตอบเดยีว ซ่ึงจะตอง
เปนปญหาที่กระตุนความสนใจของผูเรียนใหเกิดการอภิปรายเกี่ยวกบัปญหานั้นและพยายามศึกษา
หาแนวทางในการแกไขปญหาในสถานการณ 
 

1.8 ประเภทของหลักสูตรท่ีใชในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
 
 มีหลักสูตรอยู 2 ประเภททีใ่ชในการเรยีนรูโดยใชปญหาเปนหลัก คือ หลักสูตรที่ใหมีการ

สืบคนในลักษณะเปดกวางและหลักสูตรที่ใหแนวทางการสืบคนไวชัดเจน (Swanson, Case and 
Vleuten, 1991 อางถึงใน พวงรัตน บุญญานุรักษ และ Basanti Majumdar, 2544)  
 
  หลักสูตรที่มีการสืบคนในลักษณะเปดกวางจะมุงที่กระบวนการเรยีนรูโดยใหผูเรียน 
รับผิดชอบเองวา ตนเองตองการเรียนรูอะไร เมื่อไร และอยางไร การเรยีนรูเกดิขึ้นตามหลักการ 
กวางๆ ผูเรียนจะไดรับคําชี้แนะนอย ซ่ึงจะนําไปสูโอกาสการคนหา สืบเสาะขอมูลความรูไดอยาง
มากมายและตลอดชีวิต การประเมินการเรยีนรูดวยวิธีนีมุ้งที่กระบวนการเรียนรูดวยตนเอง  
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แรงกระตุน ความพยายาม การแกปญหา และเจตคติ ดังนัน้การประเมนิผลลัพธของการเรียนรูก็จะ
ใชการมองที่ปญหาและการแกปญหา ขอสอบแบบเลือกตอบจะไมเหมาะสมเพราะจะชี้นําใหผูเรยีน
ใชความจํา จึงจําเปนตองทําใหผูเรียนรูจักตัดสินใจดวยตนเองในการเลือกสาระเพื่อเรียนรูพรอมกบั
การเลือกวิธีการเรียนรูดวยวิธีประเมินเชิงกระบวนการคือ การปฏิบัติดังนี้ 

1. ประเมินโดยครู เพื่อน และตนเอง 
2. ไมปดกั้นวิธีประเมิน เชน อาจใชการคนหาบทความอาน การบันทึกการปฏิบัติ

ประจําวนั หรือสรุปกิจกรรมการเรียนรู 
3. แบบฝกหัดเพือ่เรียนรู (Swanson, Case and Vleuten, 1991 อางถึงใน พวงรัตน 

บุญญานุรักษ และ Basanti Majumdar, 2544)  
 
สวนหลักสูตรที่มีแนวการสืบคนไวแนชัดนั้นจะกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรูไว

อยางชัดเจนในแตละปญหา วัตถุประสงคเหลานี้จัดขึ้นโดยผูสอน คือ ผูซ่ึงจะจัดกลุมอภิปรายและ
กลุมการเรียนรูตอไป หลักสูตรเชนนี้ไดจัดการไวอยางมีรูปแบบแนชัดมาก ไดลําดับประสบการณ
การเรียนรูไวแลวอยางระมดัระวังซ่ึงผูเรียนอาจรูหรือไมรูตัวก็ได  การประเมินผลลัพธการเรียนรูจะ
มีปญหานอยเนื่องจากใชวัตถุประสงคเดียวกันในการพฒันาปญหา และสรางแบบวดั เทคนิคการวดั
จะมุงที่กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นเปนลําดบัขั้น วิธีประเมินผลลัพธ เชน  

1. เขียนสถานการณจําลองหรือจัดใสคอมพวิเตอรในการจดัการเรื่องยา 
2. ตอบขอสอบบรรยายในสวนของการบูรณาการแนวคิด 
3. ขอสอบเลือกตอบที่ใชถามการนําความรูไปใช 
4. ตอบคําถามสั้น 
 
Swanson, Case and Vleuten (1991 อางถึงใน พวงรัตน บญุญานุรักษ และ Basanti 

Majumdar, 2544) เชื่อวา วิธีปฏิบัติทั้ง 2 อยางที่กลาวมาขางตนเปนวิธีตรงกันขามสิ้นเชิง เครื่องมือที่
จะใชเพื่อประเมินผลก็จะแตกตางกันไป อยางไรก็ตามจะตองจัดขึน้ในทิศทางที่ผูเรียนไดประโยชน
สูงสุดในการเรียนรู เทคนิคที่ใชควรมุงที่ผลลัพธโดยตองพัฒนาขึ้นอยางดีที่สุดและตองมีความ 
รอบคอบสูงสุดดวย 

 
1.9 ประโยชนของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
 
Walton and Matthews (1989), Wilkerson and Feletti (1989) ไดทบทวนวรรณกรรมไวใน

เร่ืองของการเรียนรูโดยใชปญหา สรุปไดดงันี้ 
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1. ชวยใหผูเรียนสามารถปรับตัวไดดีขึ้นตอการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในเรื่องขอมูล 
ขาวสารในโลกปจจุบัน 

2. เสริมสรางความสามารถในการใชทรัพยากรของผูเรียนไดดีขึ้น 
3. สงเสริมการสะสมการเรียนรูและการคงรักษาขอมูลไวไดดีขึ้น 
4. เมื่อใชในการแกปญหาของสหสาขาวิชา ทําใหสนับสนุนความรวมมือมากกวาการ 

แขงขัน 
5. ชวยใหเกิดการตัดสินใจแบบองครวมหรือแบบสหสาขาวิชาสําหรับปญหาสุขภาพที่

สําคัญ 
 
Barrows and Tamblyn (1980; Barrows, 1996 and Hmelo and Evensen, 2000) กลาววา 

การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักมีขอดีสรุปไดดังนี ้
1. ไดรับความรูในเนื้อหาวิชาที่เปนการบูรณาการและสามารถนําความรูไปประยุกตใชเปน

เครื่องมือในการจัดการปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 
2. พัฒนาความสามารถในการแกปญหา การไดเผชิญกับปญหาเปนโอกาสที่ไดฝกทกัษะใน

การแกปญหา การใชเหตุผลในการคิดวิเคราะห และตัดสินใจ 
3. พัฒนาทักษะในการเรียนรูดวยตนเอง การที่ผูเรียนไดเรียนรูวิธีการเรยีนโดยการกําหนด

จุดมุงหมายการเรียน รูวิธีการแสวงหาความรูจากแหลงความรูตางๆ รวบรวมความรูและนํามาสรุป
เปนความรูใหมเปนลักษระของการเรียนรูดวยตนเองซึ่งเปนทักษะการเรยีนรูไดตลอดชีวิต การให 
ผูเรียนมีสวนรวมในการอภิปราย มีวิธีการแสวงหาความรูและไตรตรองทรัพยากรการเรียนซ่ึงเปน
กระบวนการทีม่ีความหมายสําคัญ ชวยใหผูเรียนเปนผูเรียนรูดวยตนเอง 

4. พัฒนาทักษะการทํางานเปนทีม การเรียนเปนกลุมยอยทาํใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดง
ความคดิเหน็ แลกเปลี่ยนแนวคิดกับผูอ่ืน ทําใหมีความรูกวางขวางมากขึ้นซึ่งเปนการพัฒนาทักษะ
ทางสังคม 

5. เพิ่มแรงจูงใจในการเรียน เนื่องจากผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู 
 
  Townsend (1990 b อางถึงใน พวงรัตน บุญญานุรักษ และ Basanti Majumdar, 2544)  
กลาววา ขอดีของการเรียนรูโดยใชปญหาทาํใหผูเรียนไดทดลองดวยความรูสึกที่เปนอิสระและ 
ไดแสดงความคิดเห็นซึ่งเปนการยืนยันการสรางสิ่งแวดลอมที่เปดโอกาสการเรียนรู ผูเรียนเต็มใจ 
ที่จะใชพละกําลังเพื่อการเรียนรูที่มีคุณคา จะเหน็ไดวาเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนมอิีสระที่จะ
แสดงออกโดยไมตองเกรงกลัวอะไร ทําใหสามารถคนหาความรูใหมไดและมีความสนุกในการ
ทํางานกับผูทบทวนการเรยีนรูโดยใชปญหาจะทําใหผูเรียนไดรับความอิสระที่จะเรยีนรู 
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ดังนั้น สามารถสรุปไดวา วธีิการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักนี ้ชวยใหผูเรียนเกดิความ
ตองการที่จะใฝหาความรูเพือ่แกไขสถานการณหรือปญหาดังกลาว โดยที่ผูเรียนจะตดัสินใจ
แสวงหาความรูในสิ่งที่ตองการเรียนรู และทํางานรวมกับผูเรียนคนอื่นๆ ภายในกลุม ทําใหผูเรียน
ไดรับความรูในเนื้อหาวิชาทีเ่ปนการบูรณาการ ชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหา พัฒนา
ทักษะในการเรียนรูดวยตนเอง พัฒนาทักษะการทํางานเปนทีม และชวยเพิ่มแรงจูงใจในการเรยีน  
 

1.10 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
 
Cagwin (1997) ไดศึกษาการสรางพฤติกรรมในการจดัการระบบดวยการใชแบบฝกการใช

ปญหาเปนหลกักับนกัเรียนมธัยม พบวา นกัเรียนที่ศกึษาจบในหลักสูตรที่ใชปญหาเปนหลักจะ
ระลึกถึงปญหาที่เคยไดศกึษามาแลว แลวนําไปจัดการกบัปญหาที่เผชิญในอนาคตไดเปนอยางดี 
ความรูของนักเรียนที่เกี่ยวของกับการใชปญหาเปนหลักจะชวยทําใหครูเขาใจความตองการของเขา
ได มีพฤติกรรมดานการจดัการ และสามารถรวมมือในการแกปญหาไดดียิ่งขึ้น หลังจากจบการ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนหลกัแลว หลายคนบอกวา เปนสิ่งดีที่มีการเตรียมในการจัดการและทําใหมี
ความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองมากขึ้น บางคนบอกวาจากประสบการณที่ไดไปสัมภาษณ
บุคคลอื่นมา ทําใหเขาไดนําความรูนั้นไปใชไดจริง 
  
 อาภรณ แสงรศัมี (2543) ไดศึกษาผลของการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักตอลักษณะ 
การเรียนรูดวยตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม และความพึงพอใจตอ
การเรียนการสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา นกัเรียนทีเ่รียนดวยวิธีการ
เรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรยีนรูดวยตนเองหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมี
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตรส่ิงแวดลอม หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนของนักเรยีนที่เรียนดวยวิธีการเรียน
แบบใชปญหาเปนหลักไมแตกตางจากนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการปกติ และนักเรียนทีเ่รียนดวย
วิธีการเรียนแบบใชปญหาเปนหลักมีความพึงพอใจตอการเรียนการสอนในระดับมาก 
 
 อุดม รัตนอัมพรโสภณ (2544) ศึกษาผลของการสื่อสารในเวลาเดียวกนัและตางเวลากันใน
การเรียนรูผานเว็บโดยใชปญหาเปนหลักทีม่ีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี ผลการวิจัยพบวา นกัศึกษาที่เรียนดวยการสื่อสารในเวลาเดียวกันและนักศกึษากลุมที่เรียนดวย
การสื่อสารตางเวลากันผานเว็บโดยใชปญหาเปนหลัก มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางกัน 
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 วิไลพร สุตันไชยนนท (2546) ไดศึกษาปฏสัิมพันธของสถานการณที่นาํเสนอบนเว็บและ
การสนับสนุนการเรียนในการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักที่มตีอการคิดอยางมีวิจารณญาณ
ของนักศึกษาทันตแพทย สรุปผลไดวา ไมพบปฏิสัมพันธระหวางสถานการณปญหาและการ
สนับสนุนการเรียนตอคาคะแนนเฉลี่ยของการคิดอยางมวีิจารณญาณในนักศกึษาทันตแพทยอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งที่นําเสนอบนเว็บสองลักษณะคือ ภาพประกอบคําบรรยาย
และขอความในการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักไมมีความแตกตางกันในการคิดอยางมี
วิจารณญาณของนักศึกษาทนัตแพทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการสนับสนุน 
การเรียนแบบมีติวเตอรกับไมมีติวเตอรในการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักไมมีความ 
แตกตางกันในการคิดอยางมวีิจารณญาณของนักศึกษาทนัตแพทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 
 
2. การเรียนการสอนบนเว็บ (Web-based Instruction) 
 

2.1 ความหมายของการเรียนการสอนบนเว็บ 
 

 การใชเว็บเพื่อการเรียนการสอน เปนการนาํเอาระบบอินเทอรเน็ตมาออกแบบเพื่อใชใน
การศึกษา ซ่ึงมีนักการศึกษาไดใหนิยามและความหมายของโปรแกรมการเรียนการสอนบนเว็บไว
หลายทาน ไดแก 
 
 Colleen (1996) ไดใหคําจํากดัความของโปรแกรมการเรียนการสอนบนเว็บวาเปนสื่อใหม 
ซ่ึงรวมเอาคุณประโยชนของไฮเปอรมีเดีย ซ่ึงประกอบดวย ขอความ เสียง วิดีโอ ภาพกราฟก และ
ภาพเคลื่อนไหว เปนการสอนรายบุคคลโดยผานเครือขาย การออกแบบการสอนจึงตองใชหลัก
ทฤษฎีเพื่อการออกแบบ เพื่อใหเกิดประโยชนทางการศึกษาแกผูเรยีน 
 
 Khan (1997) ไดใหคําจํากดัความของโปรแกรมการเรียนการสอนบนเว็บวาเปนโปรแกรม
ไฮเปอรมีเดียที่ชวยในการสอน โดยการใชประโยชนจากคุณลักษณะและทรัพยากรของอินเทอรเน็ต
มาสรางใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย โดยสงเสริมสนับสนุนการเรยีนรูในทกุทาง 
 
 Parson (1997) ไดใหคําจํากดัความของโปรแกรมการเรียนการสอนบนเว็บวา เปนการสอน
ที่นําเอาสิ่งที่ตองการใหบางสวนหรือทั้งหมดโดยอาศยัเว็บ โดยโปรแกรมการเรียนการสอนบนเวบ็
สามารถกระทําไดในหลากหลายรูปแบบหรือหลายขอบเขตเชื่อมโยงกนั ทั้งการเชื่อมโยงตอ
บทเรียน วัสดชุวยการเรียนรู การศึกษาทางไกล 
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 ใจทิพย ณ สงขลา (2542) ใหคําจํากดัความของโปรแกรมการเรียนการสอนบนเว็บวา เปน
การผนวกคณุสมบัติไฮเปอรมีเดียเขากับคณุสมบัติของเครือขายเวิลดไวดเว็บ เพื่อสรางสิ่งแวดลอม
แหงการเรยีนในมิติที่ไมมีขอบเขตจํากัดดวยระยะทาง และเวลาทีแ่ตกตางกันของผูเรียน 
 
 ดังนั้น ความหมายโดยรวมของการเรียนการสอนบนเว็บจึงหมายถึง การใชทรัพยากรที่มีอยู
ในระบบอินเทอรเน็ตมาออกแบบและจัดระบบเพื่อการเรยีนการสอน สนับสนุนและสงเสริมใหเกดิ
การเรียนรูอยางมีความหมาย เชื่อมโยงเปนเครือขายที่สามารถเรียนไดทกุที่ทุกเวลา 
 

2.2 ลักษณะของโปรแกรมการเรียนการสอนบนเว็บ 
 
 Driscoll (1997) แบงลักษณะของโปรแกรมการเรียนการสอนบนเว็บตามรูปแบบของ 
เครื่องมือที่ใชบนอินเทอรเนต็ออกเปน 2 ลักษณะ คือ 
 1. แบบที่เปนขอมูลอยางเดยีว (Text - Only) เปนลักษณะการเรียนการสอนโดยอาศัย 
อินเทอรเน็ตซ่ึงมีขอจํากัดบางอยางในการเขาถึงขอมูล โดยมีลักษณะทีเ่ปนขอความอยางเดยีว เชน 
ไปรษณยีอิเล็กทรอนิกส (Electronic Mail) กระดานขาวสาร(Bulletin Board) หองสนทนา (Chat 
Room) โปรแกรมดาวนโหลด (Software downloading) ทั้งนี้เปนเครื่องมือที่อยูภายในระบบ 
อินเทอรเน็ตทีส่ามารถนํามาใชในการเรียนการสอนโดยไมตองใชความสามารถของเครื่อง
คอมพิวเตอรมาก 
 2. แบบที่เปนมัลติมีเดีย (Multimedia) เปนแบบที่สองทีส่ามารถนํามาใชในการเรียน 
การสอนที่มีโครงสรางลักษณะเปนกราฟก การสืบคนโดยใชภาพในรปูแบบของเว็บ 
 
 Doherty (1998 อางถึงในวรางคณา หอมจนัทร, 2542) กลาววา การเรยีนการสอนบนเว็บ
จะตองอาศัยบทบาทของอินเทอรเน็ตเปนสาํคัญ การใชอินเทอรเน็ตในลักษณะของโปรแกรมการ
เรียนการสอนบนเว็บมีอยู 3 ลักษณะ 
  1. การนําเสนอ (Presentation) เปนไปในแบบเว็บไซตทีป่ระกอบไปดวยขอความ 
ภาพกราฟกซึ่งสามารถนําเสนอไดอยางเหมาะสมในลักษณะของสื่อคือ  
  1.1 การนําเสนอแบบสื่ออยางเดียว เชน ขอความ 
  1.2 การนําเสนอแบบคู เชน ขอความกับกราฟก บางครั้งอยูในรูป PDF ผูเรียน
สามารถดาวนโหลดไฟลได (Jeanne, 1996) 
  1.3 การนําเสนอแบบมัลติมีเดีย ประกอบดวยขอความ ภาพกราฟก 
ภาพเคลื่อนไหว เสียง และภาพยนตรหรือวดิีโอ 
 2. การสื่อสาร (Communication) การสื่อสารบนอินเทอรเน็ตมีหลายรูปแบบ ดังนี ้
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  2.1 การสื่อสารทางเดียว โดยดูจากเวบ็เพจ 
  2.2 การสื่อสารสองทาง เชน การสงไปรษณียอิเล็กทรอนิกสโตตอบกนั 
  2.3 การสื่อสารแบบหนึ่งแหลงไปหลายแหลง เปนการสงขอความจากแหลงเดียว
แพรกระจายไปหลายแหลง เชน การอภิปรายจากคนคนเดียวใหคนอื่นๆไดฟง หรือการประชุมทาง
คอมพิวเตอร 
  2.4 การสื่อสารหลายแหลงไปสูหลายแหลง เชน การใชกระบวนการกลุมในการ 
ส่ือสารบนเว็บ โดยมีคนที่ใชหลายคนและคนรับหลายคนเชนกนั 
 3. การทําใหเกดิความสัมพันธ (Dynamic Interaction) เปนคุณลักษณะที่สําคัญของ 
อินเทอรเน็ต ซ่ึงมี 3 ลักษณะ คือ 
  3.1 การสืบคน 
  3.2 การหาวิธีการเขาสูเว็บ 
  3.3 การตอบสนองของมนุษยในการใชเว็บ 
 

 ดังนั้นสามารถสรุปไดวา โปรแกรมการเรียนการสอนบนเว็บนั้น ม ีลักษณะที่สําคัญ 
หลายลักษณะ โดยสามารถแบงออกตามรูปแบบของเครื่องมือที่ใช การนําเสนอ การสื่อสารบน 
อินเทอรเน็ต และการทําใหเกิดความสัมพนัธ ซ่ึงผูออกแบบการเรียนการสอนบนเว็บควรเลือก
ลักษณะการใชงานใหมีความเหมาะสมกับลักษณะของบทเรียนและกิจกรรมการเรียนการสอนที่ 
จะนําเสนอในโปรแกรมการเรียนการสอนบนเว็บเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
  

2.3 การใชเว็บสนบัสนุนการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก 
 

 Chambers (1996 อางถึงใน อุดม รัตนอัมพรโสภณ, 2544) กลาววา เทคโนโลยีเปนสื่อใน
การเรียน (Technology - mediated Learning) สามารถนําเสนอบทบาทที่สําคัญในกระบวนการ 
แกปญหาไดเปนอยางดี การใชคอมพิวเตอรเพื่อการสื่อสารนั้นเปนสื่อที่ดีที่ใชในการปฏิบัติงานใน
การสื่อสาร และเกี่ยวกับงานการแกปญหา ขณะที่ McLoughlin (1996) กลาววา ลักษณะของการ 
ส่ือสารที่เปนการอภิปรายเปนการพัฒนาการปฏิสัมพันธระหวางชุมชน การปฏิสัมพันธกับเพื่อน 
และการแบงปน รวมทั้งเปนการเรียนที่มีความเปนอิสระ มีการรวมมือและแลกเปลี่ยนความคิดเหน็
ตอกัน บทบาทใหมของครูที่เปนผูอํานวยความสะดวกเกี่ยวกับเครือขายที่ไปไดทั่วโลกใหกับ 
นักศึกษาไดมกีารเรียนรูจากสังคมและการแลกเปลี่ยนความคิดในบริบทการเรียนที่เปนของจริง ผล
ท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนดวยตนเองเปนสิ่งสงเสริมในการใชคอมพิวเตอรเพื่อการสื่อสาร และการเรียน
แบบนี้ทําใหมอิีสระในการปฏิสัมพันธสูง Chambers (1996) กลาววาการใชคอมพิวเตอรเพื่อการ 
ส่ือสารเปนการสื่อสารระหวางบุคคลซึ่งจํากัดชองทางการสื่อสารระหวางบุคคลและขอมูลทาง 
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สังคม ซ่ึงเปนภาพรวมของความจําระยะสัน้ อยางไรก็ตามการแพรเขามาของเทคโนโลยีทาง 
การศึกษาที่เปนการสื่อสารในเวลาเดยีวกันถามีการบันทึกไวในระหวางการสื่อสารดวยกันจะทําให
มีขอมูลที่ถูกตองคงอยู ไมเชนนั้นอาจจําไดไมสมบูรณ 
  
 Ken Gooding (2001อางถึงใน จักรพันธ เรืองนุภาพขจร, 2546) กลาววา การใชเทคโนโลยี
สารสนเทศในปจจุบันนี้มกีารนํามาใชเพื่อสนับสนุนการศึกษาอยางกวางขวาง ครูและนักออกแบบ
การเรียนรูจะตองมองถึงกลวิธีในการจัดสภาพแวดลอมการเรียนที่หลากหลาย ใหผูเรียนเลือกใช
ตามความตองการ ดังนั้นการบูรณาการระหวางกลวิธีการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกัและการเรียน
บนเว็บจึงกอใหเกิดการเขาถึง การเรียนรูรวมกัน และกจิกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง 
สนับสนุนผูเรียนใหมีสวนรวมในการเรียนรูอยางเต็มที ่
  
 ขอดีของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ 
 1. การคนหาขอมูล ผูเรียนสามารถเขาถึงขอมูลที่เกี่ยวของกับเนื้อหาวิชาที่มีจํานวนมากมาย
และทันสมัย ในการคนหาขอมูล ผูเรียนตองพัฒนาทักษะการคนหาขอมูลในระดับสงูและ
ความสามารถในการแยกแยะความเหมาะสมของขอมูล 
 2. การติดตอส่ือสารกับเพื่อนรวมงาน การเชื่อมโยงของอินเทอรเน็ตทําใหผูเรียนติดตอ 
ส่ือสารกันไดอยางเปนอิสระมากกวาการทํางานในหองเรียน การอภิปรายและการใชกระดาน
สนทนาทําใหสามารถติดตอกันไดโดยไมจาํกัดเวลา และการใชการสนทนาออนไลนหรือแชทรูม
นั้น ทําใหผูเรียนสามารถทํางานกลุมไดนอกเหนือเวลาเรยีน กอใหเกิดความยืดหยุนในการม ี
สวนรวมของผูเรียนในกิจกรรมการเรียน 
 3. การเรียนรูรวมกันเปนลักษณะสําคัญอยางหนึ่งของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั  
ความสามารถในการติดตอแบบออนไลนในรูปแบบกลุมโดยใชกระดานสนทนาในการอภิปราย
และ E-Mail List เพื่อใชเอกสารรวมกันโดยการ Attachment ก็สามารถใชไดงายในการเรียนรู 
รวมกัน 
 4. สรางสิ่งแวดลอมในการเรียน การใชเทคโนโลยีตางๆ เชน dhtml, animation and flash, 
streaming digital audio and video และ digital images ทําใหสรางสิ่งแวดลอมในการเรียนที่ทําให 
ผูเรียนเขาใจได 
 5. มีการแสดงบทบาทในการเรียน ซ่ึงจะเพิ่มปฏิสัมพันธภายในกลุมการเรียน 
  
 ดังนั้น การบูรณาการระหวางการเรียนรูแบบออนไลน (online learning) และการเรียนรูโดย
ใชปญหาเปนหลัก (problem-based learning) กอใหเกดิความเปนไปไดในการสรางสิ่งแวดลอมใน
การเรียนรูที่ตรงกับความตองการของผูเรียนซ่ึงการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักไมไดฝกผูเรียนใน
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ดานเนื้อหาภายในหลักสูตรเทานั้น แตยังชวยพัฒนาทักษะในการเรียนรูและการประยกุตส่ิงที่เรียน
ผานมุมมองในการทํางาน เมื่อนํามารวมกบัการเรียนรูแบบออนไลนจะชวยใหมีความยืดหยุนในการ
แสวงหาความรูและกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมในสถานการณแวดลอมที่มกีารปฏิสัมพันธ 
ทั้งยังเปนการพัฒนาทักษะในการคนหาขอมูลและการตดิตอส่ือสารในยุคสารสนเทศอีกดวย  
(จักรพนัธ เรืองนุภาพขจร, 2546) 
 

2.4 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกบัการเรียนการสอนบนเว็บ 
 
ประชิต อินทะกนก (2541) ไดทําการศึกษาเรื่อง การเปรียบเทียบการเรยีนการสอนดวย 

อินเทอรเน็ตทีบ่อกกับไมบอกเสนทางการสืบคนที่มีตอสัมฤทธิผลทางการเรียน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีรูปแบบการเรียนตางกัน ผลการวิจัยสรุปไดวา ไมพบความแตกตางของ
คะแนนสัมฤทธิผลทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนผานอนิเทอรเน็ตที่บอกกับไมบอกเสนทางการ
สืบคน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และไมพบความแตกตางของคะแนนสมัฤทธิผล
ทางการเรียนของนักเรียนที่มรูีปแบบการเรยีนและลักษณะผูเรียนตางกนัที่เรียนผานอนิเทอรเนตที่
บอกกับไมบอกเสนทางการสืบคนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 พรเทพ จันทราอุกฤษฏ (2546) ไดศึกษาเรือ่งผลของการเรียนการสอนบนเว็บที่มีตอ 
ความรูและความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2   
โรงเรียนสังกดั มหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยสรุปไดวา นักเรยีนที่เรียน 
ผานการเรียนการสอนบนเวบ็ไดคะแนนความรูในการทําโครงงานวิทยาศาสตร สูงกวารอยละ  
70  นักเรียนที่เรียนผานการเรยีนการสอนบนเว็บไดคะแนนความสามารถในการทําโครงงาน 
วิทยาศาสตรรอยละ 58.33 ซ่ึงต่ํากวาเกณฑที่กําหนด คือ รอยละ 70  นกัเรียนทีเ่รียนผานการเรียน
การสอนบนเวบ็ไดคะแนนความรูในการทําโครงงานวิทยาศาสตร สูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติ 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนที่เรียนผานการเรียนการสอนบนเว็บไดคะแนน
ความสามารถในการทําโครงงานวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกต ิอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 
 

วชิราพันธ แกวประพนัธ (2546) การวจิัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการนําเสนอ
ผังมโนทัศนในการเรียนการสอนบนเว็บในวิชาชวีวิทยาที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความคงทนในการจํา ผลการวิจัยพบวา  
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1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในการเรียนการสอนบนเว็บทีม่ีการนําเสนอแผนผังมโนทัศน
ตางกันในบทเรียนวิชาชวีวิทยาเรื่องสิ่งมีชีวติกับสภาวะแวดลอมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มี 
แบบการคิดแบบไมอิสระแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

2. ความคงทนในการจําในการเรียนการสอนบนเว็บที่มีการนําเสนอแผนผังมโนทัศน 
ตางกันในบทเรียนวิชาชวีวิทยาเรื่องสิ่งมีชีวติกับสภาวะแวดลอมของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่มี 
แบบการคิดแบบไมอิสระแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
โชดก ปญญาวรานันท (2544) ศึกษาผลของภาพประกอบบทเรียนผานเว็บประเภท ภาพนิ่ง 

และ ภาพเคลื่อนไหว ที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง "การเปดรับแสง" ในวิชาการถายภาพ 
เบื้องตนของนสิิตระดับปริญญาบัณฑิต ผลการวิจยัพบวาภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวประกอบ 
บทเรียนผานเว็บ ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมตางกนั อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
  Norman Dale, Carter. (2000) ไดทําการศึกษาเพื่อประเมนิการใชอินเทอรเน็ตของ 
นักศึกษาปที่ 1 ที่เรียนวิชา ส่ิงแวดลอม โดยใชวิธีการสอนแบบพฤติกรรมนิยม (Behaviorist) และ
แบบเรียนรูโดยตนเอง (Constructivist) เสริมดวยการบรรยายและการรวมอภิปรายจากผูเชี่ยวชาญ
ซ่ึงทําเว็บไซตที่นักศึกษาพบและมีความตองการใหมาอภปิรายในหองเรียน อินเทอรเน็ตจึงเปน 
เครื่องมือในการวิจัยและนําเสนอเนื้อหาใหมๆ นักศึกษากลุมตัวอยางจะมีสวนรวมในการเปน 
ผูเขียนรายงานประสบการณการเรียนจากอนิเทอรเน็ต อีกทั้งมีทักษะทีเ่หมาะสมในการเรียนใน 
วิชาอ่ืนเพื่อเปนพื้นฐานสําหรับการศึกษาในขั้นสูงขึ้น ผลการวิจัยพบวาบุคลิกเดนของนักศึกษาที่ม ี
อิทธิพลกับการเรียนทางอินเทอรเน็ตคือ ทักษะความรูในการใชคอมพิวเตอร (Computer Literacy 
skills) อินเทอรเน็ตยอมเปนเครื่องมือที่สงเสริมใหการเรยีนวิชาภูมิศาสตรประสบความสําเร็จ 
อยางมากหากสถานศึกษาและนักศึกษามทีักษะการเขาถึงแหลงขอมูลตางๆและสามารถนําขอมูล
เหลานั้นมาใชไดอยางถูกตอง 
 
3. สถานการณจําลอง (Simulation) 
 
  การจะทําใหผูเรียนไดมีทกัษะในการคิด ซ่ึงจะเปนทางในการตัดสินใจในชวีิตจริงของเขา 
ไมวาจะอยูขางในหรือนอกโรงเรียน กระบวนการหนึ่งที่จะทําใหผูเรยีนมีทักษะในการคิดไดก็คือ 
 ผูเรียนจะตองเขาไปอยูในสถานการณจริงที่เขาจะตองตดัสินใจ เมื่อผูเรียนไดมีสวนรวมในการ 
ตัดสินใจเขาจะไมอยูเฉย จะมีความพยายามในการคิดและตัดสินใจกจ็ะทําใหกระบวนการคิด
สามารถลงลึกไปได เมื่อเกิดกระบวนการคดิขึ้น ก็จะมีการถายโยงกระบวนการคิดไปสูสถานการณ
ในชีวิตจริง ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญ แตอะไรจะทําใหกระบวนการคิดเกิดขึ้นได การจําลองสถานการณเปน
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เครื่องมือที่เหมาะสม และสามารถทําใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียน มีประสบการณใน 
กระบวนการตดัสินใจ ชวยทาํใหเกิดกระบวนการคิด (Sook, 1995) 

Taylor and Walford (1978) ไดกลาวถึงเหตุผลหลักใหญ 3 ประการที่แสดงความสําคัญของ
การจําลองสถานการณ นั่นคอื 
             1. เปนเทคนิคที่นําไปสูความเขาใจและกิจกรรมในชั้นเรยีน และในกิจกรรมที่รวมกันทั้งครู 
และนักเรียน เปนการนําเอาเหตุการณปกตแิละการรวมกนัแกปญหาเพือ่เขาใจถึงสถานการณ 
             2. การจําลองสถานการณมักเปนปญหาพื้นฐาน และเปนประโยชนในการพฒันา 
กระบวนการ ปญหาในเรื่องการเรียน ถาไดกระทําครอบคลุมถึงทักษะทางสังคม ก็จะเปน
ความสัมพันธโดยตรงในการนําไปใชกับโลกภายนอกได 
             3. เปนเทคนิควิธีที่เปนกลไกพืน้ฐานเชื่อมโยงสถานการณที่เปลี่ยนแปลง และการยดืหยุน
ของระดับการคิดและการตอบสนองการเปลี่ยนแปลงของสถานการณที่ผันแปร 

3.1 ความหมายของสถานการณจําลอง 
 
กิดานันท มลิทอง (2548) กลาววา สถานการณจําลอง (Simulation) หรือการจําลอง เปน 

การนําเสนอแบบจําลองหรือสถานการณจําลองในรูปแบบเสมือนจริงที่สรางขึ้นดวยซอฟตแวร
คอมพิวเตอร โดยผูเรียนจะมีปฏิสัมพันธเชิงโตตอบกับการจําลองนั้น และโปรแกรมจะมีการ 
ตอบสนองกลับมายังผูเรียน ซอฟตแวรนัน้นอกจากจะทําใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูแบบ 
คนพบแลว ยังชวยฝกในเรื่องของการตัดสินใจในการกระทําที่บางครั้งอาจเสี่ยงตออันตรายที่มีอยู 
ในโลกจริง  

  Brown, Lewis and Harcleroad (1985) กลาววา สถานการณจําลองเปนรปูแบบของโลก 
แหงความจริง (Model of Real World) ผูเลนสถานการณจําลองจะไดรับมอบหมายบทบาทซึ่ง
จะตองทําการตัดสินใจ และแกปญหาตามเงื่อนไขที่กําหนดไว  

Reigeluth and Schwartz (1989) กลาวถึงสถานการณจําลองซึ่งเปนการจําลองสถานการณที่
เปนความหมายของการเรียนการสอนวา คือ การที่ผูเรียนสามารถนําเอาความสามารถที่มีอยูมาใช
กับกระบวนการหรือการประยุกตหลักการ ภายใตสถานการณเงื่อนไขที่เปนจริง โดยเฉพาะการใช
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบจาํลองสถานการณ (Computer Based Simulation : CBS) จะชวยใหเกดิ 
ปฏิสัมพันธกับผูเรียน ชวยใหนักเรยีนมีความชํานาญและเชี่ยวชาญในการกระบวนการและการใช
ทักษะกระบวนการคิดขั้นสงูได  
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Alessi and Trollip (1991) ไดกลาวถึง การจําลองสถานการณวาเปนวิธีการสอนอยางหนึ่ง 
ที่สามารถนําไปใชในคอมพวิเตอรไดอยางเต็มที่ โดยเฉพาะในการนําไปใชในการสอน การจําลอง
สถานการณจะปรับปรุงการเรียนทบทวนและการฝกไปเปนการเพิ่มแรงจูงใจ การถายโอน 
การเรียนรู และประสิทธิภาพ ซ่ึงมีประโยชน ปลอดภัย และสามารถควบคุมไดเหมือนได
ประสบการณจริง 

 
 

แผนภาพที่ 1 โครงสรางการจําลองสถานการณ (Alessi and Trollip, 1991) 

 Margaret Gredler (1992) กลาวถึงลักษณะสําคัญ 5 ประการของสถานการณจําลองวามีดังนี ้
  1. สถานการณจําลองเปนหนวยการเรียนรูทีใ่ชปญหาเปนฐานที่มีการจดัการกับภารกจิ 
ประเด็น นโยบาย วกิฤตการณ หรือปญหา ซ่ึงปญหาที่จัดใหแกผูเขารวมในสถานการณจําลองนั้น
อาจเปนปญหาที่แสดงสาเหตขุองปญหาชัดเจนหรือเปนปญหาที่เกิดจากการแสดงออกระหวาง 
ผูเขารวม ขึ้นอยูกับลักษณะของสถานการณจําลองนั้นๆ 
  2. เนื้อหา ส่ิงแวดลอมและประเด็นที่อยูในสถานการณจําลองนั้นไมใชปญหาที่เปน 
ลักษณะปญหาในหนังสือเรียนหรือเปนคําถามซึ่งมีคําตอบตายตัว สามารถตัดสินใจแกปญหาได
อยางรวดเรว็ 
  3. ผูเขารวมในสถานการณจําลองจะตองรับหนาที่ซ่ึงเกีย่วของกับบทบาทและ 
สภาพแวดลอมที่ใหผูเขารวมคนพบดวยตวัเขาเอง 
  4. ผลลัพธในสถานการณจําลองไมสามารถตัดสินใจดวยความบังเอิญหรือใชโชคในการ 
ตัดสินใจ แตผูเขารวมจะประสบกับผลลัพธนั้นเปนลําดับตามการกระทาํที่เขาไดตัดสนิใจกระทําไป 
  5. ผูเขารวมในสถานการณจําลองจะตองรับบทบาทที่สมจริงในการที่จะปฏิบัติหนาที่อยาง
ซ่ือสัตยและดวยจรรยาบรรณในวิชาชีพ ไดรับสิทธิ์ สิทธิพิเศษ และความรับผิดชอบตามบทบาทที่
ตนไดรับ 
 
  ดังนั้น ความหมายของสถานการณจําลองจงึหมายถึง โปรแกรมที่นําเสนอแบบจําลองหรือ
สถานการณจําลองในรูปแบบเสมือนจริงที่สรางขึ้นดวยคอมพิวเตอร สถานการณจาํลองมีลักษณะ
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เปนเหตกุารณหรือสถานการณที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเขาไปปฏิสัมพันธในสถานการณนั้น ซ่ึง 
ผูเรียนจะตองทําการตัดสินใจกระทําการตางๆ โดยใชขอมูลจากสถานการณที่ตนเขาไปปฏิสัมพันธ 
โดยผูเรียนจะมีปฏิสัมพันธเชิงโตตอบกับการจําลองนั้น และไดรับขอมูลปอนกลับที่มีลักษณะ
เหมือนจริง อันเปนผลสืบเนื่องจากกระทาํของผูเรียน 
 
  3.2 ประเภทของสถานการณจําลอง  
 

Alessi and Trollip (2001) แบงประเภทของสถานการณจาํลองออกเปน 4 ประเภท ไดแก 
1.สถานการณเชิงกายภาพ (Physical Simulation) 

 ผูเรียนตองเรียนรูการควบคมุและปฏิบัติอุปกรณการทดลองทางวิทยาศาสตร ตัวอยางเชน 
จําลองสถานการณการขับเครื่องบิน จุดประสงค เพื่อใหผูเรียนเรียนรูความสัมพันธของการอาน
เครื่องมือเขาใจสัญญาณตางๆ เมื่ออยูกลางอากาศ ฯลฯ การจําลองสถานการณทางคลินิก สําหรับ
การสอนแพทย การทดลองวิทยาศาสตรในหองทดลอง 

2. สถานการณเชิงขั้นตอนกระบวนการ (Procedural Simulation) 
 จุดประสงคเพือ่สอนลําดบัขั้นตอนของการปฏิบัติแลวคนหาวิธีอ่ืนๆ ตวัอยางเชน  
เครื่องคิดเลข โทรศัพท การทดลองแยกสาร การตรวจสอบการทํางานผิดพลาดของอุปกรณ การ 
นํายานอวกาศลงจอด ปญหาการติดขัดในระบบเชื้อเพลิง 

3. สถานการณเชิงเหตุการณ (Situational Simulation) 
 เกี่ยวของกับทศันคติและพฤติกรรมมนุษยในเหตุการณตางๆ เนนการหาเหตุผล หรือเลน
บทบาทที่ตางกัน ตัวอยางโปรแกรม Tenure เปนโปรแกรมการทดลองงานเพื่อรอบรรจุ โปรแกรม 
Odell Lack เปนโปรแกรมใหผูเรียนเลนบทเปนปลาที่จะตองตอสูเพื่อใหมีชีวิตอยูรอดหนจีากปลา
ใหญ นก การตกเบ็ดหาอาหารเลี้ยงตน ปลาเล็ก แมลง 

4. สถานการณเชิงขบวนการ (Process Simulation) 
 ผูเรียนไมเขารวมมีบทบาทในโปรแกรม ผูเรียนจะเลือกคาหนึ่งจากตัวแปรในสถานการณ
จําลองแลวเฝาดูขบวนการที่เกิด โดยไมเขาไปขัดจังหวะแตสามารถเรงหรือลดความเร็วของ 
สถานการณนัน้ 
 

Margaret Gredler (1992) กลาววา สถานการณจําลองแบงออกเปนประเภทหลักๆ ตาม
ลักษณะของการปฏิสัมพันธในสถานการณจําลองและกจิกรรมที่ผูเขารวมในสถานการณจําลองตอง
ทําในสถานการณนั้น แบงออกเปน 

1. สถานการณจําลองแบบ Tactical - decision simulations ผูเขารวมในสถานการณจะม ี
ปฏิสัมพันธกับปญหาที่ซับซอน โดยผูเลนจะจัดการกับบทบาทของตนโดยใชทกัษะในการตีความ
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ขอมูล จัดระบบกับขอคนพบ และจัดการกับกลวิธีในการแกปญหา 
2. สถานการณจําลองแบบ Social - process simulations ผูเขารวมในสถานการณมหีนาที่

เปนสมาชิกในกลุมสังคม เชน ในชั้นเรียนประถมศึกษา ซ่ึงจะเผชิญหนากับเหตุการณที่เกดิขึ้นจาก
เด็กที่มีปญหาในการเรยีนรู ซ่ึงปฏิสัมพันธในสถานการณจําลองแบบนี้จะเกิดขึ้นระหวางผูเลนที่จะ
พยายามทําใหเปาหมายของสงัคมและทางการเมืองประสบความสําเร็จ 
 
ตารางที่ 1 ลักษณะสําคัญของสถานการณจาํลองแบบ Tactical - decision  และ Social - process  
 

องคประกอบ Tactical - decision simulations Social - process simulations 
ก. หนาที่ของผูเขารวมใน
สถานการณจําลอง       

- มีปฏิสัมพันธกับปญหาหรอื
วิกฤตการณทีซั่บซอน และทําให
เกิดความปลอดภัยหรือสรุปได
อยางเปนเหตุเปนผล   

- มีปฏิสัมพันธกับสมาชิกคน
อ่ืนๆในกลุมสังคม โดยพยายาม
ที่จะทําใหเปาหมายทางสังคม
หรือทางการเมืองประสบ
ความสําเร็จ 

ข. จุดรวมความสนใจของ 
ผูเขารวมในสถานการณ
จําลอง       

- การเปลี่ยนแปลงฉากสถานการณ
ของปญหาที่ซับซอนหรือ
วิกฤตการณขึน้อยูกับการตคีวาม
ขอมูลและการจัดการในการ
แกปญหา 

- การกระทําเกดิจากการปฏิบัติ
ของผูเลนคนอื่นๆ แตละคน และ
ผลจากสมมติฐานของผูเขารวม
ในสถานการณบางคน เปาหมาย 
และยุทธวิธีในการแกปญหา 

ค. บทบาทของปญหาใน
สถานการณ  

- แบบเปดเผย ชัดเจน และเปน
สาเหตุสําคัญของสถานการณ
จําลอง   

- เกิดจากขอขัดแยงทางเปาหมาย
หรือการกระทาํในสถานการณ
จําลองของผูเขารวม  

ง. การกระทําของผูเลนที่ทํา
ใหประสบความสําเร็จ 

- การรับรู การตีความ และการจัด
ระเบียบขอมูล แลวนําวิธีการที่ได
จากการตีความขอมูลไปใช 

- การสื่อสารทางสังคมหลายๆ 
รูปแบบ ทั้งการสัมภาษณ การ
เขียน การแกไข การจูงใจ การทํา
สัญญา การเผชิญหนา เปนตน 

จ. รูปแบบของผลปอนกลับ
ที่มีตอผูเขารวม 

- เกิดจากการเปลี่ยนแปลงตาม
ธรรมชาติหรือสถานะของปญหา
ในสถานการณจําลอง         

- เกิดจากปฏิกริยาจากผูเลน 
คนอื่นๆ 
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1. สถานการณจําลองแบบ Tactical – decision simulations  
 

 ภารกิจของผูเขารวมในสถานการณจําลองแบบ Social - process นั้นเปนการปฏิสัมพันธกับ
ผูอ่ืนเพื่อที่จะทําใหเปาหมายทางการเมืองหรือสังคมประสบความสําเร็จ ขณะที่สถานการณจําลอง
แบบ Tactical - decision นั้น ผูเขารวมในสถานการณจะมปีฏิสัมพันธกับปญหาหรือวกิฤตการณที่มี
ความซับซอนและพยายามทาํใหเหตุการณนั้นเกดิความปลอดภัยหรือสรุปไดอยางเปนเหตุเปนผล 
 

1.1 วัตถุประสงคท่ัวไป 
 

 ลักษณะที่สําคัญของสถานการณจําลองรูปแบบนี้คือ ตองการใหผูเขารวมใชทักษะใน 
การแกปญหา ซ่ึงจะตองสามารถคัดเลือก ประมวลผล และตีความขอมูลโดยใชแหลงความรูที่ 
หลากหลาย ลําดับขอมูลที่ไดมากอนหลัง แลวทําการตัดสินใจกระทําการที่เหมาะสมในการควบคุม
สถานการณเพือ่ใหเกดิการเปลี่ยนแปลง สํารวจผลที่เกิดจากการควบคุมนั้น และปรับความคิดหรือ
การกระทําเพือ่ตอบสนองกับสภาพที่เปลี่ยนแปลง 
 
 ความสามารถในการแกปญหานั้นมีความสําคัญยิ่งในการดําเนินชวีิต การฝกหัดการ 
แกปญหาจากปญหาในหนังสือเรียนที่อางอิงถึงปญหาในคลินิก ในการฝกประสบการณวิชาชีพ 
หรือประสบการณในแตละสาขา ส่ิงหนึ่งที่พบวาขาดประสิทธิภาพเนือ่งจากการขาดโอกาสในการ
พัฒนาวิธีการทางปญญาในวิธีการที่เปนระบบ นักเรียนอาจพบกับขอผิดพลาดในวชิาชีพซ่ึงแทจรงิ
แลวสามารถแกไขไดตั้งแตตน 
 
 การนําสถานการณจําลองแบบ Tactical - decision มาใชสามารถชวยลดปญหาที่เกดิขึ้นได 
ในโรงเรียนทีส่อนดานธุรกจิศึกษาและวิทยาลัยตางๆ ไดนําสถานการณจําลองแบบ data - 
management ไปใชตั้งแตทศวรรษที่ 1950 และสถานการณเหลานีย้ังมคีวามเหมาะสมกับหลักสูตร
อ่ืนๆ ดวยเชนกัน โรงเรียนแพทยในอเมริกาไดใชสถานการณจําลองแบบ diagnostic ทั้งในสวนของ
การเปนเครื่องมือในการใหประสบการณการเรียนรูและเปนเครื่องมือในการประเมินผลตั้งแตตน 
ทศวรรษที่ 1970 เปนตนมา 
 
 อยางไรก็ตาม สถานการณจําลองแบบ Tactical - decision ไมไดจํากัดการนําไปใชอยูเพียง
แคหลักสูตรที่สอนนักเรียนแกปญหาทีจ่ะตองผเชิญในการประกอบวิชาชีพในอนาคตเทานั้น แตยัง
มีประโยชนกบัหลักสูตรที่ใหความสําคัญกับทักษะการแกปญหาอกีดวย  
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1.2 ลักษณะของปญหา วิกฤตการณ หรือภารกิจ 
 

 สถานการณจําลองแบบ Tactical - decision นั้นจัดสถานการณที่ใหผูเขารวมสามารถ 
ตัดสินใจไดอยางอิสระและหลากหลายในสภาพแวดลอมที่ไมคงที่และไมมีวิธีการแกปญหาทั้งหมด
นั้นโดยตรง (Greenlaw and Frey, 1967) ดังนั้นปญหาไมควรเปนปญหาที่มีลักษณะเหมือนปญหา 
ในหนังสือเรียนซึ่งเปนปญหาที่นักเรียนแตละคนสามารถแกปญหาไดในเวลาอันรวดเร็ว และไม
ควรเปนกรณีศกึษาที่มีการบรรยายรายละเอยีดของปญหาหรือวิกฤตการณนั้นๆ และใหนักเรยีน
เลือกตัวเลือกที่ถูกตอง 
 
 ในสวนของภารกิจนั้นควรใหผูเรียนคิดตดัสินใจเปนลําดบัขั้น ในสถานการณจําลองแบบ 
diagnostic และแบบ crisis - management ผูเขารวมในสถานการณจะไดรับคําถามเพื่อตัดสินใจ 
เกี่ยวกับธรรมชาติและขอบเขตของปญหาหรือวิกฤตการณนั้น แลวตีความขอมูล และนํายุทธวิธีไป
ใชแกปญหาในสถานการณ ขณะที่สถานการณจําลองแบบ data - management ผูเขารวมจะควบคุม
ตัวแปรในชวงระยะเวลาหนึง่เพื่อปรับปรุงสถานะของสถาบัน ประเทศ หรือเฉพาะบคุคลใดบุคคล
หนึ่งซ่ึงตัวแปรมักเกี่ยวของกับการเงินหรือเศรษฐกิจ 
 

1.3 ความสัมพันธของบทบาททีกํ่าหนดตอปญหาในสถานการณจําลอง  
 

 ประเด็น 3 ประเด็นที่เกีย่วของอยูในความสัมพันธของบทบาทของผูเขารวมที่มีใน 
สถานการณจําลองนั้น คือ ปญหาหรือวิกฤตการณนัน้จะตองทําใหผูเขารวมที่ไดรับบทบาทนั้นๆ  
ในสถานการณเกดิความรูสึกเกีย่วของสัมพันธกับปญหานั้น อีกทั้งบทบาทที่ผูเขารวมไดรับให
โอกาสผูเลนไดฝกหัดอยางรเิร่ิม ไดคัดเลือกขอมูลที่เกี่ยวของ และใชวธีิในการแกปญหาอยาง
หลากหลาย และอีกประการที่สําคัญคือ ผูเลนจะไดรับอํานาจและความรับผิดชอบในการที่จะ 
แกไขปญหาหรือวิกฤตการณและผูเลนจะตองไดรับรูถึงอํานาจที่ไดรับนี้ดวย เชน การแบงหนาที่
ของสมาชิกในกลุมใหรับบทบาทเปนผูเชี่ยวชาญในดานตางๆ ซ่ึงทายที่สุดผูเขารวมแตละคนจะ 
ตองนําเสนอขอมูลที่แตละคนศึกษามาและนํามาประกอบกันเพื่อนาํมาใชแกปญหาที่เกิดขึ้น เปนตน 
 

1.4 การควบคุมเหตุการณ 
 

 ส่ิงสําคัญที่สุดสําหรับสถานการณจําลองแบบ Tactical - decision นี้คือ การฝกหัดที่ไมควร
ถูกควบคุมโดยการสุมเหตกุารณ ซ่ึงปจจัยสําคัญที่จะทําใหผูเขารวมในสถานการณจําลองรับรูได 
สมจริงนั้น คือ การตัดสินใจและการกระทาํในสถานการณจําลองอันเปนปจจยัหลักทีท่ําใหเกิด 
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ผลลัพธนั้นขึ้น  ซ่ึงลักษณะสาํคัญของสถานการณจําลองแบบนี้ คือผูเขารวมจะอยูในการควบคุม
ของลําดับเหตกุารณ โดยจะคัดเลือกขอมูลที่เชื่อวาเกีย่วของ แลวจึงตีความและกําหนดขอมูลนั้น 
ใหบรรลุเปาหมายของการฝกหัดในสถานการณจําลอง 
 
 สถานการณจําลองประเภทนีน้ําไปใชคร้ังแรกในการฝกอบรมใน ค.ศ. 1664 ซ่ึง 
สถานการณจําลองแบบนี้แบงยอยออกไดเปน 3 แบบ ไดแก แบบ diagnostic แบบ crisis - 
management และแบบ data - management ซ่ึงแตละรูปแบบแสดงใหเห็นถึงรูปแบบเฉพาะของ 
การตีความขอมูลและการจัดการ สถานการณจําลองแบบนี้จําเปนตองใชทักษะหลายทักษะ ไดแก 
การสืบคนขอมูลเพื่อหาแนวทางแกไขปญหาหรือวกิฤตการณ การตีความขอมูล การใชวิธีการใน
การแกปญหาในสถานการณ และการสํารวจและปรับปรุงวิธีการในการแกปญหาเมื่อมีความจําเปน 
 
 ปจจัยแตละประการเกีย่วของกับการสรางสถานการณซ่ึงผูเลนอาจจะไดเผชิญกับความ 
สมจริงของการเขารวมในสถานการณนัน้ สถานการณจําลองจะตองถูกออกแบบเพื่อใหผูเขารวมรับ
บทบาทหนาทีน่ั้นอยางสมจรงิ และใหผูเขารวมในสถานการณจําลองไดเกีย่วของกับปญหาเฉพาะ
ดาน มีการคัดเลือกอยางระมดัระวัง และสนใจขอมูลที่เกีย่วของ และไดพิจารณาทางเลือกตางๆ  
โดยคํานึงวาหนาที่ในสถานการณจําลองนัน้ขึ้นอยูกับการตัดสินใจของพวกเขาเอง 
  

1.5 ประเภทของสถานการณจําลองแบบ Tactical - decision  
 
1.5.1 สถานการณจําลองแบบ Diagnostic simulations  
 
 การแกปญหาที่มีความซับซอนนั้นเปนสิ่งที่เราตองพบเจอในการดําเนนิชีวิต  

โรงเรียนพยายามวิเคราะหการปฏิบัติตัวของนักเรียนและปจจัยอ่ืนๆ เพือ่ที่จะพัฒนาใหการจัดการ
ดานระเบยีบวนิัยมีประสิทธภิาพ หรือการที่นักโบราณคดีพยายามคนหาชิ้นสวนงานหัตถกรรมและ 
งานเขียนตางๆ เพื่อรวบรวมหาเบาะแสของอารยธรรมในอดีต 
 
   สถานการณจําลองแบบ Diagnostic หรืออาจเรียกไดวา เปนสถานการณจําลอง
แบบวินจิฉัยหาสาเหตุสถานการณจําลองแบบนี้ตางใหประสบการณแกผูอยูในวิชาชพีตางๆ ดังที่
กลาวขางตน การรับบทบาทเปนแพทย ครู นักจิตวิทยา นักโบราณคดี และวิชาชพีอ่ืนๆ นั้น ใน 
เบื้องตนผูเขารวมในสถานการณจะเริ่มจากการศึกษาขอมลูที่เปนโครงรางเกี่ยวกับเหตกุารณที ่
เกี่ยวของกับภาระหนาที่ทีไ่ดรับ ขอมูลเหลานั้นอาจเปนอาการของผูปวย พฤตกิรรมนักเรียนหรือ 
ขอมูลที่เปนรายละเอียดเกีย่วกับชั้นดินทีม่ีวตัถุโบราณ เชน ช้ันดินที่มีงานฝมือและกระดูกฝงอยู  
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เปนตน จากนัน้ผูเขารวมในสถานการณจะคนหาขอมูลเพิ่มเติมเพื่อชวยในการตัดสินใจเกีย่วกับ
สถานการณนัน้ และนํากลวธีิไปใชเพื่อวนิจิฉัยผูปวยหรือลูกคา/ลูกความของตน ซ่ึงหลักสําคัญของ
สถานการณจําลองแบบนี้คือ ผูเขารวมในสถานการณจะเก็บรวบรวมขอมูลและอธิบายลักษณะหรือ
ประเด็นสําคัญของปญหาที่ซับซอนและใชกลวิธีในการแกปญหาซึ่งอยูบนพื้นฐานของการตีความ
ขอมูล 
  
   สถานการณจําลองรูปแบบนี้มีลักษณะสําคัญ 2 ประการ คือ ประการแรก ผูเขารวม
ซ่ึงอยูในบทบาทที่ไดรับจะเผชิญกับโครงรางคําอธิบายปญหาที่มีหลายดาน และประการที่สอง ใน
การจัดการกับบทบาทที่ไดรับ ผูเขารวมจะคนหาขอมูลเพิ่มเติมเพื่อตัดสินใจเกีย่วกับปญหานั้นและ
นําวิธีการตางๆ ไปใชในการแกปญหาในสถานการณนัน้ๆ 
 
    1.5.1.1 การพัฒนาในระยะแรก 
 
   การฝกหัดครั้งแรกถูกพัฒนาขึ้นในชวงทศวรรษ 1950 ในการฝกหดั 
คร้ังนั้นไดมีการใช Jefferson Township ซ่ึงถูกพัฒนาขึ้นในป ค.ศ.1959 โดยฝายบุคคลของโรงเรียน 
สถานการณจําลองมีบทบาทตอการจัดการบริหารโรงเรียน ผูดูแลจัดการโรงเรียน ผูอํานวยการ 
โรงเรียนประถมศึกษา ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมศกึษา และผูอํานวยการทางธุรกิจ (Wynn, 1964) 
ส่ือที่ใชในชวงตนประกอบดวยเอกสารงานเขียนตางๆ (บนัทึกสวนบุคคล ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิ 
และคําอธิบายนโยบายโรงเรยีน) ภาพยนตรเกี่ยวกับชุมชนและโรงเรียน และแถบบันทึก เสียงที่
บันทึกใจความสําคัญของการประชุมและการประชุมผูปกครอง 
 
   การฝกหัดนี้นาํเสนอชุดการเขียนเพื่อการสื่อสาร ซ่ึงผูเขารวมใน 
สถานการณจะโตตอบกลับดวยการเขียน เชน รายงานทีน่ําเสนอเรื่องของการที่นักเรยีนทํากระจก
แตกและผูปกครองปฏิเสธที่จะชดใชคาเสียหาย หรือ การที่นักเรียนมีปญหาในชั้นเรียน หรือ 
ผูปกครองเขียนจดหมายถึงบรรณาธิการหนังสือพิมพทองถ่ินเพื่อรองเรียนเรื่องจดหมายจากครู  
เปนตน ซ่ึงผูเขารวมจะเขียนโตตอบปญหาเหลานี้หลังจากการอภิปรายกลุม และแบบฝกหัดใน 
สวนทายจะใหผลปอนกลับแกผูเขารวมที่มตีอการกระทําที่เกิดขึ้นอาจเปนลักษณะของงานเขียน 
บันทึกจากผูอาน ขอความทางโทรศัพท หรืออ่ืนๆ  
 
   1.5.1.2 การนําไปใช 
 
   สถานการณจําลองรูปแบบนี้โดยมากมกันําไปใชในศาสตรสุขภาพ ซ่ึง 
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โรงเรียนฝกหดัแพทยมักจะนําไปใชในการฝกหัดแพทย อยางไรก็ตาม สถานการณจําลองแบบ 
Diagnosticนี้สามารถนําไปใชกับหลักสูตรอื่นๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ เชน การใหนักเรียนศึกษา
สาเหตุหลักของการเกิดอุบัติเหตุทางเครื่องบิน ซ่ึงนักเรียนมักขาดความรอบคอบในการสืบสวนใน
เหตุการณที่ไดพบในครั้งแรกๆ นอกจากนี ้Willems และคณะยังพบวา นักศึกษากฎหมาย นักศกึษา
วิชาภูมิศาสตร วิชาวิทยาศาสตรและสังคมศาสตรมักจะไมสามารถประยุกตใชความรูทีไ่ดรับเพื่อนํา 
ไปใชในการแกปญหาไดดีเทาที่ควร (Willems, 1981) 
 
    1.5.1.3 ลักษณะสําคัญ 
  
   สถานการณจําลองรูปแบบนี้เหมาะกับปญหาหรือสถานการณที่ตองการ
การตัดสินใจเปนลําดับขั้น ซ่ึงขึ้นกับชนิดของปญหา นอกจากนีย้ังตองการการคนหา การประเมิน 
และการตีความขอมูลที่เกี่ยวของ (เชน การศึกษาทางดานโบราณคดี) หรือการคัดเลือก การตีความ 
และการจดัการกับขอมูลที่เกี่ยวของ (เชน การวินิจฉยัและการจัดการกับปญหาของลูกคาหรือ 
ลูกความ) 
 
    การตัดสินใจทีม่ีความสัมพันธกันกอใหเกดิสถานการณซ่ึงผลลัพธนั้น
ไดรับอิทธิพลจากการตัดสนิใจในตอนตนของผูเขารวม ดังนั้นความซับซอนที่เกิดขึน้ซึ่งมีความตาง
ระหวางผูเลนดวยกันนั้นขึ้นอยูกับกระบวนการเฉพาะทีถู่กคัดเลือกในตอนตนของการฝกหัด หาก 
ผูเลนประสบความลมเหลวในการสืบคนขอมูลที่เกี่ยวของ การแกปญหาหรือการปองกันการเกิด
วิกฤตการณจะมีความยุงยากและมีปญหามากยิ่งขึ้น 
 
    ลักษณะสําคัญอีกประการคือ ปญหาไมไดมมีิติเดียวเทานัน้ในสถานการณ
จําลองสถานการณหนึ่งที่ผูเลนไดรับบทบาทเปนสมาชิกของทีมสืบสวนอุบัติเหตุทางอากาศ สาเหต ุ
เบื้องตนของอุบัติเหตุนัน้มีความซับซอนดวยปจจัยหลายๆ ประการประกอบกนั บางปจจัยเปนเรื่อง
ของเครื่องยนต และบางปจจัยอาจเปนเรื่องของมนุษยและการควบคุมการปฏิบัติการ (Rolfe and 
Taylor, 1984) 
 
   นอกจากนี้ลักษณะสําคัญของสถานการณจาํลองแบบนี้ยังไดแก การ 
ฝกหัดที่ไดรวมขอมูลที่มีความเปนไปไดในแตละทางไว แตไมไดเปนวิธีที่ดีที่สุดในการแกปญหา 
ดังนั้นการฝกหัดดวยสถานการณจําลองนีจ้ึงถูกสรางขึ้นเพื่อใหผูเขารวมซึ่งไมแนใจในการนําวิธีที่ 
เหมาะสมไปใช สามารถพบทางเลือกที่ตนสนใจและสามารถนําไปใชไดจริง 
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    1.5.1.4 ประเภทของสถานการณจําลองแบบ Diagnostic simulations 
 
    สถานการณจําลองประเภทนี ้แบงออกเปนลักษณะยอยๆ ไดแก  
สถานการณจําลองแบบ Client - management  และสถานการณจําลองแบบ Solve the mystery ใน
สถานการณจําลองแบบ Client - management นั้น ผูเขารวมในสถานการณจะรับบทบาทเปนผูอยูใน
วิชาชีพตางๆ เชน ครู นักจิตวิทยา หรือ แพทย และทําการวินิจฉัยและจดัการกับปญหาของนักเรียน 
ผูปวย แม หรือบุคคลใดๆ ที่ประสบกับปญหา 
 
   ขณะที่สถานการณจําลองแบบ Solve the mystery นั้น จะเสนอสถานการณ
ที่เปนเหตกุารณที่เขาใจไดยาก ตองการการสืบสวน และการจัดการกับเหตุการณนั้นเพื่อเขาถึงวิธีการ
ในการแกปญหา เชน การเขารวมในทีมสืบสวนอุบัติเหตุทางอากาศเพือ่หาสาเหตุของอุบัติเหตุทาง
เครื่องบิน เปนตนซึ่งมีรายละเอียดดังนี ้
 
     1.5.1.4.1 Client - management simulation  ผูเขารวมใน 
สถานการณจะรับบทบาทเปนครู นักจิตวทิยาในโรงเรียน แพทย หรืออาชีพอ่ืนๆ และทําการวนิิจฉยั
และจัดการกับปญหาของนักเรียน ผูปวย ลูกคา/ลูกความอื่นๆ หรือผูรับบริการ ตัวอยางเชน ในสาขา
การแพทย ในศาสตรสุขภาพ งานทางสังคม การฝกอบรม และการประเมินการปฏบิัติงานของ 
นักศึกษาแพทย พยาบาล และนักบําบดัหรือในสาขาอื่นๆ ก็ได อยางไรก็ตามสถานการณจําลอง
ลักษณะนี้เหมาะกับงานทางดานสังคม การใหคําปรึกษา การจัดการบรหิารทางการศกึษา และสาขา
อ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ 
     1.5.1.4.2 Solve the mystery simulation  ผูเขารวมใน 
สถานการณจะพิจารณาหาสาเหตุของเหตกุารณนัน้ๆ และ/หรือคิดหาแผนการในการแกปญหาเพือ่
หลีกเลี่ยงจากปญหานั้น เชน In the Hot Seat (Rolfe and Taylor, 1984) เปนสถานการณจําลองการ
เกิดอุบัติเหตุทางเครื่องบิน ผูเขารวมในสถานการณจําลองจะเปนสมาชกิในกลุมสืบสวนหาสาเหตุ
ของการเกิดอบุัติเหตุทางเครื่องบิน เปนตน แตสถานการณจําลองลักษณะนี้มักจะไมไดนําไปใชใน
สาขาวิชาประวัติศาสตร วรรณคดี วิชาเคมี และวิชาอ่ืนๆ บางวิชา ซ่ึงแทจริงแลวสามารถนําไปใชได
ในลักษณะทีใ่หผูเขารวมสถานการณรับบทบาทเปนผูมีช่ือเสียงในวรรณคดี ประวัตศิาสตร หรือ 
เร่ืองราวทางวทิยาศาสตรและพยายามแกปญหาหรือขอสงสัยที่เกิดขึ้นในสาขาวิชานั้นๆ 
 
 ในสถานการณจําลองทั้ง 2 ประเภทของสถานการณจําลองแบบ  diagnostic นั้น ผูเขารวม 
ในสถานการณจะเขารวมเพื่อลดปญหาและแกไขปญหานั้น รวมถึงการรวบรวมขอมูลตางๆ เพื่อ
วิเคราะห และตีความในลําดบัตอมา 
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   1.5.2 สถานการณจําลองแบบ Crisis - management simulations 
 

ผูเขารวมในสถานการณจะจดัสรรทรัพยากรเพื่อลดหรือบรรเทาภัยคุกคามหรือ 
อันตรายที่จะเกิดขึ้นกับธุรกจิ การบริการทางสังคม อุตสาหกรรมหรือสังคม ระบบเศรษฐกิจหรือ
ระบบการเมือง เชน Atlantis เปนสถานการณจําลองการจัดการกับภัยพิบัติ เปนตน 
 
   1.5.2.1 การพัฒนาในระยะแรก 
 
    การพัฒนาขึ้นในครั้งแรกนัน้มีลักษณะเปนแบบเกมซึ่งออกแบบโดย 
Herbert Goldhammer นักสังคมศาสตรของบริษัท Rand Corporation โดยเปนเกมที่รูจักกนัในชื่อ
ของ “The cold war game” ซ่ึงสรางขึ้นจากวิกฤตการณระดับชาติที่เกดิจากความขัดแยงกนัระหวาง
สหรัฐอเมริกาและสหภาพโซเวียต 
 
    1.5.2.2 ธรรมชาตขิองสถานการณท่ีเปนวิกฤตการณ 
 
   ลักษณะสถานการณที่จะเปนวิกฤตการณนัน้มีอยู 3 ประการดวยกัน  
นั่นคือ เปนอุปสรรคตอเปาหมายในการตัดสินใจ มีการจํากัดเวลาในการตอบสนองกอนที่ 
สถานการณจะเกดิการเปลี่ยนแปลง และทาํใหผูเขารวมในสถานการณเกิดความประหลาดใจเมื่อ 
ทําการตัดสินใจกระทําการบางอยางลงไปและไดรับผลจากการกระทํานัน้ 
 
   1.5.2.3 ประเภทของสถานการณท่ีเปนวิกฤตการณ 
 
    สถานการณทีม่ีลักษณะเปนวิกฤตการณนัน้อาจจะเปนวกิฤตการณที ่
เกิดขึ้นในทองถ่ิน  ภูมิภาค ในประเทศ หรืออาจเปนวกิฤตการณระดับชาติก็ได เชน ภัยธรรมชาติ  
ไดแก การเกดิน้ําทวมหรือพายุทอรนาโดทีอ่าจเปนวกิฤตการณในทองถ่ินหรือในภูมภิาค ดังนัน้ 
การออกแบบสถานการณจําลองประเภททีเ่ปนวกิฤตการณเชนนี้นั้นจะตองพิจารณาขอบเขตของ
ปญหาและจํานวนของตวัแปรที่มีอิทธิพลตอสถานการณและเปนทางที่ไมอาจคาดการณได 
 
     นอกจากนี้ ในสถานการณที่เปนวิกฤตการณนั้น ขอมูลในสถานการณควร
มีลักษณะที่เปนขอมูลที่ไมสมบูรณหรือเปนขอมูลที่บิดเบือน ทําใหเกดิความสับสน หรือในบาง
สถานการณอาจไมใหขอมูลที่มีความสําคัญแกผูเขารวมในสถานการณจําลอง 
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   1.5.2.4 ลักษณะของ Crisis - management simulations 
 
   สถานการณจําลองแบบ Crisis - management simulations นี้มีลักษณะ 
เชนเดยีวกันกบัสถานการณจําลองแบบ Diagnostic simulations นั่นคือ มีฉากเปดสถานการณ  
ผูเขารวมในสถานการณตองการขอมูลเพื่อจัดการกับสถานการณที่เผชญิ เพื่อทําการตัดสินใจ 
กระทําการบางอยางและไดรับผลจากการตัดสินใจนั้น อยางไรก็ตามพบวามีความแตกตางระหวาง
สถานการณจําลองทั้ง 2 ประเภทในหลายลกัษณะ คือ ประการแรก ผูเลนจะพบกับอุปสรรคใน
สถานการณทีน่ําเสนอโดยยอในสถานการณจําลองแบบ Crisis - management simulations สําหรับ
ความแตกตางประการที่สอง คือ ระยะเวลาในการรวบรวมขอมูลและการประยุกตวิธีการแกปญหา
นั้นจะถูกจํากดั และประการที่สาม คือ  สถานการณจําลองแบบ Crisis - management simulations นี้ 
จะใหการตอบสนองและความรูสึกแกผูเขารวมในสถานการณจําลองเหมือนกับการจัดการกับ
ปญหาที่พบในชีวิตประจําวนั 
 
  1.5.3 สถานการณจําลองแบบ Data - management simulations  
  
   ผูเขารวมในสถานการณจะจดัการกับชุดขอมูลในการที่จะทําใหบรรลุเปาหมาย 
เพื่อปรับปรุงสถานภาพการจดัการของสถาบันหรือเฉพาะสวนบุคคล เชน On the Campaign Trail 
เปนตน 
 
   1.5.3.1 การพัฒนาในระยะแรก 
 
   การพัฒนาในระยะแรกนัน้มีลักษณะเปนเกมสงครามซึ่งถูกพัฒนาขึ้น
ในชวงทศวรรษ 1600 และกลายมาเปนการฝกหัดเพื่อวางแผนยุทธวิธีเมือ่กลางทศวรรษ 1800 ซ่ึง
กลายเปนองคประกอบหลักในการฝกกองกําลังทหารและวางแผนกลยทุธในกองกําลังตะวนัตก 
 
    1.5.3.2 ลักษณะสําคัญ 
 
    ลักษณะที่สําคัญของสถานการณจําลองแบบ Data - management 
simulations นัน้มีลักษณะทีสํ่าคัญ 3 ประการ ไดแก การเนนความสําคัญไปที่ความสัมพันธระหวาง
ตัวแปรทีว่ัดได เชน ในสถานการณจําลอง Interbank มีการฝกหัดจัดการเกี่ยวกับงานธนาคาร  
ผูเขารวมสถานการณจะคนพบความสัมพนัธผลกําไรและระบบการดําเนินงานทางธุรกิจ เปนตน 
นอกจากนี้ลักษณะที่สําคัญประการตอมา ไดแก บทบาทของผูเขารวมในสถานการณจะมีหนาที่ใน
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การจัดสรรทรัพยากรที่มีอยูเพื่อทําใหเกิดความสําเร็จตามเปาหมาย และลักษณะสําคัญอีกประการ 
คือ สถานการณจําลองประเภทนี้จะอยูบนพื้นฐานของรปูแบบเชิงคณติศาสตรที่จะมีการเพิ่มหรือลด
ของตัวแปรเฉพาะเมื่อตวัแปรอื่นๆ เกิดการเปลี่ยนแปลง 
  
     อยางไรก็ตาม สถานการณจําลองแบบ Data - management simulations มี
ลักษณะที่คลายกันกับสถานการณจําลองแบบ Diagnostic simulations และแบบ Crisis - 
management simulations ในลักษณะที่มีความยืดหยุนในการที่ผูเรียนจะทําการตัดสินใจ และ
กระบวนการในสถานการณจําลองนั้นสามารถควบคุมไดโดยผูเขารวมในสถานการณ 
  
2. สถานการณจําลองแบบ Social - process simulations  
 
 ในสถานการณจําลองแบบ tactical - decision simulations นั้น การเปลี่ยนแปลงของปญหา
ขึ้นกับการตีความขอมูลและการจัดการในการแกปญหานั้น แตสถานการณจําลองแบบ Social - 
process นี้ เปนการปฏิสัมพันธของมนุษยที่มีความหลากหลายซึ่งเกีย่วของกับการปฏิบัติตามกลุม
สังคมหรือเปาหมายทางการเมือง ผูเขารวมจะเขาเปนสมาชิกในกลุม เชน ชาวบานที่ประสบปญหา
เกี่ยวกับการสรางโรงกําเนิดพลังงานไฟฟานิวเคลียร การจัดเตรียมรายงานขาวของสถานีวิทยุ 
กระจายเสียง เปนตน ผูเขารวมในสถานการณจําลองจะตองพยายามทีจ่ะปฏิบัติหนาทีข่องตนให
สมบูรณในขณะที่อยูในสังคม ปจจัยสําคญัในการวางแผนและจัดการกับกลยุทธในการดําเนนิการ
ตามเปาหมายนั้นคือ การปฏิบัติที่เกิดจากการกระทําของผูเขารวมคนอื่นๆ และปฏิกิริยาของพวกเขา
ที่มีตอพฤติกรรมของผูเขารวมคนอื่นๆ บางคนในหนาที่ทีไ่ดรับ ประเภทของสถานการณจําลอง
แบบ Social – process นี้แบงออกเปนประเภทยอยๆ ไดเปน 3 ประเภท ไดแก 
 
 2.1 สถานการณจําลองแบบ Social system  
 
  ผูเขารวมในสถานการณจะเขาไปเกี่ยวของกับสังคมที่มีความเปลี่ยนแปลงและ/หรือ
กระบวนการทางการเมืองที่เปนโครงสรางในการกอตั้งกลุมทางสังคม แบงออกเปน 
   2.1.1 Multi - agenda  
   ผูเขารวมซึ่งมีบทบาทตางกนัพยายามที่จะทําใหเปาหมายทางการเมืองและสังคม
เกิดความสมบูรณ เชน Inter - nation sim เปนตน 
  2.1.2 Single - agenda  
   ผูเขารวมจะพบกับกระบวนการหรือกลไกทางสังคมที่คานกับสมมติฐานที่ยอมรับ
หรือความคาดหวังของผูเขารวมในสถานการณ เชน The Number Game และ Talking Rocks เปนตน 
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  2.2 สถานการณจําลองแบบ Language skills / communication  
 
  ผูเขารวมในสถานการณจะเขารวมในสถานการณที่ทาทาย เชน ในสภาวะที่ตองใชทกัษะ
การใชภาษาเพือ่การสื่อสาร เชน Radio Covingham และ Space Crash เปนตน 
 
 2.3 สถานการณจําลองแบบ Empathy / insight  
 
  ผูเขารวมในสถานการณจะตองประสบกับเหตุการณทีวุ่นวายสับสนหรอืเหตุการณทีส่ราง
ความเจ็บปวด และตอสูในสถานการณทางลบ เชน Me the Slow Learners 
 
 ดังนั้นจะเห็นวาสถานการณจาํลองแบงออกเปนสถานการณจําลองประเภทตางๆ อยาง
หลากหลาย ซ่ึงแตละประเภทตางก็มีลักษณะทีแ่ตกตางกันออกไป หรืออาจมีความคลายคลึงกันใน
บางลักษณะ ฉะนั้นในการนําสถานการณจําลองไปใชเปนสื่อในการจัดการเรียนการสอนนั้นก็ควรที่
จะพิจารณาลักษณะเฉพาะของสถานการณจาํลองแตละประเภทเพื่อที่จะนําไปใชใหเหมาะสมกับ
เนื้อหาวิชาและวัตถุประสงคที่กําหนดไวไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

3.3 รูปแบบของสถานการณจําลอง 

   3.3.1 การจําลองสถานการณบนคอมพิวเตอร 

  การเรียนการสอนโดยการจําลองสถานการณบนคอมพวิเตอรเปนการออกแบบ
สําหรับผูเรียนเพื่อเปนการฝกปฏิบัติและทกัษะความสามารถในสถานการณจริง โดยปราศจากความ
เสี่ยงที่จะเกิดความเสียหายหรือการไดรับอันตรายจากเครื่องมือ (Flaxman and Stark, 1987) ผูเรียน
สามารถเรียนไดโดยไมตองวติกกังวล 

  Hermann (1988) ไดกลาวถึง ความกาวหนาของโปรแกรมคอมพิวเตอรสวนบุคคล   
เปนที่ยอมรับกันวาโปรแกรมจําลองสถานการณเมื่อนํามาใชในสถานการณซับซอนและเหมือนจริง
จะมีการตอบสนองมาก และเขาถึงกลุมเปาหมายไดกวางขวางกวาที่เคยมีมา และ Hermann กลาววา
คอมพิวเตอรจาํลองสถานการณทางการศึกษามี 4 รูปแบบคือ 

1. การจําลองสถานการณทีไ่มมีปฏิสัมพันธ (Non-interactive Simulation) มีการ 
จําลองแบบเหมือนจริง และการนํานักเรียนเกี่ยวของกับองคประกอบของระบบ แตไมมีการเสนอ
กระบวนการใหผูเรียนกับโปรแกรมไดมีปฏิบัติสัมพันธตอกัน 
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2. การจําลองสถานการณแบบมีปฏิสัมพันธ (Interactive Simulation) เปนแบบที ่
ยอมใหผูเรยีนไดควบคุมระบบและสังเกตการเปลี่ยนแปลงองคประกอบภายในที่มีผลตอการ 
เปลี่ยนแปลงทัง้หมด ผูเรียนมีสวนรวมกบัการจําลองสถานการณที่เปลีย่นแปลงนัน้ 

  3. การจําลองสถานการณการแขงขันเปนกลุม (Group Competitive Simulation) 
เปนการจําลองสถานการณที่เกี่ยวกับสังคม เศรษฐกิจ การเมือง หรือเนื้อหาอื่น ๆ ที่เสนอปญหา เพือ่
แกปญหาโดยการตัดสินใจเปนทีม มีการแขงขันกันของนักเรียน 

  4. การจําลองสถานการณการแขงขันรายบคุคล (Individual Competitive 
Simulation) เปนการจําลองสถานการณทีน่ักเรียนเขาไปมีสวนรวมเปนรายบุคคล ในการแกไข
สถานการณที่เปนปญหาและกําหนดจุดหรือการกระตุนใหมีความเชีย่วชาญในการแกปญหา 

ในวิธีการสอนทั้งหลาย การสอนสาธิตโดยการจําลองสถานการณเปนวิธีการที่ดีที่สุดใน
การใชประโยชนจากคอมพวิเตอร การจําลองสถานการณเหมาะสําหรบัใชในการเรียนการสอนและ
การฝกอบรม Dean and Whitlock (1988) ไดแบงประเภทของการจําลองสถานการณสําหรับ
คอมพิวเตอรเอาไว 4 ชนิดดวยกันคือ 

  1. สถานการณจําลองแบบถอดแบบทั้งหมด คือ การลดขีดของระบบธุรกิจขนาด
ใหญในการฝก โดยฝกกับตวัอยางที่มกีารปองกันอยางด ีเชน การฝกระบบจําลองการจองตั๋ว
เครื่องบิน การฝกระบบบัญชีเครดิต เปนตน 

  2. สถานการณจําลอง รูปแบบกระบวนการ คือ การสาธิตการทํางานเพือ่ศึกษา
ความสามารถของผลสะทอนของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเชน การเพิ่มประชากร ผลที่เกิดจาก
มลภาวะตอส่ิงแวดลอม 

  3. สถานการณจาํลอง การฝกใชเครื่องมือ คือ การใชคอมพิวเตอรในการควบคุม
การเลือกลําดับขั้น และความเร็วในการฝกตามเนื้อหา และการใหผลสะทอน เชน การฝกใชอุปกรณ
เรดาร การฝกพิมพดีด หรือการจําลองแบบการบิน เปนตน 

  4. สถานการณจําลอง การสรุปผลการฝก คือ การนําเสนอปญหาในสถานการณที่
ตองการใหเกดิขึ้น ผูฝกหัดจะทําตามลําดับขั้นของการแกปญหาที่เกิดขึน้โดยใชคอมพิวเตอร 

การที่คอมพิวเตอรถูกใชในการฝกสถานการณจําลอง ก็เนือ่งจากสถานการณจริงมีความ 
ยุงยากในทางปฏิบัติ มีอันตราย เสียคาใชจายมาก ไมคุมคาในการฝก ตองใชเวลามาก กําหนดวิธีการ
ในการฝกยาก การใชคอมพิวเตอรในการจําลองสถานการณจะชวยในการแกปญหาดังกลาวได 
ในขณะที่คอมพิวเตอรชวยสอนแบบจําลองสถานการณสามารถแสดงกระบวนการคดิเพื่อนําไปใช 
เมื่อผูเรียนไดกระทําอยางตอเนื่องจนไดเหน็ผลของการตัดสินใจของเขา ในขณะเดยีวกนัความเขาใจ
กระบวนการทีเ่กิดขึ้นจะชวยเพิ่มการตัดสินใจในการแกปญหาของเขา (Rasch, 1988) เนื่องจากการ
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จําลองสถานการณสามารถเสนอตัวอยางของสถานการณจริงและสามารถฝกปฏิบัติในการแกไข
ปญหา ซ่ึงอาจเปนอันตราย อยูหางไกล ใชเวลามาก หรือมีปจจัยในเรื่องของทุน รวมถึงทักษะการ
คิดขั้นสูง (High Level of Cognitive Skill) อันเกี่ยวของกบัการสังเคราะหความจริง กฎเกณฑ และ 
มโนทัศนในการแกไขปญหา (Forcier, 1996) 

 
แผนภาพที่ 2  รูปแบบการจําลองสถานการณเปนขั้น (Forcier, 1996) 

 

    3.3.1.1 คอมพิวเตอรจําลองสถานการณในหองปฏิบตัิการ 

   การศึกษาวิจยัเกี่ยวกับโปรแกรมคอมพิวเตอรแบบจําลองสถานการณ  
จะเปนการใชคอมพิวเตอรเปนเครื่องมือในการจําลองสถานการณเพื่อการเรียนการสอนโดยเห็นวา
คอมพิวเตอรสามารถสรางปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับโปรแกรมที่ออกแบบไดเปนอยางด ี 
สวนใหญจะเปนการสรางสถานการณจําลองเพื่อเลียนแบบกระบวนการทดลองหรือการปฏิบัติใน
หองปฏิบัติการ โดยมีงานวจิยัที่เกีย่วกบัการใชคอมพิวเตอรจําลองสถานการณ เชน Lewis, Stem 
and Linn (1993) ไดศึกษาผลการใชคอมพิวเตอรจําลองสถานการณเพื่อความเขาใจวิชาเทอรโม 
ไดนามิกเบื้องตน การวจิัยเพือ่หาผลของคอมพิวเตอรจําลองสถานการณตอปญหาที่เกิดขึ้นจริง  
เปนการศึกษาจากหองเรยีนนําไปสูสถานการณในโลกแหงความจริง เนื่องจากผูเรียนมักมีปญหาใน
การนําความรูไปใชในชวีิตจริง กลุมตัวอยางที่ทดลองเปนนักเรียนระดับเกรด 8 จํานวน 148 คนอายุ
ระหวาง 12-14 ป ที่กําลังเรียนวชิาฟสิกส ในเรื่องกลศาสตรของไหล ผูเรียนจะใชเวลาเรียนประมาณ 
8 สัปดาห 

   การทดลองไดจําลองการทดลองทางวิทยาศาสตรดวยคอมพิวเตอรจําลอง
สถานการณ 12-13 การทดลอง พบวา การจําลองสถานการณใหนักเรยีนไดทดลองทกุวัน ทําให
พวกเขาเขาใจในเรื่องที่เรียนและเหน็วาไมยาก มีความเชือ่ถือในผลการทดลอง มีผลการเรียนรู 
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หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง สามารถอธิบายความแตกตางในเรื่องการไหลเวียนของ
ความรอน แยกแยะความแตกตางและอธิบายแนวคิดของฉนวนและตวันําได การใหผูเรียนได
ทดลอง ในการจําลองสถานการณในแบบเดียวกับที่ตองเจอกับสถานการณและเหตุการณจริง  
จะชวยทําใหผูเรียนเขาใจในเรื่องที่เรียนไดอยางแจมชดั 

     ขณะที่ Edward (1997) ไดพฒันาโปรแกรมคอมพิวเตอรแบบจําลอง 
สถานการณ เพื่อใชในการฝกปฏิบัติในหองทดลอง โดยการวิจยัไดนําคอมพิวเตอรจาํลอง 
สถานการณไปใชโดยเชื่อวาผลการทดลองจะทําใหเขาใจความเกีย่วของกันระหวางทฤษฎีกับการ
ปฏิบัติ โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปนสองกลุม กลุมทดลอง 28 คน เรียนดวยคอมพิวเตอรจําลอง
สถานการณ กลุมควบคุม 28 คนเรียนจากการทดลอง พบวา กลุมที่เรียนดวยคอมพิวเตอร
แบบจําลองสถานการณมีความสามารถดีกวากลุมควบคุม และเหน็วาการจําลองสถานการณใน
หองปฏิบัติการเปนประโยชนและงายตอการฝก แตจะไมมีผลอยางเต็มที่เทากับการฝกจริงใน
สถานการณจรงิ แตก็เหมาะสาํหรับผูเรียนทีเ่ร่ิมตนเพราะการจําลองสถานการณจะสราง
ประสบการณกอนไปเจอสถานการณจริง 

                Dobson, Hill and Turner (1995) ไดศึกษาการประเมินผลการทดลองสอน
โดยการทดลองอุปกรณอิเล็กทรอนิกส โดยการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรแบบจําลองสถานการณ 
เปรียบเทียบกบัการทดลองในหองปฏิบัติการทดลองดวยอุปกรณภายในหองทดลองจริง และศึกษา
การตอบสนองของผูเรียนในการใชวิธีจําลองสถานการณ กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาชั้นปที่ 1-2  
ภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล มหาวิทยาลัยเซาทแทมตัน โดยแบงออกเปน 2 กลุม กลุมทดลองจํานวน 
14 คน ใหเรียนจาโปรแกรมคอมพิวเตอรแบบจําลองสถานการณ กลุมทดลองที่สองเรียนจากการใช
อุปกรณจริงตามปกติจํานวน 50 คน พบวา ไมมีความแตกตางระหวางกลุมที่ใชการทดลองปกติกับ
การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรแบบจําลองสถานการณ ไมมีความสัมพันธระหวางการชอบ
คอมพิวเตอรกบัการเปลี่ยนไปใชคอมพิวเตอรแทนการทดลองจริง แตมีเจตคติในทางที่ดีตอการใช
คอมพิวเตอรและการใชคอมพิวเตอรชวยใหตั้งใจในการทดลอง กลุมทดลองทั้งสองกลุมมีความ
แตกตางในเรือ่งของเวลา โดยกลุมที่ใชคอมพิวเตอรเหน็วาการใชคอมพิวเตอรชวยใหเร็วขึน้ และ
เห็นวาการทดลองดวยคอมพิวเตอรงายกวากลุมที่ทดลองอุปกรณจริงในหองปฏิบัติการ นักศึกษา
เห็นวาการทดลองดวยคอมพิวเตอรทําใหไมวิตกกังวลในขณะทําการทดลองที่กลัววาจะเกดิความ
เสียหาย และคอมพิวเตอรกใ็หผลการทดลองที่เหมือนจรงิ 
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    3.3.1.2 คอมพิวเตอรจําลองสถานการณเพือ่การคิด 

   ความสนใจในการศึกษาถึงการใชคอมพิวเตอรในการสอนกระบวนการ
คิด เปนสิ่งที่นกัวิจยัทางดานเทคโนโลยีการศึกษาใหความสนใจเปนอยางมาก Sook (1995) ได
ทําการศึกษาคอมพิวเตอรจําลองสถานการณเพื่อสรางกรอบความคิดในการสอนเพื่อเสริมสราง 
การคิดอยางมวีิจารณญาณ โดยกลุมตวัอยางเปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาเกรด 5 ของ 
โรงเรียนเอกชน ในเมืองแคมเปญ มลรัฐอิลลินอยส จํานวน 25 คน ที่มีประสบการณในการใช 
เครื่องคอมพิวเตอรในโรงเรียนมา นํานกัเรียนมาเรียนดวยคอมพิวเตอรจาํลองสถานการณมีการ
ทดสอบการคิดทั้งกอนและหลังการทดลอง พบวา ความสามารถในการคิดอยางมีวจิารณญาณของ
นักเรียนสูงกวากอนการเรียน อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .01 เมื่อสํารวจเจตคติของผูเรียน พบวา  
เจตคติตอโปรแกรมอยูในระดับด ีและทุกคนชอบที่จะเรยีนดวยคอมพวิเตอรจําลองสถานการณ 

   การใชคอมพิวเตอรแบบจําลองสถานการณเพื่อชวยในการคิด เปนการนํา
คอมพิวเตอรมาออกแบบจําลองสถานการณในลักษณะตาง ๆ อันเปนสถานการณที่อาจจะเกิดขึ้นได
โดยมีองคประกอบตาง ๆ เขามาเกี่ยวของและผูใหผูเรียนไดคิด Carlsen and Andre (1992) ไดวิจัย
เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของคอมพิวเตอรจําลองสถานการณ ในกระบวนการเปลีย่นมโนทัศนของ
เนื้อหาในวิชาวงจรไฟฟา โดยกลุมตัวอยาง จํานวน 97 คน เปนชาย 40 คนและหญิง 57 คน แบบ
แผนการทดลองเปนแบบ 2 X 2 X 3 นั่นคือ กลุมผูเรียนที่เปนเพศ 2 กลุมคือ กลุมเพศชาย กับกลุม
เพศหญงิ แบบขอความ กับขอความที่เปลี่ยนมโนทัศน และการใชคอมพิวเตอรจําลองสถานการณ  
3 แบบคือ การใชกอนอานขอความ การใชขณะอานขอความ และการไมใชคอมพิวเตอรจําลอง
สถานการณ พบวา นักเรียนที่ใชการจําลองสถานการณและการใชขอความที่เปลี่ยนมโนทัศนดีกวา
นักเรียนที่ไมไดใช แตการใชคอมพิวเตอรจาํลองสถานการณไมเพิ่มประสิทธิภาพใหกับขอความที่
เปลี่ยนมโนทศัน 

    3.3.2.3 คอมพิวเตอรจําลองสถานการณในรปูแบบมัลติมีเดีย 

   แนวคดิใหม ๆ ที่เกิดขึ้นโดยการใชคอมพิวเตอรจําลองสถานการณใน
ลักษณะที่เปนมัลติมีเดียกไ็ดมีการศึกษาเอาไวเชนกัน อยางเชน Ollerenshaw, Aidman and Kidd 
(1997) ไดศึกษาการใชภาพและขอความเพื่อชวยในการเรียนรู โดยทดสอบความรูที่มีอยูกอนและ
แบบการเรียนที่มีอิทธิพลของผลลัพธ โดยการใชคอมพิวเตอรมัลติมีเดียจําลองสถานการณ
เปรียบเทียบกบั การเรียนดวยขอความอยางเดียว ขอความประกอบภาพ ขอความประกอบภาพลําดับ
ขั้น กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาปริญญาตรีช้ันปที่ 1 จํานวน 81 คน แบงนักศึกษาออกเปน 2 กลุมคือ  
กลุมที่มีความรูมากอนต่ํา (Low Prior Knowledge) กับกลุมที่มีความรูมากอนสูง (High Prior 
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Knowledge) จากนั้นทําการทดลองดวยเงื่อนไขแตกตางกนั 4 อยางคือ 
   1) การเรียนแบบขอความอยางเดยีว (Text Alone) จํานวน 21 คน 
    2) การเรียนดวยขอความประกอบแผนภาพสัญลักษณบางสวน 
(Text + Diagram Labeling Parts) จํานวน 20 คน 
                                         3) การเรียนดวยขอความประกอบแผนภาพสัญลักษณกระทําเปนขั้น 
(Text + Diagram Labeling Operating Stage) จํานวน 20 คน 
    4) การเรียนดวยขอความกับคอมพิวเตอรจําลองสถานการณสัญลักษณ
บางสวนและกระทําเปนขั้น(Text + Computer Simulation Labeling Parts & Operating Stages) 
จํานวน 20 คน 

   พบวา คะแนนความเขาใจจากการเรียนดวยเงื่อนไขแตกตาง 4 แบบ ใหผล
ที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .05 โดยพบวา การใชคอมพิวเตอรจําลองสถานการณชวยให
เขาใจไดดีกวาเงื่อนไขแบบอืน่ ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเงื่อนไขการเรียนกับความรูที่มีมากอนและ
ที่นาสนใจคือคะแนนความเขาใจระหวางผูที่มีความรูมากอนสูงและต่ํา เมื่อเรียนโดยใชขอความและ
คอมพิวเตอรจาํลองสถานการณสัญลักษณบางสวนและกระทําเปนขั้น ใหผลไมแตกตางกัน 

   ตอมา Rieber และคนอื่นๆ (1996) ไดทําการศึกษาบทบาทของความหมาย
ในการแปลภาพและขอความขณะปอนกลับระหวางการใชคอมพิวเตอรจําลองสถานการณ ขณะที่
การปอนกลับดวยเนื้อหามมีากและมีความหมายกวาง เนือ้หาที่ใชคอมพิวเตอรจําลองสถานการณ
เปนเรื่องกฎการเคลื่อนที่ เพื่อหาการคนพบเบื้องตนโดยการใหเนื้อหาสองแบบคือ แบบมี
ความหมาย (Meaningful) กับแบบตามความพอใจ (Arbitrary) ในการจําลองสถานการณโดยใช
ขอความแบบมีความหมาย ไดออกแบบเหมือนสนามกอลฟขนาดเล็ก สวนการใชขอความแบบตาม
ความพอใจจะไมมีการจัดระเบียบเนื้อหามีการทดสอบผลกอนและหลังการทดลอง ทดสอบคะแนน
จากเกม การมปีฏิสัมพันธและอุปสรรคในการเรียน ผลการวิจัยพบวา ไมมีความสัมพนัธของ
ขอความแบบมีความหมายกบัแบบตามความพอใจ โดยคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนการ
เรียน ซ่ึงประสิทธิภาพของการจําลองสถานการณในการคนพบมีความแตกตางกันระหวางแบบที่มี
การปอนกลับกับแบบที่ไมมกีารปอนกลับ วิชาที่มีเนื้อหาสมบูรณการใชเวลาในการเลนเกมนอย มี
อุปสรรคนอยถามีการปอนกลับดวยภาพ ในบางวิชามีปฏิสัมพันธนอยโดยดูจากการใชเมาสคลิก 
เพื่อการปอนกลับดวยภาพ 

    

61



 63

   3.3.2 รูปแบบของสถานการณจําลองที่ด ี
 
    รูปแบบของสถานการณจําลองที่ดีควรมีลักษณะดังนี้  

1. เปนสถานการณจําลองที่ผูใชสามารถเขาใจโครงสรางและการทํางานไดงาย 
  สถานการณจําลองที่ผูใชสามารถเขาใจโครงสรางและการทํางานไดงาย โดยปกต ิ

แลวผูออกแบบและสรางสถานการณจําลองกับผูที่นําสถานการณจําลองไปใชมักจะเปนคนละคน  
ผูใชสถานการณจําลองมักจะไมทราบกระบวนการหรือวิธีการของสถานการณจําลองทีส่รางขึ้น ถา
หากรูปแบบของสถานการณจําลองยุงยากมากเกนิไป ผูใชไมเขาใจกจ็ะไมนําไปใช สถานการณ
จําลองตองใชเวลาและเงนิเปนจํานวนมากในการสราง ก็จะกลายเปนสถานการณจําลองที่ไมได
นํามาใชประโยชน เปนการสูญเปลาทั้งกําลังเงิน เวลา และความคิด 

2. จุดประสงคและเปาหมายในการออกแบบและสรางสถานการณจําลองจะตอง 
แนนอนและชดัเจน 

   การที่จะรูจดุประสงคที่แนชัดของสถานการณจําลอง ผูใชจะทราบไดวาจะสามารถ
นําเอาสถานการณจําลองนั้นไปใชแกปญหาอะไรไดบาง มีเงื่อนไข ขอบเขตการใชงานอยางไร และ
จะทําใหเกดิประโยชนไดอยางไร 

3. เปนสถานการณจําลองที่ไมมีจุดบอด 
  บางครั้งรูปแบบของสถานการณจําลองอาจดูเหมือนวาเปนสถานการณที่ถูกตอง  

แตภายในสถานการณจําลองนั้น อาจมีขอผิดพลาดในการทํางานบางประการ ซ่ึงจะกอใหเกิด
ผลลัพธที่ผิดพลาด ถาสถานการณจําลองรปูแบบนี้ถูกนําไปใชจะกอใหเกิดโทษมากกวาประโยชน  

4. เปนสถานการณจําลองที่ผูใชสามารถควบคุมและสามารถใชงานไดสะดวก 
    สถานการณจําลองที่ผูใชสามารถควบคุมและใชงานไดอยางสะดวก ผูใชจะ
สามารถควบคุมตัวแปร พารามิเตอร และฟงกชันตางๆ ในสถานการณจําลองไดงาย ผูใชจะสามารถ
ใชประโยชนจากสถานการณจําลองไดอยางเต็มที่และถูกตองแมนยํา 

5. เปนสถานการณจําลองที่ใหผลลัพธตามวัตถุประสงค 
  ผลลัพธจากการใชสถานการณจําลองจะตองเปนไปตามวตัถุประสงคของผูสราง 

และผูใชสถานการณจําลองนัน้ เชน ถาสถานการณจําลองนั้นถูกสรางขึ้นเพื่อแสดงดัชนีของสภาวะ 
เงินเฟอ ผลลัพธที่ออกมาจากการใชสถานการณจําลองก็จะตองเปนดัชนขีองสภาวะเงนิเฟอ 

6. เปนสถานการณจําลองที่สามารถนําไปปรับปรุง เปลี่ยนแปลงเพื่อใชกบัระบบ 
งานอื่นไดงาย 

         หากเราสามารถปรับปรุง เปลี่ยนแปลงสถานการณจําลองนี้ไปใชกับระบบงาน 
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อ่ืนที่นอกเหนอืจากระบบสถานการณจําลองนี้ถูกสรางขึ้นเพื่อใชงานกจ็ะเปนการใชประโยชนจาก
สถานการณจําลองไดมากขึ้น คุมคากับคาใชจาย และเวลาที่ตองเสียไปในการสรางสถานการณ
จําลองขึ้นมา 

7. เปนสถานการณจําลองที่สามารถใชแกปญหาได ตั้งแตปญหางายจนถึงปญหา 
ที่มีความยุงยากซับซอนมากขึ้น 
 
        หากผูใชเริ่มใชสถานการณจําลองกับปญหาที่งายๆ กอน ผูใชจะสามารถตรวจสอบ 
การทํางานและผลลัพธของสถานการณจําลองไดวาถูกตองหรือไม เพือ่ที่ผูใชจะไดเขาใจและมัน่ใจ
ในสถานการณจําลองมากขึน้ จากนัน้ผูใชก็จะสามารถนาํเอาสถานการณจําลองนี้ไปใชกับระบบ
ปญหาที่ยุงยากซับซอนขึ้นดวยความมั่นใจ (อํานวยพร เตชะไกรชนะ, 2538) 

 
3.4 ประโยชนของการใชสถานการณจําลอง 
 
Alessi and Trollip (2001) กลาวถึงขอดีของสถานการณจาํลองวาสามารถแบงไดเปน 2 

ลักษณะ คือ ขอดีของสถานการณจําลองเมื่อเทียบกับการเรียนในโลกความเปนจริง และขอดีของ
สถานการณจําลองเมื่อเปรียบเทียบกับการใชส่ืออ่ืนๆ 

1. ขอดีของสถานการณจําลองเมื่อเทียบกับการเรียนในโลกความเปนจริง 
1.1 สถานการณจําลองชวยเพิ่มความปลอดภยัใหผูเรียน 
1.2 ใหประสบการณที่หาไมไดในโลกความเปนจริง 
1.3 มีกรอบของเวลาที่ปรับเปลี่ยนได 
1.4 ประหยดัคาใชจาย 
1.5 ทําใหเหตุการณที่โดยปกติไมคอยเกิดขึน้สามารถเกิดขึ้นได 
1.6 สามารถควบคุมความซับซอนของสถานการณการเรียนรูเพื่อประโยชนตอการ

เรียนการสอน 
 2. ขอดีของสถานการณจําลองเมื่อเปรียบเทยีบกับการใชส่ืออ่ืนๆ 
        สถานการณจําลองมีขอดีมากกวาส่ือชนิดอื่นๆ เชน หนังสือ การสอนแบบบรรยาย 
คอมพิวเตอรชวยสอนแบบเสนอเนื้อหา เนื่องจากชวยดงึดูดความสนใจ เพิ่มระดับการเชื่อมโยง 
ความรู มีประสิทธิภาพสูง และมีความยดืหยุนสามารถประยุกตเขากบัการเรียนการสอนลักษณะ
ตางๆ ไดอยางหลากหลาย 
         2.1 ดึงดูดความสนใจ เนือ่งจากผูเรียนมีโอกาสมีสวนรวมในการเรียนมากกวาเปน 
ผูสังเกตอยางเดียว 
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         2.2 การถายโยงการเรยีนรู สามารถถายโยงทั้งทักษะและความรูที่เรียนจากสถานการณ
หนึ่งและสามารถประยุกตเขากับสถานการณอ่ืนๆ ไดโดยงาย (Clark  and Vogel, 1985) ซ่ึง 
สถานการณจําลองจะชวยถายโยงการเรยีนรูไดดีถาส่ิงที่เรียนในสถานการณจําลองชวยพัฒนาทักษะ
ในสถานการณจริง  
        2.3 ประสิทธิภาพของสถานการณจําลอง เชน นักเรยีน 2 หองเรียน เรียนวิชา 
วิทยาศาสตรในเรื่องเดียวกนัแตเรียนตางกนัโดยหองหนึง่เรียนในหองปฏิบัติการ ขณะที่อีก
หองเรียนจากสถานการณจําลอง ผลการเรียนของทั้ง 2 หองพบวา เรียนไดดีเทากัน แตในการเรยีน
ในหองปฏิบัตกิารดวยการบรรยายใชเวลามากกวา ขณะที่เรียนจากสถานการณจําลองใชเวลานอย
กวามาก แสดงวา สถานการณจําลองมีประสิทธิภาพมากกวาการเรียนในหองปฏิบัตกิาร 
        2.4 ความยืดหยุน สถานการณจําลองสามารถนําไปใชในการจดัการเรียนการสอนได
มากกวา 1 ขัน้ตอน คือ สามารถใชไดทั้งในขั้นการนําเสนอการเรียน แนะนําการเรยีน และใหผูเรียน
ฝกหัดดวยการใชสถานการณจําลองหลังการเรียนเสร็จส้ิน ทั้งยังใชในการประเมนิผลการเรียน  
รวมไปถึงการประยุกตใชกบัสื่อและวิธีการเรียนการสอนอื่นๆ ไดอีกดวย 
 
 Shay, C. (1980 อางถึงใน อภิชาติ พรหมฝาย, 2542) กลาวถึงประโยชนของสถานการณ
จําลองวา มีดังนี้ 
 1. สถานการณจําลองชวยใหเราสามารถศึกษา วิเคราะหและทดสอบผลกระทบภายใน
ระบบปญหาทีส่นใจ รวมถึงผลกระทบที่ส่ิงแวดลอมไดรับและใหตอระบบปญหานัน้ๆ 
 2. เราใชสถานการณจําลองในการกําเนิดขอมูลใหมหรือใชประเมิน และคาดการณตอส่ิงที่
จะเกิดขึ้น ถามกีารเปลี่ยนแปลงขององคประกอบในระบบปญหา 
 3. การทดลองกับระบบงานจริงอาจกอใหเกิดความขดัของในการดําเนนิงานของหนวยงาน 
การใชสถานการณจําลองจึงสามารถลดความขัดของซึ่งอาจเกิดขึน้ได 
 4. การทดลองความสามารถในการทํางานของคนงานในระบบงานจริงอาจเกิดความ 
ผิดพลาดเนื่องจากในสภาวะเชนนั้น คนงานจะไมไดทํางานตามความสามารถที่ตนเคยทําเพราะ
ทราบวาตนกําลังถูกทดสอบความสามารถ การใชสถานการณจําลองจึงชวยลดปญหาเหลานี้ได 
 5. การทดลองกับระบบงานจริงยากที่จะควบคุมองคประกอบและสภาวะแวดลอมทุกอยาง
ของการทํางานใหคงที่ และสม่ําเสมอ ซ่ึงอาจจะทําใหการวิเคราะหขอมูลผิดพลาดได แตใน 
สถานการณจําลองนั้นสามารถควบคุมได 

6. การทดลองดวยสถานการณจําลองจะใหความปลอดภยัและเสยีคาใชจายนอยกวา 
การทดลองดวยระบบงานจริง 
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 ดังนั้น กลาวไดวาสถานการณจําลองนั้นมปีระโยชนตอการเรียนการสอน เนื่องดวยเปน
วิธีการสอนทีช่วยปรับปรุงการเรียน ทบทวนและฝกปฏิบัติ  ชวยใหเกิดการถายโยงการเรียนรู อยาง
มีประสิทธิภาพ ซ่ึงมีประโยชน ปลอดภัย และสามารถควบคุมได เหมอืนไดประสบการณตรงที ่
อาจหาไมไดในโลกความจรงิ ประหยดัคาใชจายและเวลา ทําใหเหตุการณที่ไมไดเกดิขึ้นบอยใน
ชีวิตจริงสามารถเกิดขึ้นได สามารถควบคุมความซับซอนของสถานการณในการเรียนรูเพื่อเปน
ประโยชนตอการเรียนการสอน และยังสามารถดึงดูดความสนใจ ของผูเรียนเนื่องจากผูเรียนมี
โอกาสเปนสวนหนึ่งของกจิกรรม ชวยในการถายโอนการเรียนรูซ่ึงสามารถประยุกตเขากับ 
สถานการณอ่ืนๆไดงาย  
 

3.5 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
  Albanese and Mitchell (1993) กลาวถึงการเรียนโดยใชสถานการณจําลองในการเรียนโดย
ใชปญหาเปนหลักวา นักเรียนที่เรียนดวยการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกันั้นมีประสบการณสูงขึ้น
จากการเรยีนอยางมีความหมาย เรียนอยางยดืหยุน มีบรรยากาศการเรียนที่มีความเปนกนัเอง และม ี
ปฏิสัมพันธระหวางกัน ซ่ึงการนําสถานการณจําลองเขามาใชนั้นพบวาเกิดผลดีในการเรียนลักษณะ
นี้ เพราะทําใหผูเรียนมีประสบการณในการเรียนรูดวยตนเอง ทําใหเกดิลักษณะการเรยีนรูดวย 
ตนเองขึ้นในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย 

 
  Lewis, Stem and Linn (1993) ไดศึกษาผลการใชคอมพิวเตอรจําลองสถานการณเพื่อ 
ความเขาใจวิชาเทอรโมไดนามิกเบื้องตนเพื่อหาผลของคอมพิวเตอรจาํลองสถานการณตอปญหา 
ที่เกิดขึ้นจริง เปนการศึกษาจากหองเรียนนาํไปสูสถานการณในโลกแหงความจริง เนือ่งจากผูเรียน 
มักมีปญหาในการนําความรูไปใชในชวีิตจริง พบวา การจําลองสถานการณใหนักเรยีนไดทดลอง
ทุกวัน ทําใหพวกเขาเขาใจในเรื่องที่เรียนและเห็นวาไมยาก มีความเชื่อถือในผลการทดลองมีผล 
การเรียนรูหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง 

Shon (1997) ไดทําการวจิัยเพื่อรวมทฤษฎกีารสอนสําหรับการออกแบบคอมพิวเตอร 
แบบจําลองสถานการณ เพื่อหาความสัมพันธของเหตุผลในการสอนโดยการทดสอบการทดลอง
ของตัวอยางการสอนที่ผานมา วิธีการที่ใชในการรวมทฤษฎีโดยใชการสืบคนและปรับปรุงทฤษฎี 
ที่มีพื้นฐานบนหลักการของเหตุผลในวิชาฟสิกส โดยผลที่จะไดเปนทฤษฎีการสอนสําหรับการ 
ออกแบบคอมพิวเตอรจําลองสถานการณ เปนการทดลองโดยมีการสังเกตและการสัมภาษณ 
นักเรียนระดับมัธยมปลายในเกาหลีที่ใชคอมพิวเตอรจําลองสถานการณในการเรียน โดยสรุปผล 
การวิจยัเสนอทฤษฎีที่จะทําใหการใชเครื่องมือออกแบบไดด ีถาปรับปรุงดังนี้ตอไปนี้ 
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1. สรุปการนําเสนอในตอนทายของการสอน 
2. การปฏิบัติสําหรับงานที่งาย กําหนดสิ่งที่คาดหวังไปสูประสบการณที่จะได ใหมตีัวเลือก

ในการปฏิบัตหิลากหลาย รวมทั้งการแยกสาขาของสถานการณไปสูผลลัพธที่ทําใหนักเรียน 
พึงพอใจในการเรียนและกําหนดใหยากกวาระดับที่ปฏิบัติ 

3. การปอนกลับสําหรับการปฏิบัติงานงาย ๆ กําหนดใหมีการปอนกลับขอมูลอยางเพียงพอ 
ดีกวาการปอนกลับโดยธรรมชาติ 

4. วิธีการคนพบกับวิธีการชี้แจง กําหนดการเขาถึงการอธิบายในกรณีทีป่ระสบการณผูเรียน
ยากในการหาความสัมพันธของเหตุผล 

5. รูปแบบการอธิบายเพื่อชวยความเขาใจของผูเรียน กําหนดใหเหน็ภาพหลากหลายเปนรูป
ที่เกิดขึ้นพรอม ๆ กัน แสดงการเปลี่ยนแปลงในความสัมพันธของหลักการ ทําใหการสอนมี 
ปฏิสัมพันธใหมากโดยการกาํหนดสัญลักษณไอคอนใหเพียงพอ 

6. การจูงใจ การใชเสียงชวยใหนาสนใจและเปนคุณสมบัติหนึ่งที่ผูเรียนชอบ 

โดยสามารถสรุปผลการวิจัยไดเปนทฤษฎทีี่สําคัญ 5 ประการใหญ ๆ คือ 

             1. การใชกระบวนการคนพบตองรวมกับการอธบิาย 
             2. การจัดการใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการกระทาํ 
             3. ประยุกตตามวัตถุประสงคการเรียน 
             4. การใชรูปแบบอธิบายที่หลากหลาย 
             5. ประยุกตใชการอธิบายของแผนการและคําแนะนํา 
  สวนสําคัญอื่นๆ ยังประกอบดวย การใชคําชี้แจง การคาดการณ และลําดับขั้นการแกปญหา 
การควบคุมโดยผูเรียน และการปฏิบัติ โดยสรุปแลว ผูเรียนสวนใหญใหขอคิดเห็นวาเปนผลดี 
อยางมากเกี่ยวกับการเรียนหลักการอยางมีเหตุผลโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอนแบบจาํลอง 
สถานการณ 

 อภิชาติ พรหมฝาย (2542) ไดทําการศึกษาผลของสถานการณจําลองทายบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน เร่ืองน้าํเสียที่มีตอการสรุป แนวคิด และแนวปฏิบตัิ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่3 พบวา นกัเรียนทีเ่รียนดวยบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนที่มีสถานการณจําลอง
ทายบทเรียนและที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่ไมมีสถานการณจําลองทายบทเรียนม ี
ผลการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนที่มีสถานการณจําลองทายบทเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา 
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4. แบบการเรียน (Learning style) 
 

  การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเปนหัวใจสําคัญของการศึกษา ซ่ึงผูที่อยูในวงการ
ศึกษาตางสนใจวาจะทําอยางไรการสอนจึงจะมีประสิทธภิาพมากที่สุดที่จะทําใหผูเรยีนแตละคน
เกิดการเรยีนรูและพัฒนามากที่สุดตามศักยภาพ งานดานหนึ่งที่สําคัญ คือ นักจิตวิทยาและนักการ
ศึกษามุงใหความสนใจในการศึกษาทําความเขาใจเกี่ยวกบัความแตกตางระหวางบุคคลดานตางๆ 
ของผูเรียน เพือ่นําไปสูการปรับปรุงประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน (พิศาล  
โพธ์ิทองแสงอรุณ, 2537) 
 

มนุษยมีความแตกตางกันในดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ในการเรยีนรูส่ิง
ตางๆ ของแตละบุคคลจึงมีวธีิหรือแบบในการเรียนที่ตางกันออกไป นกัวิชาการบางทานไดให 
ความหมายของแบบการเรียน (Learning Style) วา หมายถึงเฉพาะวิธีการเรียนของผูเรียนทางดาน 
พุทธิพิสัย หรือแบบการคิด (Cognitive Style) เทานั้น ในขณะทีน่ักวิชาการบางทานเห็นวา  
แบบการเรียน หมายถึง วิธีการเรียนของผูเรียนทั้งทางดานพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัยที่บงชี้
ใหทราบวา ผูเรียนรับรู ทําการโตตอบ และตอบสนองตอส่ิงแวดลอมทางการเรียนอยางไร (NASSP, 
1979 quoted in Keefe, 1987 อางถึงในประชิต อินทะกนก, 2541) 
 

ในป ค.ศ. 1967 นักวิชาการไดคนคิดหาวิธีการสอนแบบตางๆ เพื่อชวยเหลือผูเรียนที่เรียน
ออนที่นิวยอรก พบวา การเปลี่ยนวิธีสอนบอยๆ ทําใหประสิทธิภาพการเรียนของผูเรียนบางคน 
สูงขึ้นเปนอยางมาก ในขณะที่บางคนสูงขึ้นเล็กนอย จากจุดนี้ทําใหทราบวาผูเรียนแตละคนมี 
ความชอบวิธีการสอนที่ตางกัน แตละคนจะเรียนไดดีที่สุดจากวิธีการสอนตางวิธีกนั หากใหผูเรยีน
แตละคนทํามาตรวัดแบบการเรียนแลว ครูจะสามารถระบุออกมาไดวา ผูเรียนมีแบบการเรียนแบบ
ใด และเมื่อใดก็ตามที่ไดมกีารสอนใหสอดคลองกับแบบการเรียนของผูเรียน จะพบวา ผูเรียนเรยีน
ไดอยางดี ทําคะแนนไดสูงขึน้มากกวาที่เรียนจากการสอนซึ่งไมสอดคลองกับรูปแบบการเรียนของ
ผูเรียน หากไดมีการสอนและทดสอบผูเรียนใหสอดคลองกับวิธีที่ผูเรียนชอบแลวจะสงผลดีตอ 
ผูเรียนมากที่สุด การสอนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนจะกอใหเกดิประสิทธิภาพสูงสุดเมื่อได
คํานึงถึงรูปแบบการเรียนของผูเรียนซ่ึงแตละคนมีไมเหมือนกัน โดยนําขอไดเปรียบของ
คอมพิวเตอรมาพิจารณาการใหผลยอนกลับ (Stewart, 1983 quoted in Sales and Carrier, 1987) 

 
ในประเทศสหรัฐอเมริกาไดใหความสนใจดานนี้มาก มีศนูยวจิัยช่ือ Learning Style 

Network อยูที่ St. John’s University ไดศึกษาคนควาดานนี้โดยเฉพาะเพื่อนําไปสูการพัฒนา 
ประสิทธิภาพการเรียนการสอนวิธีหนึ่ง ผูทีเ่กี่ยวของกับงานดานนีไ้ดใหแนวคดิวา แบบการเรียน 
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(Learning Style) ของผูเรียนเปนขอมูลที่สําคัญที่สุดอันหนึ่งสําหรับครู เพื่อใชประกอบการที่จะ
วิเคราะหหาทางนําผูเรียนไปสูเปาหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ (Keefe, 1979 อางถึงใน พิศาล  
โพธ์ิทองแสงอรุณ, 2537) แบบการเรียนจงึเปนองคประกอบที่สําคัญอันหนึ่งซ่ึงควรใหความสนใจ 
เพื่อนํามาประกอบการวางแผนการสอนใหสอดคลองกับความชอบและความตองการของผูเรียน  
อันจะนําไปสูการพัฒนาคุณภาพของการเรยีนรูของตัวผูเรียนซ่ึงเปนเปาหมายสําคัญ 
 
  การวัดแบบการเรียนมีวิธีคลายกับการวัดการเรียนรู กลาวคือ การเรียนรูเปนกระบวนการ
ภายใน วัดไดจากการสังเกตพฤติกรรมเทานั้น ในทาํนองเดียวกันการทีจ่ะบอกไดวาผูเรียนคนใดมี
แบบการเรียนแบบใด ไมสามารถวัดไดโดยตรง ตองใชวธีิสังเกตพฤติกรรมเชนเดียวกนั และการที่
นักเรียนแตละคนมีแบบการเรียนตางกนั เปรียบไดกับการที่แตละคนมีลายเซ็นเปนของตนเอง  
แบบการเรียนเปนผลรวมจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางชีววิทยาและพัฒนาการดานตางๆ ที่ 
หลอหลอมใหบุคคลมีบุคลิกภาพเฉพาะตัว แตอยางไรก็ตามไมมีแบบการเรียนแบบใดดีกวาแบบ
อ่ืนๆ การที่นักเรียนมีแบบการเรียนแตกตางกันมิไดหมายความวาแบบการเรียนหนึ่งจะทําใหผูเรยีน
มีความสามารถทางสติปญญาสูงกวาผูที่มีแบบการเรียนแบบอื่นๆ แบบการเรียนเปนลักษณะ
เฉพาะตวัของแตละคน ไมมผูีเรียนคนใดสามารถสรางแบบการเรียนแบบใดแบบหนึง่ขึ้นมาเปน
ของตนตามที่ตนเองตองการได (ประชิต อินทะกนก, 2541) 
 

4.1 ความหมายของแบบการเรียน 
 
แบบการเรียนของแตละบุคคลยอมแตกตางกัน การที่ครูจะใชวิธีสอนนักเรียนหรือม ี

แบบการสอนแบบใดนั้นมีความสําคัญมากพอๆ กับวาครจูะสอนอะไรแกผูเรียน (Moore, 1984)  
การออกแบบรปูแบบการเรียนการสอนใหสอดคลองกับแบบการเรียนจะชวยใหงายตอการเรียนรู  
มีนักวิชาการหลายทานไดแบงแบบการเรียนออกไดหลายลักษณะ การออกแบบการเรียนให 
สอดคลองกับแบบการเรียนจะชวยใหงายตอการเรียนรู งานวิจยัหลายเรื่องที่สนับสนุนวา แบบ 
การเรียนมีความสัมพันธกับสัมฤทธิผลทางการเรียน การแบงแบบการเรียนแบงออกไดหลาย
ลักษณะและแตละวิธีนั้นมาจากแนวคิดและทฤษฎีทางจติวิทยาที่มีประโยชนตอการจัดการเรียน 
การสอนไดมผูีใหความหมายของแบบการเรียนไวหลายความหมาย ดงันี้ 

 
Rezler and Rezmovic (1981 อางถึงใน  พิศาล โพธ์ิทองแสงอรุณ, 2537) กลาววา  

แบบการเรียนหมายถึง ลักษณะทีแ่ตละบุคคลรับรูและประมวลขอมูลในสภาพตางๆ ของการเรียนรู 
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Hunt (1979) กลาววา แบบการเรียนคือ ส่ิงที่อธิบายถึงตัวผูเรียนในดานของเงื่อนไขทาง 
การศึกษา ซ่ึงผูเรียนสามารถเรียนไดดีที่สุดและยังอธิบายถึงปริมาณของโครงสรางที่ผูเรียนแตละคน
ตองการดวย 

 
แบบการเรียน หมายถึง พฤตกิรรมที่แตกตางกันของผูเรียนซึ่งเปนตัวบงชี้วาบุคคลเรียนรู

อยางไร และปรับตัวใหเขากบัสภาพแวดลอมของตนอยางไร แบบการเรียนยังเปนตวัช้ีแนะวา จิตใจ
ของบุคคลทํางานอยางไร (Gregorce, 1979 อางถึงใน พัชรี เกียรตินนัทวิมล, 2530) 
 

แบบการเรียน หมายถึง ลักษณะทีแ่ตละบุคคลรับรู และประมวลขอมูลในสภาพตางๆ ของ
การเรียนรู (Rezler and Rezmovie, 1981 อางถึงใน พัชรี เกียรตินนัทวิมล, 2530) 

 
แบบการเรียน ประกอบดวยลักษณะทางสติปญญา รางกาย และอารมณ ซ่ึงมีความคงที่ใน

การบงชี้วา ผูเรียนรับรู มีปฏิสัมพันธ และตอบสนองตอสภาพแวดลอมในการเรยีนอยางไร 
(NASSP, 1979 quoted in Keefe, 1987 อางถึงในประชิต อินทะกนก, 2541)  

 
  ดังนั้น แบบการเรียนจึงหมายถึง วิธีการเรียนของผูเรียนทัง้ทางดานพุทธพิิสัย จิตพิสัย และ
ทักษะพิสัยที่บงชี้ใหทราบวา ผูเรียนรับรู ทําการโตตอบ และตอบสนองตอส่ิงแวดลอมทางการเรียน
อยางไร 

 
เนื่องจากนักจติวิทยาเชื่อวา นักเรียนที่มีแบบการเรียนทีแ่ตกตางกัน ยอมมีความแตกตางกัน

ในเรื่องการเรยีน ทั้งในสวนที่ประสบความสําเร็จและความลมเหลว ประกอบกับลักษณะของผูเรียน
จะมีสวนในการใชวิธีการในการเขาถึงการเรียนที่แตกตางกัน การที่ครูหรือนักการศึกษา หรือผูที่
เกี่ยวของทราบแบบการเรียนที่เหมาะสม จะชวยใหกจิกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงสุด 
(Dean. D., 1997 อางถึงในสมสิทธิ์ จิตรสถาพร, 2545) และผลการวิจัยเกี่ยวกับแบบการเรียนจํานวน
มากที่แสดงใหเห็นวา แบบการเรียนนัน้เกีย่วของกับผูเรียนที่จะใชในการเรียนและมีการปรับแบบ
หรือวิธีการเรียนตามลักษณะของเนื้อหาที่จะเรียน (Mc Loughlin, 1999) แต Cornett (1983 cited in 
Robotham, 1999) ใหความเห็นวา แบบการเรียนเปนสิ่งที่อยูในบุคคลแตละคนและไมเปลี่ยนแปลง 
ถาส่ิงแวดลอมทางการเรียนไมสัมพันธกับแบบการเรียนของผูเรียนแลว ผูเรียนอาจจะปฏิเสธ 
การเรียนได ดวยเหตุนี้ นักการศึกษาหลายทานไดใหความสนใจศึกษาแบบการเรียนอยางจริงจัง  
ซ่ึงแบบการเรียนที่ไดรับความนิยมและไดรับการยอมรับนั้น มีดังนี ้
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  แบบการเรียนตามระบบของ Richardman จําแนกแบบการเรียนโดยอาศยัพฤติกรรมของ 
ผูเรียนโดยแบงออกเปน 8 แบบ คือ แบบยนิยอม(Compliant) แบบวติกกังวล(Anxious Dependent) 
แบบทอใจ(Discouraged) แบบอิสระ(Independent) แบบวีรบุรุษหรือคนเกง(Heroic) แบบลอบยิง 
(Sniper) แบบแสวงหาความสนใจ(Attentive) และแบบสงบเงียบ(The Silent Student) (ประโยชน  
คุปตกาญจนกลุ, 2525 อางถึงใน ประชิต อินทะกนก, 2541) 
 

แบบการเรียนของ J. King (1993 อางถึงในอรพรรณ ลือบุญชัย, 2538) จําแนกแบบการ
เรียนของนิสิตนักศึกษาโดยอาศัยพื้นฐานทฤษฎีการทํางานหลายมติิของเซลลสมอง (multifaceted 
functions of the brain) โดยแบงการเรียนของนักเรียนออกเปน 4 สวนดวยกัน คือ แบบการเรียน
แบบการเหน็ (visual) แบบการเรียนแบบการฟง (audio) แบบการเรียนแบบการอาน (reading) และ
แบบการเรียนแบบการเคลื่อนไหว (kinesthetic)  

 
ขณะที่ Witken et al. (1977) ไดอาศัยหลักการจัดกระทําตอขอมูล โดยแบงแบบการเรียน

ของนิสิตนักศกึษาออกเปน 2 แบบ คือ 
1. แบบพึ่งพิงสภาพแวดลอม (Field dependent) ถือวาการรับรูของผูเรียนเปนไปในลักษณะ

รวมๆ ทั้งหมด และการตอบนองของบุคคลมักจะมีผลหรืออยูภายใตอิทธิพลของการรับรูที่ตนเองมี
ตอสภาพแวดลอม สามารถเขาสังคมไดดีกวาบุคคลแบบไมพึ่งพิงสภาพแวดลอม 

2. แบบไมพึ่งพิงสภาพแวดลอม (Field independent) ถือวาผูเรียนจะรบัรูโดยแบงแยก
สวนรวมเปนสิ่งเรายอยๆ แลวรับรูส่ิงเรายอยๆ ที่ประกอบเปนสวนรวม ดังนั้นบุคคลประเภทนีจ้ึงไม
คอยตกอยูภายใตอิทธิพลของสภาพแวดลอม จึงมีบุคลิกเปนตัวของตวัเองมากกวาบุคคลที่มีลักษณะ
แบบพึ่งพิงสภาพแวดลอม ซ่ึงจะตกอยูภายใตอิทธิพลหรืออํานาจของสิ่งแวดลอมและกลุม 

 
 นอกจากนี้ยังมกีารจําแนกแบบการเรียนออกเปนแบบอื่นๆ อีก เชน การจําแนกแบบการ
เรียนตามระบบของ Grasha and Reichman (1977) จําแนกแบบการเรยีนแบบตางๆ ออกเปน 6 แบบ 
คือ แบบอิสระ(Independent) แบบหลีกเลี่ยง(Avoidance) แบบรวมมือ(Collaborative) แบบ 
พึ่งพา(Dependent) แบบแขงขัน(Competitive) และแบบมสีวนรวม(Participate) 

 
จากการศึกษาแบบการเรียนของนักการศึกษาทานตางๆ ทําใหทราบวา ผูเรียนในแบบการ

เรียนตางๆ นั้น จะมวีิธีการในการเรียนรูที่ตางกนั และชอบเรียนดวยวิธีการและจัดกิจกรรมที่ตางกัน
ออกไป เรียนไดดีไมเทากันในสถานการณเดียวกัน ซ่ึงนกัการศึกษาแตละทานไดออกแบบวิธีการใน
การเรียนใหเหมาะสมกับแบบการเรียนที่ตนไดกําหนดไว แตแบบการเรียนที่ไดรับความนยิมและ
นําไปใชมาก คือ แบบสํารวจแบบการเรยีนของ Kolb (The Kolb Learning Style Inventory) และ
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นําไปใชในการวิจัยทางดานการศึกษาทางไกลบอยครั้ง (Diaz D.P. Cartnal, R.B., 1999) นับวาแบบ
วัดของ Kolb ไดรับการยอมรับมากที่สุดและนําไปใชกบัการเรียนแบบออนไลนหรือบนเครือขาย
คอมพิวเตอรมาก (Palloff, Rena M., and Pratt, Keith, 2001;  Wentling and Others, 2000; Healey, 
M. and Jenkins, A., 2000 อางถึงใน สมสิทธิ์ จิตรสถาพร, 2545)  
 

นอกจากนี้แบบวัดของ Kolb ยังสามารถแยกประเภทแบบการเรียนรูของบุคคลที่สามารถ
ทํานายการเรยีนที่ประสบผลสําเร็จไดในสภาพแวดลอมทางการเรียนทีแ่ตกตางกัน (Kolb, 1986 
cited in Blocher, 2001) อีกทั้งเปนแบบการเรียนที่มีความเหมาะสมกับการแบงเพื่อทํากิจกรรมใน
การเรียนรูรวมกัน เพราะเปนการแบงแบบการเรียนที่แบงตามประสบการณในการเรียนรู 4 แบบ 
ตางจากการแบงรูปแบบการเรียนของนักการศึกษาทานอื่นๆ ที่แบงแบบการเรียนแลวอาจสงผล
กระทบตอการเรียนแบบกลุมและมีรูปแบบมากเกินไป เชน รูปแบบการเรียนของ Richard Mann, 
Grasha and Reichman นอกจากนีก้ารแบงรูปแบบการเรยีนของ Kolb นั้นแบงออกเปน 4 แบบซึ่งมี
จํานวนไมมากเกินไป สามารถหากลุมตัวอยางในงานวจิัยได อีกทั้งงานวิจัยหลายเรื่องไดให
คําแนะนําวาแบบการเรียนของ Kolb เหมาะในการทําวจิยัเกีย่วกับการจดัการศึกษาทางไกลอีกดวย 
(พิชัย ทองดเีลิศ, 2547) 

 
4.2 ระบบการจําแนกแบบการเรียนตามแบบของ Kolb 
 
Kolb (1984) เสนอแนวคดิเกี่ยวกับแบบการเรียนโดยเริ่มจากการศึกษาจากกระบวนการ

เรียนรูหรือการปรับตัวของบุคคล แบบการเรียนเปนผลจากพันธุกรรม ประสบการณเดิม และความ
ตองการสิ่งแวดลอมในปจจบุัน รวมกนักอเกิดเปนวิธีการเรียนของแตละคน เกดิเปนวธีิการเรียน 
พื้นฐาน 4 วิธี ตามทฤษฎีประสบการณเรียนรูซ่ึงแตละคนจะแตกตางกนัออกไปและสงผลตอ 
การเรียนรู  

 
แบบการเรียนตามระบบของ Kolb (Kolb 1984; Wolfe and Kolb, 1984 อางถึงใน  

พัชรี เกียรตินนัทวิมล, 2530) เสนอกระบวนการเรียนรูและปรับตัวของบุคคลซึ่งประกอบดวย 4  
ขั้นตอนที่เปนวงจรตอเนื่องกัน ดังแผนภาพนี ้
 

71



 73

ขั้นที่ 1 ประสบการณเชิงรูปธรรม 
(Concrete Experience) 

(CE) 
ขั้นที่ 4 การทดลองปฏิบัติจริง      ขั้นที่ 2 การไตรตรอง 
  (Active Experimentation)                (Reflective Observation) 
                  (AE)          (RO) 

ขั้นที่ 3 สรุปเปนหลักการนามธรรม 
(Abstract Conceptualization) 

(AC) 
 

แผนภาพที่ 3 กระบวนการเรียนรูและปรบัตัวของบุคคลตามระบบของ Kolb (1984) 
 

   ขั้นที่ 1) ประสบการณเชิงรูปธรรม (Concrete Experience ยอวา CE) เปนขั้นตอน
ของการเขาไปมีสวนรวมและรับรูในประสบการณตางๆ เนนความรูสึกและยดึถือส่ิงที่เกิดขึ้นจรงิ 
       ขั้นที่ 2) การไตรตรอง (Reflective Observation ยอวา RO) เปนขั้นที่มุงจะเขาใจ 
ความหมายของประสบการณที่ไดรับโดยการสังเกตอยางระมัดระวัง ข้ันนี้เนนที่การกระจาย
ความคิดเพื่อไตรตรองพิจารณา 

     ขั้นที่ 3) สรุปเปนหลักการนามธรรม (Abstract Conceptualization ยอวา AC) เปน 
ข้ันที่มุงใชเหตผุลและใชความคิดในการสรปุรวบยอดเปนหลักการตางๆ 

     ขั้นที่ 4) การทดลองปฏิบัติจริง (Active Experimentation ยอวา AE) เปนขั้นที่มุง
นําเอาความเขาใจที่สรุปจากขั้นที่ 3 ไปทดลองปฏิบัติเพื่อดูวาถูกตองหรือไมเนนที่การประยุกตใช 

 
Kolb กลาววา ผูเรียนแตละคนจะเนนในขัน้ตางๆ แตกตางกัน ทําใหมกีารใชขั้นตางๆ ใน

การเรียนรูไมเทากัน บางคนเนนที่ขั้นที่ 1 บางคนเนนที่ขัน้ที่ 2 บางคนเนนที่ขั้นที่ 3 บางคนเนนที ่
ขั้นที่ 4 ตามแนวคิดของ Kolb ขั้นการเรียนรูทั้ง 4 มีลักษณะตรงขามกัน จัดไดเปน 2 คู คือ 
 

1. ขั้นที่ 1 ประสบการณเชิงรูปธรรม (CE) ลักษณะตรงขามกับ ข้ันที่ 3 สรุปเปนหลักการ 
นามธรรม (AC)  
  2. ขั้นที่ 2 การไตรตรอง (RO) สรุปเปนหลักการนามธรรม ลักษณะตรงขามกับ ขั้นที ่4  
การทดลองปฏิบัติจริง (AE)  
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  Kolb(1976) ไดเสนอวิธีการวัดแบบการเรยีนโดยอาศัยแกน 2 แกน คือ 
  1. แกนที่ 1 เปนแกนความแตกตางของขั้นที่ 1 และขั้นที่ 3 (CE – AC) 
  2. แกนที่ 2 เปนแกนความแตกตางของขั้นที่ 2 และขั้นที่ 4 (RO – AE) 
 แกนทั้ง 2 นี้ตดักันเปนโคออรดิเนต (Co - ordinate) และแบงพืน้ที่ออกเปน 4 คว็อดแรนท 
(Quadrant) ดังแผนภาพที่ 4 

          (CE – AC) 
            + 

 
      Accommodative LS Divergent LS 
 - +  (RO – AE) 
  
                                             Convergent LS                       Assimilative LS 

       
                     - 

แผนภาพที่ 4 การแบงแบบการเรียนตามแบบการแบงของ Kolb (1976) 
 

แตละคว็อดแรนทเปนแบบการเรียน 1 แบบ คือ 
1.แบบคิดอเนกนัย (Divergent Learning Style) 
2.แบบดูดซึม (Assimilative Learning Style) 
3.แบบคิดเอกนัย (Convergent Learning Style) 
4.แบบปรับปรุง (Accommodative Learning Style) 
 

ลักษณะของแบบการเรียน 4 แบบ 
 

1. แบบคิดอเนกนัย (Divergent Learning Style) เนนประสบการณเชิงรูปธรรม 
และการไตรตรอง มีความสามารถในการรับรูและสรางจินตนาการตางๆขึ้นเอง สามารถไตรตรอง
จนมองเหน็ภาพรวม มักทํางานไดดใีนสถานการณที่ตองการความคิดทีห่ลากหลาย เชน ในการ
ระดมพลังสมอง คนเหลานีม้ักใหความสนใจแกบุคคล วัฒนธรรมตางๆ มักเปนผูเชี่ยวชาญทางดาน
ศิลปะ และมักใชอารมณ ตวัอยางของบุคคลประเภทนี้มกัมีพื้นฐานทางมนุษยศาสตร และ 
ศิลปศาสตร เชน นักแนะแนว ผูจัดการฝายบุคคล เปนตน 
 
 

73



 75

2. แบบดูดซึม (Assimilative Learning Style) เนนการไตรตรองและการสรุปเปน 
หลักการนามธรรม มีความสามารถในการสรุปหลักการ สนใจในทฤษฎีตางๆ ใหความสนใจกับ 
ประสบการณจริงคอนขางนอย แตสนใจในหลักการเชิงนามธรรมมากกวา ไมชอบลงมือปฏิบัติ และ 
ไมคอยคํานึงถึงการนําทฤษฎไีปประยกุตใช ตัวอยางของบคุคลในกลุมนีม้ักอยูในสาขาวิทยาศาสตร 
พื้นฐาน สาขาคณิตศาสตร และในหนวยงานที่เกีย่วของกบัการวิจยั 

3. แบบคิดเอกนัย (Convergent Learning Style) เนนการสรุปหลักการเปน
นามธรรม การทดลองปฏิบัติจริง นําแนวคดิที่เปนนามธรรมไปใชในการปฏิบัติ สามารถสรุปวิธีการ
ที่ถูกตองที่สุดเพียงวิธีเดียวทีจ่ะสามารถนําไปใชในการแกปญหาได ไมชอบใชอารมณในการ
แกปญหา ชอบใชเหตุผล ชอบทํางานกับวัตถุมากกวามนุษย มกัมีความสนใจที่เฉพาะเจาะจงในเรือ่ง
ใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ และจะมีความเชี่ยวชาญในสิ่งนัน้ๆ ตัวอยางของบุคคลเหลานี้มักอยูในสาขา
วิทยาศาสตรกายภาพ เชน วศิวกร เปนตน 

4. แบบปรับปรุง (Accommodative Learning Style) เนนการทดลองปฏิบัติจริง
และประสบการณเชิงรูปธรรม ชอบทดลอง ทํางานไดดใีนสถานการณที่ตองการการปรับตัว ม ี
แนวโนมที่จะแกไขปญหาทีเ่กิดขึ้นดวยวิธีการที่ตนนึกคดิขึ้นเองในลักษณะที่ชอบลองผิดลองถูก 
ชอบทํางานกบับุคคล บุคคลกลุมนี้มักมีพืน้ฐานในสาขาที่ตองใชการประยุกตและใชเทคนิคตางๆ 
เชน นักบรหิาร นักการตลาด และพนักงานขาย เปนตน 
 
  4.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของแบบการเรียน 

 
พัชรี เกียรตินนัทวิมล (2530) ไดศึกษาเรื่อง การศึกษาปจจัยคัดสรรที่สงผลและที่รับผลของ

แบบการเรียนของนักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาพยาบาลมีแบบการเรียนตางกนั โดย
มีการเรียนแบบดูดซึมมากทีสุ่ด รองลงมาคือ แบบคิดเอกนัย แบบปรบัปรุง และแบบคิดอเนกนัย
ตามลําดับ และแบบการเรียนไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพยาบาล แตสงผลตอความ 
พึงพอใจในการเรียนพยาบาล ยกเวนการเรยีนแบบเอกนยั 

 
นิภวรรณ รัตนวราวัลย (2533) ไดทําการศึกษาการเปรียบเทียบแบบการเรียนของนักเรยีน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรตางกัน ผลการวิจัยพบวา  
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีแบบการเรียนแบบปรับปรุงมากที่สุด รองลงมา ไดแก 

แบบคิดเอกนัย แบบคิดอเนกนัย และแบบดดูซึมตามลําดบั 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูง มีแบบการเรียน
แบบปรับปรุงมากที่สุด รองลงมาไดแก แบบคิดเอกนยั แบบคิดอเนกนัยและแบบดดูซึมตามลําดับ 
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 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรปานกลาง มีแบบ 
การเรียนแบบปรับปรุงมากที่สุด รองลงมาไดแก แบบคดิเอกนยั แบบดูดซึม และแบบคิดอเนกนัย
ตามลําดับ 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรต่ํา มีแบบการเรียน
แบบปรับปรุงมากที่สุด รองลงมาไดแก แบบคิดเอกนยั แบบคิดอเนกนัย และแบบดดูซึมตามลําดับ 
  3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรในระดับตางกัน  
มีแบบการเรียนแตละแบบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 

พิชัย ทองดีเลิศ (2547) ทําการศึกษาเรื่อง การนําเสนอรปูแบบการเรียนรูรวมกันบน 
เครือขายคอมพิวเตอรสําหรบันิสิตระดับปริญญาตรีที่มีรูปแบบการเรียนตางกัน ผลการวิจัยพบวา 
กลุมตัวอยางในทุกรูปแบบการเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 แตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของผูเรียนทุกรูปแบบ 
การเรียนไมมคีวามแตกตางกัน 

 
Clariana, R.B.  (1997 cited in Wentling T.L.  and Others, 2000) ไดทําการศึกษาแบบ 

การเรียนของนักเรียนที่อยูในกลุมนักเรยีน 3 กลุมที่มีอายุตางกัน ไดแก ผูที่มีอายุระหวาง 13 – 14 ป, 
19 – 21 ป และวยัผูใหญที่มตีอการเรียนวชิาคอมพิวเตอรชวยเรียน (CAL: Computer assisted 
learning) โดยใชแบบวัดแบบการเรียนของคอลบ (Kolb’s LSI) ซ่ึงผลการวิจยัในครัง้นี้พบวา มิติ
ของการเรียนของกลุมอายุ 13 – 14 ป นั้นสามารถเปลี่ยนแปลงไดในระยะเวลา 5 เดือน และผล
การศึกษายังพบวา ผูที่เรียน CAL ไดดีคือผูที่มีแบบการเรยีนที่ใช CE (Concrete Experience) และ 
AE (Active Experience) ซ่ึงไดแกผูที่มีแบบการเรียนแบบปฏิบัติ 

 
 M.  Garvey และคณะ (1984) ไดทําการศึกษาวา แบบการเรียนและคะแนนเฉลี่ยสะสมมี
ความสัมพันธกันอยางไร ผูวจิัยไดใชแบบสํารวจการเรียนของKolb กลุมตัวอยางเปนกลุมนักศกึษา 
เภสัชศาสตร พบวา นกัศึกษาที่มีแบบการเรียนแตกตางกนัมีคะแนนเฉลี่ยสะสมแตกตางกันอยางม ี
นัยสําคัญทางสถิติ และพบวา นักคิดเอกนยัมีคะแนนเฉลีย่สะสมสูงกวานักปรับปรุง นอกจากนัน้ 
ผูวิจัยไดนําคะแนนลักษณะ CE RO AC และ AE และคะแนนผลตางของ AE - RO กับ AC – CE  
มาหาความสัมพันธกับคะแนนเฉลี่ยสะสม คะแนน AC และ AC – CE มีความสัมพันธทางบวกกับ
คะแนนเฉลี่ยสะสม ความสัมพันธดังกลาวมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 สวนคะแนน AE, RO 
และ AE – RO ไมสัมพันธกบัคะแนนเฉลี่ยสะสมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 Patricia O’ Rourke Burke Guild (1980 อางถึงใน นิภวรรณ รัตนวราวลัย, 2533) ได
ทําการศึกษาเกีย่วกับแบบการเรียนและการนําแบบการเรยีนไปประยุกตใชในหองเรยีน 
วัตถุประสงคของการวิจยัคือ ตองการหาขอมูลที่เหมาะสมเพื่อเปนแนวทางสําหรับครูในการสอน 
วิธีการดําเนนิการวิจยัใชวิธีการแบบวเิคราะหเอกสาร สามารถสรุปผลการศึกษาไดดงันี้ 

1. นักเรียนมีแนวทางในการเรยีนหรือแบบการเรียนของแตละคนแตกตางกัน 
2. คุณลักษณะของแบบการเรยีนสามารถประเมินและจําแนกได 
3. คุณลักษณะของแบบการเรยีนมีผลตอบุคคลในทิศทางที่ตางกัน และมีปจจัยหลาย

ประการที่มีอิทธิพลตอแบบการเรียนของบุคคล 
4. ทฤษฎีแบบการเรียน มีความสําคัญในการที่จะนํามาใชสํารวจการเรยีนการสอนใน 

หองเรียน 
5. แบบการสอนที่มีอยู จะมีผลตอแบบการเรยีนและผลการเรียนของนักเรียนดวย 

  
Sein and Robey (1991 cited in Wentling T.L.  and Others, 2000: 16 อางถึงใน สมสิทธิ์ 

จิตรสถาพร, 2545) ไดใชแบบวัดแบบการเรียนของคอลบเพื่อดูปฏิสัมพันธระหวางแบบการเรียนกบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงจากการศึกษาสรุปวา กลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนแบบคิดเอกนยั 
(converger) ซ่ึงเปนกลุมที่มลัีกษณะผสมผสานกันระหวางการเรียนแบบลงมือปฏิบัติ (active 
experimentation) กับการเรยีนแบบใชความคิดรวบยอด (abstract conceptualization: AC ) จะเรียน
ไดดีกวา นอกจากนี้ Sein and Robey ยังไดใหขอเสนอแนะวา การเรียนของนักเรียนเมื่อนํา
คอมพิวเตอรมาประยุกตใชในการเรียนการสอนนั้นนาจะเกี่ยวของกับแบบการเรียนของนักเรียน 

 
  Terrell (1995 cited in Henke, Harold, 2000) พบวา นักศกึษาทางไกลที่เรียนผาน
คอมพิวเตอร และผูเขารับการฝกอบรมที่ใชคอมพิวเตอรมักจะเปนผูเรียนที่มีแบบการเรียนเปนแบบ
คิดเอกนยั (converger) และแบบดูดซึม (assimilator) อยูประมาณรอยละ 73.3  

 
O’Connor (1997) ไดทําการศึกษาแบบการเรียนซ่ึงสรุปไดดังนี ้
1. นักเรียนจะเรียนไดดเีมื่อเขาใชแบบการเรียนหรือวิธีการเรียนที่เขาชอบ 
2. เมื่อการสอนมีหลายวิธี จะชวยใหการเรยีนของนักเรียนมโีอกาสประสบผลสําเร็จมาก 

ยิ่งขึ้น 
3. ครูสามารถสรางกิจกรรมตางๆ เพื่อใหผูเรยีนไดมีโอกาสใชแบบการเรยีนของตนได 
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บทท่ี  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลอง (Experimental Research) เพื่อศึกษาผลของ 
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ ที่มตีอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีแบบการเรียนตางกัน มีรายละเอียดในการดําเนินการวิจัย ดงัตอไปนี ้
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ คอื นักเรียนที่กาํลังศึกษาในชวงชั้นที่ 3 ในโรงเรียนสังกัด 
กระทรวงศกึษาธิการ ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 

กลุมตัวอยางในการวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจยัทําการเลือกแบบเจาะจง(Purposive Selection) คือ  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ์” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่กําลัง
ศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 433 คนและใหนกัเรียนทั้งหมดทําแบบวัด 
แบบการเรียนโดยใชแบบสํารวจแบบการเรียนของ Kolb (Kolb, Rubin and McIntyre 1971;  
Kolb, 1984; Wolfe and Kolb, 1984 อางถึงใน พัชรี เกยีรตินันทวิมล, 2530) เพื่อแบงกลุมนักเรียน
เปน 4 กลุม ไดแก แบบการเรียนแบบคิดอเนกนยั แบบการเรียนแบบดูดซึม แบบการเรียนแบบคดิ
เอกนัย และแบบการเรียนแบบปรับปรุง จากนั้นสุมตวัอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) 
มาแบบการเรยีนละ 20 คน รวมทั้งส้ิน 80 คน ดังตารางที ่2 
 
ตารางที่ 2 จํานวนกลุมตัวอยางจําแนกตามแบบการเรียน 4 แบบ 

 
แบบการเรียน จํานวนนักเรียน 
แบบคิดอเนกนัย 20 
แบบดูดซึม 20 

แบบคิดเอกนัย 20 
แบบปรับปรุง 20 

รวม 80 
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  จากนั้น แบงนกัเรียนออกเปนกลุมยอยโดยการสุมอยางงายดวยการจับสลากเขากลุม กลุม
ละ 8 คน จํานวน 10 กลุม รวมทั้งสิ้น 80 คน โดยในแตละกลุมจะมีนักเรียนที่มีแบบการเรียนทั้ง 4 
แบบ แบบการเรียนละ 2 คน ดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  การแบงกลุมตัวอยางที่มีแบบการเรียน 4 แบบ เขากลุมยอย 
 
                   กลุม  
 แบบการเรียน  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 รวม 

แบบคิดอเนกนัย 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
แบบดูดซึม 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

แบบคิดเอกนัย 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
แบบปรับปรุง 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 

รวม 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 80 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 
1. เว็บไซตที่สอนตามหลักการใชปญหาเปนหลักแบบสถานการณจําลอง  
2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
3. แบบสํารวจแบบการเรียนของ Kolb หรือ The Kolb Learning Style Inventory : Kolb 

LSI (Kolb, Rubin and McIntyre 1971; Kolb, 1984; Wolfe and Kolb, 1984 อางถึงใน พัชรี  
เกียรตินนัทวิมล, 2530) 

4. แบบประเมนิตนเองและสมาชิกในการทํางานกลุม  
 
ขั้นตอนในการสรางเครื่องมอืการวิจัย 

 
1. เว็บไซตที่สอนตามหลักการใชปญหาเปนหลักแบบสถานการณจําลอง มีขั้นตอนใน 

การสราง ดังนี้ 
  1.1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกบัการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักจากเอกสาร ตํารา 
และงานวิจยัตางๆ 
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   1.2 ศึกษาขั้นตอนในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักและทําการสังเคราะหขั้นตอน
การเรียนจากเอกสาร ตํารา และงานวิจยัตางๆ ใหมีความเหมาะสมในการจัดกจิกรรมการเรียน
สําหรับผูเรียนที่อยูในชวงชัน้ที่ 3 ซ่ึงผูวิจัยทําการสังเคราะหขั้นตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกั
มาจาก แนวคดิ หลักการ และทฤษฎีของ Barrows (1985), Duch(1995), ทองจันทร หงสลดารมภ 
(2537) และKreger (1998) มากําหนดเปนกรอบของขั้นตอนในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
โดยมีขั้นตอนตางๆ ไดแก  

1.2.1ขั้นนําเสนอปญหา เปนขั้นนําเสนอเหตุการณ/ปญหาตาม 
วัตถุประสงคและเนื้อหา 
   1.2.2 ขั้นสรางประเด็นการเรยีนรู ในขัน้นี้ผูเรียนจะเรียนเปนกลุมเพื่อระบุ
ปญหา วิเคราะหปญหา และกําหนดประเดน็ในการเรียนรูเพื่อนําไปสูขั้นตอนของการคนควาขอมูล 

  1.2.3 ขั้นคนควาหาความรู เปนขั้นศึกษาคนควาหาขอมลูเพิ่มเติม 
   1.2.4 ขั้นสรุป ในขั้นนี้ผูเรยีนจะอภิปรายเปนกลุม ทําการแลกเปลี่ยน
ความรูที่ไดศึกษาคนความา รวบรวมความรูแลวคัดเลือกขอมูลเพื่ออธิบายและแกปญหาตาม
ประเด็นการเรยีนที่กําหนด และสรุปความรู  

1.3 ปรึกษากับผูสอนประจําวิชาในการกําหนดกิจกรรมการเรยีนรูในการเรียน 
โดยใชปญหาเปนหลักโดยกาํหนดวัตถุประสงค บทบาทของผูเรียน และกิจกรรมการเรียนให 
ครอบคลุมเนื้อหาและขั้นตอนการเรียนตามหลักการใชปญหาเปนหลกั 4 ขั้นตอนขางตนที่ผูวิจยั
สังเคราะหมาเพื่อกําหนดเปนกรอบของขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยม ี
รายละเอียดในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนดังตารางที่ 4 
  
ตารางที่ 4  กิจกรรมการเรียนรูแบบการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
 

ขั้นตอนกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม บทบาทผูเรียน บทบาทผูสอน สื่อ/กระบวนการ 
1. ขั้นนําเสนอปญหา 
 (เวลา 10 นาที) 

-นําเสนอเหตุการณ/
ปญหาตามวัตถุประสงค
และเนื้อหา 
 

-ศึกษาสถานการณ
ปญหาเปนรายบุคคล 

- สนทนาเกี่ยวกับ
สถานการณปญหา 
- ต้ังคําถามกระตุน 
ผูเรียน 

- เอกสารสถานการณ
ปญหา 
 
 

2. ขั้นสรางประเด็นการ
เรียนรู 
(เวลา 50 นาที) 
 

-เรียนเปนกลุม 
 1) ระบุปญหา 
 2) วิเคราะหปญหา 
 3) กําหนดประเด็น 

- วิเคราะหปญหา  
- วิเคราะหสาเหตุของ
ปญหา  
- สนทนากับสมาชิก 

- ต้ังคําถามเพื่อนํา
การอภิปราย 
- ซักถามและ 
ตรวจสอบการระบุ/ 

- อภิปรายในชั้นเรียน 
(กลุมยอย) 
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ตารางที่ 4  กิจกรรมการเรียนรูแบบการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก (ตอ) 
 

ขั้นตอนกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม บทบาทผูเรียน บทบาทผูสอน สื่อ/กระบวนการ 
  ในกลุมถึงสิ่งที่ยังไมรู

และคัดเลือกประเด็น
สําคัญเพื่อศึกษาหา
ความรูเพิ่มเติม 

วิเคราะหปญหาและ
การกําหนดประเด็น
การเรียนของแตละ
กลุม 

 

3. ขั้นคนควาหา 
ความรู 
(เวลา 60 นาที) 

-ศึกษาขอมูลเพิ่มเติม -คนควาขอมูลจาก
แหลงการเรียนรูตางๆ
เปนรายบุคคล 

-ควบคุมการเรียน 
การสอน 
- ช้ีแนะแนวทาง 
การเรียน 

- หองสมุด 
- อินเทอรเน็ต 
- เอกสารตางๆ 

4. ขั้นสรุป 
 (เวลา 60 นาที) 

- อภิปรายเปนกลุม 
1) แลกเปลี่ยนความรู  
 
 
 
2) รวบรวมความรู 
 
 
3) สรุปความรู 

-สมาชิกนําความรูที่
ไดมาสนทนา
แลกเปลี่ยนกันกับ
สมาชิกในกลุม – 
คัดเลือกขอมูลเพื่อ
อธิบายและแกปญหา
ตามประเด็นการเรียน
ที่กําหนด 
- ศึกษาคนควาขอมูล
เพิ่มเติมหากขอมูลยัง
ไมสมบูรณ 
- นักเรียนรวมกันสรุป
ความรูและหลักการ
ตางๆ 

- ตรวจสอบความ 
ถูกตองของขอมูลที่ 
นักเรียนคนความา 
-สรุปผลการเรียน 
- แนะนําแหลงขอมูล
เพิ่มเติมในสวนที่ 
ผูเรียนยังสรุปความรู
ไดไมสมบูรณ 

- อภิปรายในชั้นเรียน 
(กลุมยอย) 
- อภิปรายในชั้นเรียน 
(กลุมใหญ) 
 

 
จากตารางแสดงกิจกรรมการเรียนรูแบบการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกัที่สรางขึ้นตาม

กรอบของขั้นตอนในการจัดการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักที่ผูวิจัยสังเคราะหมานั้น เมื่อนํามา 
สรางเปนขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรูในการจัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลกับนเว็บ 
แบบสถานการณจําลอง ซ่ึงเปนขั้นตอนกจิกรรมการเรียนที่จะใหผูเรียนศึกษาสถานการณปญหา 1  
สถานการณปญหา ใชระยะเวลาทั้งส้ิน 2 สัปดาห สัปดาหละ 2  คาบ รวมระยะเวลาในการเรียน
ทั้งส้ิน 200 นาที ซ่ึงขั้นตอนการจัดกจิกรรมการเรียนโดยการใชสถานการณจําลองทีส่อนตาม
หลักการใชปญหาเปนหลักบนเว็บ มีรายละเอียดดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  กิจกรรมการเรียนรูตามหลักการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ 
ขั้นตอนกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม บทบาทผูเรียน บทบาทผูสอน เว็บเพจ สื่อ 
1. ขั้นนําเสนอ
ปญหา 
 (เวลา 10 นาที) 

-นําเสนอ 
เหตุการณ/ปญหา
ตามวัตถุประสงค
และเนื้อหา 

-ศึกษาสถานการณ
ปญหาและวิเคราะห
เปนรายบุคคล 

- ใชคําถามกระตุน
ผูเรียนโดยการ 
ต้ังคําถามไวใน 
เว็บบอรด 

- เว็บเพจหอง 
ตรวจโรคซึ่งแสดง 
สถานการณที่เปน
ปญหา 

- โปรแกรม 
สถานการณจําลอง 
- เว็บบอรด 
 

2. ขั้นสราง
ประเด็นการ
เรียนรู 
(เวลา 40 นาที) 

-เรียนเปนกลุม 
1) ระบุปญหา 
2) วิเคราะหปญหา 
3) กําหนดประเด็น 

-เรียนเปนกลุม 
1) ระบุปญหา 
2) วิเคราะหปญหา 
3) กําหนดประเด็น 

- ตรวจดูการระบุ/
วิเคราะหปญหา
และการกําหนด
ประเด็นการเรียน
ของนักเรียนแลว
ใหผลปอนกลับ 

- เว็บเพจหอง
ประชุม(เช่ือมโยง
ไปยังหองสนทนา
หรือแชทรูม) 

- หองสนทนา 
(กลุมยอย) 
- อีเมล(ผูสอน) 

3. ขั้นคนควาหา 
ความรู 
(เวลา 100 นาที) 

-  ศึกษาคนควา 
ขอมูล 

- คนควาขอมูลจาก
แหลงการเรียนรู
ตางๆเปนรายบุคคล 

- ควบคุมการเรียน
การสอน 
- ช้ีแนะแนวทาง
การเรียน 

- เว็บเพจหอง
ทดลอง เว็บเพ
จหองอินเทอรเน็ต
และเว็บเพจหอง
สมุด (เช่ือมโยงไป
ยังเว็บไซตที่
เกี่ยวของและ
ขอมูลที่  
ผูสอนจัดไว) 

- เว็บไซตตางๆ 
- แหลงขอมูลที่ 
ผูสอนจัดเตรียมไว 
- โปรแกรม 
สถานการณจําลอง 

4. ขั้นสรุป 
 (เวลา 50 นาที) 

- อภิปรายเปนกลุม 
1) แลกเปลี่ยน
ความรู  
2) รวบรวมความรู 
3) สรุปความรู 

-สมาชิกนําความรูที่
ไดมาเสนอและ
แลกเปลี่ยนในกลุม  
- คัดเลือกขอมูลเพื่อ
อธิบายและแกปญหา
ตามประเด็นการเรียน
ที่กําหนด 
- ถาขอมูลไมเพียงพอ
นักเรียนตองศึกษา 
คนควาขอมูลเพิ่มเติม 
- นักเรียนรวมกัน
สรุปความรูและ 
หลักการตางๆแลว
ทดสอบในโปรแกรม 
สถานการณจําลอง 

- ตรวจสอบ
ความถูกตองของ
ขอมูลที่นักเรียน
คนควา 
-ใชคําถามกระตุน
ผูเรียน 
- แนะนําแหลง 
ขอมูลเพิ่มเติม 
- นําผลสรุปที่ 
แตละกลุมสงมา
ทางอีเมลนําเสนอ
ในเว็บบอรด 
-สรุปความเขาใจ
ในบทเรียนของ 
นักเรียนใหตรงกัน 

- เว็บเพจหอง
ประชุม(เช่ือมโยง
ไปยังหองสนทนา
หรือแชทรูม) 
- เว็บเพจผังหอง  
- เว็บเพจหอง
ทดลอง 

-หองสนทนา 
- อีเมล 
-โปรแกรม 
สถานการณจําลอง 
-เว็บบอรด 
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   1.4 นําขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรูตามหลกัการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ
ดังแสดงในตารางที่ 5 มาพัฒนาและสรางเปนแผนการเรยีนรู แลวใหครูผูสอนประจําวิชาและ
อาจารยที่ปรึกษาพิจารณา ปรับปรุงแกไข แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนโดยใชปญหา 
เปนหลัก 3 ทาน ตรวจสอบแผนการเรียนรู แลวนําไปปรบัปรุงตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ ซ่ึง 
ผูเชี่ยวชาญไดใหคําแนะนําในการปรับปรุง ดังนี ้

1) การใชภาษาในแผนการจดัการเรียนรูควรใชภาษาที่ชัดเจน เหมาะสม  
กระชับ และสามารถปฏิบัติตามไดงาย 
    2) การปรับในขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนระหวางขัน้ตอนที่ 3 คือ 
ขั้นคนควาหาความรูและขั้นตอนที่ 4 คือ ขั้นสรุปความรู โดยใหเพิ่มขั้นตอนการคนควาขอมูล 
เพิ่มเติมในขั้นสรุปความรูหากนักเรยีนยังมขีอมูลมาสรุปในประเด็นการเรียนที่กําหนดไวไดไม 
เพียงพอ  
   จากขอแนะนําดังกลาว ผูวจิัยไดนํามาปรับแกแผนการเรยีนรูตามคําแนะนําของ 
ผูเชี่ยวชาญแลวนําแผนการเรียนรูใหครูผูสอนประจําวิชาและอาจารยทีป่รึกษาตรวจสอบอีกครั้ง 
(แสดงในภาคผนวก ญ.) 

1.5 เขียนผังโครงสรางของเว็บ และจัดทําผังงาน (flowchart) และโครงเรื่อง 
(Storyboard) ที่จะสรางเปนโปรแกรมสถานการณจําลอง มีรายละเอียดในการสรางดงันี้ 

1.5.1 ในสวนของเว็บการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักนัน้ผูวิจยัไดศกึษา  
วิเคราะหหลักการออกแบบและพัฒนาเว็บไซต และดําเนนิการสรางเว็บที่สอนตามหลักการใช
ปญหาเปนหลัก โดยทําการสรางเว็บเพจบทเรียนดวยโปรแกรม Macromedia Dreamweaver MX 
2004 ในการจดัรูปแบบและเนื้อหา สวนในการสรางงานกราฟกตางๆ ภายในเว็บผูวจิัยใชโปรแกรม 
Adobe Photoshop 7.0 และใชโปรแกรม Macromedia Flash MX ในการสรางภาพ 
เคล่ือนไหวและการทํางานของโปรแกรม และใชภาษา ASPในการสรางเว็บไซตใหมีส่ือการเรียน 
การสอนและเครื่องมือในการติดตอส่ือสารบนเว็บตามทีก่ําหนดไว  

   1.5.2 ในสวนของการสรางโปรแกรมสถานการณจําลองนั้นม ี
รายละเอียดดังนี้  

    1.5.2.1 ศึกษาหลักสูตร หนงัสือ ตํารา และเอกสารวิชา  
วิทยาศาสตร ซ่ึงเปนเนื้อหาสวนหนึ่งของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที ่3 ตาม 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 กระทรวงศึกษาธิการ 
     1.5.2.2 วิเคราะหเนื้อหาและวัตถุประสงครายวิชา วิชา 
วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร  

                  1.5.2.3 ปรึกษากับผูสอนประจําวิชาหลังจากวิเคราะห 

82



 83

เนื้อหาและรายละเอียดวิชาวทิยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร เพื่อกําหนดเนื้อหา กรอบ 
แนวคดิ ความคิดรวบยอด และวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
    1.5.2.4 สรางสถานการณปญหาใหครอบคลุมเนื้อหา ความคิด
รวบยอดและวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรม แลวใหผูเชีย่วชาญดานการสอนวิชา วิทยาศาสตร  3 ทาน 
ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของเนื้อหาและความสอดคลองกับวัตถุประสงคและกรอบแนวคิด  
และใหผูเชี่ยวชาญดานการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตอง
เหมาะสมของสถานการณปญหา แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข ซ่ึงผูเชี่ยวชาญใหความเหน็
วา สถานการณมีความเหมาะสมดี จากนั้นจึงกําหนดขอบเขตของสถานการณ ใหสอดคลองกับ 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและกรอบแนวคิดที่กําหนดไว 
     1.5.2.5 ศึกษารปูแบบและชนดิของสถานการณจําลองที่เหมาะสม
กับเนื้อหาวิชาที่ตองการจัดกจิกรรมการเรียนและการนําเสนอสถานการณปญหา 

1.5.2.6 ดําเนินการสรางโปรแกรมสถานการณจําลองโดยการ 
เขียนผังงาน (flowchart) ซ่ึงอธิบายขั้นตอนการดําเนินการในสถานการณ ผลของการจัดกระทําใน
สถานการณปญหา ทางเลือกหรือตัวเลือก และผลปอนกลับของตัวเลือกในสถานการณจําลอง แลว
นําไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิชา วิทยาศาสตร 3 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบ
บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 3 ทาน ตรวจสอบเนื้อหา ลําดับขั้นสถานการณในบทเรียน ผลการ
ตัดสินใจ แลวนํามาปรับปรุงแกไขใหมีความถูกตอง   

   1.5.2.7 จัดทําโครงเรื่อง (Story board) แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญ
ดานการสอนวชิา วิทยาศาสตร 3 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน 3 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาและลกัษณะการนําเสนอในบทเรยีน แลวนํามา
ปรับปรุงแกไขใหมีความถกูตอง   

   1.5.2.8 สรางฉากเหตกุารณ (scenario) ของสถานการณจําลอง
ตามโครงเรื่อง (Story board)  ที่กําหนดไว จากนั้นใชโปรแกรม Adobe Photoshop 7.0 และ 
Macromedia Flash MX  ในการสรางภาพ ภาพเคลื่อนไหว และขอความในการนําเสนอสถานการณ
จําลอง แลวนําโปรแกรมสถานการณจําลองที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอน 3 ทาน พิจารณาตรวจสอบโครงสรางและเทคนคิการออกแบบ โดยใชแบบ
ประเมินสถานการณจําลอง ซ่ึงมีระดบัคะแนนความเหมาะสมในดานตางๆ ดังนี้  
     ดานการใชงานโปรแกรม  คะแนนเฉลี่ยเทากับ      4.28 
    ดานการใชงานสําหรับผูเรียน คะแนนเฉลี่ยเทากับ      3.89 
    ดานการใชงานสําหรับผูสอน คะแนนเฉลี่ยเทากับ      4.11 
      ดานเนื้อหา   คะแนนเฉลี่ยเทากับ      4.52 
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  คะแนนเฉลี่ยจากการประเมนิในแตละดานนั้นพบวา สวนใหญมีความเหมาะสมอยู
ในระดบัมาก แตในดานของการใชงานสําหรับผูเรียนนัน้อยูในระดับคอนขางเหมาะสม จึงตองทาํ
การปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําเพิ่มเติมของผูเชี่ยวชาญซึ่งมีคําแนะนําดานตางๆ ดังนี้ 

1) ดานการลําดับสถานการณในสถานการณจําลอง ควรจัด 
ลําดับใหมีความเหมาะสม ไดแก การลําดบัสถานการณกอนที่จะเขาสูสถานการณปญหานั้นควรเริม่
จากหนาที่ใหผูเรียนพิมพช่ือ หนาตอนรับและอธิบายภารกิจของผูเรียน และหนาแสดงวัตถุประสงค 
การเรียนตามลาํดับ 
      2)  การปรับในสวนของตําแหนงของปุมในสถานการณจําลองที่
ควรจัดใหเหมาะสม ใชงานงาย 
       3) การปรับภาษาที่ใชในสถานการณจําลองใหเขาใจไดงายเหมาะ
กับระดับผูเรียนและควรใชคาํที่โนมนาวใจมากขึ้น  

   4) การปรับภารกิจในสถานการณจําลอง โดยรวมภารกิจทัง้ 2  
ภารกิจไวในรายการเดยีวกัน 
     5) ลักษณะของสถานการณจาํลอง ควรมีการแสดงคําตอบในการ
ใหผลปอนกลับใหผูเรียนทราบในตอนทาย เพื่อใหผูเรียนเรียนรูผลจากการกระทําของตนเองทันท ี

   1.5.2.9 ผูวิจัยปรับปรุงแกไขโปรแกรมสถานการณจําลองตาม 
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ แลวจึงนําโปรแกรมที่ไดปรับปรุงแกไขตามคาํแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
บรรจุไวในเวบ็และนําขึ้น server  ซ่ึงเว็บไซตที่สอนตามหลักการใชปญหาเปนหลักแบบ 
สถานการณจําลองนั้นมีสวนประกอบตางๆ ดังตอไปนี ้

1) หนาโฮมเพจ เปนหนาแรกของเว็บเพจบทเรียน มีสวน 
เขาสูระบบซึ่งเปนสวนที่ผูเรยีนตองใสช่ือเขาสูระบบและรหัสผานเพื่อเขาสูการเรียน 
    2)  หนาแนะนาํการเรียน เปนหนาที่อธิบายเกีย่วกับสาระ 
การเรียนรู ผลการเรียนรูที่คาดหวัง และการแนะนําการเรยีนในขั้นตอนการเรียนขั้นตางๆ 4 ขั้น 
ไดแก ขั้นนําเสนอปญหา ขั้นสรางประเดน็การเรียนรู ขัน้คนควาหาความรู และขั้นสรุป 

   3)  หนาบทบาทผูเรียน เปนหนาที่อธิบายบทบาทของผูเรียนใน
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ 

    4) หนาบทบาทผูสอน เปนหนาที่อธิบายบทบาทของผูสอนใน 
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ 
     5) หนาขอมูลสวนตัว เปนหนาที่ใหผูเรยีนเขาไปลงทะเบยีนและ 
แกไขขอมูลสวนตวั สําหรับการวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยเปนผูลงทะเบียนขอมูลสวนตัว เชน ช่ือผูเขาใชและ
รหัสผานใหแกผูเรียนเพื่อความสะดวกในการใชงานและการเก็บรวบรวมขอมูลหลังจากการทดลอง 
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    6) หนากลุมผูเรียน แสดงรายชื่อสมาชิกในกลุมของผูเรียนใน 
แตละกลุม 
    7) หนาปฏิทินการเรียน แสดงวัน เวลา และกิจกรรมการเรยีน 
     8) หนาเขาสูบทเรียน เปนหนาที่เขาสูโปรแกรมสถานการณ
จําลอง ประกอบดวย 
      8.1) หนาผังหอง เปนหนาทีใ่หผูเรียนเลือกเพื่อจะไปยัง
สวนตางๆ ในสถานการณจําลอง ไดแก หนาหองตรวจโรค หนาหองประชุม หนากระดานถามตอบ 
หนาหองสมุด หนาหองทดลอง และหนาหองอินเทอรเนต็ 
        8.2) หนาหองตรวจโรค เปนหนาที่นําเสนอสถานการณ 
ปญหาเพื่อใหนักเรียนคิดวเิคราะหจากการศึกษาสถานการณและขอมลูของผูปวย 
      8.3) หนาการคนหาขอมูล เปนหนาที่ผูสอนจัดแหลง 
ขอมูลไวใหสวนหนึ่ง และเปนหนาที่เชื่อมโยงไปยังเวบ็คนหาขอมูลอ่ืนๆ ไดแก หนาหองสมุด  
หนาหองทดลอง และหนาหองอินเทอรเนต็ 

   8.4) หนาหองประชุม เชื่อมโยงไปยังหนาหองสนทนา 
หรือ chat room แบงออกเปนหนาหองสนทนายอยของแตละกลุม เปนหนาที่ผูเรียนใชในการ
สนทนากับสมาชิกภายในกลุมของตนเองและหนาหองสนทนาใหญเพือ่อภิปรายรวมกับสมาชิก 
กลุมใหญ 

  8.5) หนากระดานถามตอบ เชื่อมโยงไปยังหนา 
กระดานสนทนาหรือ webboard เปนหนาที่แสดงขอมูลที่ผูสอนและผูเรียนใชตดิตอส่ือสารกันแบบ 
ไมประสานเวลา เชน ใชในการตั้งคําถาม หรือการซักถามขอสงสัยตางๆ 
      8.6) หนาภารกิจ เปนหนาทีใ่หผูเรียนทดสอบขอสรุป
หลังจากที่ไดศกึษาคนควาขอมูล อภิปรายแลกเปลี่ยนความรู และไดทําการสรุปประเด็นใน 
การเรียนรูในกลุมยอย ซ่ึงภารกิจของผูเรียนนั้นไดแก  

1) การจัดอาหารใหถูกตองตามหมวดสารอาหาร 
2) การเลือกอาหารใหผูปวย 
8.7) หนาแบบฝกหัด เปนหนาที่จัดแบบฝกหัดใหผูเรียน 

สามารถทดสอบเพื่อทบทวนความรูของตนเอง 
     9) หนาแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  
     10) หนาแบบประเมินตนเองและเพื่อน เปนหนาที ่
ผูเรียนจะเขาไปประเมินโดยการใหคะแนนตนเองและสมาชิกในกลุมยอยในดานตางๆ ไดแก  
ความสนใจ การแสดงความคิดเห็น การตอบคําถาม การยอมรับฟงผูอ่ืน และการทํางานตามที่ไดรับ
มอบหมาย 
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   11) หนาผูจดัทํา เปนหนาแสดงประวัติโดยยอของผูวิจยั 
     1.5.2.10 จากนัน้ใหอาจารยทีป่รึกษาตรวจสอบและใหผูเชี่ยวชาญ
ดานการสรางและการออกแบบเว็บไซตการเรียนการสอน 3 ทาน ตรวจสอบโดยใชแบบประเมิน
เว็บไซตเพื่อประเมินความถกูตองและความเหมาะสมตางๆ แลวใหคําแนะนําเพื่อพจิารณาปรับปรุง
แกไข ซ่ึงคะแนนการประเมนิเว็บไซตในแตละดานนัน้ มคีะแนนดังนี ้

ดานตัวอักษร  คะแนนเฉลี่ยเทากับ      4.66 
ดานภาพ  คะแนนเฉลี่ยเทากับ      4.66 
ดานสี   คะแนนเฉลี่ยเทากับ      4.66 
ดานรายการ  คะแนนเฉลี่ยเทากับ      4.66 

    ดานสัญรูปและปุม คะแนนเฉลี่ยเทากับ      4.89 
                             ดานการเชื่อมโยง คะแนนเฉลี่ยเทากับ      4.74 
    ดานการนําเสนอเนื้อหา คะแนนเฉลี่ยเทากับ      5.00 
                             ดานกิจกรรมการเรียนรู คะแนนเฉลี่ยเทากับ      4.77 

คะแนนเฉลี่ยจากการประเมนิในแตละดานนั้นมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก นอกจากนี ้
ผูเชี่ยวชาญไดใหคําแนะนําเพิ่มเติมในการแกไข ดังนี้  

1) การปรับแกในสวนของรายการตางๆ (menu) บนเว็บ ไดแก  
การลําดับรายการหลักบนเวบ็ (main menu) 

2) รูปแบบตัวอักษร ควรใชตวัอักษรที่มีขนาดใหญขึ้นและมี 
รูปแบบที่อานงาย 

3) ในหนาแนะนาํการเรียน หนาบทบาทผูเรียน และหนา 
บทบาทผูสอน ไมควรนําเสนอเปนขอความเพียงอยางเดยีว เพราะขาดความนาสนใจและจดจํา 
ขั้นตอนไดยาก แตควรแสดงเปนผังลําดับขั้นตอนและใชภาพประกอบเพื่อใหเขาใจชัดเจนและจดจํา
ไดงายขึ้น 

   1.5.2.11 ผูวิจัยนําขอแนะนําจากผูเชี่ยวชาญมาแกไข ปรับปรุง 
จากนั้นนําเว็บที่แกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวนั้นไปทดสอบประสิทธิภาพ  
โดยทําการทดสอบ 3 คร้ังตามลําดับเพื่อพฒันาและปรับปรุง ซ่ึงกลุมตัวอยางทีใ่ชในการทดสอบ
เครื่องมือเพื่อหาประสิทธิภาพของโปรแกรมการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บแบบ 
สถานการณจําลองนี้ มีลักษณะใกลเคียงกบักลุมตัวอยางแตไมใชกลุมตัวอยาง โดยการทดสอบ 
ประสิทธิภาพของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บแบบสถานการณจําลอง ไดดําเนินการ
เหมือนการทดลองจริง ดังนี้  
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1) กลุมการทดสอบแบบหนึ่งตอหนึ่ง ผูวิจยัสุมตัวอยางอยางงาย 
จากนกัเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ์” ที่ไมไดเปนกลุมตัวอยาง 
เพื่อใหไดตวัแทนนักเรยีน 1 กลุม ประกอบดวยนักเรยีนทัง้ส้ิน 5 คน  

  2) กลุมการทดสอบแบบกลุมยอย ผูวจิัยสุมตัวอยางอยางงายจาก
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ์” ที่ไมใชกลุมการทดลองในขั้นที่ 
1 และไมไดเปนกลุมตัวอยาง เพื่อใหไดตวัแทนนกัเรียน 2 กลุม ประกอบดวยนักเรยีนทั้งส้ิน 10 คน 

  3) กลุมการทดสอบแบบกลุมใหญ ผูวิจยัสุมตัวอยางอยางงายจาก
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ์” ที่ไมใชกลุมการทดลองในขั้นที่ 
1 และขั้นที่ 2 และไมไดเปนกลุมตัวอยาง เพื่อใหไดตัวแทนนักเรยีน 6 กลุม ประกอบดวยนักเรยีน
ทั้งส้ิน 30 คน โดยคะแนนการทดสอบประสิทธิภาพสื่อนั้น ดังแสดงผลในภาคผนวก ฏ.  

จากนั้นนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข และใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจดูความเหมาะสมของ
เครื่องมือ และนําไปใชทดลองจริง 
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ครูผูสอ

 
 

กา

 เครื่อ

88
ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก
กําหนดกิจกรรมการเรียนและสรางเปนแผนการเรียนรู 

ขั้นตอนในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักและสังเคราะหขั้นตอน 

 
นประจําวิชาอาจารยที่ปรึกษาพิจารณา และผูเช่ียวชาญดานการสอน
โดยใชปญหาเปนหลัก 3 ทาน ตรวจสอบและนําไปปรับแก 

 

ศึกษาวิเคราะหหลักการ 

รออกแบบและพัฒนาเว็บไซต
 

ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหาและวัตถุประสงคการเรียน วิชา 
วิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
ผ
3

กําหนดเนื้อหา กรอบแนวคิด ความคิดรวบยอด และ 
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
ผูเช่ียวชาญดานการสอนวิชา วิทยาศาสตร 3 ทาน และ 
ูเช่ียวชาญดานการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก  
 ทานตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมของสถานการณ
ศึกษารูปแบบและชนิดของสถานการณจําลองที่เหมาะสม
กับเนื้อหาวิชาและการนําเสนอสถานการณปญหา 
การดําเนินการสรางเว็บ 
 
จัดทํา flowchart และ Story board แลวใหผูเช่ียวชาญดาน
การสอนวิชา วิทยาศาสตร และผูเช่ียวชาญดานการ 
ออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 3 ทาน   

ตรวจสอบความถูกตอง 
การดําเนินการสรางโปรแกรมสถานการณจําลอง 
ปรึกษากับผูสอนประจําวิชา เพื่อสรางสถานการณปญหา
จัดทําผังโครงสรางของเว็บ
สรางเว็บเพจบทเรียน 
งมือติดตอสื่อสารบนเว็บ และ
สรางฐานขอมูลการเรียน 
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สรางฉากเหตุการณ แลวใหผูเช่ียวชาญดานการ 
ออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 3 ทาน 

ประเมินความถูกตองเหมาะสม 

  
 
 
 

ปรับแกโปรแกรมสถานการณจําลองแลวนําโปรแกรม
บรรจุไวในเว็บและนําขึ้น server 

         
 
 
 

 
  

   
อาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ และใหผูเช่ียวชาญดานการสรางและการออกแบบเว็บไซตการเรียน

การสอน 3 ทาน  ประเมินความถูกตองและความเหมาะสม 
แลวทําการปรับแกตามคําแนะนํา 

 
 

ปรับปรุงแกไขขอบกพรอง 

ทดสอบหาประสิทธิภาพเว็บที่สอนโดยใชปญหาเปนหลักแบบสถานการณจําลอง 
โดยทําการทดสอบ 3 ขั้นตอนกับผูที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง  

 
 
 

นําไปใชทดลองจริง 

 
  
 
 

แผนภูมิท่ี 5 ขั้นตอนในการสรางเว็บไซตที่สอนตามหลักการใชปญหาเปนหลักแบบ 
สถานการณจําลอง 
 

2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร  
เปนแบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ วัดพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย 3 ดาน  

ไดแก วัดความรูความจํา ความเขาใจ และวัดการนําไปใช  
 ผูวจิัยดําเนินการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง 
อาหารและสารอาหาร ตามขั้นตอนดังนี ้
  2.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวธีิการสรางแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
เอกสารเกี่ยวกบัการวัดและประเมินผลทางวิทยาศาสตร 
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  2.2 จัดทําตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤตกิรรมที่ตองการวัดใหครอบคลุมเนื้อหา
ในวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง  อาหารและสารอาหาร และครอบคลุมทั้งดานความรู ความจํา ความเขาใจ 
และการนําไปใช โดยพจิารณาจากวัตถุประสงคยอยในวชิา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและ
สารอาหาร ซ่ึงมีดังนี ้

2.2.1 นักเรียนสามารถบอกความหมายของอาหารและสารอาหารได 
2.2.2 นักเรียนสามารถทดสอบสารอาหารบางประเภทในอาหารได 

   2.2.3 นักเรียนสามารถอธิบายสมบัติของสารอาหารหลักในอาหารที ่
รับประทานในชีวิตประจําวนัได 
   2.2.4 นักเรียนสามารถอธิบายความสําคัญของสารอาหารที่มีตอรางกายได 
   2.3 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร ใหสอดคลองกับตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด โดยสราง
แบบทดสอบเปนแบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 50 ขอ แบงเปนการวดัความรูและความจํา 
21 ขอ วัดความเขาใจ 14 ขอและวดัการนําไปใช 15 ขอ 
  2.4  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและ
สารอาหาร ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนวชิา วิทยาศาสตร  3 ทาน พิจารณาตรวจสอบความถูกตอง
ดานภาษา ความตรงเชิงเนื้อหาและพฤตกิรรมที่ตองการวัด หาดัชนีคาความสอดคลองระหวางขอ 
คําถามกับจุดประสงคการเรียนรู(Index of Item Objective Congruence หรือ IOC) ซ่ึงมีเกณฑดังนี ้

ถา IOC > 0.5  แสดงวา ขอสอบขอนั้นวัดจุดประสงคขอนั้นจริง 
ถา IOC < 0.5  แสดงวา ขอสอบขอนั้นไมไดวดัจุดประสงคขอนั้นจริง 
สําหรับขอคําถามที่มีคา IOC นอยกวา 0.5 ผูวิจัยไดทําการปรับแกใหขอคําถามนั้น 

อยูในวัตถุประสงคที่มีความสอดคลองกันตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
  2.5 นําแบบทดสอบไปทดลองใชกับนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2549 โรงเรียน โรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ์” จังหวดัพระนครศรีอยุธยา จํานวน 80 
คน ซ่ึงผานการเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร มาแลว 
  2.6 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหรายขอเพื่อหาคาระดบัความยากงาย (p) และคา
อํานาจจําแนก (r) แลวนําผลการวิเคราะหมาใชในการเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
โดยใชเกณฑในการเลือกขอสอบที่มีระดับความยากงายอยูในชวง 0.2 - 0.8 และมีคาอํานาจจําแนก 
ตั้งแต 0.2 ขึ้นไป สวนขอสอบที่มีคาระดบัความยากงายและอํานาจจาํแนกไมตรงตามเกณฑ ผูวิจยั
จะตัดออก ดังนั้นจึงเหลือขอสอบจํานวน 40 ขอ วัดความรูและความจํา 19 ขอ วัดความเขาใจ 9 ขอ
และวดัการนําไปใช 12 ขอจากนั้นนาํผลการทดสอบมาหาคาความเที่ยง (Reliability) โดยใชสูตร 
KR-20 ของ Kuder Richardson โดยคาความเที่ยงของแบบสอบฉบับนี้ เทากับ 0.65 ซ่ึงอยูในระดับ
คอนขางสูง  
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แผนภูมิท่ี 6 ขั้นตอนการส
เร่ือง อาหารและสารอาห
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ศึกษาหลักการสรางขอสอบและการเขียนขอสอบ
ําตารางวเิคราะหเนื้อหาและวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา วิทยาศาสตร 
เร่ือง อาหารและสารอาหารจํานวน 50 ขอ 
หาดัชนีคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงค 
การเรียนรู (IOC) โดยผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิชา  

วิทยาศาสตร  3 ทาน
                                           

คัดเลือกขอสอบที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  
จํานวนทั้งหมด 40 ขอ  

ทดลองใชกับนักเรียนที่มีคณุสมบัติใกลเคียงกับ 
อยาง จาํนวน 80 คน  เพื่อหาคาความยาก (Item Difficulty) 
าอํานาจจําแนกของขอสอบ (Item Discrimination) รายขอ   
ะหาคาความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบทั้งฉบับ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วชิา วิทยาศาสตร  
เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
รางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา วิทยาศาสตร  
าร 
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3. แบบสํารวจแบบการเรียน  
ใชแบบสํารวจแบบการเรียน (The Kolb Learning Style Inventory) ของ Kolb (Kolb, Rubin  

and McIntyre 1971; Kolb, 1984; Wolfe and Kolb, 1984 อางถึงใน พัชรี เกียรตินนัทวิมล, 2530) ซ่ึง
คาความเที่ยงของลักษณะการเรียนรูตางๆ มีคาตั้งแต 0.61 ถึง 0. 74 และคาความเทีย่งของแบบสํารวจ
ทั้งฉบับมีคาความเที่ยงเทากบั 0.83 โดยมีเกณฑในการจาํแนกแบบการเรียนของนักเรียน ดังนี ้
   3.1 แบบการเรยีนตามแนวคดิของ Kolb ไดถือเอาแตละคว็อดแรนท (Quadrants) ซ่ึง
เกิดจากแกน 2 แกน คือ แกนของคะแนน CE – AC และแกนของคะแนน RO – AE ตัดกันเปน
โคออรดิเนต ที่จุด (0 , 0) และแบงพื้นที่ออกเปน 4 คว็อดแรนท แทนการเรียนแตละแบบ ดังนี ้
   คว็อดแรนทที่ 1 คือ แบบคิดอเนกนยั (Divergent Learning Style) 

คว็อดแรนทที่ 2 คือ แบบดูดซึม (Assimilative Learning Style) 
คว็อดแรนทที่ 3 คือ แบบคิดเอกนัย (Convergent Learning Style) 
คว็อดแรนทที่ 4 คือ แบบปรับปรุง (Accommodative Learning Style) 

  3.2 ลักษณะการเรียนรูแตละลักษณะมีลักษณะละ 8 ขอ ซ่ึงคะแนนสูงสุดของแตละ
ขอ คือ 5 คะแนน และคะแนนต่ําสุดแตละขอคือ 1 คะแนน ดังนั้นคะแนนสูงสุดของแตละลักษณะ 
เทากับ 40 คะแนน และคะแนนต่ําสุดของแตละลักษณะเทากับ 8 คะแนน ทําใหคาที่ไดจากการลบ
ของคะแนนลกัษณะ CE กับคะแนนลักษณะ AC ซ่ึงแทนดวย  CE – AC และคาที่ไดจากการลบของ
คะแนนลักษณะ ROกับคะแนนลักษณะ AE ซ่ึงแทนดวย  RO – AE มีคาอยูระหวาง- 32 ถึง 32 และ
ในแตละขอในมาตรวัดแบบการเรียนนัน้จะมีลักษณะการเรียนรู ดังตารางที่ 6 

 
ตารางที่ 6 ลักษณะของแบบการเรียนรูของแตละขอในมาตรวัดแบบการเรียน 
 
ขอท่ี ลักษณะ ขอท่ี ลักษณะ ขอท่ี ลักษณะ ขอท่ี ลักษณะ 

1 RO 9 AE 17 AC 25 CE 
2 AE 10 AC 18 AE 26 CE 
3 AC 11 CE 19 RO 27 RO 
4 CE 12 AC 20 CE 28 AE 
5 AE 13 CE 21 AC 29 AC 
6 CE 14 AE 22 CE 30 AE 
7 RO 15 RO 23 AC 31 RO 
8 AE 16 RO 24 RO 32 AC 
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3.3 ผูวิจัยคิดคะแนนของนักเรียนแตละคนโดยรวมคะแนนในแตละลักษณะ 
การเรียนรู จะไดคะแนนรวมของลักษณะ CE, RO, AC และ AE ตามลําดับ  
   3.4 นําคะแนนรวมของลักษณะ CE ลบดวยคะแนนของลักษณะ AC (CE – AC)  
   3.5 นําคะแนนรวมของลักษณะ RO ลบดวยคะแนนของลักษณะ AE (RO – AE) 
   3.6 นําคะแนนจากขอ 4 และขอ 5 มาหาจุดตัด (Co – ordinate) วาตกอยูใน 
คว็อดแรนทใด 
   ถาจุดตัดของคะแนนตกอยูในคว็อดแรนทที่ 1 คือ นักเรียนมีแบบการเรยีนแบบ 
อเนกนยั (Divergent Learning Style) 

ถาจุดตัดของคะแนนตกอยูใน คว็อดแรนทที่ 2 คือ นักเรียนมีแบบการเรยีน 
แบบดูดซึม (Assimilative Learning Style) 

ถาจุดตัดของคะแนนตกอยูใน คว็อดแรนทที่ 3 คือ นักเรียนมีแบบการเรยีน  
แบบเอกนยั (Convergent Learning Style) 

  ถาจุดตัดของคะแนนตกอยูใน คว็อดแรนทที่ 4 คือ นักเรียนมีแบบการเรยีนแบบ 
ปรับปรุง (Accommodative Learning Style) 
 แตถาจุดตัดของคะแนนตกอยูบนแกนใดแกนหนึ่งหรือทัง้สองแกน ผูวจิัยจะตัดขอมูลนั้น
ออก เพราะไมสามารถจัดเขาในแบบการเรยีนแบบใดแบบหนึ่งของแบบการเรียนทั้ง 4 แบบที่
จําแนกตามแนวคิดของ Kolbได  
 

4. แบบประเมนิตนเองและสมาชิกในการทํางานกลุม  
ผูวิจัยไดสรางเว็บเพจแบบประเมินจากแบบประเมินที่ครูผูสอนประจํารายวิชา กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ์” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ใชใน
การประเมินพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนโดยประเมนิพฤติกรรมการเรียนของผูเรียน 5 ดาน ไดแก 
ดานความสนใจ ดานการแสดงความคิดเหน็ ดานการตอบคําถาม ดานการยอมรับฟงความคิดเหน็ 
ผูอ่ืน และดานการทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย โดยในแบบประเมินนี้จะมีระดับคะแนนการ
ประเมินตั้งแต 1 ถึง 3 คะแนนในแตละดาน ซ่ึงเกณฑในการประเมินพฤติกรรมนั้นมดีังนี ้

   3  หมายถึง  ดี 
   2  หมายถึง  ปานกลาง 
   1 หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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การดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ในการจดักิจกรรมการเรียนในการวจิัยครั้งนี้ ใชระยะเวลา 2 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ 
คาบละ 50 นาที รวมระยะเวลาทั้งส้ิน 200 นาที ซ่ึงขั้นตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ
แบบสถานการณจําลองวิชา วิทยาศาสตรทีผู่วิจัยนํามาใชมีลักษณะดังแผนภาพที่ 5 
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แผนภูมิท่ี 7 ข

95
เลือกประธานและเลขานุการกลุม
   
ขั้นนําเสนอปญหาดวยสถานการณปญหาในสถานการณจําลอง
สงงานใหผูสอน

สงงานใหผูสอน

             

   
 

 
 
                                                                                                               

          
 
 

3) กําหน

ขั้นสรางประเด็นการเรียนรู

 
 
 

 

สงงานใหผูสอน2) วิเคร

 
ขั้นคนควาหาความรูจากสถานการณจําลองและแหลงขอมูลตางๆ
                                                                     
                          

  
  

ขั้นสรุป 
1) แลกเปลี่ยนความรู 

2) รวบรวมความรู 
3) สรุป 

 

 
ั้นตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ
     สงงานใหผูสอน

     

 
 

ทําแบบฝกหัด
อภิปรายกลุมใหญ
 ประเมินตนเองและเพื่อน
 1) ระบุปญหา
ทดสอบความรูที่ไดในสถานการณจําลอง 
 

 ไมถูกตอง 
ถูกตอง 
ไมถูกตอง 

   
ถูกตอง 
 
 
 

าะหปญหา
ไมถูกตอง 
ถูกตอง 
 

ดประเด็น
ถูกตอง 
ไมถูกตอง
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ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามลําดับขั้นตอน ดงันี้ 
    1. กอนการทดลอง 
  1.1 ผูวิจัยใหกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเสนา “เสนา
ประสิทธิ์” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 433 
คน ทําแบบวดัรูปแบบการเรยีนโดยใชแบบสํารวจรูปแบบการเรียนของ Kolb (Kolb, Rubin and 
McIntyre 1971; Kolb, 1984; Wolfe and Kolb, 1984 อางถึงใน พัชรี เกยีรตินันทวิมล, 2530) แลว
แบงกลุมนักเรียนเปน 4 กลุม ไดแก แบบคดิอเนกนัย แบบดูดซึม แบบคิดเอกนยั และแบบปรับปรงุ 
จากนั้นสุมกลุมตัวอยางมาแบบการเรียนละ 20 คน แลวทําการสุมอยางงายเพื่อแบงกลุมตัวอยางเปน
กลุมยอย 10 กลุม กลุมละ 8 คน โดยใหทุกกลุมมีนักเรียนที่มีแบบการเรยีนทั้ง 4 แบบ แบบการเรียน
ละ 2 คน  
  1.2 จัดเตรียมเคร่ืองมือที่ใชในการวจิัย คือ คอมพิวเตอรทีเ่ชื่อมโยงกับระบบ 
อินเทอรเน็ต และจัดนกัเรียนใหนั่งประจําเครื่องคอมพิวเตอร โดยจัดใหนักเรยีน 1 คนตอเครื่อง
คอมพิวเตอร 1 เครื่องใหนักเรียนที่อยูกลุมเดียวกันนั่งตางแถวกนั 
  1.3 ผูวิจัยอบรมและทําความเขาใจวิธีการใชโปรแกรมสถานการณจําลองบนเว็บ
โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยและอธบิายขั้นตอนในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ
และขั้นตอนในการใชโปรแกรมสถานการณจําลองบนเวบ็ใชเวลา 60 นาที 
   1.4 ทําการทดสอบนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวชิา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร ใชเวลา 60 นาที    
 2. ขั้นดําเนินการทดลอง 
  2.1 ใหผูเรียนลงทะเบียนโดยใชช่ือเขาสูระบบและรหัสผานที่ผูวิจัยกําหนดไวให
เพื่อเขาสูการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ จากนัน้ทําการศึกษาขั้นตอนการเรยีนในขั้นตางๆ 
ทั้ง 4 ขั้น ไดแก ขั้นนําเสนอปญหา ขั้นสรางประเด็นการเรียนรู ขั้นคนควาหาความรู และข้ันสรุป 
จากเว็บเพจแนะนําการเรยีนและเว็บเพจบทบาทผูเรียน 
   2.2 จากนั้นใหผูเรียนศึกษาสถานการณปญหาที่นําเสนอบนเว็บไซตในลักษณะ 
สถานการณจําลองจากเว็บเพจหองตรวจโรคเปนรายบุคคล ระยะเวลา 10 นาที  
  2.2 ผูเรียนเขาไปยังกระดานถามตอบซึ่งเชื่อมโยงไปยังเวบ็บอรดเพื่อดคูําถามที่
เปนแนวทางปญหาในสถานการณจําลองทีผู่สอนนําเสนอไว 
  2.3 ใหผูเรียนเลือกรายการผังหองและเลือกหองประชุมเพื่อเขาหองสนทนากลุม
ยอย ขณะที่ผูสอนจะเขารวมสังเกตการสนทนาในกลุมยอยทุกๆ กลุม จากนั้นผูเรียนทําการเลือก
ประธานและเลขานุการกลุม 
  2.4 ผูเรียนระบุปญหา และวเิคราะหปญหานั้นๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกัน 
 เลขานุการสรุปปญหาที่ไดจากการสนทนาภายในกลุม แลวสงใหผูสอนรับทราบทางอีเมล  
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  2.5 ผูสอนตรวจดูความถูกตองแลวใหผลปอนกลับแกผูเรยีน ถาถูกตองผูสอนจะ
ใหผูเรียนชวยกันวเิคราะหปญหา เพื่อกําหนดสมมติฐานของปญหานั้นตอไป แตถาปญหาที่ระบุมา
ไมถูกตองผูสอนจะใหผูเรียนศึกษาสถานการณปญหาอกีครั้ง จนสามารถระบุปญหาไดถูกตอง
เหมาะสม 
  2.6 ผูเรียนรวมกันวเิคราะหสาเหตุของปญหาและรวมกนักําหนดสมมติฐานของ
ปญหาจากนัน้เลขานุการสรุปสมมติฐานที่ไดจากการสนทนาภายในกลุม แลวสงใหผูสอนรับทราบ
ทางอีเมล  
  2.7 ผูสอนตรวจดูความถูกตองเหมาะสมของสมมติฐานแลวใหผลปอนกลับแก 
ผูเรียน ถาถูกตองผูสอนจะใหผูเรียนชวยกนักําหนดวัตถุประสงคในการแกปญหานัน้ตอไป แตถา
สมมติฐานไมถูกตองผูสอนจะใหผูเรียนวิเคราะหสาเหตขุองปญหาอีกครั้งใหถูกตองเหมาะสม 
  2.8 ผูเรียนรวมกันกําหนดวัตถุประสงคในการแกปญหา จากนั้นเลขานกุารสรุปผล
ที่ไดจากการสนทนาภายในกลุม แลวสงใหผูสอนรับทราบทางอีเมล เพื่อตรวจดูความถูกตอง 
เหมาะสมแลวใหผลปอนกลับแกผูเรียน ถาถูกตองผูสอนจะใหผูเรียนไปศึกษาคนควาขอมูลเปน 
รายบุคคลจากบริบทและขอมูลในสถานการณจําลอง รวมทั้งแหลงขอมูลบนเว็บไซตและ
แหลงขอมูลที่ผูสอนจัดเตรียมใหในฐานขอมูลโดยกําหนดระยะเวลา 100 นาที แตถาวัตถุประสงค
ไมถูกตองผูสอนจะใหผูเรียนกําหนดอีกครั้งใหถูกตองเหมาะสม 
  2.9 หลังจากผูเรียนคนควาขอมูลเพื่อนํามาแกปญหาในสถานการณจําลองแลว ให
ผูเรียนรวมกนัแลกเปลี่ยนความรูภายในกลุมยอย และใหผูเรียนศึกษาคาํถามที่ผูสอนนําเสนอไวเปน
แนวทางในเวบ็บอรด 
  2.10 ผูเรียนคัดเลือกขอมูลเพื่ออธิบายและแกปญหาตามประเด็นการเรียนที่กําหนด  
  2.11 ผูเรียนรวมกันสรุปความรู และหลักการตางๆ จากนัน้เลขานุการสรุปผลที่ได
จากการสนทนาภายในกลุม แลวสงใหผูสอนรับทราบทางอีเมล เพื่อตรวจดูความถูกตองเหมาะสม
แลวใหผลปอนกลับแกผูเรยีน ถาขอมูลที่ผูเรียนคนความาในครั้งแรกยงัไมสมบูรณ ผูสอนจะให 
ผูเรียนไปศึกษาคนควาขอมูลเพิ่มเติมอีกครัง้ เมื่อไดขอมูลและขอสรุปที่ถูกตองเหมาะสมแลว ผูสอน
จะนําผลสรุปของแตละกลุมเสนอไวบนเว็บบอรดเพื่อใหไดรับทราบผลสรุปของกลุมอ่ืนๆ  
  2.12 ผูเรียนศึกษาขอสรุปของกลุมอ่ืนๆ ที่เสนอบนเว็บบอรด จากนัน้ใหผูเรียน
ทดลองปฏิบัติตามขอสรุปที่ไดจากกลุมของตนในสวนของภารกิจในโปรแกรมสถานการณจําลอง 
แลวสังเกตผลที่เกิดขึ้น 
  2.13 ผูเรียนสรุปผลจากการทดลองในสถานการณจําลองในกลุมยอย 
  2.14 ผูเรียนทําแบบฝกหัดหลังเรียนบนเว็บแลวสงใหผูสอน 

2.15 ผูเรียนอภปิรายรวมกนัในกลุมใหญในหองสนทนากลุมใหญเกีย่วกบัสิ่งที่ 
เรียนมา เพื่อปรับความเขาใจในบทเรียนใหตรงกัน 
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  2.16 ผูเรียนตอบแบบประเมนิตนเองและสมาชิกในกลุมยอยทุกคนจากเว็บเพจ 
การประเมินตนเองและสมาชิก แลวสงผลการประเมินใหผูสอน 
 3. ขั้นหลังการทดลอง 
  หลังจากการดาํเนินการทดลองแลว ผูวิจยัทําการทดสอบผูเรียนทั้ง 4 กลุมโดยใช 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร ชุดเดียวกนักับที่ใชในการ
ทดสอบกอนการทดลอง ใชเวลาในการทดสอบ 60 นาที 
  
การวิเคราะหขอมูล 
 ผลที่ไดจากการทดลองนํามาวิเคราะหขอมลูโดยวิธีการทางสถิติ ดวยโปรแกรม SPSS 10.0 
for Windows ดังนี ้

1. วิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียนของกลุมตัวอยาง  

2.วิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของ 
กลุมตัวอยาง โดยนําขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบทางสถิติดวยการทดสอบคาที (t-test dependent) 
  3. วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยางที่มี
แบบการเรียนตางกันดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) 
  4. วิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการประเมิน 
ตนเองและสมาชิกของกลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนตางกนั 
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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บที่มี 
ตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีแบบการเรียน 
ตางกันซึ่งมีสมมติฐานการวจิัย คือ นักเรียนที่เรียนดวยการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกับนเว็บวิชา
วิทยาศาสตรจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และนักเรยีนที่มแีบบการเรียน
ตางกันเมื่อเรียนดวยการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บวิชาวิทยาศาสตรจะมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนแตกตางกัน  
   
  หลังจากดําเนนิการทดลองตามขั้นตอนวิธีดําเนินการวิจยั ผูวิจยัเก็บรวบรวมขอมูลจาก
คะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนของผูเรียน จากนั้นผูวิจยัไดนาํคะแนนของ
กลุมตัวอยางมาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ โดยใชสถิตทิดสอบความแตกตางของคะแนนทดสอบ
กอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนของผูเรียนที่เปนกลุมทดลองซึ่งใชสถิติ t-test dependent 
และใชสถิติทดสอบเพื่อเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนของ 
ผูเรียนระหวางกลุมที่มีแบบการเรียนตางกนั โดยวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว (One-Way 
ANOVA)  มีลําดับขั้นตอนดงัตอไปนี ้
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผลที่ไดจากการทดลองนํามาวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการทางสถิติ ดวยโปรแกรม SPSS 10.0 
for Windows ซ่ึงผลจากการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้ 
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ตารางที่ 7 การวิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบ 
กอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยาง  

 
คะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน N X  S.D. 

คะแนนทดสอบกอนเรียน 80 14.18 5.13 
คะแนนทดสอบหลังเรียน 80 23.75 5.71 

 
  จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนทดสอบกอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนนจากการทํา
แบบทดสอบกอนเรียนและคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ย 
เทากับ 14.18 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนเทากับ 5.13 
ขณะที่คะแนนในการทําแบบทดสอบหลังเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ 23.75 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
ของคะแนนจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนหลังเรยีนเทากับ 5.71 

 
ตารางที่ 8  การวิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  ของคะแนนทดสอบกอน
เรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนตางกัน 
 

คะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กอนเรียน หลังเรียน 

 
แบบการเรียน 

 

 
N 

X  S.D. X  S.D. 
แบบคิดอเนกนัย 20 14.05 4.26 23.90 5.79 
แบบดูดซึม 20 14.80 4.53 23.20 4.96 
แบบคิดเอกนัย 20 12.35 6.15 24.05 6.39 
แบบปรับปรุง 20 15.50 5.21 23.85 6.02 

รวม 80 14.18 5.13 23.75 5.71 
 
   จากตารางที่ 8 ผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนของกลุมตัวอยางที่มีแบบการเรียนตางกนั พบวา กลุม 
ตัวอยางที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนสูงสุด คือ กลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนแบบ
ปรับปรุง โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 15.50 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการ
ทดสอบกอนเรียนเทากับ 5.21 กลุมที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนรองลงมา คือ 
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กลุมตัวอยางทีม่ีแบบการเรียนแบบดดูซึม โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 14.80 และสวน 
เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบกอนเรียนเทากับ 4.53 และกลุมตัวอยางทีม่ีแบบ 
การเรียนแบบคิดอเนกนยั มคีาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 14.05 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
4.26 ตามลําดับ ขณะทีก่ลุมตัวอยางที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียนต่ําสุด คือ กลุมตัวอยาง
ที่มีแบบการเรยีนแบบคดิเอกนัย ซ่ึงมีคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียนเทากับ 12.35 และสวน 
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.15 

 
  ในสวนของผลการวิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน

จากการทําแบบทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนตางกัน พบวา กลุมตัวอยางที่มี
คาเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนสูงสุด คือ กลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนแบบคิดเอกนยั 
ซ่ึงมีคาเฉลี่ยของคะแนนจากการทดสอบหลังเรียนเทากับ 24.05 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
6.39 รองลงมาคือ กลุมตัวอยางที่มีแบบการเรียนแบบคดิอเนกนยั ที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 
23.90 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบหลังเรยีนเทากับ 5.79 และกลุมตัวอยาง 
ที่มีแบบการเรยีนแบบปรับปรุง ซ่ึงมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 23.85 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
เทากับ 6.02 ขณะทีก่ลุมตัวอยางที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลังเรียนต่ําสุด คือ กลุมตัวอยางที่มี
แบบการเรียนแบบดูดซึม มคีาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบหลังเรียนเทากบั 23.20 และสวนเบีย่งเบน
มาตรฐานเทากับ 4.96 

 
ตารางที่ 9 การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ( X ) ของคะแนนทดสอบกอนเรียน
และคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยาง  
 

คะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน N X  S.D. t-test Sig. 
คะแนนทดสอบกอนเรียน 80 14.18 5.13 
คะแนนทดสอบหลังเรียน 80 23.75 5.71 

19.413 .000* 
 

*p < .05 
 
 จากตารางที่ 9 ผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ย ( X ) ของคะแนนทดสอบ 
กอนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตวัอยางที่เรียนดวยการเรียน
โดยใชปญหาเปนหลักบนเวบ็วิชาวิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร มีคะแนนจากการทํา
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  โดยคาเฉลี่ยของคะแนนในการทําแบบทดสอบกอนเรียนของกลุมตัวอยางเทากบั 14.18 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบกอนเรียนเทากับ 5.13 ขณะที่คาเฉลี่ยของคะแนน
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ในการทําแบบทดสอบหลังเรียนเทากับ 23.75 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบ
หลังเรียนเทากบั 5.71   
 
ตารางที่ 10 การวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยางที่
มีแบบการเรียนตางกันดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F Sig. 
ระหวางกลุม 8.500 3 2.833 
ภายในกลุม 2570.500 76 33.822 

.084 .969 
 

รวม 2579.000 79    
p < .05 
 

จากตารางที่ 10 ผลการวิเคราะหเปรยีบเทียบความแตกตางของคะแนนทดสอบหลังเรียน
ของกลุมตัวอยางที่มีแบบการเรียนตางกนัดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว (One – Way 
ANOVA)นั้น พบวา กลุมตวัอยางที่มีแบบการเรียนตางกนัทั้ง 4 กลุมที่เรียนดวยการเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลักบนเว็บวิชาวทิยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05   

 
ตารางที่ 11  การวเิคราะหคาเฉลี่ย( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการประเมิน
ตนเองและสมาชิก ของกลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนตางกัน 
 

พฤติกรรมการเรียน 
ความสนใจ การแสดง 

ความคิดเห็น 
การตอบ
คําถาม 

การยอมรับฟง
ความคิดเห็น 

การทํางานที่ 
ไดรับ

มอบหมาย 

รวม 
 

แบบการเรียน 
 

 
N 

X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. X  S.D. 
แบบคิดอเนกนัย 20 2.216 .392 2.158 .416 2.122 .404 2.273 .394 2.200 .409 10.970 1.900 
แบบดูดซึม 20 2.173 .361 2.132 .418 2.137 .311 2.260 .335 2.195 .369 10.894 1.581 
แบบคิดเอกนัย 20 2.171 .511 2.068 .542 2.016 .548 2.136 .503 2.233 .490 10.631 2.463 
แบบปรับปรุง 20 2.263 .402 2.230 .414 2.224 .376 2.290 .345 2.290 .381 11.294 1.742 

รวม 80 2.200 .414 2.147 .446 2.125 .417 2.240 .397 2.230 .409 10.947 1.928 
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  จากตารางที่ 11 การวิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
การประเมินตนเองและสมาชิก ของกลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนตางกนันั้น มีการประเมิน 
พฤติกรรมการเรียนของผูเรียน 5 ดาน ไดแก ดานความสนใจ ดานการแสดงความคิดเห็น ดานการ
ตอบคําถาม ดานการยอมรับฟงความคิดเหน็ผูอ่ืน และดานการทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย ซ่ึงจาก
การวิเคราะหคะแนนจากการประเมินนัน้ พบวา  
 
  ผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนในดานความสนใจ กลุมตัวอยางที่ม ี
แบบการเรียนแบบปรบัปรุง มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกสูงที่สุด ซ่ึงมี 
คาเฉลี่ยของคะแนนจากการประเมินเทากบั 2.263 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั .402 รอง 
ลงมาคือ กลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนแบบคิดอเนกนัย ที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากบั 2.216 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเทากับ .392 และกลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนแบบดูดซึมมี 
คาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 2.173 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .361 ขณะที่กลุมตัวอยางที่ม ี
คาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกต่ําทีสุ่ด คือ กลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนแบบ
คิดเอกนยั มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมนิตนเองและสมาชิกเทากับ 2.171และสวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานเทากับ .511 

 
ผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนในดานการแสดงความคดิเห็น กลุมตัวอยางที่

มีแบบการเรียนแบบปรับปรงุ มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกสงูที่สุด ซ่ึงมี 
คาเฉลี่ยของคะแนนจากการประเมินเทากบั 2.230 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั .414 รอง 
ลงมาคือ กลุมตวัอยางที่มแีบบการเรียนแบบคิดอเนกนัย ที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากบั 2.158 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเทากับ .416 และกลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนแบบดูดซึมมี 
คาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 2.132 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .418 ขณะที่กลุมตัวอยางที่ม ี
คาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกต่ําทีสุ่ด คือ กลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนแบบ
คิดเอกนยั มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมนิตนเองและสมาชิกเทากับ 2.068 และสวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานเทากับ .542 

 
 ผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนในดานการตอบคําถาม กลุมตัวอยางทีม่ี 
แบบการเรียนแบบปรับปรุง มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกสูงที่สุด ซ่ึงมี 
คาเฉลี่ยของคะแนนจากการประเมินเทากบั 2.224 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั .376 รอง 
ลงมาคือ กลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนแบบดูดซึมมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 2.137 และสวน 
เบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเทากับ .311 และกลุมตวัอยางที่มีแบบการเรียนแบบคดิอเนกนยั  
ที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากบั 2.122 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .404 ขณะที่กลุมตัวอยางที่ม ี
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คาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกต่ําทีสุ่ด คือ กลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียน 
แบบคิดเอกนัย มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกเทากับ 2.016 และสวน 
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .548 

 
ผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนในดานการยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน  

กลุมตัวอยางทีม่ีแบบการเรียนแบบปรับปรงุ มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิก
สูงที่สุด ซ่ึงมีคาเฉลี่ยของคะแนนจากการประเมินเทากับ 2.290 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
.345 รองลงมาคือ กลุมตัวอยางที่มีแบบการเรียนแบบคดิอเนกนยั ที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 
2.273 สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ .394  และกลุมตัวอยางที่มีแบบการเรียนแบบดูดซึมมีคาเฉลี่ย
ของคะแนนเทากับ 2.260 และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนเทากบั .335  ขณะที่กลุมตัวอยาง
ที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกต่าํที่สุด คือ กลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียน
แบบคิดเอกนัย มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกเทากับ 2.136 และสวนเบีย่งเบน 
มาตรฐานเทากับ .503 
 

ผลการประเมินพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนในดานการทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย 
กลุมตัวอยางทีม่ีแบบการเรียนแบบปรับปรงุ มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิก
สูงที่สุด ซ่ึงมีคาเฉลี่ยของคะแนนจากการประเมินเทากับ 2.290 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
.381 รองลงมาคือ กลุมตัวอยางที่มีแบบการเรียนแบบคดิเอกนัย ที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 
2.233สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .490  และกลุมตวัอยางที่มีแบบการเรียนแบบคิดอเนกนยั ม ี
คาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 2.200 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนเทากับ .409  ขณะที ่
กลุมตัวอยางทีม่ีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกต่ําที่สุด คือ กลุมตัวอยางที่ม ี
แบบการเรียนแบบดูดซึมมีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกเทากับ 2.195 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ .369 
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บทท่ี  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัยเร่ือง ผลของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บที่มตีอผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนวชิาวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีแบบการเรียนตางกัน มีผล 
การนําเสนอขอมูลดังตอไปนี้ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีแบบการเรียนตางกนั  

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. นักเรียนที่เรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ วิชาวิทยาศาสตรจะมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนที่เรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บวิชาวิทยาศาสตรที่มีแบบการเรียนตางกัน  
จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางในการวจิัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเสนา “เสนา
ประสิทธิ์” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จํานวน 433 คน ซ่ึงไดจากการเลอืกแบบเจาะจง(Purposive 
Selection) และใหนักเรยีนทัง้หมดทําแบบวัดแบบการเรยีนโดยใชแบบสํารวจแบบการเรียนของ 
Kolb (Kolb, Rubin and McIntyre 1971; Kolb, 1984; Wolfe and Kolb, 1984 อางถึงใน พัชรี  
เกียรตินนัทวิมล, 2530) เพื่อแบงกลุมนักเรียนเปน 4 กลุม ไดแก แบบการเรียนแบบคิดอเนกนยั  
แบบการเรียนแบบดูดซึม แบบการเรียนแบบคิดเอกนยั และแบบการเรียนแบบปรับปรุง จากนั้น 
สุมตัวอยางอยางงาย (Simple Random Sampling) มากลุมละ 20 คน รวมทั้งส้ิน 80 คน แลวจึง 
แบงนักเรยีนออกเปนกลุมยอยโดยการสุมอยางงายดวยการจับสลากเขากลุม กลุมละ 8 คน  
จํานวน 10 กลุม รวมทั้งส้ิน 80 คน โดยในแตละกลุมจะมีนักเรียนที่มีแบบการเรียนทัง้ 4 แบบ  
แบบการเรียนละ 2 คน 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 
1. เว็บไซตที่สอนตามหลักการใชปญหาเปนหลักแบบสถานการณจําลอง 
จัดทําแผนการเรียนรูโดยกําหนดวัตถุประสงค บทบาทของผูเรียน และกิจกรรมให 

ครอบคลุมเนื้อหาและขั้นตอนการเรียนตามหลักการใชปญหาเปนหลกัที่ผูวิจยัสังเคราะหมาจาก 
แนวคดิ หลักการ และทฤษฎขีองการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักของ Barrows(1985), Duch  
(1995), ทองจันทร หงสลดารมภ (2537) และKreger (1998) มากําหนดเปนกรอบของขั้นตอน 
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีขั้นตอนตางๆ ไดแก ขั้นนําเสนอปญหา ขั้นสรางประเดน็
การเรียนรู ขั้นคนควาหาความรู และขั้นสรุปความรู  

จากนั้นนําแผนการเรียนรูใหครูผูสอนประจําวิชาและอาจารยที่ปรึกษาพิจารณา ปรับปรุง 
แกไข แลวนําไปใหผูเชีย่วชาญดานการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก 3 ทาน ตรวจสอบแผนการ
เรียนรู แลวจึงสรางเปนเว็บเพจบทเรียนที่จดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักและโปรแกรม
สถานการณจําลอง โดยมีรายละเอียดในการสรางเครื่องมือ ดังนี้  

1.1) เว็บเพจบทเรียนที่จัดการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก  
ผูวิจัยไดศึกษาหลักการออกแบบและพฒันาเว็บ จากนัน้จึงจัดทําผังโครงสรางเว็บ 

และพัฒนาเปนเว็บเพจบทเรยีนและสรางเครื่องมือในการติดตอส่ือสารบนเว็บ แลวใหผูเชี่ยวชาญ
ดานการสรางและการออกแบบเว็บไซตการเรียนการสอน 3 ทาน ตรวจสอบโดยใชแบบประเมิน
เว็บไซตเพื่อประเมินความถกูตองและความเหมาะสมตางๆ รวมทั้งใหคําแนะนําเพื่อพิจารณา
ปรับปรุงแกไข 

 1.2) โปรแกรมสถานการณจําลอง  
   ผูวิจัยศกึษาหลักสูตร หนังสือ ตํารา และเอกสารวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและ
สารอาหาร จากนั้นจึงวิเคราะหเนื้อหาและวัตถุประสงครายวิชา และปรกึษากับผูสอนประจําวิชา 
เพื่อกําหนดเนือ้หา กรอบแนวคิด ความคดิรวบยอด และวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 
  จากนั้นผูวิจยัไดสรางสถานการณปญหาใหครอบคลุมเนื้อหา ความคิดรวบยอด
และวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม แลวใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิชา วิทยาศาสตร  3 ทาน และ
ผูเชี่ยวชาญดานการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม
ของสถานการณปญหา แลวนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขแลวทําการศึกษารูปแบบและชนิด
ของสถานการณจําลองที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาที่ตองการจัดกิจกรรมการเรียนและการนําเสนอ
สถานการณปญหา จากนัน้จงึกําหนดลําดบัขั้นดําเนนิการสรางโปรแกรมสถานการณจําลองโดยการ 
เขียนผังงาน (flowchart)และจัดทําโครงเรื่อง (Story board) แลวนาํไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอน
วิชา วิทยาศาสตร 3 ทาน และผูเชี่ยวชาญดานการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 3 ทาน 
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ตรวจสอบ แลวนํามาปรับปรงุแกไขใหมีความถูกตอง เพื่อนําไปสรางฉากเหตกุารณ (scenario) ของ
สถานการณจําลองโดยใชโปรแกรม Adobe Photoshop 7.0 และ Macromedia Flash MX  ในการ
สรางภาพ ภาพเคลื่อนไหว และขอความในการนําเสนอสถานการณจําลอง แลวนําโปรแกรม
สถานการณจําลองที่สรางขึ้นไปใหผูเชีย่วชาญดานการออกแบบบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน 3 
ทาน พิจารณาตรวจสอบโครงสรางและเทคนิคการออกแบบ โดยใชแบบประเมินสถานการณจําลอง 
และทําการปรบัปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ แลวจึงนําโปรแกรมที่ไดปรับปรุงแกไข
แลวไปบรรจุไวในเว็บและนาํขึ้น server   
   จากนั้นใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบและใหผูเชี่ยวชาญดานการสรางและการ
ออกแบบเว็บไซตการเรียนการสอน 3 ทาน ตรวจสอบโดยใชแบบประเมินเว็บไซตเพือ่ประเมิน
ความถูกตองและความเหมาะสมตางๆ แลวใหคําแนะนําเพื่อพิจารณาปรับปรุงแกไข จากนั้นผูวิจยั
ไดนําเว็บที่แกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวนั้นไปทดสอบหาประสิทธิภาพสื่อ  
โดยทําการทดสอบ 3 คร้ัง และทําการปรับปรุงแกไข หลังจากนั้นจึงนําไปทดลองจริง 
 

2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วชิา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร  
  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนี้ประกอบดวย แบบทดสอบกอนเรียนและ
แบบทดสอบหลังเรียน ซ่ึงเปนแบบทดสอบชุดเดียวกนั แตมีการสลับขอในแตละชดุ มีลักษณะเปน
แบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ แตละขอมีคําตอบที่ถูกตองเพียงขอเดียว 
ตรวจสอบคุณภาพโดยใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตัดสินความสอดคลองของขอสอบแตละขอกับ
วัตถุประสงคที่ตองการวัด (Index of Item Objective Congruence หรือ IOC) โดยมีเกณฑดังนี ้

ถา IOC > 0.5  แสดงวา ขอสอบขอนั้นวัดจุดประสงคขอนั้นจริง 
ถา IOC < 0.5  แสดงวา ขอสอบขอนั้นไมไดวดัจุดประสงคขอนั้นจริง 

จากนั้นนําแบบทดสอบที่ไดรับการปรับปรุงแลวไปหาประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 
โดยนําผลการทดสอบมาหาคาความเที่ยง (Reliability) โดยใชสูตร KR-20 ของ Kuder-Richardson  
แลวจึงหาคาความยากของขอสอบ (Item Difficulty) และอํานาจจําแนกของขอสอบ (Item 
Discrimination) โดยมีเกณฑการคัดเลือกขอสอบ ดังนี้ 

คาความยากของขอสอบ    มีคาตั้งแต   0.20 ถึง 0.80  
อํานาจจําแนกของขอสอบ  มีคาตั้งแต   0.20 ถึง 1.00 
 

3. แบบสํารวจแบบการเรียน  
ใชแบบสํารวจแบบการเรียน (Learning Style Inventory) ของ Kolb (Kolb, Rubin and  

McIntyre 1971; Kolb, 1984; Wolfe and Kolb, 1984 อางถึงใน พัชรี เกยีรตินันทวิมล, 2530) จํานวน  
32 ขอ 
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4. แบบประเมนิตนเองและสมาชิกในการทํางานกลุม  
ผูวิจัยไดสรางเว็บเพจแบบประเมินจากแบบประเมินที่ครูผูสอนประจํารายวิชา กลุมสาระ

การเรียนรูวิทยาศาสตร ชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธิ์” จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ใชใน
การประเมินพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนโดยประเมนิพฤติกรรมการเรียนของผูเรียน 5 ดาน ไดแก 
ดานความสนใจ ดานการแสดงความคิดเหน็ ดานการตอบคําถาม ดานการยอมรับฟงความคิดเหน็
ผูอ่ืน และดานการทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย โดยในแบบประเมินนี้จะมีระดับคะแนนการ
ประเมินตั้งแต 1 ถึง 3 คะแนนในแตละดาน ซ่ึงเกณฑในการประเมินพฤติกรรมนั้นมดีังนี ้

   3  หมายถึง  ดี 
   2  หมายถึง  ปานกลาง 
   1 หมายถึง  ควรปรับปรุง 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 
 

1. ใหกลุมตวัอยางทําแบบสํารวจแบบการเรียน แลวแบงกลุมนักเรียนเปน 4 กลุม ไดแก   
แบบคิดอเนกนัย แบบดูดซมึ แบบคิดเอกนัย และแบบปรับปรุง จากนัน้สุมกลุมตัวอยางมากลุมละ  
20 คน แลวทําการสุมอยางงายเพื่อแบงกลุมตัวอยางเปนกลุมยอย 10 กลุม กลุมละ 8 คน  
 2. ใหนกัเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทดสอบกอนเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง “อาหารและ 
สารอาหาร” บนเว็บ  

3. นักเรียนเขาสูเว็บไซตเพื่อศึกษาสถานการณปญหาที่นําเสนอในลักษณะสถานการณ 
จําลองเปนรายบุคคล ระยะเวลา 10 นาที  
 4. นักเรียนจะเรียนเปนกลุมเพื่อระบุปญหา วิเคราะหปญหา และกําหนดประเดน็ในการ
เรียนรูโดยอภปิรายกับสมาชกิในกลุมในหองสนทนายอย 

5. นักเรียนศึกษาคนควาหาขอมูลเพิ่มเติมจากแหลงความรูตางๆ จากโปรแกรม 
สถานการณจําลองซึ่งแบงออกเปนสวนตางๆ ไดแก เว็บเพจหองสมุด เว็บเพจหองทดลอง และ 
เว็บเพจหองอนิเทอรเน็ต 
 6. นักเรียนอภปิรายเปนกลุม ทําการแลกเปลี่ยนความรูที่ไดศึกษาคนความา รวบรวมความรู
แลวคัดเลือกขอมูลเพื่ออธิบายและแกปญหาตามประเด็นการเรียนทีก่ําหนด และสรุปความรูในหอง
สนทนารวม จากนั้นทําแบบฝกหัดหลังเรยีนบนเว็บแลวและตอบแบบประเมินตนเองและสมาชิกใน
กลุมยอยทกุคนจากหนาเว็บเพจการประเมนิตนเองและสมาชิก แลวสงผลการประเมินใหผูสอน 
 7. ผูเรียนทําการทดสอบหลังเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง “อาหารและสารอาหาร” ซ่ึงเปน
แบบทดสอบชดุเดียวกนักับทีใ่ชในการทดสอบกอนการทดลองบนเว็บ จากนั้นทาํการเก็บรวบรวม
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ขอมูล โดยการบันทึกผลการทําแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนเพือ่นําผลที่ไดไป
ทําการวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติตอไป 
  
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผลที่ไดจากการทดลองนํามาวิเคราะหขอมูลโดยวิธีการทางสถิติ ดวยโปรแกรม SPSS 10.0 
for Windows ดังนี ้

1. วิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียนของกลุมตัวอยาง  

2. วิเคราะหความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของ 
กลุมตัวอยาง โดยนําขอมูลมาวิเคราะหเปรียบเทียบทางสถิติดวยการทดสอบคาที (t-test dependent) 
  3. วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยางที่มี
แบบการเรียนตางกันดวยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) 
 4. วิเคราะหคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการประเมิน 
ตนเองและสมาชิกของกลุมตัวอยางที่มแีบบการเรียนตางกนั 
 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจยัเร่ือง ผลของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีแบบการเรียนตางกัน สามารถสรุปผลวิจัยได
ดังนี ้

1. นักเรียนที่เรียนดวยการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บวิชาวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   

2. นักเรียนที่เรียนดวยการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บวิชาวิทยาศาสตรที่มีแบบ 
การเรียนตางกนั มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
  3.  นักเรียนทีม่ีแบบการเรียนแบบปรับปรงุมีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและ
สมาชิกสูงที่สุดจากการประเมินพฤติกรรมการเรียน 5 ดาน ไดแก ดานความสนใจ ดานการแสดง
ความคดิเหน็ ดานการตอบคาํถาม ดานการยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน และดานการทาํงานตามที่
ไดรับมอบหมาย ขณะที่นักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบคดิเอกนยัมีคาเฉลี่ยคะแนนการประเมิน
ตนเองและสมาชิกต่ําที่สุดในดานความสนใจ การแสดงความคิดเห็น ดานการตอบคําถาม และดาน
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การยอมรับฟงความคิดเหน็ผูอ่ืน และกลุมตวัอยางที่มแีบบการเรียนแบบดูดซึมเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ย
ของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชกิต่ําที่สุดในดานการทํางานตามที่ไดรับมอบหมาย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

1. จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ  
วิชา วิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 

 
ผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐาน สอดคลองกับการศึกษาของ พิชัย ทองดีเลิศ (2547) ที่

ศึกษาเรื่องการนําเสนอรูปแบบการเรียนรูรวมกันบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตระดับ
ปริญญาตรีที่มีรูปแบบการเรยีนตางกนั พบวา ผูเรียนทั้ง 4 รูปแบบการเรยีนคือ แบบคิดอเนกนยั 
แบบดูดซึม แบบคิดเอกนยั และแบบปรับปรุง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนดวยรูปแบบการ
เรียนรูรวมกันบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีที่มีรูปแบบการเรียนตางกนัสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ Graham and 
Scaborough (1999), Debova (2001) ที่พบวา การเรียนรูรวมกันบนเครอืขายคอมพิวเตอรทําให 
ผูเรียนสามารถศึกษาเนื้อหาเพิ่มเติมและสามารถสื่อสารกับผูสอนและผูเรียนรวมชั้นไดมากขึ้น  
ผูเรียนสามารถทําความเขาใจในเนื้อหาไดมากขึ้น มีพัฒนาการดานการเรียนรูที่ดีขึ้น สงผลใหเกิดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนการสอนในครั้งนี้ไดจดักระบวนการ
เรียนการสอนตามรูปแบบการจัดการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักซึ่งเปนการเรียนที่มกีิจกรรมที่
หลากหลายทั้งการศึกษาสถานการณปญหาและคนควาขอมูลเปนรายบุคคล การระดมสมองเพื่อ
วิเคราะหและอภิปรายประเด็นปญหาระหวางสมาชิกในกลุมยอย และการรวมกันสรปุประเด็นใน
การแกปญหากับผูเรียนคนอืน่ๆ สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทุกแบบการเรียน
สูงขึ้น เพราะนักเรียนมีโอกาสที่จะไดทํากจิกรรมที่ตนถนัดและขณะเดียวกันก็ไดรวมในกจิกรรมที่
ไมมีความถนดัดวยเชนกัน เชน นักเรยีนทีม่ีแบบการเรียนแบบคิดอเนกนัย (Divergent Learning 
Style) จะเนนประสบการณเชิงรูปธรรมและการไตรตรอง มีความสามารถในการรับรูและสราง
จินตนาการตางๆ ขึ้นเอง สามารถไตรตรองจนมองเหน็ภาพรวม มักทํางานไดดใีนสถานการณที่
ตองการความคิดที่หลากหลาย เชน ในการระดมพลังสมอง ขณะที่นกัเรียนที่มีแบบการเรียนแบบคดิ
เอกนัย (Convergent Learning Style) เนนการสรุปหลักการเปนนามธรรมและการทดลองปฏิบัติจริง 
นําแนวคิดที่เปนนามธรรมไปใชในการปฏิบัติ สามารถสรุปวิธีการที่ถูกตองที่สุดเพียงวิธีเดียวที่จะ
นําไปใชในการแกปญหาได ชอบใชเหตุผล ชอบทํางานกบัวัตถุมากกวามนุษย เปนตน(ประชิต 
 อินทะกนก, 2541) ดังนั้นจะเห็นวาเมื่อมีการจัดการเรียนการสอนที่มีกิจกรรมหลากหลาย สนองตอ
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ความแตกตางของนักเรียนทีม่ีแบบการเรียนตางกัน จึงสงผลตอนักเรียนที่ไมวาจะมแีบบการเรียน
แตกตางกันอยางไร แตก็สามารถชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นได 
 
 อีกทั้งการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักนัน้เปนการเรยีนรูที่ฝงอยูในสภาพที่เปนจรงิและ
บริบทการแกปญหาที่ตรงกบัสภาพจริง เปนการสงเสริมและสนับสนนุการคิดดวยตนเองใน
กระบวนการเรียนรูในสถานการณที่ตองการการแกปญหา (Problem - Based) โดยการจัดใหผูเรยีน
เรียนรูดวยการคนพบ (Discovery Learning) และสงเสริมการฝกทักษะทางปญญา (Cognitive 
Apprenticeship) ซ่ึงเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ไดคนพบความรู มองเห็น
ปญหา วิเคราะหหาสาเหตุปญหา หาวิธีการแกปญหา และตรวจสอบผลลัพธ คนหาคําตอบดวย
ตนเอง ซ่ึงเปนผลใหนักเรยีนมีประสบการณตรงและมีความจําไดในระยะยาว นัน่คือ การแสดง
รูปแบบการทําความเขาใจในการแกปญหาของผูเรียนที่ผานการฝกคิดทางดานสติปญญาแลว
สามารถแกปญหาและสรางองคความรูใหมขึ้นมาดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของไพจิตร 
สดวกการ (2539) ที่ศึกษาเกีย่วกับการเรียนการสอนตามแนวคดิ Constructivism สงผลใหนักเรยีนมี
การเรียนรูที่สูงขึ้นและสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง ซ่ึงการเรียนแบบใชปญหาเปนหลัก
เปนการผสมผสานระหวางการเรียนแบบคนพบ และ การเรียนดวยความรวมมือ (Zimmerman and 
Lebeau, 2000 อางถึงใน อาภรณ แสงรัศมี, 2543) และเปนการเรียนการสอนตามแนวทางของ 
Constructivism โดยที่การสอนแนวนี้มักจะเริ่มจากการตัง้ปญหาโดยครูหรือนักเรียน และครูและ
นักเรียนชวยกนัคิดแกปญหา ครูเปนผูช้ีแนะหรือชวยเหลือ นักเรียนจึงมสีวนรวมในการเรียนสูง 
 
  ทั้งนี้ดวยการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลัก วิชา วิทยาศาสตร ในการวจิัย 
คร้ังนี้เปนการจัดการเรียนการสอนบนเว็บ ซ่ึงมีขอดีอยูหลายประการ ไมวาจะเปนการคนหาขอมูลที่ 
ผูเรียนสามารถเขาถึงขอมูลที่เกี่ยวของกับเนื้อหาวิชาที่มจีํานวนมากมายและทนัสมัย การติดตอ 
ส่ือสารกับเพื่อนรวมงาน การเชื่อมโยงของอินเทอรเน็ตทาํใหผูเรียนติดตอส่ือสารกันไดอิสระ
มากกวาการทาํงานในหองเรยีนจึงเกิดความยืดหยุนในการมีสวนรวมของผูเรียน และการใช
เทคโนโลยีตางๆ เชน ขอมูลที่เปนภาพ เสียง ขอความ ทําใหสรางสิ่งแวดลอมในการเรียนที่ทําให
ผูเรียนเขาใจได เปนตน ดังนั้น การบูรณาการระหวางการเรียนรูแบบออนไลน (online learning) 
และการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก (problem based learning) กอใหเกดิสภาพการเรยีนที่ตรงกับ
ความตองการของผูเรียนซ่ึงการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักชวยพัฒนาทักษะในการเรียนรูและการ
ประยุกตส่ิงที่เรียนผานมุมมองในการทํางาน เมื่อนํามารวมกับการเรียนรูแบบออนไลนจะชวยใหมี
ความยืดหยุนในการแสวงหาความรูและกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวมในสถานการณแวดลอม
ที่มีการปฏิสัมพันธ ทั้งยังเปนการพัฒนาทกัษะในการคนหาขอมูลและการติดตอส่ือสารในยุค
สารสนเทศอีกดวย (จกัรพันธ เรืองนภุาพขจร, 2546) 
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  นอกจากนี้ในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ วิชา วิทยาศาสตร นี้ มีการนํา
โปรแกรมสถานการณจําลอง (Simulations) มาใชในการจดัการเรียนการสอนดวย ทั้งในสวน 
ของการนําเสนอปญหา การจัดแหลงขอมูลที่เปนลักษณะของหองทดลอง หองสมุด และหอง 
อินเทอรเน็ตทีอ่ยูในโปรแกรมสถานการณจําลองนั้นเปดโอกาสใหนักเรียนสามารถเลือกเนื้อหาที ่
จะศึกษาไดกอนหลังตามความตองการ รวมทั้งมีการนําเสนอขอมูลดวยภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว  
ตัวอักษร และเสียง ทําใหนักเรียนไดมีโอกาสเรียนรูไดตามความสามารถ สามารถควบคุมการเรียนรู
ของตนเองได เปนการกระตุนใหนักเรยีนเกิดความตองการที่จะเรียนรู ทั้งนี้สถานการณจําลองยัง
เปนกิจกรรมการเรียนที่ชวยสนับสนุนการเรียนรูของผูเรียนที่มีแบบการเรียนตามลักษณะแบบ 
การเรียนของ Kolb ทั้ง 4 แบบการเรียน (Anderson & Adams, 1992) อีกดวย จึงอาจเปนอีกสาเหตุ
หนึ่งที่ชวยใหผูเรียนทุกแบบการเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น  
   
  Docherty C., Hoy D., Topp H. และTrinder K. ไดศึกษาเรื่อง การใชอีเลิรนนิ่งสนับสนุน
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักในสถานการณจําลองทางคลินิก ซ่ึงไดจดักิจกรรมการเรียนแบบ 
ผูเรียนเปนศนูยกลาง ใชการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักในการฝกความคุนเคยกับทกัษะทางคลินกิ 
ใช Learning Objects คุณภาพสูงบนเว็บเพจเพื่อแทนผูสอนในการอธบิายและสาธิต ชวยใหผูเรียน
เกิดการคนพบ คิดวิเคราะห และตัดสินใจในสถานการณจําลองทางคลินิกไดอยางปลอดภัย โดย
จัดการเรียนการสอนผานอินเทอรเน็ตและสะทอนการปฏบิัติงานของนกัศึกษาและเพือ่นผานทาง
วิดีโอ ซ่ึงผลการวิจัยเปนในทางบวก นกัศกึษาพึงพอใจกบัการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก ชวยเพิม่
ความสามารถในการทดสอบและเพิ่มสมรรถภาพในตนเองในการทํากจิกรรม และขอสรุปจากการ
วิจัยนี้พบวา การใชอีเลิรนนิง่นั้นชวยใหนกัศึกษาสามารถฝกทักษะทางคลินิกไดอยางปลอดภัยใน 
สภาพการณจําลองภายในบริบทของหลักสูตรการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
 
  ขณะที่ Lepper and others กลาวในงานวิจยัในป 1985 ( อางถึงใน Alessi and Trolip, 2001) 
วา การใหนักเรียนมีโอกาสไดควบคุมบทเรยีน และสํารวจบทเรียนดวยตนเองนั้น เปนกลวิธีหนึ่งใน
การสรางแรงกระตุนภายใน และดังที ่Heinich, et. al. (1999) ไดกลาววา สถานการณจําลองถูก
นําไปใชในการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลกั เพราะชวยกระตุนใหผูเรียนรูสึกวาตนมสีวนรวมใน 
สถานการณและการทดลองที่เปนปญหานัน้ ทั้งนี้ สถานการณจําลองยงัชวยเพิ่มแรงจูงใจใน 
การเรียนใหกบัผูเรียนและยงัชวยสงเสริมการทํางานเปนทีม ซ่ึงเมื่อนาํสถานการณจาํลองมาใชใน
ขั้นเริ่มตนในการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักนัน้ก็จะทําใหเกดิประโยชนตอการเรียนได
เปนอยางดี ( Savin-Baden, 2003) เชนเดยีวกันกับที่ Spinello E. และ Fischbach R. (2004) ได
ทําการศึกษาเรือ่ง การเรียนการสอนทางการแพทยที่จดัการเรียนการสอนดวยโปรแกรมสถานการณ
จําลองออนไลนโดยใชวิธีการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกันั้น ผลการศกึษาพบวา การจัดการเรียน
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การสอนดวยวธีิการใชปญหาเปนหลักและใชสถานการณจําลองเปนฐานนั้นมีประสิทธิภาพในการ
จูงใจ 
ผูเรียนและเปนเครื่องมือที่มีความนาสนใจสําหรับใชสอนกับนกัศึกษาทางดานการแพทย และ 
นักศึกษาสวนใหญเหน็วาการสอนแบบนี้ชวยจูงใจและมคีวามนาสนใจมากกวาการสอนและการ
มอบหมายงานในแบบเดิม  

 
  อีกทั้งโปรแกรมสถานการณจําลองที่นํามาใชในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเวบ็ 
วิชา วิทยาศาสตร นี้  ไดมีการทดสอบประสิทธิภาพสื่อทั้งในสวนของการทดสอบรายบุคคล การ
ทดสอบกลุมยอย และการทดสอบกลุมใหญกอนนําไปใชจริง จึงเปนเครื่องชี้วา การเรียนโดยใช
ปญหาเปนหลกับนเว็บที่มีสถานการณจําลองนี้ มีประสิทธิภาพเพยีงพอที่จะชวยใหนกัเรียนเกิด 
การเรียนรูไดตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว 

 
ผลการวิจัยในครั้งนี้จึงเปนการสนับสนุนใหเห็นวา การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ

แบบสถานการณจําลอง วิชาวิทยาศาสตร นี้ชวยทาํใหนกัเรียนทีไ่มวาจะมีแบบการเรียนแบบใด ตาง
ก็มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
   
  2. จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ วชิา  
วิทยาศาสตร ที่มีแบบการเรยีนตางกนั มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

 
  ผลการวิจัยไมเปนไปตามสมมติฐาน อาจเนือ่งมาจากการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
บนเว็บแบบสถานการณจําลอง วิชาวิทยาศาสตร นี้ มีการจัดกิจกรรมการเรียนที่หลากหลาย ไมเนน
ที่จะสนองตอบความถนัดของนักเรียนที่มแีบบการเรียนใดแบบการเรยีนหนึ่งเทานัน้ รวมทั้ง
ลักษณะของสื่อที่มีความหลากหลายทั้งในการใชเครื่องมอืส่ือสารบนเว็บในการปฏิสัมพันธระหวาง
กัน และโปรแกรมสถานการณจําลองที่นําเสนอทั้งภาพนิง่ ภาพเคลื่อนไหว เสียง และการชี้นําตางๆ 
ชวยใหนกัเรียนสามารถศึกษาตามความรูความสามารถของตน โดยเลือกลักษณะรูปแบบการเรียนที่
เหมาะสมกับตนได เชน เนื้อหา ลําดับการเรียน ดังนัน้การใชสถานการณจําลองอาจชวยใหผูเรียนที่
มีความตางกันในดานแบบการเรียนเกดิการเรียนรูไดดไีมแตกตางกัน ขณะที่ พิชัย ทองดีเลิศ (2547) 
ไดทําการวิจัยในเรื่องของการนําเสนอรูปแบบการเรียนรูรวมกันบนเครือขายคอมพิวเตอรสําหรับ
นิสิตระดับปรญิญาตรีที่มีรูปแบบการเรียนตางกันนัน้พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของ 
ผูเรียนทั้ง 4 รูปแบบการเรียนรวมทุกบทเรยีนไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
เนื่องมาจากในการพัฒนารปูแบบการเรียนรูรวมกันบนเครือขายคอมพิวเตอรนัน้มกีารจัด 
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กิจกรรมการเรยีนการสอนทีส่อดคลองกับลักษณะแบบการเรียนของผูเรียนตามลักษณะแบบ 
การเรียนของ Kolb โดย Anderson & Adams (1992) ซ่ึงบูรณาการกิจกรรมการสอนหลายๆ รูปแบบ
ตามแตลักษณะทั้ง 4 แบบของผูเรียนเขาดวยกัน จึงสามารถสนับสนุนสงเสริมศักยภาพในการเรยีนรู
และทําใหผูเรียนในทุกรูปแบบการเรียนสามารถเรียนรูไดดีเพิ่มขึ้นในระดับเดียวกัน ดังนั้นลักษณะ
ของแบบการเรียนจึงไมมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แมนักเรยีนจะมีแบบการเรียนที่ตางกันแต
เมื่อศึกษาเนื้อหาและทํากิจกรรมบนเว็บซึ่งจัดกิจกรรมโดยใชปญหาเปนหลักแบบสถานการณ
จําลอง วิชาวิทยาศาสตร นี้แลวจึงไมมีความแตกตางในคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ 
 
  ผลจากการวิจยัคร้ังนี้ยังสอดคลองกับขอคนพบของ Tronson (1985 อางถึงในพิศาล  
โพธ์ิทองแสงอรุณ, 2536) ทีว่า ไมพบความสัมพันธระหวางแบบการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนวิชาการเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอรเบื้องตน เชนเดียวกับที่ Kettanurak (1996 อางถึงใน
ประชิต อินทะกนก, 2541 ) ซ่ึงศึกษาระดับของการมีปฏิสัมพันธในโปรแกรมการเรียนแบบม ี
ปฏิสัมพันธในมัลติมีเดีย พบวา รูปแบบการเรียนไมมีอิทธิพลตอสัมฤทธิผลทางการเรียน และ 
McDonald (1996) ศึกษาผลการเรียนการสอนดวยมัลติมีเดียที่มีตอทัศนคติและสัมฤทธิผลทาง 
การเรียน และความ สัมพันธกับรูปแบบการเรียน พบวา รูปแบบการเรยีนที่ตางกนัไมมี
ความสัมพันธกับสัมฤทธิผลทางการเรียน  
 
 ในการศึกษาเรือ่ง การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีแบบการเรียนตางกันซึ่งผูวิจยัไดทําการศึกษา
ในครั้งนี้นัน้ พบวา ผลการวิจยันั้นไมสอดคลองกับ Bloom (1982) ที่ไดกลาวถึงลักษณะผูเรียนวา 
เปนตัวแปรทีก่ําหนดผลการเรียนรูของผูเรียนโดยตัวแปรดานพุทธิพิสัยเปนตัวแปรทีสํ่าคัญที่สุด 
รองลงมาคือ ลักษณะเบื้องตนดานทัศนคต ิทั้งนี้ รูปแบบการเรียนจะสมัพันธกับสัมฤทธิผลทาง 
การเรียน (Keefe, 1987; Kolb, 1976) โดยแบบการเรียนทีต่างกันสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตางกัน (Rasmussen, 1996) ทั้งนี้ผลการวิจยัยังแตกตางจากการศึกษาวิจยัของมนัสวี โพธ์ิทอง 
(2546) ที่พบวานักเรียนที่มีแบบการเรียนตางกันจะมีสัมฤทธิผลทางการเรียนที่ตางกนัอยางม ี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 
  อยางไรก็ตาม เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในแตละแบบการเรยีน 
เมื่อเรียนดวยการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกับนเว็บที่มีสถานการณจําลอง วิชาวิทยาศาสตรของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 แลวนั้นจะเหน็ไดวานักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยในการเรยีนแตกตางกัน 
เรียงลําดับจากคะแนนสูงไปต่ํา ไดแก แบบคิดเอกนยั แบบคิดอเนกนัย แบบดูดซึม และแบบ 
ปรับปรุงตามลําดับ ซ่ึงเมื่อพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนแลวนั้นจะเหน็ไดวา  
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นักเรียนที่มีแบบการเรียนแบบคิดเอกนยั (Convergent Learning Style) ซ่ึงเปนผูเรียนที่มีลักษณะ
การเรียนที่เนนการสรุปหลักการเปนนามธรรม การทดลองปฏิบัติจริง นําแนวคิดที่เปนนามธรรม 
ไปใชในการปฏิบัติ สามารถสรุปวิธีการที่ถูกตองที่สุดเพยีงวิธีเดียวที่จะสามารถนําไปใชในการ
แกปญหาได ไมชอบใชอารมณในการแกปญหา ชอบใชเหตุผล ชอบทํางานกับวตัถุมากกวามนุษย  
มักมีความสนใจที่เฉพาะเจาะจงในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ และจะมีความเชี่ยวชาญในสิ่งนั้นๆ 
ตัวอยางของบคุคลเหลานี้มักอยูในสาขาวิทยาศาสตรกายภาพ เชน วิศวกร นั้นเปนแบบการเรียนที่มี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสูงที่สุดแตไมแตกตางจากผูเรียนในกลุมอ่ืนๆ มากนัก 
สอดคลองกับ Terrell (1995 cited in Henke, Harold, 2000) พบวา นักศกึษาทางไกลที่เรียนผาน
คอมพิวเตอร และผูเขารับการฝกอบรมที่ใชคอมพิวเตอร  มักจะเปนผูเรียนที่มีแบบการเรียนเปน
แบบคิดเอกนัย (Convergent Learning Style) และแบบซึมซับ (assimilator) อยูประมาณรอยละ 73.3  
 
  เชนกันกับที่ Sein and Robey (1991 cited in Wentling T.L.  and Others, 2000อางถึงใน  
สมสิทธิ์ จิตรสถาพร, 2545) ไดใชแบบวดัแบบการเรียนของ Kolb เพื่อดูปฏิสัมพันธระหวางแบบ
การเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงจากการศึกษาสรุปวา กลุมตัวอยางที่มีแบบการเรียนแบบคิด
เอกนัย (converger) ซ่ึงเปนกลุมที่มีลักษณะผสมผสานกันระหวางการเรยีนแบบลงมือปฏิบัติ (active 
experimentation) กับการเรยีนแบบใชความคิดรวบยอด (abstract conceptualization: AC ) จะเรียน
ไดดีกวา  
 
 3. การวิเคราะหคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิก ของกลุมตัวอยางที่มีแบบการเรียน
ตางกันจากการประเมินพฤตกิรรมการเรียนของผูเรียน 5 ดาน ไดแก ดานความสนใจ ดานการแสดง
ความคิดเหน็ ดานการตอบคาํถาม ดานการยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืน และดานการทาํงานตามที่
ไดรับมอบหมาย 
 
   จากการวิเคราะหคะแนนจากการประเมนิตนเองและสมาชิกของกลุมตัวอยางทกุแบบ 
การเรียน พบวา กลุมตัวอยางที่มีแบบการเรยีนแบบปรับปรุง มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมิน 
ตนเองและสมาชิกสูงที่สุดในการประเมนิพฤติกรรมการเรียนทุกดาน ขณะที่กลุมตวัอยางที่มีแบบ
การเรียนแบบคิดเอกนยัเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกต่ําที่สุดใน
ดานความสนใจ การแสดงความคิดเห็น ดานการตอบคําถาม และดานการยอมรับฟงความคิดเห็น 
ผูอ่ืน แตในสวนของดานการทํางานตามที่ไดรับมอบหมายนั้น กลุมตัวอยางที่มีแบบการเรียนแบบ
ดูดซึมเปนกลุมที่มีคาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองและสมาชิกต่าํที่สุด 
 

จากผลการประเมินพฤตกิรรมการเรียนในการประเมินตนเองและสมาชิกของผูเรียนในดาน 
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ตางๆ ดังกลาวที่พบวา กลุมตวัอยางที่มแีบบการเรียนแบบปรับปรุง มีคาเฉลี่ยของคะแนนการ
ประเมินตนเองและสมาชิกสงูที่สุดในการประเมินพฤตกิรรมการเรียนทุกดานนั้นอาจเนื่องมาจาก 
กลุมตัวอยางทีม่ีแบบการเรียนแบบปรับปรงุ(Accommodative Learning Style) เปนกลุมผูเรียนที่มี
ลักษณะที่เนนการทดลองปฏิบัติจริงและประสบการณเชิงรูปธรรม ชอบทดลอง และมีแนวโนมทีจ่ะ
แกไขปญหาทีเ่กิดขึ้นดวยวิธีการที่ตนนึกคดิขึ้นเองในลักษณะที่ชอบลองผิดลองถูก (Kolb 1984; 
Wolfe and Kolb, 1984 อางถึงใน พัชรี เกยีรตินันทวิมล, 2530) ดังนั้นในการวจิัยครั้งนี้เปนการเรยีน
โดยใชปญหาเปนหลักบนเวบ็ซึ่งจัดกิจกรรมการเรียนทีใ่หผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับบทเรียนและ
เนื้อหาโดยทําการศึกษาจากสถานการณจําลอง ผูเรียนจึงมีโอกาสทดลองและปฏิบัติการจริงเพื่อ
แกปญหาที่พบในสถานการณจําลองนั้น นอกจากนี้ผูเรยีนที่มีแบบการเรียนแบบปรับปรุงยังมี
ลักษณะที่ชอบทํางานกับบุคคล ฉะนั้นในการเรียนครั้งนีน้อกจากผูเรียนจะศกึษาเนื้อหาจาก
สถานการณจําลองแลว ผูเรียนยังมีโอกาสมปีฏิสัมพันธกับผูเรียนคนอืน่ๆ ในการเรยีนโดยการใช
เครื่องมือในการติดตอส่ือสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางกันดวยการใชหองสนทนากลุมยอย
และหองสนทนากลุมใหญ การใชเว็บบอรด และอีเมล เพราะฉะนัน้จากสาเหตุตางๆ ดังกลาวขางตน
จึงอาจสงผลใหผูเรียนที่มแีบบการเรียนแบบปรับปรุงนั้นมีพฤติกรรมการเรียนในทกุๆ ดานดกีวา
ผูเรียนที่มีแบบการเรียนในดานอื่นๆ 
 
  ขณะที่กลุมผูเรียนที่มีแบบการเรียนแบบคดิเอกนยั (Convergent Learning Style) เปนกลุม 
ผูเรียนที่มีคะแนนการประเมนิตนเองและสมาชิกในดานความสนใจ การแสดงความคิดเห็น ดาน
การตอบคําถาม และดานการยอมรับฟงความคิดเห็นผูอ่ืนต่ําที่สุด อาจมีสาเหตุจากผูเรียนที่มีแบบ 
การเรียนแบบนี้เปนผูเรียนทีเ่นนการทดลองปฏิบัติจริง ชอบทํางานกับวัตถุมากกวามนุษย ดังนั้น 
ในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บครั้งนี้ ผูเรียนจงึอาจใหความสนใจที่จะศึกษาเนื้อหา  
คนควา และทาํการทดลองในสถานการณจําลองดวยตนเองเปนรายบุคคลมากกวาการแลกเปลี่ยน
และอภิปรายความคิดเห็นกับสมาชิกคนอื่นๆ จึงมีคะแนนจากการประเมนิพฤติกรรมในดานความ
สนใจ การแสดงความคิดเหน็ ดานการตอบคําถาม และดานการยอมรบัฟงความคิดเห็นผูอ่ืนซึ่งเปน 
พฤติกรรมที่แสดงถึงลักษณะการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ในการทาํงานนอยกวาผูเรียนที่มีแบบ
การเรียนแบบคิดอเนกนยั แบบดูดซึม และแบบปรับปรงุ 
  
  สําหรับกลุมผูเรียนที่มีแบบการเรียนแบบดดูซึม (Assimilative Learning Style) เปนกลุมที่มี
คะแนนจากการประเมินพฤตกิรรมการเรียนในดานการทํางานตามที่ไดรับมอบหมายต่าํที่สุดอาจเนื่อง 
มาจาก กลุมผูเรียนที่มีแบบการเรียนแบบดดูซึมนี้ เปนกลุมที่มีลักษณะไมชอบลงมือปฏิบัติ และไมคอย
คํานึงถึงการนาํทฤษฎีไปประยุกตใช ดังนัน้จึงอาจทําใหความรับผิดชอบในการทํางานตามที่ไดรับ 
มอบหมายมีนอยกวาผูเรยีนที่มีแบบการเรยีนแบบอืน่ๆ  
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  ในสวนของผูเรียนที่มีแบบการเรียนแบบคดิอเนกนัย (Divergent Learning Style) เปนกลุม
ผูเรียนที่มีคะแนนจากการประเมินตนเองและสมาชิกในระดับกลางๆ ในทุกดาน อาจเปนเพราะ 
ผูเรียนที่มีแบบการเรียนแบบนี้มักทํางานไดดีในสถานการณที่ตองการความคิดที่หลากหลาย เชน 
ในการระดมพลังสมอง คนเหลานี้มักใหความสนใจแกบุคคล วัฒนธรรมตางๆ เพราะฉะนัน้ใน 
การเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บนี้นัน้สวนใหญเนนกิจกรรมที่ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับ 
ผูเรียนคนอื่นๆ ทั้งในกลุมยอยและกลุมใหญ ดังนั้นเมื่อผูเรียนศึกษาคนควาขอมูลจากสถานการณ
จําลองในบทเรียนบนเว็บเปนรายบุคคลแลว ผูเรียนที่มแีบบการเรียนแบบคิดอเนกนัยซ่ึงทํางานไดดี
เมื่อไดรับรูความคิดที่หลากหลายจากบุคคลอื่นๆ จึงมีคะแนนจากการประเมินในดานตางๆ ที่ให
ความสําคัญกับการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ ไมสูงหรือต่ําเกินไปในทกุๆ ดาน 
 

4. จากการสังเกตพฤติกรรมการศึกษาคนควาขอมูลของผูเรียนในการเรียนโดยใชปญหา 
เปนหลักบนเวบ็แบบสถานการณจําลองนั้น ผูวิจัยไดทําการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนใน
การศึกษาคนควาขอมูลจากแหลงขอมูลตางๆ ในสถานการณจําลอง ไดแก เว็บเพจหองสมุด เว็บเพ
จหองอินเทอรเน็ต และเว็บเพจหองทดลอง เพื่อนํามาใชแกปญหาที่พบจากสถานการณปญหา โดย 
ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมการใชแหลงขอมูลของผูเรียนจากการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นใน
หองสนทนากลุมยอยและหองสนทนากลุมใหญในขั้นสรุปความรู พบวา ผูเรียนใชแหลงขอมูลทุก
แหลงที่ผูวิจยัจดัให คือ จากเว็บเพจหองสมดุ เว็บเพจหองอินเทอรเน็ต และเว็บเพจหองทดลอง  
โดยผูเรียนไดนําขอมูลที่ศึกษาคนความาแลกเปลี่ยนกับสมาชิกคนอื่นๆ ภายในกลุมและบอกถึง
แหลงที่มาของขอมูลนั้นๆ หรือในกรณีที่ผูเรียนไมไดบอกวานําขอมูลนั้นมาจากแหลงใด ผูสอน 
ซ่ึงไดเขารวมในการประชุมกลุมทุกครั้งจะคอยกระตุนและซักถามถึงความถูกตองและความ 
นาเชื่อถือของขอมูลที่ผูเรียนศึกษาคนความา ดังนั้นจึงทาํใหทราบวาผูเรยีนใชแหลงขอมูลใดบาง 
ในการแกปญหา และลักษณะการใชแหลงขอมูลนั้นเปนอยางไร  
 
  เนื่องจากประเด็นปญหาที่ผูเรียนตองหาวิธีแกไขและสรุปขอแกไขนัน้จําเปนตองศึกษา 
เนื้อหาและคนควาขอมูลจากแหลงขอมูลตางๆ ประกอบกัน นั่นคือ ในสวนของภารกจิที่ตองปฏิบัติ
ในสถานการณจําลองที่ใหผูเรียนทดสอบขอสรุปนั้นมีทั้งการจัดรายการอาหารตามหมวดสารอาหาร 
และการเลือกรายการอาหารใหผูปวย ดังนัน้ผูเรียนจึงจําเปนที่จะตองศกึษาขอมูลในเรื่องโภชนาการ
จากขอมูลในเว็บไซตตางๆ ซ่ึงเชื่อมโยงจากเว็บเพจหองอินเทอรเน็ตและเว็บเพจหองสมุด และการ
คนควาขอมูลการทดสอบสารอาหารจากการทดลองในเว็บเพจหองทดลอง จึงพบวาผูเรียนใช
แหลงขอมูลที่มีอยูในสถานการณจําลองครบทุกสวน 
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 อยางไรก็ตาม จากการที่ผูวจิยัทําการสังเกตพฤติกรรมการใชแหลงขอมลูของผูเรียนนั้น 
แมจะพบวาผูเรียนใชแหลงขอมูลตางๆ ที่ผูวิจัยจัดไวใหครบทุกแหลงขอมูล แตสวนใหญผูเรียนจะ
ใหความสนใจกับการทดลองในเว็บเพจหองทดลองในโปรแกรมสถานการณจําลองมากที่สุด 
เนื่องมาจากเวบ็เพจหองทดลองนั้น มีการแสดงภาพและภาพเคลื่อนไหวในการทดลองคลายกับ 
การทดลองจริง จึงอาจสงผลใหแหลงขอมูลในสวนของเว็บเพจหองทดลองนี้ มีความนาสนใจและ
ดึงดูดใจผูเรียนไดมากกวาแหลงขอมูลในสวนอื่นๆ ที่เปนขอมูลเปนลักษณะขอความเปนสวนใหญ 
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ Ollerenshaw, Aidman and Kidd (1997) ไดศึกษาการใชภาพและ 
ขอความเพื่อชวยในการเรยีนรู โดยทดสอบความรูที่มีอยูกอนและแบบการเรียนที่มีอิทธิพลของ 
ผลลัพธ โดยการใชคอมพิวเตอรมัลติมีเดียจําลองสถานการณเปรียบเทยีบกับ การเรียนดวยขอความ
อยางเดยีว ขอความประกอบภาพ ขอความประกอบภาพลําดับขั้น ผลการศึกษาพบวา คะแนนความ
เขาใจจากการเรียนดวยเงื่อนไขที่แตกตางกนั 4 แบบ ใหผลที่แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05 
โดยพบวา การใชคอมพิวเตอรจําลองสถานการณชวยใหเขาใจไดดีกวาเงื่อนไขแบบอืน่  
 
  ขณะที่เว็บเพจหองสมุดและหองอินเทอรเน็ตนั้น ผูเรียนใหความสนใจในการเขาไปศกึษา
คนควาใกลเคียงกัน คือ ผูเรยีนจะเขาไปศกึษาเพื่อใหไดขอมูลในประเด็นที่ตองการนํามาอภิปราย
แลกเปลี่ยนกับสมาชิกคนอื่นๆ เทานั้น แตจะไมเขาไปศกึษาหลายๆ คร้ังเชนในเว็บเพจหองทดลอง 
 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  
  จากผลการวิจยัแสดงใหเห็นวาการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ วิชา วิทยาศาสตร ที่
มีสถานการณจําลองนั้น สามารถนํามาใชในการออกแบบการเรียนการสอนบนเว็บและทําให 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นถึงระดับความสามารถในการนําไปใชและสามารถใชได
กับนักเรยีนทกุแบบการเรยีน 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ในการจดัการเรียนการสอนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บครั้งนี้ ไดมกีารนําสถานการณ
จําลองมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงเปนการนําสถานการณจําลองแบบวินิจฉยั
อาการ (Diagnostic simulations) มาจดักิจกรรมในการเรยีนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ ซ่ึง 
สถานการณจําลองนั้นมีหลายประเภทแตกตางกันไปตามเนื้อหาที่ตองการนําเสนอและลักษณะการ
เขารวมในสถานการณจําลอง ดังนั้นหากมกีารวิจยัคร้ังตอไปซึ่งเปนการจัดการเรียนการสอนใน 
รายวิชาอ่ืนๆ เชน วิชาประวตัิศาสตร วิชาภาษาอังกฤษ ผูสอนหรือผูออกแบบบทเรียนสามารถเลือก 
รูปแบบของสถานการณจําลองรูปแบบอื่นๆ ไปใชในการจัดการเรียนการสอนตามความเหมาะสม
ได เชน วิชาประวัติศาสตร สามารถใชสถานการณจําลองแบบ Diagnostic simulations ประเภท 
Solve the mystery คือ ใหผูเรยีนศึกษาเรื่องราวในประวัตศิาสตรและหาสาเหตุของปญหาที่เกิดขึน้
ในเหตุการณทางประวัติศาสตรนั้น หรือวิชาภาษาอังกฤษสามารถใชสถานการณจําลองแบบ  
Social-process Simulations ประเภท Language skills / communication ที่ผูเขารวมในสถานการณ
จะเขารวมในสถานการณทีท่าทาย เชน ในสภาวะที่ตองใชทักษะการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร เปนตน 
  2. การวิจัยในครั้งนี้ไดศึกษาเกีย่วกับความแตกตางของแบบการเรียนของนักเรียนเมื่อเรียน
ดวยการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บ ซ่ึงในการศึกษาเรื่องแบบการเรียนนั้นยังมีการแบงแบบ
การเรียนออกเปนหลายรูปแบบ ดังนั้นในการวิจยัคร้ังตอไปจึงควรมีการศึกษาเกีย่วกบัแบบการเรียน
ของผูเรียนในประเภทอื่นๆ ที่จําแนกตามพฤติกรรมผูเรียนและกระบวนการคิดของผูเรียน 
 
 3. ในการวิจัยคร้ังนี้ ตัวแปรตามที่ไดทําการศึกษา คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน 
ดังนั้นหากมีการศึกษาวจิัยตอไปควรมีการศึกษาวจิัยถึงผลของการจัดการเรียนโดยใชปญหาเปน
หลักบนเว็บทีม่ีตอตัวแปรตามอื่นๆ เชน การแกปญหาของผูเรียน ลักษณะการเรียนรูดวยการกํากับ 
ตนเอง (Self-directed Learning) เปนตน 
 
 4. ในการวิจัยครั้งนี้สถานการณปญหาที่ใชในการเรยีนการสอนผูวิจัยไดใชสถานการณ
ปญหาในระดบัที่มุงวัดความรูความจํา ความเขาใจ และการนําความรูไปใช ซ่ึงเปนสถานการณ
ปญหาในระดบักลาง ดังนั้น หากมีการวิจยัในครั้งตอไป ควรสรางสถานการณปญหาในระดบัอื่นๆ 
เพื่อวัดความรูความจํา หรืออาจวัดดานพทุธิพิสัยในระดับสูง ไดแก การวิเคราะห สังเคราะห และ
การประเมินผล เปนตน 
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แบบประเมินสถานการณจําลองและแบบประเมินเว็บในการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
วิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
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แบบประเมินสถานการณจําลอง 
วิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 
คําชี้แจง 
 แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินโปรแกรมสถานการณจําลองซึ่งเปนโปรแกรมที่อยูใน
บทเรียนของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกับนเว็บวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยมเีกณฑในการประเมิน ดังนี ้
  1. ดานการใชงานโปรแกรม 
  2. ดานการใชงานสําหรับผูเรียน 
  3. ดานการใชงานสําหรับผูสอน 
  4. ดานเนื้อหา 

โปรดประเมินโปรแกรมสถานการณจําลองนี้ตามความคิดเห็นของทานจากแบบประเมนิวา
ความเหมาะสมของโปรแกรมสถานการณจําลองในแตละดานอยูในระดับใด โดยมีเกณฑการ
ประเมินดังนี ้

  5 หมายถึง  มากที่สุด 
  4 หมายถึง  มาก 
  3 หมายถึง  ปานกลาง 
  2 หมายถึง  นอย 
  1 หมายถึง  นอยที่สุด 
 
      

ขอขอบพระคุณในความกรณุาของทานมา ณ โอกาสนี ้
ฉัตรลดา สุนทรนนท 

ผูวิจัย 
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ระดับความคิดเห็น ลําดับ หัวขอการประเมิน 
5 4 3 2 1 

ดานการใชงานโปรแกรม 
1.1 การแสดงบนหนาจอชัดเจนเหมาะสม 

     

1.2 โปรแกรมไมเกิดการขัดของเมื่อเลือกคําสั่งผิดพลาด      
1.3 รายการการใชงานใชงานไดงาย      
1.4  การใชภาษาถูกตองตามหลักไวยากรณ      
1.5 โปรแกรมสะดวกในการโหลดใชงานและดําเนินการไดไมขัดของ      
1.6 มีคําอธิบายเมื่อเริ่มการใชงานและเรียกดูคําอธิบายไดตามตองการ      

1 

1.7 ใชตัวอักษรเหมาะสม อานงาย      
ดานการใชงานสําหรับผูเรียน 
2.1 สามารถใชงานไดโดยไมจําเปนตองมีความรูทางคอมพิวเตอร 

     

2.2 สามารถใชงานไดโดยไมจําเปนตองมีคูมือการใชงาน      
2.3 ผูเรียนมีสวนเกี่ยวของกับโปรแกรมสูง      
2.4 ใหขอมูลการใชงานแกผูเรียนเพียงพอ      
2.5 สงเสริมการเรียนแบบรวมมือ      

2 

2.6 ระยะเวลาของสถานการณจําลองมีความเหมาะสม      
ดานการใชงานสําหรับผูสอน 
3.1 มีการระบุวัตถุประสงคการเรียนการสอนชัดเจน 

     

3.2 ผูสอนไมจําเปนตองชวยเหลือผูเรียนในการใชงานโปรแกรม      

3  

3.3 กิจกรรมมีความนาสนใจ      
ดานเนื้อหา 
4.1 สถานการณ/เหตุการณมีความสมจริง 

     

4.2 ระบุวัตถุประสงคของสถานการณจําลองชัดเจน      
4.3 ระบุหนาที่/ภารกิจของผูเรียนในสถานการณจําลองชัดเจน      
4.2 เนื้อหามีความถูกตอง      
4.3 การใชสีสวยงามเหมาะสม      
4.4 ใชภาพ กราฟก ภาพวิดีโอและ/หรือภาพเคลื่อนไหวไดเหมาะสม      

4 

4.5 ใชเสียงประกอบเหมาะสม      
 
ขอเสนอแนะ_____________________________________________ 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________ 
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แบบประเมินเว็บเพจบทเรียนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก 
วิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 

 
ขอแนะนําในการประเมิน 

แบบประเมินเว็บเพจบทเรียนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักนี้ เปนการประเมินความ
เหมาะสมของเว็บเพจในดานตางๆ 8 ดาน ประกอบดวย 

1. ดานตัวอักษร 
2. ดานภาพ 
3. ดานสี 
4. ดานรายการ 
5. ดานสัญรูปและปุม 
6.ดานการเชื่อมโยง 
7. ดานการนําเสนอเนื้อหา 
8. ดานกิจกรรมการเรียนรู 
โปรดประเมินเว็บเพจบทเรียนนี้ตามความคิดเห็นของทานจากแบบประเมินตามระดบั

ความคิดเหน็ของทานวาความเหมาะสมของเว็บเพจในแตละดานอยูระดบัใด โดยมีเกณฑการ
ประเมินดังนี ้

 5  หมายถึง  มากที่สุด 
 4  หมายถึง  มาก 
 3  หมายถึง  ปานกลาง 
 2  หมายถึง  นอย 
 1  หมายถึง  นอยที่สุด 
 
      

ขอขอบพระคุณในความกรณุาของทานมา ณ โอกาสนี ้
ฉัตรลดา สุนทรนนท 

ผูวิจัย 
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ระดับความคิดเห็น ลําดับ หัวขอการประเมิน 

5 4 3 2 1 
ดานตัวอักษร 
1.1 ตัวอักษรมีขนาดเหมาะสม อานงาย 

     

1.2 รูปแบบตัวอักษรเหมาะสมกับเนื้อหา      

1. 

1.3 สีของตัวอักษรเหมาะสมกับพื้นหลัง      
ดานภาพ 
2.1 ภาพที่ใชสื่อความหมายชัดเจน 

     

2.2 ขนาดของภาพเหมาะกับขนาดเว็บเพจ      

2. 

2.3 ขนาดของไฟลภาพมีความเหมาะสมกับเว็บเพจ      
ดานสี 
3.1 สีของเว็บเพจสวยงาม เหมาะสม 

     3.  

3.2 สีของตัวอักษร ขอความ และขอความหลายมิติมีความเหมาะสม      
ดานรายการ 
4.1 การแบงหัวขอรายการครบถวน ครอบคลุมประเด็นสําคัญ 

     

4.2 หัวขอรายการตางๆ สามารถเขาใจไดงาย      
4.3 ตําแหนงของรายการเหมาะสม      

4. 

4.4 รายการมีขนาดเหมาะสม      
ดานสัญรูปและปุม      
5.1 สัญรูปและปุมสื่อความหมายไดดี      
5.2 ขนาดสัญรูปและปุมเหมาะสมกับเว็บเพจ      

5. 

5.3 ตําแหนงของสัญรูปและปุมเหมาะสมกับเว็บเพจ      
ดานการเชื่อมโยง      
6.1 การเชื่อมโยงมีความถูกตอง      
6.2 การเชื่อมโยงมีการเชื่อมโยงไปสูเนื้อหาที่สัมพันธกัน      
6.3 รูปแบบการเชื่อมโยงมีความเหมาะสม      

6.  

6.4 จํานวนการเชื่อมโยงมีความเหมาะสม      
ดานการนําเสนอเนื้อหา      
7.1 เนื้อหาชัดเจน ถูกตอง      
7.2 เนื้อหาสอดคลองกับวัตถุประสงค      
7.3 เนื้อหาเหมาะสมกับผูเรียน      
7.4 เนื้อหามีความนาเชื่อถือ      
7.5 เนื้อหาไดรับการปรับปรุงอยูเสมอ      

7. 

7.6 ปริมาณการนําเสนอเนื้อหาในหนาเว็บเพจมีความเหมาะสม      
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ระดับความคิดเห็น ลําดับ หัวขอการประเมิน 

5 4 3 2 1 
ดานกิจกรรมการเรียนรู 
1.1 กิจกรรมการเรียนเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

     

1.2 กิจกรรมสอดคลองกับวัตถุประสงคและเนื้อหาวิชา      

8. 

1.3 กิจกรรมการเรียนเหมาะสมกับระดับผูเรียน      
 
ขอเสนอแนะ  
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก ค. 
แบบสอบถามแบบการเรียน 
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แบบสอบถามแบบการเรียน 
คําชี้แจง
แบบสอบถามนี้มีจํานวน 32 ขอ เมื่อนักเรียนอานแตละขอแลว โปรดขดีเครื่องหมาย / ลงในชองทาง
ดานขวามือของขอความ ซ่ึงเปนคําตอบที่มีลักษณะเปนมาตราสวนประเมินคา ดังนี ้
 

1  หมายความวา  ไมเปนลักษณะของฉัน 
2  หมายความวา  คอนขางจะไมเปนลักษณะของฉัน 
3  หมายความวา  ตัดสินใจไมได 
4  หมายความวา  คอนขางจะเปนลักษณะของฉัน 
5  หมายความวา  เปนลักษณะของฉัน 

 
 ** กรุณาตอบใหตรงกับความคิดเห็นสวนตัวอยางแทจรงิ ขณะที่นกัเรยีนกําลังทําแบบสอบถาม** 
 
ตอนที่1 ขอมูลสวนบุคคล 
  1. ช่ือ-สกุล _____________________________________________ 
   2. ช้ัน _______________________ 
 

 
 

แบบการเรียน 

 
ไมเปน
ลักษณะ
ของฉัน

คอนขาง
จะไมเปน
ลักษณะ
ของฉัน 

 
ตัดสินใจ
ไมได 

คอนขาง
จะเปน
ลักษณะ
ของฉัน 

 
เปน

ลักษณะ
ของฉัน 

 
1.ฉันชอบสังเกตสิ่งตางๆ อยางพินิจพิเคราะห      
2. ฉันชอบการลงมือปฏิบัติใหเห็นจริงดวยตนเอง      
3. ฉันมักตัดสินสิ่งตางๆ โดยใชหลักเหตุผล      
4. ฉันมักตัดสินสิ่งตางๆ ตามความรูสึกนึกคิดของฉันเอง      
5. ฉันชอบพิสูจนสิ่งตางๆ ดวยตนเอง      
6. ฉันพยายามทําความเขาใจสิ่งที่อาจารยสอนขณะที่อยูในหองเรียน      
7. ฉันชอบวิเคราะหเรื่องราวตางๆ ที่พบเห็น      
8. ฉันชอบนําแนวความคิดไปทดลองใชในทางปฏิบัติ      
9. ฉันชอบลงมือปฏิบัติเพื่อใหรูผลชัดเจนวาเปนตามทฤษฎีหรือไม      
10.ฉันชอบปฏิบัติตามหลักเกณฑที่ถูกตอง      
11. ฉันมักตัดสินใจแกปญหาเฉพาะหนาตามขอมูลที่มีอยูในขณะนั้น      
12. ฉันชอบศึกษาคนควาเพื่อสรุปเปนหลักการดวยตนเอง      
13. ฉันถือวาความสัมพันธระหวางบุคคลมีความสําคัญ      
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แบบการเรียน 

 
ไมเปน
ลักษณะ
ของฉัน

 
คอนขาง
จะไมเปน
ลักษณะ
ของฉัน 

 
ตัดสินใจ
ไมได 

 
คอนขาง
จะเปน
ลักษณะ
ของฉัน 

 
เปน

ลักษณะ
ของฉัน 

 
14. ฉันชอบทดลองทํางานดวยวิธีใหมๆ      
15. ฉันชอบพิจารณาความคิดเห็นหลายๆทางเพื่อใหเขาใจแนวคิดนั้น      
16.ฉันมักต้ังสติและไตรตรองเหตุการณตางๆอยางสงบและรอบคอบ      
17.ฉันชอบวางแผนที่ชัดเจนเปนขั้นตอนกอนการปฏิบัติ      
18.ฉันชอบสิ่งที่สามารถนําไปปฏิบัติไดจริง      
19.ฉันชอบคิดหาแนวทางที่เปนไปไดหลายๆทางในการแกปญหา      
20.ฉันมีความรูสึกไวตอสิ่งที่ผานเขามาในชีวิตของฉัน      
21.ฉันถือวาเหตุผลและความถูกตองมีความสําคัญ      
22.ฉันทําในสิ่งที่สามารถตัดสินใจโดยใชความรูสึกนึกคิดของฉัน      
23.ฉันชอบงานที่มีหลักในการตัดสินใจที่ชัดเจนแนนอน      
24.ฉันชอบวิเคราะหเปรียบเทียบความเห็นตางๆที่เสนอในชั้นเรียน      
25.ฉันชอบทําตามความคิดอานของฉันเอง      
26.ฉันชอบเรียนในสิ่งที่ฉันรูสึกไดหรือสัมผัสไดดวยตัวเอง      
27.ฉันชอบเรียนรูจากการสังเกตเหตุการณที่เกิดขึ้น      
28.ฉันชอบทดสอบในสิ่งที่ฉันสงสัย      
29.ฉันชอบรวบรวม จัดและวางแผนกอนลงมือทํางาน      
30.ฉันมักไมเช่ืออะไรงายๆจนกวาจะพิสูจนใหเห็นจริง      
31.ฉันชอบใครครวญสิ่งตางๆ หลายๆแงมุม      
32.ฉันชอบวางแผนชีวิตอยางดีเพื่อความราบรื่น      
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ภาคผนวก ง. 
ตารางแสดงแบบการเรียนของกลุมตัวอยาง 
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ตารางที่  12  แบบการเรียนของกลุมตัวอยางจํานวน 80 คน 
แบบการเรียน คะแนนรวม 

CE   RO AC AE
      ขอ    
  
ลําดับ   4 6 11 13 20 22 25 26 1 7 15 16 19 24 27 31 3 10 12 17 21 23 29 32 2 5 8 9 14 18 28 30 

 
CE 

 
RO 

 
AC 

 
AE 

 
จุดตัด 

 
รูปแบบ 
การเรียน 

1 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 5 3 5 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 37 38 33 30 (5,8) อเนกนัย 
2 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 3 4 3 5 5 3 3 3 3 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 5 39 33 28 32 (11,1) อเนกนัย 
3 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 39 34 38 32 (1,2) อเนกนัย 
4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 3 3 4 3 5 5 3 3 3 3 4 4 3 4 5 4 4 3 4 4 3 5 37 32 27 29 (10,8) อเนกนัย 
5 4 4 4 4 3 4 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 2 4 3 4 4 4 4 4 2 3 3 2 2 4 2 4 30 25 29 22 (1,3) อเนกนัย 
6 3 2 4 4 4 5 5 4 2 4 4 4 2 2 3 4 3 2 2 3 5 5 2 5 2 2 3 2 4 4 1 4 31 25 27 22 (4,3) อเนกนัย 
7 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 4 5 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 31 30 26 25 (5,5) อเนกนัย 
8 4 5 4 3 5 4 4 4 4 5 4 4 4 3 5 4 4 4 4 3 5 4 5 3 4 4 4 3 4 4 5 4 33 33 32 32 (1,1) อเนกนัย 
9 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 3 4 5 4 3 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 2 4 5 2 4 38 32 36 31 (4,1) อเนกนัย 
10 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 38 35 36 34 (2,1) อเนกนัย 
11 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 5 37 37 36 36 (1,1) อเนกนัย 
12 2 4 2 2 2 3 4 4 2 3 3 3 1 4 3 4 2 1 4 2 3 5 2 3 1 3 3 2 3 1 2 2 23 23 22 17 (1,6) อเนกนัย 
13 5 4 4 5 3 2 5 5 4 5 4 3 4 5 4 3 3 2 3 3 3 4 2 5 4 4 3 1 2 4 4 3 33 32 25 25 (8,7) อเนกนัย 
14 5 3 1 1 3 5 4 2 1 3 2 3 1 1 3 4 1 5 1 2 3 3 2 1 1 1 3 5 1 1 1 1 24 18 18 14 (6,4) อเนกนัย 
15 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 2 5 5 4 4 2 2 2 2 4 5 28 31 26 25 (2,6) อเนกนัย 
16 4 5 2 2 2 5 4 5 4 4 4 3 3 4 4 4 5 3 1 2 3 5 5 1 4 4 4 1 3 2 4 4 29 30 25 26 (4,4) อเนกนัย 
17 3 3 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 15 11 9 10 (6,1) อเนกนัย 
18 5 5 4 4 4 4 4 4 5 1 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 2 2 5 3 2 34 28 32 20 (2,8) อเนกนัย 
19 2 4 4 2 4 4 5 4 4 2 4 4 4 1 2 3 4 5 3 2 2 2 4 4 1 1 3 2 3 4 3 2 29 24 26 19 (3,5) อเนกนัย 
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ตารางที่  12  แบบการเรียนของกลุมตัวอยางจํานวน 80 คน 
แบบการเรียน คะแนนรวม 

CE   RO AC AE
    ขอ  
  
ลําดับ   4 6 11 13 20 22 25 26 1 7 15 16 19 24 27 31 3 10 12 17 21 23 29 32 2 5 8 9 14 18 28 30 

 
CE 

 
RO 

 
AC 

 
AE 

 
จุดตัด 

 
รูปแบบ 
การเรียน 

20 4 5 3 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 2 4 5 3 4 4 3 3 4 4 2 34 31 31 28 (3,3) อเนกนัย 
21 4 4 5 5 2 2 3 5 4 4 2 1 3 2 4 3 2 4 5 2 4 3 1 4 5 3 5 4 4 4 2 4 30 23 25 31 (5,-8) ดูดซึม 
22 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 2 4 4 4 4 4 32 26 30 28 (2,-2) ดูดซึม 
23 4 4 3 5 5 3 4 5 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 2 4 5 3 4 5 2 3 3 3 2 4 2 5 33 21 30 24 (3,-3) ดูดซึม 
24 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 29 27 25 29 (4,-2) ดูดซึม 
25 3 5 3 5 5 5 3 5 5 5 4 3 3 4 5 3 3 4 4 3 5 5 4 3 4 4 5 4 5 4 4 4 34 32 31 34 (3,-2) ดูดซึม 
26 4 4 4 3 4 3 4 5 4 3 4 3 4 3 5 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 5 3 4 4 5 3 4 31 29 30 32 (1,-3) ดูดซึม 
27 4 4 4 5 5 4 3 5 4 4 5 4 5 4 4 4 3 4 4 4 5 5 4 3 5 4 4 5 4 5 4 4 34 34 32 35 (2,-1) ดูดซึม 
28 3 2 2 3 1 3 3 2 1 3 1 2 1 3 1 3 1 1 3 1 1 3 1 1 2 3 4 3 3 1 2 1 19 15 12 19 (7,-4) ดูดซึม 
29 1 5 3 4 3 3 2 2 1 3 2 3 1 1 2 1 5 5 1 1 3 2 3 1 4 4 3 3 4 3 4 4 23 14 21 29 (2,-15) ดูดซึม 
30 4 4 3 4 5 1 4 3 4 2 4 3 3 4 3 2 4 4 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 5 3 28 25 26 29 (2,-4) ดูดซึม 
31 4 3 4 4 4 3 4 1 2 2 4 3 2 2 3 3 2 1 3 1 1 4 4 1 3 4 4 3 2 3 2 2 27 21 17 23 (10,-2) ดูดซึม 
32 4 5 4 3 3 4 5 5 1 4 3 3 1 2 2 4 5 4 1 1 5 2 5 1 4 4 3 5 4 3 2 4 33 20 24 29 (9,-9) ดูดซึม 
33 4 5 3 3 3 3 1 4 1 3 3 3 3 1 1 3 5 5 1 1 3 2 2 4 4 4 4 5 4 3 2 4 26 18 23 30 (3,-12) ดูดซึม 
34 4 5 5 5 4 5 5 5 2 4 5 4 5 4 4 3 5 5 4 4 5 5 3 5 5 5 4 4 3 4 4 3 38 31 36 32 (2,-1) ดูดซึม 
35 4 2 2 5 4 4 4 4 2 3 4 3 3 4 4 4 3 2 4 2 5 3 3 3 3 4 2 3 4 4 5 5 29 27 25 30 (4,-3) ดูดซึม 
36 2 2 2 5 4 2 5 5 2 2 2 2 1 2 1 1 1 3 2 2 4 4 1 4 3 4 2 1 2 4 1 4 27 13 21 21 (6,-8) ดูดซึม 
37 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 31 25 30 29 (1,-4) ดูดซึม 
38 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 31 25 30 29 (1,-4) ดูดซึม 
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ตารางที่  12  แบบการเรียนของกลุมตัวอยางจํานวน 80 คน 
แบบการเรียน คะแนนรวม 

CE RO AC  AE
    ขอ    
  
ลําดับ   4 6 11 13 20 22 25 26 1 7 15 16 19 24 27 31 3 10 12 17 21 23 29 32 2 5 8 9 14 18 28 30 

 
CE 

 
RO 

 
AC 

 
AE 

 
จุดตัด 

 
รูปแบบ 
การเรียน 

39 5 4 4 4 2 3 4 4 3 4 3 3 4 1 4 2 2 4 2 2 3 3 4 4 3 5 4 5 4 1 5 5 30 24 24 32 (6,-8) ดูดซึม 
40 4 4 3 4 2 4 2 2 2 3 4 3 2 1 3 3 2 3 2 3 2 1 3 4 4 3 2 2 3 3 3 2 25 21 20 22 (5,-1) ดูดซึม 
41 4        5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 34 32 36 34 (-2,-2) เอกนัย 
42 4 5 4 5 5 4 3 5 4 4 5 4 4 3 4 4 5 5 3 4 5 5 5 4 5 5 3 5 5 4 5 4 35 32 36 36 (-1,-4) เอกนัย 
43 4 2 2 5 5 3 5 4 4 4 4 4 5 4 4 2 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 30 31 36 34 (-6,-3) เอกนัย 
44 1 4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 5 3 5 4 3 4 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 25 32 32 37 (-7,-5) เอกนัย 
45 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 3 4 5 5 4 5 26 32 35 34 (-9,-2) เอกนัย 
46 4 5 4 5 2 2 4 4 4 5 5 4 4 2 2 4 4 4 5 4 5 4 2 4 4 4 4 4 4 5 2 5 30 30 32 32 (-2,-2) เอกนัย 
47 4 4 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 5 3 3 3 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 3 3 4 5 5 5 33 29 35 34 (-2,-5) เอกนัย 
48 2 5 3 4 3 2 3 2 4 4 2 2 4 4 2 5 4 4 2 5 5 2 5 2 5 3 5 5 3 4 5 3 24 27 29 33 (-5,-6) เอกนัย 
49 3 3 2 2 4 2 1 4 4 3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 1 1 4 4 4 4 3 4 2 3 3 21 18 28 31 (-7,-13) เอกนัย 
50 4 4 4 5 3 3 4 5 2 5 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 32 29 33 34 (-1,-5) เอกนัย 
51 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 24 26 28 27 (-4,-1) เอกนัย 
52 3 4 1 1 1 2 3 1 3 2 1 2 1 1 3 1 2 2 5 1 1 1 2 5 4 5 1 1 1 5 1 4 16 14 19 22 (-3,-8) เอกนัย 
53 4 1 4 3 4 3 4 4 4 2 1 1 1 4 2 2 4 4 4 4 4 5 2 4 4 1 4 4 4 5 4 4 27 17 31 30 (-4,-13) เอกนัย 
54 5 5 4 4 4 5 5 3 4 4 4 4 1 3 3 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 4 3 2 4 5 5 4 35 28 38 31 (-3,-3) เอกนัย 
55 2 4 2 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 5 4 4 2 2 5 5 2 2 5 5 4 4 5 5 5 5 24 31 26 38 (-2,-7) เอกนัย 
56 2 4 1 5 3 3 1 1 1 1 2 1 3 3 1 3 3 4 1 2 4 1 3 3 1 3 1 1 1 3 3 4 20 15 21 17 (-1,-2) เอกนัย 
57 3 1 1 1 4 3 3 4 1 3 2 2 4 1 2 4 2 5 4 4 2 2 3 5 5 5 2 4 2 5 1 2 20 19 27 26 (-7,-7) เอกนัย 
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ตารางที่  12  แบบการเรียนของกลุมตัวอยางจํานวน 80 คน 
แบบการเรียน คะแนนรวม 

CE   RO AC AE
     ขอ  
  
ลําดับ   4 6 11 13 20 22 25 26 1 7 15 16 19 24 27 31 3 10 12 17 21 23 29 32 2 5 8 9 14 18 28 30 

 
CE 

 
RO 

 
AC 

 
AE 

 
จุดตัด 

 
รูปแบบ 
การเรียน 

58 3                                     4 4 5 2 4 4 4 2 2 2 2 5 1 2 2 2 4 2 4 5 5 5 4 5 4 2 2 2 1 5 2 30 18 31 23 (-1,-5) เอกนัย 
59 2 5 2 1 2 4 4 4 2 1 1 1 3 2 4 3 3 4 3 2 5 4 3 2 4 2 1 1 1 2 5 3 24 17 26 19 (-2,-2) เอกนัย 
60 2 1 3 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 1 3 3 2 2 3 2 3 4 2 3 2 2 3 3 2 3 4 2 18 19 21 21 (-3,-2) เอกนัย 
61 4 5 4 5 4 3 3 4 4 5 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 32 33 33 30 (-1,3) ปรับปรุง 
62 2 4 3 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 3 5 4 4 4 2 4 4 4 25 32 27 31 (-2,1) ปรับปรุง 
63 2 5 4 5 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 2 5 3 4 3 4 4 2 4 2 2 4 4 29 32 30 26 (-1,6) ปรับปรุง 
64 2 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 33 36 38 35 (-5,1) ปรับปรุง 
65 3 4 4 5 4 4 3 4 5 4 3 4 3 4 4 4 5 4 4 3 5 3 4 5 5 3 4 4 3 4 4 3 31 31 33 30 (-2,1) ปรับปรุง 
66 4 5 5 5 5 4 2 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 35 38 37 33 (-2,5) ปรับปรุง 
67 4 4 3 4 5 5 4 4 4 5 4 3 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 3 4 3 4 5 33 33 36 31 (-3,2) ปรับปรุง 
68 4 4 4 5 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 5 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 30 31 33 30 (-3,1) ปรับปรุง 
69 4 5 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 5 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 28 30 33 26 (-5,4) ปรับปรุง 
70 4 4 4 3 4 2 3 2 4 3 4 2 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 26 28 29 27 (-3,1) ปรับปรุง 
71 3 4 4 4 2 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 5 3 4 5 3 4 5 4 4 2 2 3 4 5 1 28 29 33 25 (-5,4) ปรับปรุง 
72 4 2 3 2 4 2 4 4 4 2 4 4 2 4 3 3 4 2 4 3 5 4 2 2 5 2 4 2 2 3 2 4 25 26 26 24 (-1,2) ปรับปรุง 
73 3 2 4 1 3 5 2 2 2 2 3 4 3 3 2 2 3 3 3 5 2 5 2 2 1 2 5 2 2 3 1 2 22 21 25 18 (-3,3) ปรับปรุง 
74 4 5 5 4 3 3 4 4 4 5 4 3 3 4 5 4 4 5 3 4 4 4 4 5 4 5 3 3 4 4 3 3 32 32 33 29 (-1,3) ปรับปรุง 
75 1 3 3 3 3 3 3 2 1 4 3 3 2 3 4 4 5 2 3 4 3 2 3 2 3 1 1 3 2 3 3 2 21 24 24 18 (-3,6) ปรับปรุง 
76 5 3 5 4 2 5 3 3 2 4 4 5 4 4 5 2 4 5 5 4 2 5 2 5 1 5 1 3 2 4 5 5 30 30 32 26 (-2,6) ปรับปรุง 

 

151



ตารางที่  12  แบบการเรียนของกลุมตัวอยางจํานวน 80 คน 
แบบการเรียน คะแนนรวม 

CE   RO AC AE
      ขอ 
  
ลําดับ   4 6 11 13 20 22 25 26 1 7 15 16 19 24 27 31 3 10 12 17 21 23 29 32 2 5 8 9 14 18 28 30 

 
CE 

 
RO 

 
AC 

 
AE 

 
จุดตัด 

 
รูปแบบ 
การเรียน 

77 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 2 2 3 3 4 4 28 28 30 25 (-2,3) ปรับปรุง 
78 4                                     4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 32 30 33 29 (-1,1) ปรับปรุง 
79 4 2 3 3 3 4 4 3 2 1 2 4 4 2 3 2 3 5 3 3 3 3 4 4 2 2 2 1 2 4 2 3 26 20 28 18 (-2,2) ปรับปรุง 
80 4 4 1 4 2 2 2 5 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 4 5 4 2 4 2 2 2 1 1 3 1 2 24 15 25 14 (-1,1) ปรับปรุง 
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ภาคผนวก จ. 
แบบวัดความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) 

ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา วิทยาศาสตร  
เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
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แบบวัดความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 
 

 ชื่อผูเชี่ยวชาญ ___________________________________________________________ 
      กรุณาอานวัตถุประสงคตอไปนี้ แลวพจิารณาวาขอสอบที่อยูในแตละวัตถุประสงคสอดคลองกับวัตถุประสงคที่ตองการวัดเพียงใด โดยมรีะดับความสอดคลอง ดังนี ้
  +1 หมายถึง ขอคําถามนั้นสอดคลองกับวตัถุประสงคนั้น 

  0 หมายถึง ไมแนใจวาขอคาํถามนั้นสอดคลองกับวัตถุประสงคนั้น 
-1  หมายถึง ขอคําถามนั้น ไมสอดคลองกับวัตถุประสงคนั้น 

โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองระดับคะแนนที่ทานเห็นวาเหมาะสม และหากมีความเห็นเพิ่มเติม โปรดระบุลงในชองวางที่ให 
 
วัตถุประสงคที่ 1นักเรียนสามารถบอกความหมายของอาหารและสารอาหารได 

 

ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

1. อาหาร หมายถึง  
ก. สารอินทรียที่รับประทานได อาจใหประโยชนหรือไมใหประโยชนแกรางกาย 
ข. สารอนินทรียที่รับประทานได อาจใหประโยชนหรือไมใหประโยชนแก 
รางกาย 
ค. สารเคมีที่กินแลวใหพลังงานแกรางกาย 
ง.สารเคมีที่กอใหเกิดประโยชนแกรางกายเมื่อบริโภคเขาไป 

ความรู/ความจํา     
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ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

2. ขอใดหมายถึง สารอาหาร  
ก.ธาตุตางๆ ที่เปนองคประกอบของอาหาร 
ข.หนวยยอยของสารเคมีในอาหาร 
ค.สารอินทรียที่เปนองคประกอบพื้นฐานของอาหาร 
ง.สารเคมีที่เปนองคประกอบของอาหารที่กอใหเกิดประโยชนตอรางกาย 

ความรู/ความจํา     

3. ขอใดกลาวไมถูกตอง  
ก.อาหาร คือ สิ่งที่บริโภคแลวมีประโยชนตอรางกาย 
ข.สารอาหาร คือ สารเคมีที่มีอยูเฉพาะในอาหารที่ใหพลังงาน 
ค.อาหารที่ไมใหพลังงานชวยควบคุมการทํางานของอวัยวะตางๆ ใหเปนปกติ 
ง.นักกีฬาที่ตองใชพลังงานตองการอาหารพวกคารโบไฮเดรตมากกวาปกติ 

ความรู/ความจํา     

4. ขอใดกลาวถึงวิตามินไมถูกตอง  
ก.ทําหนาที่รวมกับเอนไซมเพื่อควบคุมปฏิกิริยาเคมีในรางกาย 
ข.เปนสารอาหารที่รางกายตองการนอยมากแตขาดไมได 
ค.เปนสารอินทรียและใหพลังงานแกรางกาย 
ง.มีทั้งชนิดที่ละลายในน้ําและละลายในไขมัน 

ความรู/ความจํา     
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วัตถุประสงคที่ 2 นักเรียนสามารถทดสอบสารอาหารบางประเภทในอาหารได 

 

ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

5. อาหารในขอใดมีวิตามินซีมากที่สุด  
ก. มะละกอสุก ข. น้ํามะเขือเทศ            ค. น้ํามะนาว               ง. สม 

ความรู/ความจํา 
 

    

6. การทดสอบไบยูเร็ต คือ การทดสอบตามขอใด  
ก.การทดสอบโปรตีน โดยเติมสารละลายคอปเปอรซัลเฟตและ 
โซเดียมไฮดรอกไซด 
ข.การทดสอบโปรตีน โดยเติมสารละลายกรดไนตริกเขมขน 
ค.การทดสอบน้ําตาล โดยเติมสารละลายเบเนดิกต 
ง.การทดสอบน้ําตาล โดยเติมสารละลายไบยูเร็ต 

ความรู/ความจํา     

7. การทดสอบอาหารในขอใดจะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น  
ก.ไขขาว + สารละลายไบยูเร็ต 
ข.นมถั่วเหลือง + สารละลายไอโอดีน 
ค.น้ําแปงสุก + สารละลายเบเนดิกต 
ง.กลูโคส + สารละลายคอปเปอรซัลเฟตกับโซเดียมไฮดรอกไซด 

ความรู/ความจํา     

8. การทดสอบโปรตีนโดยเติมสารละลายไบยูเร็ตลงไปในเนื้อหมูจะไดสีมวง ถาไม
มีเนื้อหมู นักเรียนจะใชสิ่งใดแทนจึงจะใหผลเชนเดียวกัน  
ก. มันเทศ ข. น้ําเตาหู ค. ฟกทอง ง. ใชไดทุกขอ 

นําไปใช     
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ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

9. เมื่อเติมสารละลายไอโอดีนลงในพืชที่มีแปงจะเห็นสารละลายเปลี่ยนเปนสี 
น้ําเงิน พืชในขอใดที่จะไมใหผลเปนสีน้ําเงินเมื่อเติมสารละลายไอโอดีน  
ก. สม  ข. มะมวง ค. มันเทศ ง. กลวย 

ความเขาใจ 
 
 

    

10. อาหารในขอใดใหผลเปลี่ยนแปลงเมื่อทดสอบกับสารละลายไอโอดีน  
ก. หมูยาง                   ข. น้ําตาลสด ค. เนยแข็ง ง. มันตม 

ความเขาใจ     

11. เมื่อทดสอบกลูโคสกับสารละลายเบเนดิกตจะเกิดผลเปนตะกอนสีแดงอิฐ ขอใด
ตอไปนี้ใหผลการทดสอบเชนเดียวกันกับการทดสอบกลูโคส  
ก. ขนมปง          ข. น้ําผึ้ง     ค. ฟกทอง ง. ใหผลเหมือนกันทุกขอ 

นําไปใช     

12.     “ในการตรวจสอบวิตามินซี จะใสน้ําแปงสุกไวในหลอดทดลอง เมื่อเติม
สารละลาย X ลงไปจะกลายเปนสีน้ําเงิน จากนั้นจึงหยดน้ําสมลงไปจนกวาสีน้ํา
เงินจะจางหาย” สารละลาย X คือ สารละลายใด 
ก. เบเนดิกต   ข. ไบยูเร็ต    ค. ไนตริก ง. ไอโอดีน 

ความเขาใจ 
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วัตถุประสงคที่ 3 นักเรียนสามารถอธิบายสมบัติของสารอาหารหลักในอาหารที่รับประทานในชีวิตประจําวันได 
ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 

-1  0 +1 
ความคิดเห็น 

13. ขอใดเปนสารอาหารกลุมที่ไมใหพลังงาน  
ก. ไขมัน คารโบไฮเดรต โปรตีน ข. น้ํา วิตามิน เกลือแร 
ค. ไขมัน น้ํา เกลือแร                  ง. วิตามิน คารโบไฮเดรต โปรตีน 

ความรู/ความจํา 
 

    

14. ในการทดสอบปริมาณวิตามินซีในผักผลไมแตละชนิด พบวา 
สารละลาย จํานวนหยด 

วิตามินซี 0.01% 8 
ผลไม ก  18
ผลไม ข  6
ผลไม ค  12

จากตาราง ขอใดเรียงลําดับผลไมที่มีปริมาณวิตามินซีจากมากไปนอยไดถูกตอง 
ก. ก > ข  > ค     ข.  ข > ค > ก     ค. ค > ข > ก     ง. ก > ค > ข 

ความเขาใจ     

15. ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับการตรวจสอบวิตามินซี 
ก. สารละลายวิตามินซี 0.01%ใชเพื่อเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีในผลไมอื่นๆ 
ข. ถาจํานวนหยดน้ําผลไมมากกวาหยดสารละลายวิตามินซี 0.01% แสดงวา  
ผลไมนั้นมีวิตามินซีนอยกวาสารละลายวิตามินซี 0.01% 
ค. ถาจํานวนหยดน้ําผลไมมากกวาหยดสารละลายวิตามินซี 0.01% แสดงวา 
 ผลไมนั้นมีวิตามินซีมากกวาสารละลายวิตามินซี 0.01% 
ง. เราจะบันทึกผลเมื่อไมมีสารละลายสีน้ําเงินในหลอดทดลองเหลืออยู 

ความรู/ความจํา     
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ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

16. วิตามินสามารถแบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ  
ก.วิตามินที่สังเคราะหขึ้นไดเองกับสังเคราะหเองไมได 
ข.วิตามินที่ละลายในน้ํากับวิตามินที่ละลายในไขมัน 
ค.วิตามินที่สลายไดงายกับวิตามินที่สลายไดยาก 
ง.วิตามินที่รางกายสะสมในรางกายกับวิตามินที่รางกายไมสะสมไว 

ความรู/ความจํา     

17. ธาตุที่เปนองคประกอบหลักในอาหารทุกชนิด ไดแกธาตุใดบาง  
ก. คารบอน ไฮโดรเจน ไนโตรเจน  
ข. คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน ไนโตรเจน 
ค. คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน   
ง. คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน โซเดียม 

ความรู/ความจํา     

18. หนาที่ของวิตามิน คือ  
ก.ชวยใหระบบตางๆ ของรางกายทํางานเปนปกติ   ข.ชวยใหรางกายเจริญเติบโต 
ค.ซอมแซมสวนที่สึกหรอ                                        ง.ใหพลังงานแกรางกาย 

ความรู/ความจํา     

19. ในการหั่นผักแชน้ําทิ้งไวนานๆ กอนนําไปปรุงอาหาร จะทําใหวิตามินกลุมใดมี
ปริมาณลดลง 
ก. วิตามินบีและซี ข. วิตามินเคและซี  ค. วิตามินเอและบี ง. วิตามินเอและเค 

ความเขาใจ     
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ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

20. การที่จัดคารโบไฮเดรต ไขมันและโปรตีนไวเปนสารอาหารพวกเดียวกัน เพราะ  
ก.ใหความอบอุนและใหพลังงานแกรางกาย 
ข.ชวยใหรางกายเจริญเติบโตและแข็งแรง 
ค.ชวยใหรางกายมีภูมิคุมกันและชวยรักษาโรค 
ง.ควบคุมการทํางานของอวัยวะภายใน 

ความเขาใจ     

21. อาหารกลุมใดมีสารอาหารชนิดเดียวกันหมด  
ก. น้ํามันหมู เนื้อหมู ไขขาว  ข. เนื้อปลา ขาวเหนียว เตาหู 
ค. นมสด น้ําตาลทราย น้ํามันพืช ง. ขาวเจา ขาวเหนียว นมขนหวาน 

นําไปใช     

22. วิตามินใดที่หากบริโภคเขาไปมากก็ไมเกิดอันตรายตอรางกาย  
ก. วิตามินซี ข. วิตามินเอ ค. วิตามินดี ง. วิตามินอี 

ความเขาใจ     

23. อาหารในขอใดจัดไวในประเภทเดียวกันไดถูกตอง  
ก. ขนมผิง น้ําขิง เนยสด  ข. ขนมปง น้ําผึ้ง เผือกตม 
ค. ขนมปง น้ําชา ทุเรียนกวน  ง. ขนมครก น้ํามะพราว สาคูเปยก 

นําไปใช     

24. ผูปวยรายหนึ่งกินอาหารจําพวกแปงและน้ําตาลมากเกินไป ทําใหเวียนศีรษะ 
หงุดหงิด เหนื่อยงาย แพทยแนะนําใหงดกินอาหารแปงและน้ําตาลสัก 1 สัปดาห 
ดังนั้นผูปวยรายนี้ควรจะเลือกกินอาหารในขอใดจึงจะมีอาการดีขึ้น  
ก. ขนมจีนน้ํายา กลวยแขก น้ําใบบัวบก ข. ตมยําปลา ไกยาง เกาเหลา 
ค. ขนมปงไสไก น้ําพริกลงเรือ ไอศกรีม ง. ขาวเหนียว สมตํา หมูยาง 

นําไปใช     
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ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

25. หากเพื่อนของนักเรียนมีอาการงวงเหงาและซึมเซา นักเรียนจะนําใหเพื่อนกิน
อาหารประเภทใด 
ก. วิตามิน          ข. คารโบไฮเดรต          ค. น้ํา          ง. เกลือแร 

นําไปใช     

26. ถานักเรียนไมรับประทานขาว นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารใดแทนเพื่อ
ไมใหขาดสารอาหารคารโบไฮเดรต 
ก. นมถั่วเหลือง ข. มันตม                ค. เนยแข็ง ง. เตาหู 

นําไปใช 
 

 
 

    

27. ผูปวยที่ตองการใหกระดูกแข็งแรง เลือดแข็งตัวเร็ว ระบบประสาทและกลามเนื้อ
ทํางานไดดีนั้นควรรับประทานอาหารที่มีแรธาตุในขอใด  
ก. แคลเซียม ข. ฟลูออไรด ค. โพแทสเซียม ง. ฟอสฟอรัส 

นําไปใช     
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วัตถุประสงคที่ 4 นักเรียนสามารถอธิบายความสําคัญของสารอาหารที่มีตอรางกายได 

 

ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

28. การขาดวิตามินเอในเด็ก นอกจากจะเปนโรคตาบอดแลว ยังทําใหกระดูกและฟน
ไมเจริญเติบโต วิตามินเอนี้มีอยูในอาหารประเภทใด  
 ก. ไขแดง นม เนย   ข. เนื้อและตับ 
 ค. มะละกอ ผักบุง ตําลึง  ง. ถูกทุกขอ 

ความรู/ความจํา     

29. แรธาตุที่เปนสวนประกอบที่สําคัญของกระดูกและฟน ชวยควบคุมการทํางาน
ของเซลลประสาทและเซลลกลามเนื้อใหเปนปกติ ไดแกธาตุใด  
 ก. แคลเซียม ข. ฟอสฟอรัส ค. เหล็ก  ง. โพแทสเซียม 

ความรู/ความจํา     

30. คนที่กระดูกเปราะ แขนขาหักงาย เปนเพราะขาดแรธาตุใด  
                ก. เหล็ก ไอโอดีน   ข. คารบอน ออกซิเจน  
 ค. แคลเซียม ฟอสฟอรัส  ง. วิตามิน โปรตีน 

ความรู/ความจํา     

31. อาหารชนิดใด ปองกันการเกิดโรคคอพอกได  
ก. หอยแครง ข. หอยขม ค. ปลาเนื้อออน ง. ปลาดุก 

นําไปใช     

32. ผูที่ขาดธาตุเหล็ก จะมีอาการที่สังเกตไดดังขอใด 
ก. กระดูกเปราะ ข. ฟนผุงาย ค. คอพอก ง. ลิ้นเลี่ยนและซีด 

ความรู/ความจํา     
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ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

33. โรคมาราสมัส เกิดจากสาเหตุใด 
ก. รางกายขาดโปรตีนและพลังงาน ข. รางกายขาดธาตุเหล็ก 
ค. รางกายขาดไอโอดีน  ง. รางกายรับไขมันมากเกินไป 

ความรู/ความจํา     

34. ขอใดสัมพันธกัน  
ก. โรคกระดูกออน-ขาดธาตุเหล็ก ข. ตาบอดสี-ขาดวิตามินเอ 
ค. โรคคอพอก-ขาดไอโอดีน  ง. โรคเหน็บชา-ขาดวิตามินบีสอง 

ความรู/ความจํา     

35. ผูที่ชอบรับประทานแตปลาราและน้ําชาเปนประจํา จะมีโอกาสขาดวิตามินใด
มากที่สุด  
ก. วิตามินเอ ข. วิตามินบีหนึ่ง ค.วิตามินซี ง. วิตามินดี 

ความรู/ความจํา     

36.      “ริมฝปากบนและลางอักเสบเปนแผล ลิ้นอักเสบ บวม มีสีมวงแดง”  อาการ 
ดังกลาว เปนอาการของโรคใด 
ก.โรคปากนกกระจอก                 ข. โรคโลหิตจาง  
ค. โรคเลือดออกตามไรฟน                  ง. โรคมาราสมัส 

ความรู/ความจํา

37. วิตามินที่ชวยปองกันการเกิดโรคปากนกกระจอกคือ วิตามินใด  
ก.วิตามินเอ     ข. วิตามินบีสอง ค. วิตามินซี ง. วิตามินเค 

ความรู/ความจํา     
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ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

38. ผูที่มีคอเรสเทอรอลสูงควรงดบริโภคอาหารประเภทใดบาง  
ก. น้ํามันพืช ไข                 ข. เครื่องในสัตว ไขแดง  
ค. เนย เนื้อสัตว  ง. ไข นมสด 

นําไปใช     

39. ทารกแรกคลอด มีบาดแผลเกิดขึ้นและเลือดไหลไมยอมหยุดงาย แสดงวาทารก
ขาดแรธาตุใด 
ก. แคลเซียม ข. ฟอสฟอรัส ค. วิตามินเค ง. วิตามินซี 

ความเขาใจ     

40. ผูชายตองการธาตุเหล็กนอยกวาผูหญิง เปนคํากลาวที่  
ก.ผิด เพราะผูชายตองการอาหารและแรธาตุทุกชนิดมากกวาผูหญิง 
ข.ผิด เพราะผูชายและผูหญิงที่อายุเทากัน น้ําหนักเทากันนั้น ตองการสารอาหาร
และแรธาตุตางๆ ในปริมาณที่เทากัน 
ค.ถูกตอง เพราะผูหญิงมีการเสียเลือดไปกับประจําเดือน 
ง.ถูกตอง เพราะผูชายสามารถเก็บสะสมธาตุเหล็กไวในรางกายได 

ความเขาใจ     

41. ผูที่บริโภคอาหารแบบมังสวิรัต มีโอกาสขาดวิตามินชนิดใดมากที่สุด 
ก. บีหนึ่ง                ข. บีสอง                 ค. บีหก  ง. บีสิบสอง 

ความเขาใจ     

42. อาหารประเภทใดที่มีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกายมากที่สุด
ก. คารโบไฮเดรต        ข. ไขมัน        ค. โปรตีน        ง. วิตามินและแรธาตุ 

ความเขาใจ     
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ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

43. การรับประทานสมตํามะละกอเปนประจําจะมีโอกาสเกิดโรคใดนอยที่สุด
ก. โลหิตจาง     ข. ตาฟางตอนกลางคืน      ค. เลือดออกตามไรฟน ง. เหน็บชา 

ความเขาใจ     

44. สตรีมีครรภมักพบปญหาฟนสึกกรอน นักเรียนคิดวามาจากสาเหตุใด  
ก.ในครรภมีกรดมาก        
ข.ทารกดึงเอาธาตุแคลเซียมและฟอสฟอรัสไปใช 
ค.รางกายขาดสารอาหารจึงนําแรธาตุจากกระดูกไปใช 
ง.มีจุลินทรียเกิดขึ้นมากในขณะที่ตั้งครรภ 

ความเขาใจ     

45. ขอความใดไมถูกตอง  
ก.ถาไมบริโภคไขมันเลยจะทําใหขาดวิตามินเอได 
ข.การบริโภคอาหารโปรตีนในปริมาณสูง ทําใหไมเปนโรคขาดสารอาหาร 
ค.การบริโภคแปงและน้ําตาลเปนหลักอาจทําใหเกิดการขาดสารอาหารได 
ง.การบริโภคถั่วผสมน้ํามันจะไดโปรตีนที่คุณภาพดีขึ้น 

ความเขาใจ     

46. เด็กที่อยูในวัยเจริญเติบโต ตองการโปรตีนคุณภาพสูง ดังนั้นควรบริโภคอาหาร
ในกลุมใด 
ก. ปลา ถั่วลิสง มะละกอ  ข. ถั่วเหลือง นมสด เนื้อสัตว 
ค. เนื้อหมู นมสด ขาวสุก  ง. ไข ปลา มะเขือเทศ 

นําไปใช     
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ระดับความสอดคลอง ขอ คําถาม วัดความรูดาน 
-1  0 +1 

ความคิดเห็น 

47. หากคนในครอบครัวของนักเรียนเกิดอาการชาตามปลายมือปลายเทาบอยๆ  
นักเรียนจะแนะนําใหรับประทานอาหารในขอใด  
ก. ขาวซอมมือ ข. ผักใบเขียว ค. ถั่วเหลือง ง. กุนเชียง 

นําไปใช 
 

    

48. ถานักเรียนตองการใหรางกายไดรับแคลเซียมและฟอสฟอรัส ควรเลือกกิน
อาหารในขอใด 
ก. มะเขือเทศ ข. กุงแหง ค. ถั่วเหลือง ง. ฟกทอง 

นําไปใช 
 

    

49. ชาวมงจังหวัดแมฮองสอนเปนโรคคอพอก เจาหนาที่สาธารณสุขจังหวัดควร
แนะนําใหชาวมงรับประทานอาหารชนิดใด  
ก. เนย          ข. เครื่องในสัตว           ค. หอยนางรม          ง. ผักใบเขียว 

นําไปใช     

50. เด็กที่เปนโรคโลหิตจาง หรือซีด ควรรับประทานอาหารประเภทใด  
ก. นมถั่วเหลือง น้ํามันตับปลา          ข. นมถั่วเหลือง ผักบุงไทย 
ค. ตับ ตําลึง            ง. กลวยน้ําวา มะละกอสุก 

นําไปใช     
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ภาคผนวก ฉ. 
- ตารางคะแนนคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) 

- ตารางคาความยากงายและอํานาจจําแนกของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

168



 168

ตารางคะแนนคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) 
 

ตารางที่  13  คะแนนคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ  
วัตถุประสงค 

 
คําถามขอท่ี คนท่ี1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

 
รวม 

 
IOC 

1 +1 +1 +1 3 1 
2 +1 +1 +1 3 1 
3 +1 +1 +1 3 1 

- วัตถุประสงคท่ี 1 
นักเรียนสามารถบอกความหมายของอาหารและ 
สารอาหารได 

4 0 +1 +1 2 0.66 
5 +1 0 +1 2 0.66 
6 +1 0 +1 1 0.66 
7 +1 +1 +1 3 1 
8 +1 +1 +1 3 1 
9 +1 +1 +1 3 1 
10 +1 +1 +1 3 1 
11 +1 +1 +1 3 1 

- วัตถุประสงคท่ี 2  
นักเรียนสามารถทดสอบสารอาหารบางประเภท
ในอาหารได 

12 +1 +1 +1 3 1 
13 +1 +1 +1 3 1 
14 +1 -1 0 0 0 
15 +1 -1 0 0 0 
16 +1 +1 +1 3 1 
17 +1 +1 0 2 0.66 
18 +1 +1 +1 3 1 
19 +1 +1 +1 3 1 
20 +1 +1 +1 3 1 
21 +1 +1 +1 3 1 
22 +1 +1 +1 3 1 
23 +1 +1 0 2 0.66 

- วัตถุประสงคท่ี 3  
นักเรียนสามารถอธิบายสมบัติของสารอาหาร
หลักในอาหารที่รับประทานในชีวิตประจําวัน
ได 

24 +1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่  13  คะแนนคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ  
วัตถุประสงค 

 
คําถามขอท่ี คนท่ี1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

 
รวม 

 
IOC 

25 +1 +1 +1 3 1 
26 +1 +1 +1 3 1 

- วัตถุประสงคท่ี 3  
นักเรียนสามารถอธิบายสมบัติของสารอาหาร
หลักในอาหารที่รับประทานในชีวิตประจําวันได 27 +1 +1 +1 3 1 

28 +1 +1 0 2 0.66 
29 +1 +1 +1 3 1 
30 +1 +1 +1 3 1 
31 +1 +1 +1 3 1 
32 +1 +1 +1 3 1 
33 +1 +1 +1 3 1 
34 +1 +1 +1 3 1 
35 +1 +1 +1 3 1 
36 0 +1 +1 2 0.66 
37 +1 +1 +1 3 1 
38 +1 +1 +1 3 1 
39 +1 +1 +1 3 1 
40 +1 +1 +1 3 1 
41 +1 +1 +1 3 1 
42 +1 +1 +1 3 1 
43 +1 +1 +1 3 1 
44 +1 +1 +1 3 1 
45 +1 +1 +1 3 1 
46 +1 +1 +1 3 1 

- วัตถุประสงคท่ี 4  
นักเรียนสามารถอธิบายความสําคัญของ
สารอาหารที่มีตอรางกายได 

 

47 +1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 13   คะแนนคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค 
 

ความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญ  
วัตถุประสงค 

 
คําถามขอท่ี คนท่ี1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

 
รวม 

 
IOC 

48 +1 +1 +1 3 1 
49 +1 +1 +1 3 1 

- วัตถุประสงคท่ี 4  
นักเรียนสามารถอธิบายความสําคัญของ 
สารอาหารที่มีตอรางกายได 50 +1 +1 +1 3 1 
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ตารางคาความยากงายและอํานาจจําแนกของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 

คาความยาก สูตร P = H+L / N 
คาอํานาจจําแนก สูตร D = H-L / (N/2) 
 
ตารางที่ 14  คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร 

 

ขอ คําถาม สูง ตํ่า P D 
1. 
 

อาหาร หมายถึง  
ก. สารอินทรียที่รับประทานได อาจใหประโยชนหรือไมใหประโยชนแก
รางกาย 
ข. สารอนินทรียที่รับประทานได อาจใหประโยชนหรือไมใหประโยชน
แกรางกาย 
ค. สารเคมีที่กินแลวใหพลังงานแกรางกาย 
ง.สารเคมีที่กอใหเกิดประโยชนแกรางกายเมื่อบริโภคเขาไป 

6 4 0.63 0.25 

2. ขอใดหมายถึง สารอาหาร  
ก.ธาตุตางๆ ที่เปนองคประกอบของอาหาร 
ข.หนวยยอยของสารเคมีในอาหาร 
ค.สารอินทรียที่เปนองคประกอบพื้นฐานของอาหาร 
ง.สารเคมีที่เปนองคประกอบของอาหารที่กอใหเกิดประโยชนตอรางกาย 

6 3 0.56 0.38 

3. ขอใดกลาวไมถูกตอง  
ก.อาหาร คือ สิ่งที่บริโภคแลวมีประโยชนตอรางกาย 
ข.สารอาหาร คือ สารเคมีที่มีอยูเฉพาะในอาหารที่ใหพลังงาน 
ค.อาหารที่ไมใหพลังงานชวยควบคุมการทํางานของอวัยวะตางๆ ใหเปน
ปกติ 
ง.นักกีฬาที่ตองใชพลังงานตองการอาหารพวกคารโบไฮเดรตมากกวา
ปกติ 

4 4 0.5 0 

4. ขอใดกลาวถึงวิตามินไมถูกตอง  
ก.ทําหนาที่รวมกับเอนไซมเพื่อควบคุมปฏิกิริยาเคมีในรางกาย 
ข.เปนสารอาหารที่รางกายตองการนอยมากแตขาดไมได 
ค.เปนสารอินทรียและใหพลังงานแกรางกาย 
ง.มีทั้งชนิดที่ละลายในน้ําและละลายในไขมัน 

3 1 0.25 0.25 
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ตารางที่ 14  คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร 

 

ขอ คําถาม สูง ตํ่า P D 
5. 
 
 

อาหารในขอใดมีวิตามินซีมากที่สุด  
ก. มะละกอสุก ข. น้ํามะเขือเทศ            ค. น้ํามะนาว            ง. สม 

0 0 0 0 

6. การทดสอบไบยูเร็ต คือ การทดสอบตามขอใด  
ก.การทดสอบโปรตีน โดยเติมสารละลายคอปเปอรซัลเฟตและโซเดียม 
ไฮดรอกไซด 
ข.การทดสอบโปรตีน โดยเติมสารละลายกรดไนตริกเขมขน 
ค.การทดสอบน้ําตาล โดยเติมสารละลายเบเนดิกต 
ง.การทดสอบน้ําตาล โดยเติมสารละลายไบยูเร็ต 

4 1 0.31 0.38 

7. การทดสอบอาหารในขอใดจะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น  
ก.ไขขาว + สารละลายไบยูเร็ต 
ข.นมถั่วเหลือง + สารละลายไอโอดีน 
ค.น้ําแปงสุก + สารละลายเบเนดิกต 
ง.กลูโคส + สารละลายคอปเปอรซัลเฟตกับโซเดียมไฮดรอกไซด 

4 0 0.25 0.50 

8. การทดสอบโปรตีนโดยเติมสารละลายไบยูเร็ตลงไปในเนื้อหมูจะไดสีมวง 
ถาไมมีเนื้อหมู นักเรียนจะใชสิ่งใดแทนจึงจะใหผลเชนเดียวกัน  
ก. มันเทศ     ข. น้ําเตาหู     ค. ฟกทอง     ง. ใชไดทุกขอ 

5 0 0.31 0.63 

9. เมื่อเติมสารละลายไอโอดีนลงในพืชที่มีแปงจะเห็นสารละลายเปลี่ยนเปนสี
น้ําเงิน พืชในขอใดที่จะไมใหผลเปนสีน้ําเงินเมื่อเติมสารละลายไอโอดีน  
ก. สม       ข. มะมวง      ค. มันเทศ    ง. กลวย 

5 4 0.56 0.13 

10. อาหารในขอใดใหผลเปลี่ยนแปลงเมื่อทดสอบกับสารละลายไอโอดีน  
ก. หมูยาง                   ข. น้ําตาลสด ค. เนยแข็ง ง. มันตม 

3 1 0.25 0.25 

11. เมื่อทดสอบกลูโคสกับสารละลายเบเนดิกตจะเกิดผลเปนตะกอนสีแดงอิฐ
ขอใดตอไปน้ีใหผลการทดสอบเชนเดียวกันกับการทดสอบกลูโคส 
ก. ขนมปง     ข. น้ําผึ้ง        ค. ฟกทอง   ง. ใหผลเหมือนกันทุกขอ 

5 2 0.44 0.38 

12. “ในการตรวจสอบวิตามินซี จะใสน้ําแปงสุกไวในหลอดทดลอง เมื่อเติม
สารละลาย X ลงไปจะกลายเปนสีน้ําเงิน จากนั้นจึงหยดน้ําสมลงไปจนกวา
สีน้ําเงินจะจางหาย” สารละลาย X คือ สารละลายใด 
ก. เบเนดิกต     ข. ไบยูเร็ต     ค. ไนตริก     ง. ไอโอดีน 

5 3 0.50 0.25 
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ตารางที่ 14  คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร 

 

ขอ คําถาม สูง ตํ่า P D 
13. ขอใดเปนสารอาหารกลุมที่ไมใหพลังงาน  

ก. ไขมัน คารโบไฮเดรต โปรตีน     ข. น้ํา วิตามิน เกลือแร 
ค. ไขมัน น้ํา เกลือแร           ง. วิตามิน คารโบไฮเดรต โปรตีน 

4 0 0.25 0.50 

14. ในการทดสอบปริมาณวิตามินซีในผักผลไมแตละชนิด พบวา 
สารละลาย จํานวนหยด 

วิตามินซี 0.01% 8 
ผลไม ก 18 
ผลไม ข 6 
ผลไม ค 12 

จากตาราง ขอใดเรียงลําดับผลไมที่มีปริมาณวิตามินซีจากมากไปนอยได
ถูกตอง 
ก. ก > ข  > ค     ข.  ข > ค > ก     ค. ค > ข > ก     ง. ก > ค > ข 

5 3 0.50 0.25 

15. ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับการตรวจสอบวิตามินซี 
ก. สารละลายวิตามินซี 0.01%ใชเพื่อเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซีใน
ผลไมอื่นๆ 
ข. ถาจํานวนหยดน้ําผลไมมากกวาหยดสารละลายวิตามินซี 0.01% 
แสดงวา ผลไมนั้นมีวิตามินซีนอยกวาสารละลายวิตามินซี 0.01% 
ค. ถาจํานวนหยดน้ําผลไมมากกวาหยดสารละลายวิตามินซี 0.01% 
แสดงวาผลไมนั้นมีวิตามินซีมากกวาสารละลายวิตามินซี 0.01% 
ง. เราจะบันทึกผลเมื่อไมมีสารละลายสีน้ําเงินในหลอดทดลองเหลืออยู 

4 2 0.38 0.25 

16. วิตามินสามารถแบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ  
ก.วิตามินที่สังเคราะหขึ้นไดเองกับสังเคราะหเองไมได 
ข.วิตามินที่ละลายในน้ํากับวิตามินที่ละลายในไขมัน 
ค.วิตามินที่สลายไดงายกับวิตามินที่สลายไดยาก 
ง.วิตามินที่รางกายสะสมในรางกายกับวิตามินที่รางกายไมสะสมไว 

7 3 0.63 0.50 

17. ธาตุที่เปนองคประกอบหลักในอาหารทุกชนิด ไดแกธาตุใดบาง  
ก. คารบอน ไฮโดรเจน ไนโตรเจน  
ข. คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน ไนโตรเจน 
ค. คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน   
ง. คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน โซเดียม 

4 1 0.31 0.38 
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ตารางที่ 14  คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร 

 

ขอ คําถาม สูง ตํ่า P D 
18. หนาที่ของวิตามิน คือ  

ก.ชวยใหระบบตางๆ ของรางกายทํางานเปนปกติ    
ข.ชวยใหรางกายเจริญเติบโต 
ค.ซอมแซมสวนที่สึกหรอ                
ง.ใหพลังงานแกรางกาย 

4 1 0.31 0.38 

19. ในการหั่นผักแชน้ําทิ้งไวนานๆ กอนนําไปปรุงอาหารจะทําใหวิตามิน
กลุมใดมีปริมาณลดลง 

ก.วิตามินบีและซี                   ข. วิตามินเคและซี   
ค. วิตามินเอและบี                  ง. วิตามินเอและเค 

6 4 0.63 0.25 

20. การที่จัดคารโบไฮเดรต ไขมันและโปรตีนไวเปนสารอาหารพวก
เดียวกัน เพราะ  
ก.ใหความอบอุนและใหพลังงานแกรางกาย 
ข.ชวยใหรางกายเจริญเติบโตและแข็งแรง 
ค.ชวยใหรางกายมีภูมิคุมกันและชวยรักษาโรค 
ง.ควบคุมการทํางานของอวัยวะภายใน 

7 4 0.69 0.38 

21. อาหารกลุมใดมีสารอาหารชนิดเดียวกันหมด  
ก. น้ํามันหมู เนื้อหมู ไขขาว         ข. เนื้อปลา ขาวเหนียว เตาหู 
ค. นมสด น้ําตาลทราย น้ํามันพืช    ง. ขาวเจา ขาวเหนียว นมขนหวาน 

6 4 0.63 0.25 

22. วิตามินใดที่หากบริโภคเขาไปมากก็ไมเกิดอันตรายตอรางกาย  
ก. วิตามินซี ข. วิตามินเอ ค. วิตามินดี ง. วิตามินอี 

6 4 0.63 0.25 

23. อาหารในขอใดจัดไวในประเภทเดียวกันไดถูกตอง  
ก. ขนมผิง น้ําขิง เนยสด      ข. ขนมปง น้ําผึ้ง เผือกตม 
ค. ขนมปง น้ําชา ทุเรียนกวน       ง. ขนมครก น้ํามะพราว สาคูเปยก 

3 1 0.25 0.25 

24. ผูปวยรายหนึ่งกินอาหารจําพวกแปงและน้ําตาลมากเกินไป ทําใหเวียน
ศีรษะ หงุดหงิด เหนื่อยงาย แพทยแนะนําใหงดกินอาหารแปงและ
น้ําตาลสัก 1 สัปดาห ดังนั้นผูปวยรายนี้ควรจะเลือกกินอาหารในขอใด
จึงจะมีอาการดีขึ้น  
ก. ขนมจีนน้ํายา กลวยแขก น้ําใบบัวบก    ข. ตมยําปลา ไกยาง เกาเหลา 
ค. ขนมปงไสไก นํ้าพริกลงเรือ ไอศกรีม    ง. ขาวเหนียว สมตํา หมูยาง 

6 2 0.50 0.50 
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ตารางที่ 14  คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร 

 

ขอ คําถาม สูง ตํ่า P D 
25. หากเพื่อนของนักเรียนมีอาการงวงเหงาและซึมเซา นักเรียนจะนําให

เพื่อนกินอาหารประเภทใด 
ก. วิตามิน          ข. คารโบไฮเดรต          ค. น้ํา          ง. เกลือแร 

0 2 0.13 -0.25 

26. ถานักเรียนไมรับประทานขาว นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารใด
แทนเพื่อไมใหขาดสารอาหารคารโบไฮเดรต 
ก. นมถั่วเหลือง ข. มันตม                ค. เนยแข็ง ง. เตาหู 

3 1 0.25 0.25 

27. ผูปวยที่ตองการใหกระดูกแข็งแรง เลือดแข็งตัวเร็ว ระบบประสาทและ
กลามเนื้อทํางานไดดีนั้นควรรับประทานอาหารที่มีแรธาตุในขอใด  
ก. แคลเซียม   ข. ฟลูออไรด   ค. โพแทสเซียม ง. ฟอสฟอรัส 

5 7 0.75 -0.25 

28. การขาดวิตามินเอในเด็ก นอกจากจะเปนโรคตาบอดแลว ยังทําให
กระดูกและฟนไมเจริญเติบโต วิตามินเอนี้มีอยูในอาหารประเภทใด  
 ก. ไขแดง นม เนย   ข. เนื้อและตับ 
 ค. มะละกอ ผักบุง ตําลึง  ง. ถูกทุกขอ 

5 3 0.5 0.25 

29. แรธาตุที่เปนสวนประกอบที่สําคัญของกระดูกและฟน ชวยควบคุมการ
ทํางานของเซลลประสาทและเซลลกลามเนื้อใหเปนปกติ ไดแกธาตุใด  
ก. แคลเซียม ข. ฟอสฟอรัส ค. เหล็ก  ง. โพแทสเซียม 

5 2 0.44 0.38 

30. คนที่กระดูกเปราะ แขนขาหักงาย เปนเพราะขาดแรธาตุใด  
       ก. เหล็ก ไอโอดีน  ข. คารบอน ออกซิเจน  
       ค. แคลเซียม ฟอสฟอรัส  ง. วิตามิน โปรตีน 

7 4 0.69 0.38 

31. อาหารชนิดใด ปองกันการเกิดโรคคอพอกได  
ก. หอยแครง ข. หอยขม ค. ปลาเนื้อออน ง. ปลาดุก 

4 2 0.38 0.25 

32. ผูที่ขาดธาตุเหล็ก จะมีอาการที่สังเกตไดดังขอใด 
ก. กระดูกเปราะ ข. ฟนผุงาย      ค. คอพอก     ง. ล้ินเลี่ยนและซีด 

5 2 0.44 0.38 

33. โรคมาราสมัส เกิดจากสาเหตุ 
ก. รางกายขาดโปรตีนและพลังงาน ข. รางกายขาดธาตุเหล็ก 
ค. รางกายขาดไอโอดีน  ง. รางกายรับไขมันมากเกินไป 

4 1 0.31 0.38 

34. ขอใดสัมพันธกัน  
ก. โรคกระดูกออน-ขาดธาตุเหล็ก     ข. ตาบอดสี-ขาดวิตามินเอ 
ค. โรคคอพอก-ขาดไอโอดีน            ง. โรคเหน็บชา-ขาดวิตามินบีสอง 

5 1 0.38 0.50 
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ตารางที่ 14  คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร 

 

ขอ คําถาม สูง ตํ่า P D 
35. ผูที่ชอบรับประทานแตปลาราและน้ําชาเปนประจํา จะมีโอกาสขาด

วิตามินใดมากที่สุด  
ก. วิตามินเอ ข. วิตามินบีหนึ่ง ค.วิตามินซี ง. วิตามินดี 

4 2 0.38 0.25 

36. “ริมฝปากบนและลางอักเสบเปนแผล ล้ินอักเสบ บวม มีสีมวงแดง”  
อาการดังกลาว เปนอาการของโรคใด 
ก.โรคปากนกกระจอก                 ข. โรคโลหิตจาง  
ค. โรคเลือดออกตามไรฟน                  ง. โรคมาราสมัส 

6 2 0.50 0.50 

37. วิตามินที่ชวยปองกันการเกิดโรคปากนกกระจอกคือ วิตามินใด  
ก.วิตามินเอ     ข. วิตามินบีสอง ค. วิตามินซี ง. วิตามินเค 

4 1 0.31 0.63 

38. ผูที่มีคอเรสเทอรอลสูงควรงดบริโภคอาหารประเภทใดบาง  
ก. น้ํามันพืช ไข                 ข. เครื่องในสัตว ไขแดง  
ค. เนย เนยแข็ง  ง. ไข นมสด 

4 2 0.38 0.25 

39. ทารกแรกคลอด มีบาดแผลเกิดขึ้นและเลือดไหลไมยอมหยุดงาย แสดง
วาทารกขาดแรธาตุใด 
ก. แคลเซียม ข. ฟอสฟอรัส ค. วิตามินเค ง. วิตามินซี 

3 2 0.31 0.13 

40. ผูชายตองการธาตุเหล็กนอยกวาผูหญิง เปนคํากลาวที่  
ก.ผิด เพราะผูชายตองการอาหารและแรธาตุทุกชนิดมากกวาผูหญิง 
ข.ผิด เพราะผูชายและผูหญิงที่อายุเทากัน น้ําหนักเทากันนั้น ตองการ
สารอาหารและแรธาตุตางๆ ในปริมาณที่เทากัน 
ค.ถูกตอง เพราะผูหญิงมีการเสียเลือดไปกับประจําเดือน 
ง.ถูกตอง เพราะผูชายสามารถเก็บสะสมธาตุเหล็กไวในรางกายได 

7 4 0.69 0.38 

41. ผูที่บริโภคอาหารแบบมังสวิรัต มีโอกาสขาดวิตามินชนิดใดมากที่สุด 
ก. บีหนึ่ง                ข. บีสอง                 ค. บีหก  ง. บีสิบสอง 

2 2 0.25 0 

42. อาหารประเภทใดที่มีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกาย 
มากที่สุด
ก. คารโบไฮเดรต       ข. ไขมัน       ค. โปรตีน        ง. วิตามินและแรธาตุ 

5 2 0.44 0.38 

43. การรับประทานสมตํามะละกอเปนประจําจะมีโอกาสเกิดโรคใด 
นอยท่ีสุด
             ก. โลหิตจาง                             ข. ตาฟางตอนกลางคืน 
             ค. เลือดออกตามไรฟน ง. เหน็บชา 

4 5 0.56 -0.13 
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ตารางที่  14  คาความยากงายและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวิชาวิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร
และสารอาหาร 

 

ขอ คําถาม สูง ตํ่า P D 
44. สตรีมีครรภมักพบปญหาฟนสึกกรอน นักเรียนคิดวามาจากสาเหตุใด  

ก.ในครรภมีกรดมาก        
ข.ทารกดึงเอาธาตุแคลเซียมและฟอสฟอรัสไปใช 
ค.รางกายขาดสารอาหารจึงนําแรธาตุจากกระดูกไปใช 
ง.มีจุลินทรียเกิดขึ้นมากในขณะที่ต้ังครรภ 

3 2 0.31 0.13 

45. ขอความใดไมถูกตอง  
ก.ถาไมบริโภคไขมันเลยจะทําใหขาดวิตามินเอได 
ข.การบริโภคอาหารโปรตีนในปริมาณสูง ทําใหไมเปนโรคขาด
สารอาหาร 
ค.การบริโภคแปงและน้ําตาลเปนหลักอาจทําใหเกิดการขาดสารอาหาร 
ง.การบริโภคถั่วผสมน้ํามันจะไดโปรตีนที่คุณภาพดีขึ้น 

4 2 0.38 0.25 

46. เด็กที่อยูในวัยเจริญเติบโต ตองการโปรตีนคุณภาพสูง ดังนั้นควรบริโภค
อาหารในกลุมใด 
ก. ปลา ถ่ัวลิสง มะละกอ  ข. ถ่ัวเหลือง นมสด เนื้อสัตว 
ค. เนื้อหมู นมสด ขาวสุก  ง. ไข ปลา มะเขือเทศ 

6 3 0.56 0.38 

47. หากคนในครอบครัวของนักเรียนเกิดอาการชาตามปลายมือปลายเทา
บอยๆ นักเรียนจะแนะนําใหรับประทานอาหารในขอใด  
ก. ขาวซอมมือ ข. ผักใบเขียว ค. ถ่ัวเหลือง ง. กุนเชียง 

4 2 0.38 0.25 

48. ถานักเรียนตองการใหรางกายไดรับแคลเซียมและฟอสฟอรัส ควรเลือก
กินอาหารในขอใด 
ก. มะเขือเทศ ข. กุงแหง ค. ถ่ัวเหลือง ง. ฟกทอง 

1 0 0.06 0.13 

49. ชาวมงจังหวัดแมฮองสอนเปนโรคคอพอก เจาหนาที่สาธารณสุขจังหวัด
ควรแนะนําใหชาวมงรับประทานอาหารชนิดใด  
ก. เนย          ข. เครื่องในสัตว           ค. หอยนางรม          ง. ผักใบเขียว 

7 2 0.56 0.63 

50. เด็กที่เปนโรคโลหิตจาง หรือซีด ควรรับประทานอาหารประเภทใด  
ก. นมถั่วเหลือง น้ํามันตับปลา          ข. นมถั่วเหลือง ผักบุงไทย 
ค. ตับ ตําลึง            ง. กลวยน้ําวา มะละกอสุก 

5 2 0.44 0.38 
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ภาคผนวก ช. 
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา วิทยาศาสตร  

เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
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แบบทดสอบวชิาวิทยาศาสตร  
เร่ือง อาหารและสารอาหาร  จํานวน 40 ขอ 

___________________________________________________ 
 

1. อาหาร หมายถึง  
ก. สารอินทรียที่รับประทานได อาจใหประโยชนหรือไมใหประโยชนแกรางกาย 
ข. สารอนินทรียที่รับประทานได อาจใหประโยชนหรือไมใหประโยชนแกรางกาย 
ค. สารเคมีที่กินแลวใหพลังงานแกรางกาย 
ง.สารเคมีที่กอใหเกิดประโยชนแกรางกายเมื่อบริโภคเขาไป 
 
2. ขอใดหมายถึง สารอาหาร  
ก.ธาตุตางๆ ที่เปนองคประกอบของอาหาร 
ข.หนวยยอยของสารเคมีในอาหาร 
ค.สารอินทรียที่เปนองคประกอบพื้นฐานของอาหาร 
ง.สารเคมีที่เปนองคประกอบของอาหารที่กอใหเกิดประโยชนตอรางกาย 
 
3. ขอใดกลาวถึงวิตามินไมถูกตอง  
ก.ทําหนาที่รวมกับเอนไซมเพื่อควบคุมปฏิกิริยาเคมีในรางกาย 
ข.เปนสารอาหารที่รางกายตองการนอยมากแตขาดไมได 
ค.เปนสารอินทรียและใหพลังงานแกรางกาย 
ง.มีทั้งชนิดที่ละลายในน้ําและละลายในไขมัน 
 
4. การทดสอบไบยูเร็ต คือ การทดสอบตามขอใด  
ก.การทดสอบโปรตีน โดยเตมิสารละลายคอปเปอรซัลเฟตและโซเดียมไฮดรอกไซด 
ข.การทดสอบโปรตีน โดยเตมิสารละลายกรดไนตริกเขมขน 
ค.การทดสอบน้ําตาล โดยเตมิสารละลายเบเนดิกต 
ง.การทดสอบน้ําตาล โดยเตมิสารละลายไบยูเร็ต 
 
5. การทดสอบอาหารในขอใดจะมกีารเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้  
ก.ไขขาว + สารละลายไบยูเร็ต                       
ข.นมถั่วเหลือง + สารละลายไอโอดีน 
ค.น้ําแปงสุก + สารละลายเบเนดิกต       
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ง.กลูโคส + สารละลายคอปเปอรซัลเฟตกับโซเดียมไฮดรอกไซด 
 
6. การทดสอบโปรตีนโดยเตมิสารละลายไบยูเร็ตลงไปในเนื้อหมจูะไดสีมวง ถาไมมีเนื้อหมู  
นักเรียนจะใชส่ิงใดแทนจึงจะใหผลเชนเดยีวกัน  
ก. มันเทศ ข. น้ําเตาหู ค. ฟกทอง ง. ใชไดทุกขอ 
 
7. อาหารในขอใดใหผลเปลี่ยนแปลงเมื่อทดสอบกับสารละลายไอโอดนี  
ก. หมูยาง                   ข. น้ําตาลสด ค. เนยแข็ง ง. มันตม 
 
8. เมื่อทดสอบกลูโคสกับสารละลายเบเนดกิตจะเกิดผลเปนตะกอนสีแดงอิฐ ขอใดตอไปนี้ใหผล
การทดสอบเชนเดียวกนักับการทดสอบกลูโคส  
ก. ขนมปง          ข. น้ําผ้ึง     ค. ฟกทอง ง. ใหผลเหมือนกันทกุขอ 
 
9. “ในการตรวจสอบวิตามนิซี จะใสน้ําแปงสุกไวในหลอดทดลอง เมื่อเติมสารละลาย X ลงไปจะ
กลายเปนสีน้ําเงิน จากนั้นจึงหยดน้ําสมลงไปจนกวาสีน้ําเงินจะจางหาย” สารละลาย X คือ 
สารละลายใด 
ก. เบเนดิกต   ข. ไบยูเร็ต    ค. ไนตริก ง. ไอโอดีน 
 
10. ขอใดเปนสารอาหารกลุมทีไ่มใหพลังงาน  
ก. ไขมัน คารโบไฮเดรต โปรตีน ข. น้ํา วิตามิน เกลือแร 
ค. ไขมัน น้ํา เกลือแร  ง. วิตามิน คารโบไฮเดรต โปรตีน 
 
11. ในการทดสอบปริมาณวติามินซีในผักผลไมแตละชนิด พบวา 

จากตาราง ขอใดเรียงลําดับผลไมที่มีปริมาณวิตามนิซีจากมากไปนอยไดถูกตอง 

สารละลาย จํานวนหยด 
วิตามินซี 0.01% 8 

ผลไม ก 18 
ผลไม ข 6 
ผลไม ค 12 

ก. ก > ข  > ค     ข.  ข > ค > ก     ค. ค > ข > ก     ง. ก > ค > ข 
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12. ขอใดกลาวไมถูกตองเกี่ยวกับการตรวจสอบวิตามินซี 
ก. สารละลายวิตามินซี 0.01%ใชเพื่อเปรยีบเทียบปริมาณวิตามนิซีในผลไมอ่ืนๆ 
ข. ถาจํานวนหยดน้ําผลไมมากกวาหยดสารละลายวิตามนิซี 0.01% แสดงวา ผลไมนั้นมีวิตามินซี
นอยกวาสารละลายวิตามินซ ี0.01% 
ค. ถาจํานวนหยดน้ําผลไมมากกวาหยดสารละลายวิตามนิซี 0.01% แสดงวาผลไมนั้นมีวิตามินซี
มากกวาสารละลายวิตามินซ ี0.01% 
ง. เราจะบันทกึผลเมื่อไมมีสารละลายสีน้ําเงินในหลอดทดลองเหลืออยู 
 
13. วิตามินสามารถแบงออกไดเปน 2 ชนิด คือ  
ก.วิตามนิที่สังเคราะหขึ้นไดเองกับสังเคราะหเองไมได 
ข.วิตามินที่ละลายในน้ํากับวติามินที่ละลายในไขมัน 
ค.วิตามินที่สลายไดงายกับวติามินที่สลายไดยาก 
ง.วิตามินที่รางกายสะสมในรางกายกับวิตามินที่รางกายไมสะสมไว 
 
14. ธาตุที่เปนองคประกอบหลักในอาหารทุกชนิด ไดแกธาตุใดบาง  
ก. คารบอน ไฮโดรเจน ไนโตรเจน  
ข. คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน ไนโตรเจน 
ค. คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน   
ง. คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน โซเดียม 
 
15. หนาที่ของวิตามิน คือ   
ก.ชวยใหระบบตางๆ ของรางกายทํางานเปนปกติ   ข.ชวยใหรางกายเจริญเติบโต 
ค.ซอมแซมสวนที่สึกหรอ                                        ง.ใหพลังงานแกรางกาย 
 
16. ในการหัน่ผักแชน้ําทิ้งไวนานๆ กอนนําไปปรุงอาหารจะทําใหวติามนิกลุมใดมีปริมาณลดลง 
ก. วิตามินบีและซี ข. วิตามินเคและซี  ค. วิตามนิเอและบ ี ง. วิตามินเอและเค 
 
17. การที่จัดคารโบไฮเดรต ไขมันและโปรตีนไวเปนสารอาหารพวกเดียวกัน เพราะ  
ก.ใหความอบอุนและใหพลังงานแกรางกาย               ข.ชวยใหรางกายเจริญเติบโตและแข็งแรง 
ค.ชวยใหรางกายมีภูมิคุมกันและชวยรักษาโรค           ง.ควบคุมการทํางานของอวัยวะภายใน 
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18. อาหารกลุมใดมีสารอาหารชนิดเดยีวกนัหมด  
ก. น้ํามันหมู เนื้อหมู ไขขาว  ข. เนื้อปลา ขาวเหนียว เตาหู 
ค. นมสด น้ําตาลทราย น้ํามันพืช               ง. ขาวเจา ขาวเหนียว นมขนหวาน 
 
19. วิตามินใดที่หากบริโภคเขาไปมากก็ไมเกิดอันตรายตอรางกาย  
ก. วิตามินซ ี ข. วิตามินเอ ค. วิตามินด ี ง. วิตามินอ ี
 
20. อาหารในขอใดจัดไวในประเภทเดียวกันไดถูกตอง  
ก. ขนมผิง น้ําขิง เนยสด  ข. ขนมปง น้ําผ้ึง เผือกตม 
ค. ขนมปง น้ําชา ทุเรียนกวน ง. ขนมครก น้าํมะพราว สาคเูปยก 
 
21. ผูปวยรายหนึ่งกนิอาหารจําพวกแปงและน้ําตาลมากเกินไป ทําใหเวียนศีรษะ หงดุหงิด เหนื่อย
งาย แพทยแนะนําใหงดกินอาหารแปงและน้ําตาลสัก 1 สัปดาห ดังนัน้ผูปวยรายนี้ควรจะเลือกกิน
อาหารในขอใดจึงจะมีอาการดีขึ้น  
ก. ขนมจีนน้ํายา กลวยแขก น้ําใบบัวบก ข. ตมยําปลา ไกยาง เกาเหลา 
ค. ขนมปงไสไก น้ําพริกลงเรือ ไอศกรีม ง. ขาวเหนียว สมตํา หมูยาง 
 
22. ถานักเรียนไมรับประทานขาว นกัเรียนจะเลือกรับประทานอาหารใดแทนเพื่อไมใหขาด
สารอาหารคารโบไฮเดรต 
ก. นมถั่วเหลือง  ข. มันตม          ค. เนยแข็ง  ง. เตาหู 
 
23. การขาดวติามินเอในเดก็ นอกจากจะเปนโรคตาบอดแลว ยังทําใหกระดูกและฟนไมเจริญเตบิโต 
วิตามินเอนี้มีอยูในอาหารประเภทใด  
ก. ไขแดง นม เนย ข. เนื้อและตับ          ค. มะละกอ ผักบุง ตําลึง  ง. ถูกทุกขอ 
 
24. แรธาตุที่เปนสวนประกอบที่สําคัญของกระดกูและฟน ชวยควบคุมการทํางานของเซลล
ประสาทและเซลลกลามเนื้อใหเปนปกติ ไดแกธาตใุด  
ก. แคลเซียม  ข. ฟอสฟอรัส  ค. เหล็ก   ง. โพแทสเซียม 
 
25. คนที่กระดกูเปราะ แขนขาหักงาย เปนเพราะขาดแรธาตุใด  
ก. เหล็ก ไอโอดีน   ข. คารบอน ออกซิเจน  
ค. แคลเซียม ฟอสฟอรัส   ง. วิตามิน โปรตีน 
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26. อาหารชนดิใด ปองกันการเกิดโรคคอพอกได  
ก. หอยแครง  ข. หอยขม  ค. ปลาเนื้อออน  ง. ปลาดุก 
 
27. ผูที่ขาดธาตุเหล็ก จะมีอาการที่สังเกตไดดังขอใด 
ก. กระดูกเปราะ  ข. ฟนผุงาย  ค. คอพอก  ง. ล้ินเล่ียนและซีด 
 
28. โรคมาราสมัส เกิดจากสาเหตุ 
ก. รางกายขาดโปรตีนและพลังงาน  ข. รางกายขาดธาตุเหล็ก 
ค. รางกายขาดไอโอดีน    ง. รางกายรบัไขมันมากเกนิไป 
 
29. ขอใดสัมพันธกัน  
ก. โรคกระดูกออน-ขาดธาตุเหล็ก   ข. ตาบอดสี-ขาดวิตามินเอ 
ค. โรคคอพอก-ขาดไอโอดีน   ง. โรคเหน็บชา-ขาดวิตามนิบีสอง 
 
30. ผูที่ชอบรับประทานแตปลาราและน้ําชาเปนประจํา จะมีโอกาสขาดวิตามินใดมากที่สุด  
ก. วิตามินเอ  ข. วิตามินบีหนึ่ง  ค.วิตามินซ ี  ง. วิตามินด ี
 
31. “ริมฝปากบนและลางอักเสบเปนแผล ล้ินอักเสบ บวม มีสีมวงแดง”  อาการ 
ดังกลาว เปนอาการของโรคใด 
ก.โรคปากนกกระจอก                   ข. โรคโลหิตจาง  
ค. โรคเลือดออกตามไรฟน                   ง. โรคมาราสมัส 
 
32. วิตามินที่ชวยปองกันการเกิดโรคปากนกกระจอกคือ วิตามินใด  
ก.วิตามนิเอ       ข. วิตามินบีสอง  ค. วิตามินซ ี  ง. วิตามินเค 
 
33. ผูที่มีคอเรสเทอรอลสูงควรงดบริโภคอาหารประเภทใดบาง  
ก. น้ํามันพืช ไข              ข. เครื่องในสัตว ไขแดง   ค. เนย เนยแข็ง  ง. ไข นมสด 
 
34. ผูชายตองการธาตุเหล็กนอยกวาผูหญิง เปนคํากลาวที่  
ก.ผิด เพราะผูชายตองการอาหารและแรธาตุทุกชนิดมากกวาผูหญิง 
ข.ผิด เพราะผูชายและผูหญิงที่อายุเทากนั น้ําหนกัเทากนันั้น ตองการสารอาหารและแรธาตุตางๆใน
ปริมาณที่เทากนั 
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ค.ถูกตอง เพราะผูหญิงมีการเสียเลือดไปกบัประจําเดือน 
ง.ถูกตอง เพราะผูชายสามารถเก็บสะสมธาตุเหล็กไวในรางกายได 
 
35.อาหารประเภทใดที่มีความสําคัญตอการเจริญเติบโตของรางกายมากที่สุด
ก. คารโบไฮเดรต         ข. ไขมัน         ค. โปรตีน         ง. วิตามินและแรธาต ุ
 
36. ขอความใดไมถูกตอง  
ก.ถาไมบริโภคไขมันเลยจะทําใหขาดวิตามินเอได 
ข.การบริโภคอาหารโปรตีนในปริมาณสูง ทําใหไมเปนโรคขาดสารอาหาร 
ค.การบริโภคแปงและน้ําตาลเปนหลักอาจทําใหเกิดการขาดสารอาหารได 
ง.การบริโภคถ่ัวผสมน้ํามันจะไดโปรตีนที่คุณภาพดีขึ้น 
 
37. เด็กที่อยูในวัยเจริญเติบโต ตองการโปรตีนคุณภาพสูง ดังนั้นควรบริโภคอาหารในกลุมใด 
ก. ปลา ถ่ัวลิสง มะละกอ   ข. ถ่ัวเหลือง นมสด เนื้อสัตว 
ค. เนื้อหมู นมสด ขาวสุก   ง. ไข ปลา มะเขือเทศ 
 
38. หากคนในครอบครัวของนักเรียนเกดิอาการชาตามปลายมือปลายเทาบอยๆ  
นักเรียนจะแนะนําใหรับประทานอาหารในขอใด  
ก. ขาวซอมมือ  ข. ผักใบเขียว  ค. ถ่ัวเหลือง  ง. กุนเชียง 
 
39.ชาวมงจังหวัดแมฮองสอนเปนโรคคอพอก เจาหนาที่สาธารณสุขจังหวดัควรแนะนําใหชาวมง
รับประทานอาหารชนิดใด  
ก. เนย           ข. เครื่องในสัตว             ค. หอยนางรม           ง. ผักใบเขียว  
 
40. เด็กที่เปนโรคโลหิตจาง หรือซีด ควรรับประทานอาหารประเภทใด  
ก. นมถั่วเหลือง น้ํามันตับปลา           ข. นมถั่วเหลือง ผักบุงไทย 
ค. ตับ ตําลึง              ง. กลวยน้ําวา มะละกอสุก 
 

__________________________________________________ 
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ภาคผนวก ซ. 
ตารางคาความเที่ยงของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

วิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
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ตารางที่  15   คาความเที่ยงของแบบสอบ วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร  
 

คนที่ ขอ
ที่ 1                                       

   
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

p q pq

1 0                                           1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0.45 0.55 0.25
2 0                                           1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0.33 0.67 0.22
3 0                                           0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0.33 0.67 0.22
4 1                                           0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0.20 0.80 0.16
5 0                                           0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.15 0.85 0.13
6 0                                           0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0.42 0.58 0.24
7 0                                           1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0.15 0.85 0.13
8 0                                           0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0.60 0.40 0.24
9 0                                           0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0.37 0.63 0.23

10 0                                           0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0.37 0.63 0.23
11 0                                           1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0.50 0.50 0.25
12 0                                           0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0.42 0.58 0.24
13 0                                           0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0.60 0.40 0.24
14 0                                           0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0.18 0.82 0.15
15 0                                           0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0.27 0.73 0.20
16 1                                           1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0.45 0.55 0.25
17 0                                           1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0.58 0.42 0.24
18 0                                           1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0.47 0.53 0.25
19 1                                           0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0.60 0.40 0.24
20 0                                           0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0.35 0.65 0.23
21 0                                           0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0.50 0.50 0.25
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ตารางที่  15   คาความเที่ยงของแบบสอบ วิชาวิทยาศาสตร เรื่อง อาหารและสารอาหาร  
 

คนที่ ขอ
ที่ 1                                       

   
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

p q pq

22 0                                           1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0.23 0.77 0.18

23 0                                           1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0.40 0.60 0.24

24 0                                           0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0.40 0.60 0.24

25 1                                           1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0.67 0.33 0.22

26 0                                           0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0.42 0.58 0.24

27 1                                           1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0.27 0.73 0.20

28 0                                           0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0.30 0.70 0.21

29 0                                           0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0.40 0.60 0.24

30 0                                           0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0.32 0.68 0.22

31 0                                           1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0.55 0.45 0.28

32 0                                           0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0.45 0.55 0.28

33 0                                           1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0.30 0.70 0.21

34 0                                           0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0.42 0.58 0.24

35 1                                           0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0.50 0.50 0.25

36 0                                           0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0.35 0.65 0.23

37 0                                           1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0.72 0.28 0.20

38 0                                           1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0.45 0.55 0.25

39 1                                           0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.67 0.33 0.22

40 0                                           0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0.55 0.45 0.25

รวม 7                                        15 8 19 15 17 16 14 14 14 12 15 10 13 11 7 11 18 24 21 18 21 19 15 14 19 11 22 17 18 19 14 21 24 23 24 14 24 20 26 664  8.99 
X2 49                                           225 64 361 225 289 256 196 196 196 144 225 100 169 121 49 121 324 576 441 324 441 361 225 196 361 121 484 289 324 361 196 441 576 529 576 196 576 400 676 11980

คาความเที่ยงของแบบสอบฉบับนี้ เทากับ 0.65 
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ภาคผนวก ฌ. 
ตารางคะแนนการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 

วิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร ของกลุมตวัอยาง 
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ตารางที่ 16  คะแนนการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและ
สารอาหารของกลุมตัวอยาง 
 

เลขท่ี ชื่อ สกุล คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 
1 รชต วิทยาศาสตร 16 33 
2 สุเมธ เกตุวงศตระกลู 16 29 
3 เสถียรชัย อยูเหยา 17 23 
4 เกศณ ี การสัจจ ี 16 27 
5 ฐิตาภรณ คงเกียรต ิ 15 26 
6 ปวีณกร ดาวธง 15 24 
7 พรชนก เที่ยงตรง 9 29 
8 พรนิภา สุขวิถี 13 20 
9 รวีวรรณ ไทรยอย 24 36 
10 วณิชชา คงทรัพย 20 26 
11 สุพัตรา โสภาฉัตร 12 29 
12 เชาวลิต รีรอ 6 17 
13 พีรพัฒน เพชรศรี 12 22 
14 ฤทธิศักดิ์ เฉยปญญา 5 19 
15 บงกชกร วาระสิทธิ์ 16 26 
16 วาสนา หิรัญยากาศ 14 14 
17 ศิริศักดิ ์ แจมจนัทร 15 14 
18 สามารถ ฤทธิเดช 14 22 
19 สุทธาวัฒน แจมศักด 13 21 
20 จันทนา กิ่นคํา 13 21 
21 สารินท สังขประสิทธิ์ 16 26 
22 ชลธิชา เนื้อนวล 21 31 
23 โชตินันท จันประดษิฐ 22 29 
24 ฐิติพร เกิดมาลัย 15 18 
25 ณัฐธิดา นุชนวล 18 30 
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ตารางที่ 16  คะแนนการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและ
สารอาหารของกลุมตัวอยาง 
 

เลขท่ี ชื่อ สกุล คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 
26 ศศินภา ศรียารันต 18 28 
27 ศิริลักษณ กองนิมิตร 22 26 
28 ณัฐวฒุ ิ สัมขระชิด 11 20 
29 พงษพัฒน ทรงศิริ 9 18 
30 ภูมเรศ พัดโบก 17 22 
31 สมปอง สุกาวิน 12 28 
32 สหรัฐ ปยะจติโต 13 25 
33 อภิสิทธิ์ สุภาเกต ุ 18 21 
34 ณัฐพร พึ่งจาบ 14 22 
35 ณัฐวฒุ ิ กงสบุศย 7 15 
36 ศิรโรจน แจมกฐนิ 7 25 
37 ณัฐพรรณ กลาหาญ 11 18 
38 บุญตา เนื้อนวล 13 15 
39 รัตนา ศรีเกตุสุข 14 20 
40 สุขฤทัย สุขวรรณ 18 27 
41 เจตรินทร การสังเวชน 16 25 
42 ชัชพงศ พงศาสตร 18 30 
43 ณัฐพล ทิมทํา 16 32 
44 ทัตติยะ หนูริด 26 36 
45 ทัศนียนาฏ กุฎีวาม 20 28 
46 ศรินญา กิจเมฆ 14 25 
47 สุนิษา พึ่งเพ็ชร 12 29 
48 อนงคจันทร หาญรบ 24 37 
49 พรนที แสงทอง 10 19 
50 ภานุพงศ วิลัยพฤกษ 11 20 
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ตารางที่ 16  คะแนนการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและ
สารอาหารของกลุมตัวอยาง 
 

เลขท่ี ชื่อ สกุล คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 
51 วสันต กุลบุญ 11 26 
52 สุทัศน ขีระจิตต 13 18 
53 ณัฐลักขณา พุทธิพัฒน 9 18 
54 มณีรัตน คลายภู 9 25 
55 รุงทิพย มหาอุป 6 24 
56 ชัชนันท กรุดเนยีม 7 18 
57 นพคุณ หาญใจไทย 7 19 
58 บูล แหยมบริบูรณ 3 15 
59 ศรนรินทร กฤษเพ็ชร 10 18 
60 เอกพันธ ชวดใจ 5 19 
61 ยุทธพันธ ตรีวิเชียร 21 23 
62 สุขสันต กุลบุญ 16 22 
63 กุลธิดา ทิพยสมบูรณ 23 32 
64 ธนัชพร นิลโหมด 19 35 
65 มณฑิตา ริอุบล 22 22 
66 รัชนก ตรีวารี 24 28 
67 หฤทัย จันทมนตร ี 23 39 
68 อิงกมล สรรเพ็ชร 17 21 
69 กรวิชญ นาพุฒา 18 31 
70 ชาญณรงค เกตุศักดิ ์ 9 21 
71 ณัฐพงศ บุตรน้ําเพ็ชร 11 17 
72 ดุสิต กิจพยัคฆ 9 17 
73 พรวิทย ธีระโรจน 12 21 
74 สุกัญญา คนกลา 13 22 
75 มีชัย อินถอด 8 19 
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ตารางที่ 16  คะแนนการทําแบบทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียนวิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและ
สารอาหารของกลุมตัวอยาง 
 

เลขท่ี ชื่อ สกุล คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน 
76 วศิน กองเพิ่มพูล 15 23 
77 อานุภาพ ครวญดี 12 20 
78 พัชรี เกิดพกิุล 9 19 
79 เมรินทร ทรัพยพล 14 24 
80 ศิริวรรณ พวงเกต ุ 15 21 
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ภาคผนวก ญ. 
แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลกับนเว็บ 

วิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลกับนเว็บชั้นมธัยมศึกษาปท่ี2 
วิชา วิทยาศาสตร เร่ือง อาหาร  

 
แผนการจัดการเรียนรูนี้มีขั้นตอนการเรียนตามหลักการใชปญหาเปนหลักซึ่งผูวิจัย

สังเคราะหมาจาก แนวคิด หลักการ และทฤษฎีของการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักของBarrows 
(1985) , Duch (1995) , ทองจันทร หงสลดารมภ (2537) และKreger (1998) มากําหนดเปนกรอบ
ของขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีขั้นตอนตางๆ ไดแก  

1. ขั้นนําเสนอปญหา  
  2. ข้ันสรางประเด็นการเรียนรู  

 3. ขั้นคนควาหาความรู  
  4. ขั้นสรุป  
  แผนการเรียนรูนี้เปนแผนการเรียนรูสําหรับการจัดการเรยีนการสอน 1 สถานการณปญหา 
เปนระยะเวลาสัปดาหละ 2 คาบ และในการวิจัยคร้ังนีจ้ะใชระยะเวลาทั้งส้ิน 2 สัปดาห โดยให 
ผูเรียนศึกษาสถานการณปญหา 1 สถานการณ  ขั้นตอนการเรียนโดยใชปญหาเปนหลกับนเว็บแบบ
สถานการณจําลอง มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลกับนเว็บ วิชา วิทยาศาสตร เรื่อง อาหาร ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2  
 

ขั้นตอนกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม บทบาทผูเรียน บทบาทผูสอน เว็บเพจ สื่อ 
1. ขั้นนําเสนอปญหา 
 (เวลา 10 นาที) 

-นําเสนอสถานการณปญหา
ตามวัตถุประสงคและเนื้อหา 
 

1) ศึกษาสถานการณปญหาที่นําเสนอบน
เว็บไซตในลักษณะสถานการณจําลองเปน
รายบุคคล ระยะเวลา 10 นาที  
2)  เขาไปยังเว็บบอรดเพื่อดูคําถามที่เปน
แนวทางปญหาในสถานการณจําลองที่
ผูสอนนําเสนอไว 
3)  เลือกรายการผังหองและเลือกหอง
ประชุมเพื่อเขาหองสนทนากลุมยอย 
จากนั้นทําการเลือกประธานและเลขากลุม 

1) ควบคุมและอํานวยความสะดวกใน
การจัดการเรียนการสอน 
 
2)  ใชคําถามกระตุนผูเรียนโดย 
ตั้งคําถามไวในเว็บบอรด 
 
3) ผูสอน เขารวมการสนทนากลุมยอย
ในทุกๆ กลุม 

- หนาหองตรวจโรค
(เสนอสถานการณที่เปน
ปญหา) 
 
 
 

- โปรแกรม 
สถานการณจําลอง 
- เว็บบอรด 
 

2. ขั้นสรางประเด็น
การเรียนรู 
(เวลา 40 นาที) 
 

-เรียนเปนกลุม 
 1) ระบุปญหา 
 2) วิเคราะหปญหา 
 3) กําหนดประเด็นการเรียน 
 

4) ระบุปญหา และวิเคราะหปญหานั้นๆ 
เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ตรงกัน  เลขานุการ
สรุปปญหาที่ไดจากการสนทนาภายในกลุม 
แลวสงใหผูสอนรับทราบทางอีเมล ถา
ถูกตองผูเรียนจะชวยกันวิเคราะหปญหา 
เพื่อกําหนดสมมติฐานของปญหานั้นตอไป 
แตถาปญหาที่ระบุมาไมถูกตองผูเรียน
จะตองศึกษาสถานการณปญหาอีกครั้ง จน
สามารถระบุปญหาไดอยางเหมาะสม 

4)  ตรวจดูการระบุและการวิเคราะห
ปญหาของนักเรียนแลวใหผล
ปอนกลับ 

- เว็บเพจหองประชุม 
(เชื่อมโยงไปยังหอง
สนทนากลุมยอย) 
 

- หองสนทนา 
(กลุมยอย) 
- อีเมล (ผูสอน) 
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ขั้นตอนกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม บทบาทผูเรียน บทบาทผูสอน เว็บเพจ สื่อ 
    5) ผูเรียนรวมกันวิเคราะหสาเหตุของปญหา

และกําหนดสมมติฐานของปญหา จากนั้น
เลขานุการสรุปสมมติฐานที่ไดจากการ
สนทนาภายในกลุม แลวสงใหผูสอน
รับทราบทางอีเมล  
   
 
 
 
6) ผูเรียนรวมกันกําหนดประเด็นในการ
เรียน  เลขานุการสรุปผลที่ไดจากการ
สนทนาภายในกลุม แลวสงใหผูสอน
รับทราบทางอีเมล เพื่อตรวจดูความถูกตอง
เหมาะสม ถาถูกตองผูเรียนจะไปศึกษา
คนควาขอมูลเปนรายบุคคลจากบริบทและ
ขอมูลในสถานการณจําลอง รวมทั้ง
แหลงขอมูลบนเว็บไซตและขอมูลที่ผูสอน
จัดเตรียมใหในฐานขอมูลในระยะเวลา 60 
นาที แตถาวัตถุประสงคไมถูกตองผูสอนจะ
ใหผูเรียนกําหนดอีกครั้ง 

5)  ผูสอนตรวจดูความถูกตอง
เหมาะสมของสมมติฐานแลวใหผล
ยอนกลับแกผูเรียน ถาถูกตองผูสอนจะ
ใหผูเรียนชวยกันกําหนดประเด็นใน
การเรียนนั้นตอไป แตถาสมมติฐานไม
ถูกตอง 
ผูสอนจะใหผูเรียนวิเคราะหสาเหตุของ
ปญหาอีกครั้งใหถูกตองเหมาะสม 
 
6)  ผูสอนตรวจดูความถูกตอง
เหมาะสมของประเด็นในการเรียนที่
ผูเรียนกําหนด แลวใหผลยอนกลับแก
ผูเรียน ถาถูกตองผูสอนจะใหผูเรียนไป
ศึกษาคนควาขอมูลเปนรายบุคคล แต
ถายังไมถูกตองเหมาะสม ผูสอนจะให 
ผูเรียนกําหนดประเด็นในการเรียน 
อีกครั้ง  
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ขั้นตอนกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม บทบาทผูเรียน บทบาทผูสอน เว็บเพจ สื่อ 
3. ขั้นคนควาหา 
ความรู 
(เวลา 100 นาที) 

- ศึกษาขอมูลเพิ่มเติม 
 
 
 
 
 
 

7) คนควาขอมูลจากโปรแกรมสถานการณ
จําลองและแหลงการเรียนรูตางๆเปน
รายบุคคล 
 

7) ควบคุมการเรียนการสอน อํานวย
ความสะดวก และชี้แนะแนวทางการ
เรียนแกผูเรียน 

- เว็บเพจผังหอง 
- เว็บเพจหองทดลอง 
- เว็บเพจหองอินเทอรเน็ต 
 - เว็บเพจหองสมุด 
 (เชื่อมโยงไปยังเว็บไซตที่
เกี่ยวของและเว็บเพจ 
ขอมูลที่ผูสอนจัดเตรียม
ไว) 
 

- เว็บไซตตางๆ 
- แหลงขอมูลที่ 
ผูสอนจัดเตรียมไว 
- โปรแกรม 
สถานการณจําลอง 
 
 

4. ขั้นสรุป 
 (เวลา 50 นาที) 

- อภิปรายเปนกลุม 
1) แลกเปลี่ยนความรู  
 
 
 
2) รวบรวมความรู 
 
 
3) สรุปความรู 

 
8) นําความรูที่ไดมาเสนอและแลกเปลี่ยน
กันภายในกลุมยอย โดยดูคําถามที่ผูสอน
นําเสนอไวในเว็บบอรดเปนแนวทางในการ
สรุปขอความรู 
9) รวบรวมและคัดเลือกขอมูลเพื่ออธิบาย
และแกปญหาในประเด็นการเรียนที่กําหนด 
 
10) ผูเรียนรวมกันสรุปความรู และหลักการ
ตางๆ จากนั้นเลขานุการสรุปผลที่ไดจาก 

 
8) ตั้งคําถามกระตุนผูเรียนในเว็บ
บอรด 
 
 
9) ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่
นักเรียนคนความา 
 
10) ผูสอนตรวจดูความถูกตองของ 
ขอสรุปแลวใหผลปอนกลับแกผูเรียน  

- เว็บเพจหองประชุม(เปน
สถานที่ที่แสดงภาพการ
ประชุมของสมาชิกซึ่งจะ
เชื่อมโยงไปยังหอง
สนทนา) 
- เว็บเพจหองทดลอง/
หองปฏิบัติการ แสดงผล
ของการจัดกระทําใน
สถานการณจําลองที่
ผูเรียนเลือก 

-หองสนทนา 
(กลุมยอยและกลุม
ใหญ) 
- อีเมล 
-โปรแกรม
สถานการณจําลอง 
-เว็บบอรด 
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ขั้นตอนกิจกรรม ลักษณะกิจกรรม บทบาทผูเรียน บทบาทผูสอน เว็บเพจ สื่อ 
  การสนทนาภายในกลุม แลวสงใหผูสอน

รับทราบทางอีเมล เพื่อตรวจดูความถูกตอง 
หากขอสรุปนั้นยังไมถูกตองเหมาะสม  
ผูเรียนจะตองไปคนควาขอมูลเพิ่มเติม  
11) สรุปผลจากการคนควาขอมูลเพิ่มเติม 
แลวสงใหผูสอนรับทราบ 
12)  อานขอสรุปของแตละกลุมที่ผูสอน
นําเสนอไวบนเว็บบอรด 
13) ทดลองปฏิบัติตามขอสรุปที่ไดในสวน
ของภารกิจในสถานการณจําลองแลวสังเกต
ผลที่เกิดขึ้น 
 14) ผูเรียนสรุปผลจากการทดลองใน 
สถานการณจําลองในกลุมยอย 
15) ทําแบบฝกหัดหลังเรียนบนเว็บแลวสง
ใหผูสอน 
16) อภิปรายรวมกันในหองสนทนากลุม
ใหญในสิ่งที่ศึกษามา เพื่อปรับความเขาใจ
ในบทเรียนใหตรงกัน 
17) ตอบแบบประเมินการทํางานของตน
และสมาชิกจากหนาเว็บเพจการประเมิน 

ถาขอสรุปยังไมถูกตองเหมาะสม  
ผูสอนจะใหผูเรียนไปคนควาขอมูล
เพิ่มเติม  
                                                                
11) ตรวจดูความถูกตองของขอสรุป 
 
12) นําเสนอขอสรุปของแตละกลุมไว
บนเว็บบอรด 
13) สังเกตการปฏิบัติของผูเรียน 
 
 
14) ตรวจดูความถูกตองของขอสรุป 
 
15) สังเกตการเรียนของผูเรียน 
 
16) ดูแลการอภิปรายรวมกันของ 
ผูเรียนในกลุมใหญ 
 
17)  ตรวจสอบผลจาก แบบประเมิน
การทํางานของตนและสมาชิก 
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ภาคผนวก ฎ. 
ตารางคะแนนการทดสอบประสิทธิภาพสื่อ 
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ตารางคะแนนการทดสอบประสิทธิภาพสื่อ 
 

ตารางที่ 17 ผลการทดสอบ ขั้นที่ 1 ทดสอบแบบหนึ่งตอหนึ่ง (One-on-one-testing) 
 

ขอสอบในแตละวตัถุประสงค 
1 2 3 4 

ขอสอบ 
 
คนที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

 
รวม 

1 0                                         0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 17
2 0                                         1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 16
3 0                                         1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 18
4 1                                         0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 18
5 0                                         0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 17

รวมคะแนน 1 2 3 4 2 2 1 3 4 0 1 2 2 3 1 2 2 1 3 3 2 3 2 0 1 2 1 4 3 2 4 0 2 4 2 2 2 1 3 4 86 
รวม % 40 42.5 43.6 43.3 43 
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ตารางที่ 18 ผลการทดสอบ ขั้นที่ 2 ทดสอบกลุมเล็ก (Small group testing) 
 

ขอสอบในแตละวตัถุประสงค 
1 2 3 4 

  ขอสอบ 
 

คนที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

 
รวม 

1 0                                         1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 24
2 0                                         1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 26
3 1                                         1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 23
4 1                                         0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 26
5 1                                         1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 28
6 1                                         1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 25
7 1                                         0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 29
8 0                                         1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 28
9 1                                         0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 27
10 1                                         1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 29

รวมคะแนน 7 7 4 8 7 6 7 7 7 4 7 9 7 8 5 4 8 6 9 5 8 6 7 7 6 6 6 9 5 2 6 7 7 6 7 7 9 7 7 9 265 
รวม % 60 66.3 68.2 66.7 66.3 
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ตารางที่ 19  ผลการทดสอบ ขั้นที่ 3 การทดสอบกลุมใหญ (Large group testing) 
ขอสอบในแตละวตัถุประสงค 

1 2 3 4 
   ขอสอบ 

 
คนที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

 
รวม 

1 1                                         1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 36
2 1                                         1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37
3 1                                         1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 36
4 0                                         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 36
5 1                                         1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 37
6 1                                         1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 36
7 1                                         0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 36
8 1                                         1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 35
9 0                                         1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 32

10 1                                         0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 37
11 1                                         1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35
12 1                                         1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37
13 1                                         1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 36
14 1                                         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37
15 1                                         1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38
16 1                                         0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 36
17 1                                         1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 35
18 1                                         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 38
19 1                                         1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 36
20 1                                         1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38
21 1                                         1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 36
22 1                                         1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37

 

202



ตารางที่ 19  แสดงผลการทดสอบ ขั้นที่ 3 การทดสอบกลุมใหญ (Large group testing) 
 

ขอสอบในแตละวตัถุประสงค 
1 2 3 4 

   ขอสอบ 
 

คนที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

 
รวม 

23 1                                         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39
24 1                                         1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 38
25 1                                         1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 36
26 1                                         1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37
27 1                                         0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38
28 1                                         1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 37
29 1                                         1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 38
30 0                                         1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 35

รวมคะแนน 27 26 28 26 27 26 29 25 28 26 29 29 27 28 26 27 29 26 29 26 27 27 28 28 27 29 26 27 26 28 27 26 29 28 27 27 28 27 29 30 1095 
รวม % 90 90 91.2 92.04 91.25 
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ภาคผนวก ฏ. 
ตัวอยางเว็บเพจการเรียนโดยใชปญหาเปนหลักบนเว็บวิชา วิทยาศาสตร 

 เร่ือง อาหารและสารอาหาร 
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ภาพที่ 8 โฮมเพจการเรียนโดยใชปญหาเปนหลัก

บนเว็บ 
 

ภาพที่ 9 เว็บเพจลงชื่อเขาสูระบบและรหสัผาน 
 

  
ภาพที่ 10 เว็บเพจเขาสูระบบการเรียน ภาพที่ 11 เว็บเพจแนะนําการเรียน 

 

  
ภาพที่ 12 เว็บเพจบทบาทผูเรียน 

 
ภาพที่ 13 เว็บเพจบทบาทผูสอน 

  
ภาพที่ 14 เว็บเพจขอมูลสวนตัวของผูเรียน ภาพที่ 15 เว็บเพจรายชื่อสมาชิกในกลุมยอย 
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ภาพที่ 16 เว็บเพจตอนรับเขาสูโปรแกรม 

สถานการณจําลอง 
 
 

ภาพที่ 17 เว็บเพจหองตรวจโรคในโปรแกรม
สถานการณจําลอง 

 

  
ภาพที่ 18 เว็บเพจหองสมุดในโปรแกรม 

สถานการณจําลอง 
 
 

ภาพที่ 19 เว็บเพจหองทดลองในโปรแกรม
สถานการณจําลอง 

 

  

ภาพที่ 20  เว็บเพจการทดลองในหองทดลอง ภาพที่ 21  เว็บเพจแสดงผลการทดลอง 
ในหองทดลอง 
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ภาพที่ 22 เว็บเพจภารกจิที่ 1 

การจัดรายการอาหารตามหมวดสารอาหาร 
 

ภาพที่ 23 เว็บเพจภารกจิที่ 2  
การเลือกรายการอาหารใหผูปวย 

  
ภาพที่ 24 เว็บเพจการปฏิบัตภิารกิจที่ 1 

การจัดรายการอาหารตามหมวดสารอาหาร 
ภาพที่ 25 เว็บเพจการปฏิบัตภิารกิจที่ 2  

การเลือกรายการอาหารใหผูปวย 
 

  
ภาพที่ 26 เว็บเพจผลปอนกลับที่ถูกตองจากการ

เลือกรายการอาหารใหผูปวยใน 
สถานการณจําลอง 

ภาพที่ 27 เว็บเพจผลปอนกลับที่ไมถูกตองจาก
การเลือกรายการอาหารใหผูปวยใน 

สถานการณจําลอง 
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ภาพที่ 28 เว็บเพจหองอินเทอรเน็ตในโปรแกรม

สถานการณจําลอง 
 

ภาพที่ 29 เว็บเพจผังหองในโปรแกรม 
สถานการณจําลอง 

  
ภาพที่ 30 เว็บเพจกระดานสนทนา ภาพที่ 31 เว็บเพจหองสนทนา 

 

  
ภาพที่ 32 เว็บเพจแบบฝกหัด ภาพที่ 33 เว็บเพจผูจัดทํา 
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ภาคผนวก ฐ.  

เว็บเพจแบบประเมินตนเองและสมาชิก 
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ภาพที่ 34   เวบ็เพจแบบประเมินตนเองและสมาชิก 
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ภาคผนวก ฑ.  

ตัวอยางเว็บเพจการอภิปรายในหองสนทนา 
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ภาพที่ 35 เว็บเพจการสนทนาในหองสนทนากลุมยอย  
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ภาพที่ 36 เว็บเพจการสนทนาในหองสนทนากลุมใหญ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวฉัตรลดา สุนทรนนท เกิดวันที่ 27 กันยายน พ.ศ. 2525 ที่กรุงเทพมหานคร  
สําเร็จการศึกษาระดับครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินยิมอันดับหนึ่ง) สาขาวิชาประถมศกึษา วิชาเอก 
ประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2546 และเขาศึกษาตอใน
หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาโสตทัศนศึกษา ภาควิชา หลักสูตร การสอน และ
เทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย ในปการศึกษา 2547 
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