
ผลของการใชดนตรผีอนคลายตอการลดความเครียดในกลุม 
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สุกานดา   สุภาจันทร 
 
 
 
 

การคนควาแบบอิสระนี้เสนอตอบัณฑิตวิทยาลัยเพ่ือเปนสวนหนึ่ง 
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญา 

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาจติวิทยาการปรึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 

บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 

 การคนควาแบบอิสระนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจากอาจารย  ดร.สมชาย   เตียวกุล 
และอาจารยพิชัย   ปรัชญานุสรณ  อาจารยที่ปรึกษาผูซ่ึงใหความรู คําแนะนํา คําปรึกษาและตรวจ
แกไขจนเสร็จสมบูรณ ผูเขียนขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี ้
 ขอกราบขอบพระคุณ อาจารย ดร. ณรงคศักดิ์   จันทรนวล  และ รองศาสตราจารย 
สงคราม   เชาวนศิลป ที่กรุณารับเปนกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ และใหคําแนะนําเปน
อยางดีตลอดมา 
 ขอกราบขอบพระคุณนายแพทย สมบูรณ   ชุมวิจารณที่ไดกรุณาเอื้อเฟอขอมูลเกี่ยวกับโรค
และอาการของโรครวมถึงความรูทางวิชาการและประสบการณตางๆในการทําวิจัยครั้งนี้ รวมถึง
ผูปวยที่เขารวมการวิจัยทุกคนที่ใหความรวมมือในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้จนสําเร็จลุลวงดวยดี 
 ขอขอบคุณ อาจารยสุคนธทิพย   สุภาจันทรที่ใหคําแนะนําเกี่ยวกับสถิติและการวิจัย ตลอด
ระยะเวลาของการประมวลผลขอมูล รวมทั้งเพื่อนรวมงานทุกคน ที่ไดใหความชวยเหลือและเปน
กําลังใจในการคนควาแบบอิสระครั้งนี้จนสําเร็จดวยดี 

ขอขอบคุณ คุณธนิต   เนตรกูล  ที่ไดใหความรู ประสบการณและคําแนะนําในการทําวิจัย 

ขอขอบคุณ คุณสลิลดา   ไชยประคอง และเจาหนาที่ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมทุกทาน ในความชวยเหลือและอํานวยความสะดวกตลอดการศึกษา 

สุดทายนี้ ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแม ตลอดจน ญาติพี่นอง ที่สงเสริมสนับสนุน
และเปนแรงบันดาลใจในการทําวิจัยนี้จนสําเร็จลุลวงไปดวยด ี

คุณคาและประโยชนที่ไดรับจากการวิจัยในครั้งนี้ ขอมอบใหแก คุณพอ คุณแม และ
คณาจารยผูประสิทธิ์ประสาทความรู 

 
 

สุกานดา   สุภาจันทร 
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