
บทท่ี 3 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 
 

1.  กลุมตัวอยางและวิธีการเลือก 

 กลุมตัวอยางเปนผูไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคปวดหลังสวนลางที่มารับบริการ
ในโรงพยาบาลแมทะระหวางเดือน เมษายน 2549 ถึง เดือนพฤษภาคม 2549 จํานวน 40 ราย โดย
แยกออกเปน กลุมควบคุม ซ่ึงหมายถึง กลุมผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยเปนผูมีอาการปวดหลัง
สวนลางซึ่งไดรับการรักษาโดยแพทยโดยมีคุณสมบัติไมมีปญหาทางการไดยินและยินดีเขารวมใน
งานวิจัย โดยมีการรักษาพยาบาลตามปกติรวมกับการปรึกษาทางจิตวิทยา จํานวน 20 คน และกลุม
ทดลอง  หมายถึง กลุมผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยเปนผูมีอาการปวดหลังสวนลางซึ่งไดรับการรักษา
โดยแพทยโดยมีคุณสมบัติไมมีปญหาทางการไดยินและยินดีเขารวมในงานวิจัย โดยมีการ
รักษาพยาบาลตามปกติรวมกับการปรึกษาทางจิตวิทยา จํานวน 20 คน  กลุมทดลองจะไดรับฟง
ดนตรีผอนคลาย  เปนเวลาครั้งละ 20 นาที 4 สัปดาห สัปดาหละ   3 วัน เปนการเพิ่มเติมจาก     
การรักษาโดยปกติของกลุมควบคุม  สําหรับขั้นตอนการเลือกมีดังนี้ 
 
 ขั้นตอนแรก  
 เลือกผูรับบริการที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนโรคปวดหลังสวนลางโดยไมมีโรค
ประจําตัวอ่ืนๆเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) ตามเกณฑคุณสมบัติที่
กําหนดดังนี ้
 1.  มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ สามารถพูดหรือส่ือความหมายเขาใจไดประเมินไดจากการ
รับรูเร่ืองบุคคล วันเวลาและสถานที่ที่ด ี

 2.  ไมมีปญหาทางการไดยิน  

 3.  ยินดีที่จะเขารวมในโครงการวิจัย 
 
ขั้นตอนที่สอง 
 เมื่อไดกลุมตัวอยางตามเกณฑที่กําหนดจํานวน ทั้งหมด 40 คน แลวในกลุมตัวอยางผูวิจัย
ไดใชวิธีสุมตัวอยางอยางงาย จัดกลุมตัวอยางเขากลุมทดลองจํานวน 20 ราย ไดรับการฟงดนตรี
ผอนคลาย และกลุมควบคุมจํานวน 20 ราย 
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ขั้นตอนที่สาม 
ใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบวัดระดับความเจ็บปวดโรคปวดหลังสวนลางอาการหรือ

ปจจัยตางๆที่เกี่ยวกับความเจ็บปวดของ The McGill Pain Questionaire ซ่ึงมีคาความเชื่อมั่น 
0.74 

 
2.  ตัวแปรในการวิจัย 

ตัวแปรในการวิจัยไดแก 
1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable)  ไดแก การฟงเสียงดนตรีผอนคลาย 

2. ตัวแปรตาม  (Dependent Variables)  ไดแก 
2.1 ระดับความเจ็บปวด 

2.2 ปฏิกิริยาตอความเครียด 

2.3 อาการของความเครียด แบงเปน 7 ระบบ ดังนี้ 
1. ระบบกลามเนื้อ 

2. ระบบพาราซิมพาเธติค 

3. ระบบซิมพาเธติค 

4. ระบบอารมณ 
5. ระบบความคิด 

6. ระบบตอมไรทอ 

7. ระบบภูมิคุมกัน 

3.  ตัวแปรควบคุม (Control Variables)   ไดแก 
1.  อุณหภูมิหอง 
2.  ระบบเสียงที่เหมาะสมกับการฟง 
3.  ระดับแสง 
4.  ระบบหองปดที่ควบคุมเสียงดนตรีไมใหออกไปภายนอกและเสียงจากภายนอก      
       ไมใหมารบกวนการทดลอง  
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แบบแผนการวิจัย 

 การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยแบบทดลอง (Experimental Research) โดยการใชแบบการ
ทดลองที่เรียกวา Pretest-Posttest Control Group Design ซ่ึงมีแบบแผนการทดลองดังนี้ 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
ภาพที่  4  แสดงแบบแผนการทดลอง 

รับการรักษาดวยยา  การปรึกษาทาง
จิตวิทยารวมกับการไดรับฟงเสียงดนตรี
ผอนคลาย จันทร พุธ ศุกร คร้ังละ 20 
นาที เวลา 10.00-11.00 น.ติดตอกัน 4 

ทําแบบทดสอบหลังการ
ทดลองเมื่อครบ 4 สัปดาห 
 

ทําแบบทดสอบหลังการ
ทดลองเมื่อครบ 4 สัปดาห 

รับการรักษาดวยยา และ 
การปรึกษาทางจิตวิทยา 

เชนเดียวกับกลุมทดลอง 

คัดเลือกกลุมตัวอยาง 
(purposive sampling) 

สุมตัวอยางอยางงาย 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ทําแบบทดสอบกอนการทดลอง ทําแบบทดสอบกอนการทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง 
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3.  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 5 ชนิด ประกอบดวย 

      1.  แบบบันทึกขอมูลทั่วไปของผูปวย ไดแก อายุ  เพศ   อาชีพ  ระดับการศึกษา  
      2.  แบบวัดอาการและความเจ็บปวดของผูมีภาวะอาการปวดหลัง 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดใชแบบทดสอบของ The McGill Pain Questionaire มาใช

โดยปรับขอคําถามจาก 15 ขอคําถามใหเหลือ 12 ขอคําถาม คําถามที่ตัดออกเปนคําถามที่ผูปวยไทย
สวนมากไมสามารถบอกได และเลี่ยงที่จะไมตอบขอคําถาม ซ่ึงไดแก คําถามเกี่ยวกับชนิดและชื่อ
ของยาที่ใชรักษาอาการปวดหลังเนื่องจากไมไดรับการบอกเลาจากแพทยผูรักษา  เพศสัมพันธและ
การบรรลุจุดสุดยอดภายหลังมีอาการปวดหลัง  

อาการหรือปจจัยตางๆที่เกี่ยวกับความเจ็บปวดของ  มีจํานวน 12 ขอ แตละขอจะประเมิน
ความเจ็บปวด โดยแบงเปน 5 ระดับดังนี้ 

1  หมายถึง ไมมีเลย  กําหนดคะแนน 1 

2  หมายถึง มีเล็กนอย  กําหนดคะแนน 2 

3  หมายถึง มีปานกลาง กําหนดคะแนน 3 

4  หมายถึง มีมาก  กําหนดคะแนน 4 

5  หมายถึง มีมากที่สุด  กําหนดคะแนน 5 

ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา  (rating scale)    ถาเกิดอาการใหระบบ
ความรูสึก โดยเร่ิมตั้งแต ไมมีความเจ็บปวด จนถึง เจ็บปวดมากที่สุด การใหคะแนนเรียงลําดับ จาก 
1 ถึง 5 คะแนน ดังนั้นคะแนนรวมต่ําสุดจะเทากับ 12 คะแนน และคะแนนรวมสูงสุด เทากับ 60 

คะแนน 
การแปลความหมายของคะแนน ไดแบงระดับความเจ็บปวดออกเปน 5 ระดับตาม  

มาตราสวนประมาณคาแบบลิเคิรท (Likert  scale) โดยกําหนดเกณฑการใหน้ําหนักคะแนน ดังนี ้
ชวงคะแนน 1-1.49  ไมมีความเจ็บปวด 

ชวงคะแนน 1.5-2.49  มีความเจ็บปวดเล็กนอย 
ชวงคะแนน 2.5-3.49  มีความเจ็บปวดปานกลาง 
ชวงคะแนน 3.5-4.49  มีความเจ็บปวดมาก 

 ชวงคะแนน 4.5-5  มีความเจ็บปวดมากที่สุด 

คะแนนที่ไดมาหาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach) ได
คาความเชื่อมั่น .896   
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3.  แบบประเมินความเครียดดวยตนเองในภาวะปวดหลัง  
การวิจัยครั้งนี้ ไดนําสวนที่ 1  คือ ความไวตอความเครียด สวนที่ 2 คือ สาเหตุของ

ความเครียด และสวนที่ 3 อาการของความเครียด แบบประเมินความเครียดชุดสวนปรุงนํามาปรับ
ใหมีขนาดเล็กลง โดย เปนการสํารวจวิถีชีวิตประจําวันที่จะมีผลตอความเครียด และจะบอกไดวา
เหตุการณที่ทําให รู สึกเครียดโดยมีสาเหตุจากงาน  เ ร่ืองสวนตัว  ครอบครัว  สภาพสังคม 
สภาพแวดลอม และการเงิน วัดอาการของความเครียดที่เกิดขึ้นซึ่งอาการที่เกิดขึ้นเปนผลมาจากการ
ที่มีความตองการหรือมีความกดดันทางใจสูง มีทั้งหมด 20 ขอ แตละขอจะประเมินความเจ็บปวด 
โดยแบงเปน 5 ระดับดังนี้ 

1 หมายถึง ไมมีเลย  กําหนดคะแนน 1 

2 หมายถึง มีเล็กนอย  กําหนดคะแนน 2 

3 หมายถึง มีปานกลาง  กําหนดคะแนน 3 

4 หมายถึง มีมาก  กําหนดคะแนน 4 

5 หมายถึง มีมากที่สุด  กําหนดคะแนน 5 

ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา  (rating scale)    ถาเกิดอาการใหระบุ
ความรูสึก โดยเริ่มตั้งแต ไมรูสึกเครียด จนถึง เครียดมากที่สุด การใหคะแนนเรียงลําดับ จาก 1 ถึง 5 

คะแนน ดังนั้นคะแนนรวมต่ําสุดจะเทากับ 20  คะแนน และคะแนนรวมสูงสุด เทากับ 100 คะแนน 

การแปลความหมายของคะแนนไดแบงระดับความเครียดออกเปน 5 ระดับตามมาตรา
สวนประมาณคาแบบลิเคิรท (Likert  scale) โดยกําหนดเกณฑการใหน้ําหนักคะแนน ดังนี ้

ชวงคะแนน 1-1.49  ไมมีความเครียด 

ชวงคะแนน 1.5-2.49  มีความเครียดเล็กนอย 
ชวงคะแนน 2.5-3.49  มีความเครียดปานกลาง 
ชวงคะแนน 3.5-4.49  มีความเครียดมาก 

 ชวงคะแนน 4.5-5  มีความเครียดมากที่สุด 

คะแนนที่ไดมาหาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach) ได
คาความเชื่อมั่น .744 

4.  แบบวัดอาการเครียด 

ผูวิจัยไดนําวัดความเครียดสวนปรุงชุด   104 ขอ (SPST- 104) มาใชในการประเมิน
ความเครียด  ซ่ึงแบบวัดนี้  สุวัฒน  มหัตนิรันดรกุล  วนิดา  พุมไพศาลชัย และพิมพมาศ  ตาปญญา  
พัฒนามาจากรูปแบบทางชีวะพฤติกรรม ของความเครียด Miller, Smith และ Rothstein (1993) 
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เพราะเปนแบบวัดที่ใชประเมินความเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเกิดความเครียดจนถึงขอบเขต
อันตรายของการปลุกเราทางสรีระวิทยา  โดยบุคคลที่จะตองมีการประเมิน  และแปลความหมาย
ตามการรับรูความคิดและความรูสึกตอแรงกดดันที่จะทําใหบุคคลเกิดความเครียด  

การวิจัยคร้ังนี้ไดเลือกเฉพาะสวนที่ 3 คือ  แบบวัดอาการเครียด  เพราะเปนการประเมิน
ถึงอาการของความเครียดที่เกิดขึ้นตามการรับรูของบุคคลนั้นๆ ซ่ึงแบบวัดนี้ไดกลาวถึงการ
เปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเกิดความเครียดจนถึงขอบเขตอันตรายของการปลุกเราทางสรีระวิทยา
ที่ประเมินไดจากปฏิกิริยาตอบสนองของรางกาย 7 ระบบ  และสามารถประเมินระดับความรุนแรง
ของความเครียดที่เกิดขึ้นได   

ลักษณะคําตอบเปนมาตราสวนประมาณคา  (rating scale)    ถาเกิดอาการใหระบุ
ความรูสึก โดยเริ่มตั้งแต ไมรูสึกเครียด จนถึง เครียดมากที่สุด การใหคะแนนเรียงลําดับ จาก 1 ถึง 5 

คะแนน ดังนั้นคะแนนรวมต่ําสุดจะเทากับ 33  คะแนน และคะแนนรวมสูงสุด เทากับ 165 คะแนน 

การแปลความหมายของคะแนนไดแบงระดับความเครียดออกเปน 5 ระดับตามมาตรา
สวนประมาณคาแบบลิเคิรท (Likert  scale) โดยกําหนดเกณฑการใหน้ําหนักคะแนน ดังนี ้

ชวงคะแนน 1.00-1.49  ไมมีความเครียด 

ชวงคะแนน 1.50-2.49  มีความเครียดเล็กนอย 
ชวงคะแนน 2.50-3.49  มีความเครียดปานกลาง 
ชวงคะแนน 3.50-4.49  มีความเครียดมาก 

 ชวงคะแนน 4.50-5.00  มีความเครียดมากที่สุด 

คะแนนที่ไดมาหาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach) ได
คาความเชื่อมั่น .898 

5.  แผนซีดีบันทึกเสียงดนตรีประเภทผอนคลาย ผูวิจัยไดคัดเลือกดนตรีคลาสสิก ซ่ึง
ไดรับการเรียบเรียงเสียงดนตรีโดยมีแบบแผนและโครงสรางที่ชัดเจน   มีจังหวะที่ชา มั่นคง 
สม่ําเสมอ (เสาวนีย   สังฆโสภณ, 2537) อยูในชวงประมาณ  60  ครั้งตอนาทีหรือต่ํากวา  70-80  

ครั้งตอนาที  เทียบเทากับการเตนของหัวใจ (Johnston & Rohaly-Davis, 1996) มีระดับเสียงที่
ต่ําหรือทุมนุมนวล ความดังเบาของเสียงอยูในชวง  40-60  เดซิเบล (Chlan, 1998)     ระดับเสียง
สูงเสียงต่ําตางกันมาจัดเรียงกัน ไวอยางมีศิลปะ  มีชีวิตชีวา  โดยคํานึงถึงความสั้นยาวของเสียงแต
ละเสียง   ทํานองเพลงที่มีความสอดคลอง  กลมกลืน (พิชัย  ปรัชญานุสรณ, 2534)  การวิจัยในครั้ง
นี้ใชทั้งหมด 15 เพลงนํามาเรียบเรียงแบงเปน 4 ชุด ชุดละ ประมาณ 20 นาที โดยผานการเห็นชอบ

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

47 
 

ของอาจารย พิชัย   ปรัชญานุสรณ นักดนตรีบําบัดของไทย กําหนดใหกลุมทดลองฟงดนตรีคร้ังละ 
20 นาที สัปดาหละ 3 คร้ังสลับเปลี่ยนชุดกันไปจนครบ 4 สัปดาห 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1.  แบบวัดอาการและความเจ็บปวดของผูมีภาวะอาการปวดหลัง  แบบประเมิน
ความเครียดดวยตนเองในภาวะปวดหลังและแบบวัดอาการเครียด ผูวิจัยนําไปตรวจสอบความ
ถูกตองจากแพทยจํานวน 2 ทาน อาจารยดานจิตวิทยา 1 ทาน รวมทั้งหมด 3 ทานโดยนําขอคิดเห็น
และขอเสนอแนะมาแกไขปรับปรุงแลวทดสอบหาความเชื่อมั่นในผูมีอาการปวดหลังจํานวน 10 
ราย และนําคะแนนที่ไดมาหาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach) ได
คาความเชื่อมั่น ของแบบวัดอาการและความเจ็บปวดเทากับ  .896  แบบประเมินความเครียดดวย
ตนเองในภาวะปวดหลังเทากับ  .744  และแบบวัดอาการเครียดเทากับ  .898 

2.  แผนบันทึกเสียงดนตรีคลาสสิกแบบบรรเลงดวยเครื่องดนตรีอคูสติค ซ่ึงผูวิจัยได
เร่ิมตนดวยการคัดเลือกจากเพลงบรรเลงทุกสไตล  ซ่ึงเปนดนตรีแบบคลาสสิกในยุคบารอคและยุค
คลาสสิกโดยเลือกเพลงที่มีจังหวะบรรเลงที่มีจังหวะต่ํากวาการเตนของหัวใจ เครื่องดนตรีใหเสียงที่
เปนเสียงธรรมชาติเชนเครื่องดนตรีประเภทไวโอลิน พิณฝร่ัง คลาริเนต  ทําใหเสียงดนตรีที่เกิดขึ้น
เปนดนตรีที่มีคุณภาพเหมาะสมกับการผอนคลายทั้งในสวนของทํานอง จังหวะและความถี่ของเสียง 
หลังจากนั้นไดนําไปขอความเห็นชอบจากผูทรงคุณวุฒิทางดานดนตรีบําบัดจํานวน 1 ทาน แพทย
และอาจารยทางดานจิตวิทยา จํานวน 2 ทานแลวนําไปทดลองใชกับผูมีภาวะอาการปวดหลัง
สวนลาง 10 ราย โดยไมบอกถึงความคาดหวังเกี่ยวกับผลของดนตรีในแงของความรูสึกผอนคลาย 
เพื่อประเมินวาผูฟงจะมีความรูสึกผอนคลายจากการฟงดนตรีที่คัดเลือกมานี้หรือไม  ซ่ึงไดรับ      
การประเมินวากอใหเกิดความรูสึกผอนคลายขึ้นทุกราย 

 
4.  ขั้นตอนดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังนี้ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังตอไปนี ้
1.  ขั้นเตรียมการทดลอง 

 เลือกสถานที่ที่ใชทําการทดลองโดยพิจารณาจากความเหมาะสมของสถานที่ที่ใชในการ
ทดลอง คือ เปนหองปรับอากาศที่สามารถปรับระดับอุณหภูมิได มีเครื่องเสียงที่สามารถควบคุม
กําหนดเสียงใหอยูในเกณฑที่เหมาะสมกับการฟง และสามารถควบคุมระดับแสงไดพอเหมาะ ผูวิจยั
ติดตอขออนุญาตผูอํานวยการโรงพยาบาลขอใชหองประชุมเล็กซ่ึงเปนหองปรับอากาศที่สามารถ
ควบคุมเสียงดนตรีมิใหผานออกไปขางนอก และขณะเดียวกันก็สามารถควบคุมเสียงจากภายนอก
ไมใหมารบกวนการทดลองไดในชวงเวลา 10.00-11.00 น.สัปดาหละ 3 วัน เปนระยะเวลา

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

48 
 

ติดตอกันนาน 4 สัปดาหหลังจากนั้นเตรียมกลุมตัวอยางเขารวมงานวิจัย ผูวิจัยติดตอกลุมตัวอยางที่
เขารวมการวิจัย ณ.ตึกผูปวยนอกโดยคัดเลือกกลุมผูมีภาวะอาการปวดหลังสวนลางที่มีคุณสมบัติ
ตามเกณฑ สอบถามความสมัครใจในการเขารวมงานวิจัย  

2.  ขั้นดําเนินการทดลอง 

 จัดกลุมตัวอยางโดยสุมตัวอยางอยางงาย แบงเปนกลุมทดลอง 20 ราย กลุมควบคุม 20 

ราย ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย วิธีการและการใชแบบสอบถามวัดความเครียด โดยให
รายละเอียดวาจะไดรับการรักษาตามปกติไมมีความแตกตางจากผูปวยในรายอื่นๆโดยผูรวม
โครงการจะตองตอบตามความรูสึกที่ไดรับ บอกขั้นตอนการรวบรวมขอมูล เมื่อผูปวยยินยอมเขา
รวมการวิจัย ผูวิจัยใหแบบสอบถามวัดระดับความปวดหลังสวนลางและความเครียด ที่เขารับ     
การรักษาตึกผูปวยนอก  กลุมควบคุมไดรับการรักษาตามปกติหลังจากนั้น 4 สัปดาหนัดมาตอบ
แบบสอบถามหลังไดรับการรักษา   สวนกลุมทดลองไดรับการรักษาตามปกติและนํามาฟงดนตรี
ผอนคลายกอนพบแพทยโดยไมทําใหเสียเวลาในการเขาคิวรอตรวจชวงเวลาประมาณ 10.00-

11.00 น.ครั้งละประมาณ 20 นาที สัปดาหละ 3 วันเปนเวลา 4 สัปดาหชวงเวลาเดือน เมษายน- 

พฤษภาคม 2549 ตอบแบบสอบถามชุดเดิมหลังรับฟงดนตรีครบ 4 สัปดาห 
 3.  ขั้นสิ้นสุดการทดลอง 

นําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางมาตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล และนําไปวิเคราะห
ขอมูลทางสถิต ิ
 
5.  วิธีการทางสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

วิธีการทางสถิติที่ใช ในการวิจัยคร้ังนี้มีดังตอไปนี้ 
 1.  สถิติบรรยาย (Descriptive Statistics) ไดแก การแจกแจงความถี่ (Frequency 

distribution) คารอยละ  (Percentage) และคาเฉลี่ย (Mean) เพื่อใชสรุปขอมูลลักษณะทาง
ประชากรของกลุมตัวอยาง 
 2.  ระดับความเจ็บปวด  ปฏิกิริยาตอความเครียด และอาการของความเครียด วิเคราะห
ดวยคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบในกลุมเดียวกันโดยใชสถิติ Paired Sample 
T-Test 
 3.  การเปรียบเทียบระดับความเจ็บปวด ปฏิกิริยาตอความเครียด และอาการของ
ความเครียด วิเคราะหโดยใช t-test (Independent Sample T-Test) เพื่อพิสูจนสมมติฐานของการ
วิจัย 
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