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กิตติกรรมประกาศ 

 
การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดีดวยความกรุณาและความชวยเหลือ 

อยางดียิ่ง จากผูชวยศาสตราจารย  ดร. ภัทราภรณ    ทุงปนคํา และ อาจารยชาลินี สุวรรณยศ  
อาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ที่กรุณาใหคําปรึกษา แนะนํา ใหขอมูล ขอคิดเห็น และชวย
ตรวจทานแกไขขอบกพรองตาง ๆ ของการคนควาแบบอิสระในทุกขั้นตอน ตลอดจนใหกําลังใจ
และเอาใจใสดูแลแกผูศึกษาตลอดมา ผูศึกษารูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง  
ขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบคุณพระคุณอาจารย ดร. หรรษา เศรษฐบุปผา และผูชวยศาสตราจารย ศรีนวล 
วิวัฒนคุณูปการ คณะกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ ที่กรุณาใหแนวทางที่เปนประโยชนตอ
ความสมบูรณของการคนควาแบบอิสระฉบับนี้ ขอขอบคุณพระคุณอาจารย ดร. วันชัย มุงตุย ที่
กรุณาใหคําแนะนําดานสถิติ ซ่ึงเปนประโยชนตอการคนควาแบบอิสระฉบับนี้ 

ขอขอบพระคุณอธิบดีกรมสุขภาพจิตที่ใหโอกาสและสนับสนุนทุนในการศึกษาตอ 
ขอขอบพระคุณ นายแพทย พิษณุ รักสกุลกานต  ผูอํานวยการโรงพยาบาลสันปาตอง ที่ใหโอกาสใน
การศึกษาตอในระดับบัณฑิตศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ตลอดจนเจาหนาที่ทุกทาน เพื่อน
รวมงานที่เกี่ยวของทุกฝายที่ใหความชวยเหลือ และอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูลที่
โรงพยาบาลสันปาตอง  รวมทั้งผูปวยติดสุราทุกทานที่กรุณาใหความรวมมือในการตอบ
แบบสอบถามและรวมกิจกรรมกลุมบําบัด ทําใหการคนควาแบบอิสระครั้งนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

ขอขอบคุณพระคุณคุณกชพงศ สารการ ที่ไดใหทั้งกําลังใจ ใหความกรุณาดานเอกสาร
ความรูทางวิชาการที่เกี่ยวของ ตลอดจนใหคําปรึกษาในสิ่งที่เปนประโยชนทุกขั้นตอนของการ
ทํางานและความสมบูรณของการคนควาแบบอิสระฉบับนี้ 

ทายสุดนี้ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา พี่สาวและครอบครัวที่คอยเปน
กําลังใจ ใหความเสียสละแบงเบาภาระสวนตัวของผูศึกษาตลอดจนใหการสนับสนุนหลายๆดาน  
ทําใหผูศึกษาทําการศึกษาครั้งนี้ไดสําเร็จตามเปาหมาย ขอขอบคุณเพื่อนรวมรุนทุกคนที่ใหความ
ชวยเหลือ หวงใยซึ่งกันและกัน ทําใหฝนฝาอุปสรรคตางๆมาพรอมกันไดดวยดี คุณประโยชนอัน
เกิดจากการศึกษาคนควาแบบอิสระฉบับนี้ ขอมอบแดคณาจารยทุกทานผูซ่ึงประสิทธิ์ประสาทวิชา
ความรู แนวคิด ประสบการณ และหลักในการทํางานใหแกผูศึกษา เพื่อที่จะไดนําความรูเหลานั้น 
มาประยุกตใชใหเกิดประโยชนในการทํางาน และการดําเนินชีวิตตอไป 
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