
 ซ 

 
สารบัญ 

 
           หนา 
กิตติกรรมประกาศ          ค 
บทคัดยอภาษาไทย          ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ          ฉ 
สารบัญ            ซ 
สารบัญตาราง           ญ 
บทที่ 1 บทนํา            1 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา        1 
 วัตถุประสงคของการศึกษา         8 
 สมมุติฐานของการศึกษา          9 
 ขอบเขตของการศึกษา          9 
 คําจํากัดความที่ใชในการศึกษา         9 
 
บทที่ 2 เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ       11 
 การติดสุรา         11 
 การเสริมสรางแรงจูงใจบําบดัตอพฤติกรรมการดื่มสุรา    22 

ผลการเสริมสรางแรงจูงใจตอพฤติกรรมการดื่มสุรา     27 
 กรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษา       29 
 
บทที่3 วิธีดําเนินการศึกษา        30 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง       30 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา       31 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ       35 
 การรวบรวมขอมูล        36 
 การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง       37 
 การวิเคราะหขอมูล        37 
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 ฌ 

สารบัญ (ตอ) 
 
           หนา 
บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล      38 
 ผลการวิเคราะหขอมูล        38 
 การอภิปรายผล         46 
 
บทที่ 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ       52 
 สรุปผลการศึกษา        52 
 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาใช      53 
 ขอเสนอแนะในการทําการศกึษาครั้งตอไป      53 
 
เอกสารอางอิง          55 
 
ภาคผนวก          63 
 ภาคผนวก ก เอกสารรับรองโครงการวิจัย      64 

ภาคผนวก ข การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง     65 
 ภาคผนวก ค เคร่ืองมือรวบรวมขอมูล      67 
 ภาคผนวก ง ตารางแสดงผลคะแนนความพรอมในการเปลี่ยนแปลง   70 
 และความตองการการรักษาในดานความลังเล      
 ภาคผนวก จ สรุปผลการเสริมสรางแรงจูงใจบําบัดรายกลุม    72 
 ภาคผนวก ฉ รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ      83 
 
ประวัติผูเขียน          84 
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 ญ 

สารบัญตาราง 
 

หนา 
ตาราง            
1 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตาม อายุ เพศ สถานภาพสมรส  39 

อาชีพ การศึกษา ศาสนา รายไดตอเดือนและภาระรับผิดชอบตอครอบครัว      
 
2 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามระยะเวลาที่ดื่มสุรา    41 

พฤติกรรมการดื่มสุรา ปริมาณการดื่มสุราจาํนวนหนึ่งดื่มมาตรฐานตอสัปดาห  
คาใชจายในการดื่มสุราตอเดือน และสาเหตุของการเริ่มดื่มสุรา    

 
3 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จาํแนกตาม     43 

ความรูเร่ืองโรคที่เกิดจากการดื่มสุรา ผลกระทบจากการดื่มสุราและ 
จํานวนครั้งที่นอนรักษาในโรงพยาบาลจากการดื่มสุรา     

 
4  เปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการดื่มสุราตามจํานวน1 ดืม่มาตรฐาน/สัปดาห  44 

กอนและหลังการเสริมสรางแรงจูงใจ       
 
5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวเมื่อมีการวัดซ้ําของ   45 

คะแนนระดับพฤติกรรมการดื่มสุราของกลุมตัวอยาง  
ระหวางการวดัครั้งที่ 1 ถึง คร้ังที่ 8        

 
6  ผลการทดสอบความแตกตางของพฤติกรรมการดื่มสุราที่ไดผลแตกตาง  45 
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