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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงกึ่งทดลองแบบกลุมเดียววัดผลกอนและหลัง 
การทดลองและระยะติดตามผล 2 สัปดาห และ 1 เดือน มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการ
เสริมสรางแรงจูงใจบําบัดรายกลุมตอพฤติกรรมการดื่มสุราของผูติดสุราโดยเปรียบเทียบคะแนน
ระดับปญหาของการดื่มสุราและความพรอมในการเปลี่ยนแปลงและความตองการการรักษาในดาน
ความลังเล กอนและหลังการทดลองระยะติดตามผล 2 สัปดาห และ 1 เดือน ซ่ึงกลุมตัวอยางเปน 
ผูติดสุราที่มารับบริการในคลินิกสารเสพติด โรงพยาบาลสันปาตอง เลือกกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง จํานวน 15 ราย ซ่ึงมีคุณสมบัติตามที่กําหนด กลุมตัวอยางไดรับการเสริมสราง
แรงจูงใจบําบัดรายกลุมจํานวน 8 ครั้ง ในระยะเวลา 4 สัปดาห เครื่องมือวิจัยประกอบดวย เครื่องมือ
ดําเนินการวิจัยไดแก โปรแกรมการเสริมสรางแรงจูงใจบําบัดรายกลุม ผูศึกษาสรางขึ้นจากแนวคิด
การเสริมสรางแรงจูงใจของมิลเลอรและโรนิค (Miller & Rollnick, 1995a) และจากการทบทวน
วรรณกรรม ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ และเครื่องมือรวบรวมขอมูลไดแก 
แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล แบบประเมินระดับปญหาของการดื่มสุรา(AUDIT) ที่ผานการ
ตรวจสอบความเชื่อมั่นดวยสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค ไดคาเทากับ 0.84 และ 
แบบประเมินความพรอมในการเปลี่ยนแปลงและความตองการการรักษาในดานความลังเล หาความ
เชื่อมั่นโดยการวัดซํ้า (test-retest) ไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสันเทากับ 0.83 วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้า (One-way repeated  
measure ANOVA) 

ผลการศึกษาพบวา 
คะแนนพฤติกรรมการดื่มสุรากอนและหลังไดรับการเสริมสรางแรงจูงใจบําบัดรายกลุม 

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในระยะติดตามผลทันทีหลังจากจบโปรแกรมบําบัด ในระยะ 
2 สัปดาห และระยะ 1 เดือน (p<.01) 
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ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 

จากการศึกษาผลของการเสริมสรางแรงจูงใจบําบัดรายกลุมตอพฤติกรรมการดื่มสุรา
ของผูติดสุราในคลินิกสารเสพติด โรงพยาบาลสันปาตอง จังหวัดชียงใหม ผูศึกษามีขอเสนอแนะ
เพื่อนําผลการศึกษาไปใชดังนี้ 

ดานการปฏิบตัิการพยาบาล 
1. จากผลการศึกษาที่พบวา คะแนนระดับปญหาจากการดื่มสุรากอนและหลังรวมการ

เสริมสรางแรงจูงใจบําบัดรายกลุมแตกตางกัน พยาบาลและทีมสุขภาพควรสนับสนุนใหผูที่ติดสุรา
ที่มารับบริการในคลินิกไดรับการเสริมสรางแรงจูงใจบําบัดรายกลุม 

2. ควรนําแผนการทํากลุมเพื่อเสริมสรางแรงจูงใจมาใชในการดําเนินการบําบัดผูติดสุรา
ที่มารับบริการในคลินิกสารเสพติดของโรงพยาบาลตอไป 

3. ในการศึกษาครั้งนี้ครอบครัวไดมีสวนรวมในการพาผูที่ติดสุรามารับการเสริม
แรงจูงใจทุกครั้ง ซ่ึงผูศึกษามีความคิดเห็นวาควรจัดใหสมาชิกในครอบครัวที่เปนผูดูแลไดมีสวน
รวมในการสังเกตกลุมหรือเขามาในกลุมเปนบางครั้งเพื่อใหเกิดความมีรูสึกรวมในการดูแลมากขึ้น 

4. ในการศึกษาครั้งนี้ มีผูติดสรุาจํานวน 6 รายที่ไมเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มสุรา ซ่ึงควร
มีวิธีการดําเนินการติดตามดูแลอยางตอเนื่อง เชน การบําบัดรายเดี่ยว หรือการจัดใหครอบครัวมี
สวนรวมในการบําบัด 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 
 

การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาผลของการเสริมสรางแรงจูงใจบําบัดรายกลุมตอ
พฤติกรรมการดื่มสุราของผูติดสุราที่รับบริการในคลินิกสารเสพติด โรงพยาบาลสันปาตอง จังหวัด
เชียงใหมเทานั้น เพื่อใหการศึกษาการเสริมสรางแรงจูงใจบําบัดรายกลุมในผูติดสุรามีความสมบูรณ
และครอบคลุมยิ่งขึ้น ผูศึกษาขอแนะนําสําหรับการศึกษาครั้งตอไปดังนี้ 

1. ควรมีการศึกษา การนําโปรแกรมการเสริมสรางแรงจูงใจบําบัดรายกลุมไปใช
โรงพยาบาลชุมชน  

2. ควรมีการศึกษาติดตามผลการบําบัดในระยะยาว เชน 3 เดือน 6 เดือนและ 1 ป  
เพื่อดูการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมการหยุดดื่มสุราอยางตอเนื่อง 
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3. ควรมีการศึกษาการประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของกับชุมชน เชน สถานี
อนามัย ผูนําชุมชนเพื่อเตรียมชุมชนรองรับการอยูในชุมชนและการดูแลโดยชุมชนมีสวนรวม 

4. ควรดําเนินการศึกษา การวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุม คือกลุมทดลองและ 
กลุมควบคุมและติดตามผลในระยะยาว เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลของโปรแกรม 

 6. ควรมีการศึกษาการใชโปรแกรมการเสริมสรางแรงจูงใจซ้ําในกลุมท่ีไมมีการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มสุรา เพื่อติดตามผลการศึกษาและคนหาปจจัยที่มีผลตอการไม
สามารถหยุดดื่มสุรา 
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