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ภาคผนวก ก 

 
เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง 

 
คําชี้แจงและพิทักษสิทธ์ิของผูท่ีเขารวมการศึกษา 

เอกสารคําชี้แจงสําหรับกลุมตัวอยางทีไ่ดรับแบบสอบถาม ผลการเสริมสรางแรงจูงใจ
บําบัดรายกลุมในผูปวยกลุมโรคติดสุรา 

 
สวนท่ี 1 เอกสารคําชี้แจงแกอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการ  
 ขาพเจา นางดอกรัก พิทาคํา นักศึกษาปริญญาโท สาขาสุขภาพจิตและการพยาบาล 
จิตเวช แผน ข คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับอนุมัติใหดําเนินการคนควาแบบ
อิสระเรื่อง “ผลของการเสริมสรางแรงจูงใจบําบัดรายกลุมตอพฤติกรรมการดื่มสุราของผูที่เคยดื่ม
สุราในคลินิกของโรงพยาบาลสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงผลของการ
เสริมสรางแรงจูงใจบําบัดรายกลุมตอพฤติกรรมการดื่มสุราของผูที่เคยดื่มสุรา จํานวน 15 ราย ซ่ึง
ทานเปนผูหนึ่งที่ไดรับการคัดเลือกในการตอบแบบสอบถาม และรวมกลุมบําบัด เนื่องจากทานเปน
ผูปวยที่เคยดื่มสุราที่มารับบริการที่คลินิกในโรงพยาบาลสันปาตอง สําหรับการวิจัยศึกษาครั้งนี้ไมมี
คาตอบแทนสําหรับผูเขารวมศึกษา และทานไมตองเสียคาใชจายใดๆทั้งส้ิน ในการวิจัยทานจะ
ไมไดรับความเสียหายใดๆ เนื่องจากเปนการตอบแบบสอบถาม และรวมกลุมบําบัดเทานั้น หากเกิด
สถานการณที่ทานตองการความชวยเหลือในดานการบําบัด ผูศึกษาจะใหคําปรึกษา หรือสงตอเพื่อ
รับการดูแล ชวยเหลือที่เหมาะสมจากทีมการรักษาตอไป 
 ดังนั้นขาพเจาใครขอความรวมมือจากทานซึ่งเปนบุคคลสําคัญและเปนผูปวยที่เคยดื่ม
สุราที่เขารวมกิจกรรมกลุม หากทานยินดีเขารวมการศึกษา ขอใหทานตอบแบบสอบถาม ซ่ึงมี 
2 สวนคือ แบบสอบถามสวนที่ 1 เกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล จํานวน 11 ขอ และสวนที่ 2 เปนแบบ
ประเมินระดับปญหาของการดื่มแอลกอฮอลซ่ึงมีทั้งหมด 10 ขอ โดยใชเวลาประมาณ 15-20 นาที 
และทานจะไดเขารวมกลุมบําบัดจํานวน 8 คร้ัง โดยใชเวลา 4 สัปดาห ขอมูลที่ไดจากการตอบ
แบบสอบถามและการรวมกลุมบําบัดทุกครั้ง ขอมูลที่ไดจะทําใหทราบประสิทธิผลของโปรแกรม 
รูปแบบ วิธีการปฏิบัติการบําบัดผูปวยที่เคยดื่มสุราและนําไปใชในการบําบัดผูที่เคยดื่มสุราตอไป 
 ขาพเจา ขอรับรองวาขอมูลที่ไดจะเก็บเปนความลับ การนําขอมูลไปเสนอหรือพิมพ
เผยแพร จะทําในภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น การเขารวมการศึกษาครั้งนี้ขึ้นอยูกับการ
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ตัดสินใจของทาน หากทานไมสมัครใจที่จะเขารวมการศึกษา หรือกรณีที่ทานตองเขารับการรักษา
ในโรงพยาบาล ทานสามารถถอนตัวจากการศึกษาครั้งนี้ไดตลอดเวลา โดยที่ทานจะไมสูญเสีย
ประโยชนใดๆที่ทานควรไดรับ และสิทธิประโยชนอ่ืนๆอันจะเกิดจากผลการศึกษา ใหเปนไปตาม
ระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในกรณีที่ทานมีขอสงสัยเกี่ยวกับโครงการ หรือการ 
เขารวมโครงการ ทานสามารถติดตอกับขาพเจาคือ นางดอกรัก พิทาคํา ไดที่ โรงพยาบาลสันปาตอง 
 ต. ยุหวา อ.สันปาตอง จ.เชียงใหม โทรศัพท 053-311404 ตอ 2122 ในเวลาราชการ หรือ โทรศัพท 
01-8843929 ไดตลอดเวลา หรือผูชวยศาสตราจารย ดร. ภัทราภรณ ทุงปนคํา อาจารยที่ปรึกษาการ
คนควาอิสระ ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 053-945033 
และสอบถามถึงสิทธิของทานในการเขารวมการวิจัยไดที่ ศาสตราจารย เกียรติคุณ ดร.วิจิตร  
ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
หมายเลขโทรศัพท 053-945049 
   ลงนาม...........................................................ผูใหขอมูล 
    (นางดอกรัก พิทาคํา) 
   วันที่..........เดือน.................................พ.ศ. 2549 
 
สวนท่ี 2 เอกสารการยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมศึกษา 
 ขาพเจาผูมีนามขางลางนี้มีความยินยอมที่จะเขารวมการศึกษาในครั้งนี้ โดยขาพเจาได
รับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับวิธีการ วัตถุประสงค และประโยชนของการศึกษาจากการอธิบาย
ของผูศึกษาโดยตรง และตามที่ไดอานรายละเอียดในขางตนจึงขอลงนาม หรือพิมพลายนิ้วมือไว 
เพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมการศึกษาครั้งนี้ของขาพเจา 
 

ลงชื่อ.............................................ผูยินยอม 
 (........................................) 
ลงชื่อ.............................................ผูปกครอง 
 (........................................) 
ลงชื่อ............................................ผูศึกษา 
               (นางดอกรัก  พิทาคํา) 
ลงชื่อ.............................................พยาน 
         (...........................................) 

 วันที.่.........เดือน.............................พ.ศ. 2549 
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ภาคผนวก ค 

 
เคร่ืองมือรวบรวมขอมูล 

 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  
 
สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย  (/)  ลงใน  □   หนาขอความ หรือเติมขอความลงในชองวางที่มีอยู 
 

1. HN………………………………… 
2. อายุ......................ป 

3. เพศ  □  ชาย  □  หญิง  

4. ศาสนา  □  พุทธ  □  คริสต □  อิสลาม  

                                                   □  อ่ืนๆ.............. 

5. สถานภาพ □  โสด □  คู □  มาย/หยา □  แยกกันอยู 

6. อาชีพ  □  เกษตรกรรม □  รับจาง □  คาขาย □ รับราชการ 

                           □  แมบาน          □ ไมมอีาชีพ             
       7.   รายไดเฉลี่ยตอเดือน □  ไมมีรายได □  รายได...............................บาท 
       8.   การวนิิจฉัยโรค............................................................................................................ 
       9.  จํานวนครั้งที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาล……………………..คร้ัง 
     10.   ผูดูแลเมื่อเจ็บปวย....................................... 

   □  เกี่ยวของเปน บิดา มารดา สามี ภรรยา บุตร 

   □  เกี่ยวของเปน พี่ ปา นา อา หลาน 
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สวนท่ี 2 แบบประเมินระดับปญหาจากการดื่มสุรา (Alcohol use disorders identification test: 
AUDIT) 
 

คําถามแตละขอตอไปนี้จะถามถึงประสบการณการดื่มสุรา โดยสุราหมายถึงเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลทุกชนิด ไดแก เบียร เหลา สาโท กระแช วิสกี้ สปาย ไวน เปนตน ขอใหตอบตามความ
เปนจริง 

ขอคําถาม 0 1 2 3 4 
1.คุณดื่มสุราบอยเพียงไร ไมเคยเลย เดือนละครั้ง 

หรือนอยกวา 
1-2 คร้ัง 
ตอเดือน 

2-3 คร้ัง ตอ
สัปดาห 

4 คร้ังขึ้นไป 
ตอสัปดาห 

2 .เวลาทีคุ่ณดื่มสุราโดยทั่วไปแลว คุณดื่มประมาณเทาไหรตอวัน (เลือกคําตอบเปนเบยีร ขอ ก หรือ เหลาวิสกี้ ขอ ข เพียงขอเดียว 
 

ก.ถาเทียบปริมาณเบียร สปาย (เชน เบยีรชาง สิงห  
คลอสเตอร คลาสเบอรก) 
ข.ถาเทียบเปนปริมาณเหลา เชน แมโขง หงสทอง หงสทิพย 
 เหลาขาว 40 ดีกรี 
3.บอยคร้ังเพยีงไรที่คุณดื่มเบยีร 4 กระปองขึ้นไป หรือเหลา
วิสกี้ ½ แบนขึ้นไป 
4.ในชวงหนึ่งปที่แลว มีบอยคร้ังเพยีงไรที่คุณพบวาคุณไม
สามารถหยุดดื่มไดหากคุณไดเร่ิมดื่มไปแลว 
. 
. 
. 
. 
. 
8.ในชวงหนึ่งปที่แลว มีบอยคร้ังเพยีงไรที่คุณไมสามารถจํา
ไดวาเกิดอะไรขึ้นในคืนที่ผานมา เพราะวาคุณไดดื่มสุราเขา
ไป 
9.ตัวคุณเอง หรือคนอื่น เคยไดรับบาดเจ็บซึ่งเปนผลจากการ
ดื่มสุราของคุณหรือไม 
 
10.เคยมีแพทย หรือบุคลากรทางการแพทย หรือ เพื่อนฝูง 
หรือญาติพี่นอง แสดงความเปนหวงเปนใยตอการดื่มสุราของ
คุณหรือไม 

1.1-1.5 
กระปอง 
2-3 ฝา 

 
ไมเคยเลย 

 
ไมเคยเลย 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
ไมเคยเลย 

 
 

ไมเคยเลย 
 
 

ไมเคยเลย 

2-3 
 กระปอง 
1 / 4 แบน 

 
นอยกวา

เดือนละครั้ง 
นอยกวา

เดือนละครั้ง 
. 
. 
. 
. 
. 

นอยกวา
เดือนละครั้ง 

 
เคยแตไมได
เกิดขึ้นในปที ่

แลว 
เคยแตไมได
เกิดขึ้นในปที ่

แลว 

3.5-4 
กระปอง 

1 / 2 แบน 
 

เดือนละครั้ง 
 

เดือนละครั้ง 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

เดือนละครั้ง 

4.5-7 
กระปอง 

3 / 4 แบน 
 

สัปดาหละ 
คร้ัง 

สัปดาหละ 
คร้ัง 

. 

. 

. 

. 

. 
สัปดาหละ 

คร้ัง 

7กระปอง  
ขึ้นไป 
1 แบนขึ้นไป 
 
ทุกวัน หรือ 
เกือบทุกวัน 
ทุกวัน หรือ 
เกือบทุกวัน 

. 

. 

. 

. 

. 
ทุกวัน หรือ 
เกือบทกุวัน 
 
เคยเกิด
ชวงหนึ่งในป
ที่แลว 
เคยเกิด
ชวงหนึ่งในป
ที่แลว 

   คะแนนรวม …………… 
จัดอยูในกลุมแบบ  O กลุมที่ดื่มอยางปลอดภยั ; Low risk use (0-7) 
          O กลุมดื่มแบบเสี่ยงหรือมีปญหา ; Hazardous use/Harmful use (8-12) 
  O กลุมดื่มแบบติด; Dependence (≥13) 
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สวนท่ี 3 แบบวัดขั้นตอนของความพรอมในการเปลี่ยนแปลงและความตองการการรกัษา: สําหรับผู
ดื่มสุรา (Stage of Change Readiness and Treatment Eagerness Scale: SOCRATES-8A) 

 
กรุณาอานขอความตอไปนีอ้ยางตั้งใจ แตละขอความจะระบุถึงวาคุณอาจจะ (หรืออาจจะไม

รูสึก) เกีย่วกับพฤติกรรการดืม่สุราของคุณ ใหวงกลมลอมรอบตัวเลข 1-5 เพื่อแสดงวาในขณะนี ้คุณ
เห็นดวยหรือไมเห็นดวยมากนอยเพยีงใดกบัขอความเหลานี้ กรุณา O เพียง 1 ตัวเลือก 
 

ขอความ 
ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 

ไมเห็น
ดวย 

ไมแนใจ เห็นดวย 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
1.ฉันตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่ม
ของฉันอยางจริงจัง 
2.บางครั้งฉันสงสัยวาฉันตดิสุราหรือไม 
3.ถาฉันไมเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่มของ
ฉันในเรว็ๆนี้ ปญหาของฉันก็จะแยลง 
4.ฉันไดเร่ิมทีจ่ะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
ดื่มของฉันบางแลว 
5.ฉันดื่มสุราอยางหนกัในแตละครั้ง แตฉันได
จัดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี้แลว 
. 
.. 
. 
. 
.. 
17.ฉันเปนผูตดิสุรา 
18.ฉันกําลังพยายามอยางมากเพื่อ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มของฉัน 
19.ฉันไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดื่มของ
ฉันบางแลว และฉันตองการความชวยเหลือ
เพื่อปองกันไมใหกลับไป ดื่มแบบเดิมอีก 
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ภาคผนวก ง 

 
ตารางแสดงผล คะแนนความพรอมในการเปลี่ยนแปลงและความตองการการรักษา 

ในดานความลงัเล 
 
ตารางที่ ง 1  
เปรียบเทียบคะแนนความพรอมในการเปลี่ยนแปลงและความตองการการรักษาในดานความลังเล
กอนและหลังการเสริมสรางแรงจูงใจ (n= 15) 
 

 รายท่ี  คะแนน   ติดตามผลการบําบัด 
            กอนบาํบัด  หลังจบการบําบัดทันที  2 สัปดาห 1 เดือน 

1    19  13       11     14 
2    17  13       14     14 
3   17  14       13     14 
4   18  15         14     15 
5   17  14       15     15 
6  20  15       16     16 
7  17  14       12     14 
8  18  14       15     15 
9    19  14       13     13 
10  18  15       15     15 
11  18  14       15    14 
12  18  14       14     16 
13  20  12       12     12 
14  18  13       11     13 
15  17  15       16    16 
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ตารางที่ ง 2  
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวเมื่อมีการวัดซํ้าของคะแนนความพรอมใน

การเปลี่ยนแปลงและความตองการการรักษาในดานความลังเลของกลุมตัวอยาง ระหวางการวัดครั้ง
ที่1 ถึง คร้ังที่ 4 (n= 15) 
 
แหลงความแปรปรวน         SS         df  MS F          P 
    ระหวางกลุม 13560.067          1           13560.067          4876.05        .000 
     ภายในกลุม 187.53          3                        62.51 
   
         รวม  13747.60          4 

 
 
ตารางที่ ง 3  
ผลการทดสอบความแตกตางรายคูของคะแนนความพรอมในการเปลีย่นแปลงและความตองการ
การรักษาในดานความลังเลที่ไดผลแตกตาง (n= 15) 
     ผลตางรายคูของคะแนนความพรอม                    mean difference SD 
 และความตองการดานความลังเล  
     

 คร้ังที่ 1  -  คร้ังที่ 2      4.13*  .389  
    คร้ังที่ 1  -  คร้ังที่ 3       4.33*  .54  
    คร้ังที่ 1  -  คร้ังที่ 4        3.67*  .45 
     
 
 *P< .01 
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ภาคผนวก จ 

 
สรุปผลการเสริมสรางแรงจงูใจบําบดัรายกลุม 

 
 สรุปผลการเสริมสรางแรงจูงใจบําบัดรายกลุมนี้เขียนขึน้ทันทีภายหลงัการทํากลุมในแต
ละครั้ง เปนการรวบรวมเนื้อหา กระบวนการและสิ่งที่ประสบจากการทาํกลุมทั้งหมด เนื้อหา
บางสวนยังคงเปนภาษาพูดเพื่อส่ือความเขาใจของผูบําบัดใหมากที่สุด 
 
วิเคราะหกลุมคร้ังท่ี 1 
 

การดําเนินกลุมครั้งนี้เปนครั้งแรก เปนการสรางสัมพันธภาพระหวางผูบําบัดกับสมาชิก
และสัมพันธภาพระหวางสมาชิกกลุมดวยกัน ตอนแรกบรรยากาศดูตึงเครียดเล็กนอยเนื่องจาก
สมาชิกยังไมคุนเคยรูจักกันมากอน มีความรูสึกเมินเฉยแตเมื่อผูบําบัดสรางบรรยากาศของความ 
เปนมิตรชี้แจง แนะนําตัวและสมาชิกทุกคนแนะนําตัว กลาวชื่นชมสมาชิกทุกคนที่มารวมกลุม บอก
วัตถุประสงค ใหขอมูลในโปรแกรมการรักษาสั้นๆและกําหนดขอตกลงรวมกันเกี่ยวกับกติกากลุม
เมื่อเวลาผานไป 15 นาทีแลวบรรยากาศของความเปนมิตร ความคุนเคยกันทําใหบรรยากาศผอน
คลายมากขึ้น สังเกตจากสมาชิกดูกระตือรือรน ทาทางผอนคลายขึ้น ผูบําบัดไดเปดประเด็นโดยให
สมาชิกทุกคนพูดถึงปญหาที่พบเมื่อดื่มสุราจนติดและผลกระทบจากปญหาที่เกิดขึ้น สมาชิกทุกคน
พูดถึงปญหาที่พบคลายคลึงกันในปญหาดานรางกายเปนสวนมาก คืออาการถอนพิษสุรา โรค
กระเพาะอาหาร เลือดออกในระบบทางเดินอาหาร ถายเปนเลือด หลายคนถูกใสสายยางลงใน
กระเพาะอาหารยังรูสึกเจ็บอยู ถูกผูกมัดขณะรักษาในหอผูปวยและเกิดอาการถอนพิษสุรา เกิด
อุบัติเหตุกระดูกซ่ีโครงหักนอนรักษาในโรงพยาบาลนานเปนสัปดาห บางรายถูกสงไปรักษาที่
โรงพยาบาลสวนปรุงเนื่องจากดื่มสุราแลวควบคุมตนเองไมได ทาทายกับผี เอะอะอาละวาดทําลาย
ขาวของ อาเจียนตลอดเวลา รับประทานอาหารไมได มีอาการใจสั่น เหงื่อออกแตไมสามารถถูกกับ
น้ําไดเพราะจะมีอาการหนาวสั่นมากๆ เปนความรูสึกที่ทุกขทรมานมาก บางรายชักเกร็งเมื่อดื่มสุรา
มากถูกนําสงโรงพยาบาล ในขณะที่สมาชิกพูดถึงปญหาผูบําบัดจะกลาวสรุปสอดแทรกขอมูลทาง
วิชาการไปดวยและเชื่อมโยงปญหาของแตละคนกับของสมาชิกคนอื่นที่พบปญหาเชนเดียวกัน
เพื่อใหสมาชิกรูสึกถึงความเปนสากลคือทุกคนที่ดื่มสุรามากจะเกิดปญหาทั้งสิ้น ตอมาผูบําบัดจุด
ประเด็นใหสมาชิกทุกคนพูดถึงผลกระทบจากปญหาท่ีเกิดขึ้น สมาชิกทุกคนพูดถึงผลกระทบตอ
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ตนเองคือความไมสุขสบาย ทํางานไมได ขาดรายได ครอบครัวไมสบายใจ บางรายลูกๆขอรองให
เลิกเนื่องจากอายเพื่อนๆ บางรายเปนภาระตอมารดาซึ่งอายุมากตองมาลําบากนอนเฝาและดูแล
มารดาไมเปนอันกินอันนอนเนื่องจากไมรูจะทําอยางไรเมื่อลูกชักเกร็งและนําสงโรงพยาบาลจน
มารดาปวยเปนโรคหัวใจ บางรายไมเคยรับประทานอาหารพรอมครอบครัวเลยทําใหสัมพันธภาพ
ลดลง สังเกตเขาเมินเฉยไมสนใจดูแลหาอาหารเหมือนเคย รูสึกนอยใจ บางรายรูสึกรางกายออนแอ
ลงทํางานหนักไมได รายไดลดลง ไมมีคนมาจาง บางรายถูกนายจางตําหนิใหหยุดงานเนื่องจากมือ
ส่ันแกะสลักไมได บางรายถูกยกเลิกการจางเหมาเนื่องจากไมแนใจวางานจะสําเร็จตรงตามเวลาที่
วางไว และประเด็นที่สมาชิกสวนมากพูดถึงผลกระทบดานจิตใจที่สังคมรังเกียจ ถูกเรียกวา “ไอขี้
เหลา” ซ่ึงทําใหรูสึกโกรธ ไมพอใจ แคนใจ เพราะคิดวาไมไดขอเงินใครมาซื้อ ไมไดเดือดรอนคน
อ่ืน บางรายถึงกับทาชกตอย ผูบําบัดถามเหตุผลที่โกรธแคนสมาชิกหลายคนบอกวาคนเรามันตองมี
ศักดิ์ศรี ถึงดื่มเหลาก็เปนลูกผูชายรักศักดิ์ศรีกันทุกคน และผูบําบัดกลาวสรุปวาการพูดคุยในครั้งนี้
ทําใหทราบวาทุกคนประสบปญหาและผลกระทบกันทุกคน ดังนั้นจะเห็นวาทุกคนมานั่งรวมกันใน
วันนี้และครั้งตอไปก็เนื่องจากประสบกับปญหาและผลกระทบจากการดื่มทั้งทางดานรางกาย จิตใจ 
ครอบครัวและชุมชน และใหสมาชิกทุกคนพูดถึงความรูสึกที่ไดมารวมกลุมวันนี้ สมาชิกทุกคน
บอกวารูสึกดีที่มีโอกาสไดพูดคุย รูสึกสบายใจขึ้นและไดเรียนรูประสบการณ เร่ืองราวของกันและ
กันซ่ึงไมเคยทราบมากอน ทําใหเขาใจคนอื่นๆที่มีปญหาเหมือนตนเอง ไดความรูที่ผูบําบัดอธิบาย
สอดแทรก หลังจากนั้นแจกใบความรูเกี่ยวกับปญหาจากการดื่มสุราใหสมาชิกกลับไปทบทวนและ
นํากลับมาในครั้งตอไป และตกลงนัดหมายในครั้งตอไป (คร้ังที่ 2) 
 
วิเคราะหกลุมคร้ังท่ี 2  
 

การทํากลุมครั้งที่ 2 ผูบําบัดกลาวสวัสดี แนะนําตัวและสมาชิกทุกคนแนะนําตัว บอกกฎ
กติกากลุมและกลาวชื่นชมสมาชิกทุกคนที่มารวมกลุม บรรยากาศรูสึกเปนกันเอง ผอนคลาย
มากกวาครั้งแรก สมาชิกทุกคนดูกระตือรือรน ผูบําบัดเปด DVD เร่ือง “ทุกขของคนบนถนน” ซ่ึง
เปนเรื่องราวของครอบครัว 4 ครอบครัว 2 ครอบครัวแรกพิการ เปนอัมพาตชวยเหลือตนเองไมได
เนื่องจากถูกมอเตอรไซค ของผูเมาสุราเฉี่ยวชนจนพิการ ครอบครัวตองดูแลดวยความยากลําบาก 
เศราโศก ทุกขกับผูพิการในขณะที่ผูพิการตองทรมานจากสภาพรางกายที่ตองใสเครื่องเจาะคอและ
การขับถาย 2 ครอบครัวหลังเปนชีวิตของวัยรุนที่เมาสุราแลวขับมอเตอรไซคประมาทจนเกิด
อุบัติเหตุ และทําใหเปนอัมพาต พิการ ครอบครัวกลาวถึงความทุกขทรมานของผูพิการและความ
ลําบากกาย ใจและความทุกขจากการที่ตองดูแล บรรยากาศเศราโศก สมาชิกทุกคนตั้งใจดูสีหนา
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หมนหมอง บางรายน้ําตาซึม เมื่อดู DVD จบแลวผูบําบัดกระตุนใหสมาชิกทุกคนบอกถึงความรูสึก
จากเรื่องราว สมาชิกทุกคนบอกวารูสึกกลัว สงสารผูพิการ สงสารญาติของผูพิการ ความรูสึกหดหู
ใจ ผูบําบัดจึงไดสรุปถึงผลกระทบจากการดื่มสุรามากสงผลตอสมอง ทําใหการตัดสินใจไมดี จงึเกิด
อุบัติเหตุนํามาซึ่งความพิการ ความทุกขทรมานของผูพิการและญาติ ซ่ึงเชื่อมโยงจากครั้งที่แลวที่
สมาชิกบอกวาเอาเงินตนเองซื้อ ไมไดทําใหใครเดือดรอนซึ่งในความเปนจริงคนที่ไมดื่มก็ไดรับ
ผลกระทบเชนกัน ซ่ึงสมาชิกก็พยักหนาแสดงความเขาใจ ยอมรับ ผูบําบัดจุดประเด็นใหสมาชิกทุก
คนแสดงความคิดเห็นกับประโยคที่สมาชิกกลาวถึงผลกระทบทางสังคมที่ถูกเรียกวา คือ “ไอขี้
เหลา” สมาชิกบางคนบอกวาเฉยๆ เราไมไดขอเงินเขาซื้อ เวลาดื่มเหลาแลวก็ลืม อยากเรียกก็เรียกไป 
หลายคนบอกวารูสึกโกรธ เพราะดื่มดวยเงินของตนเอง ไมไดขโมยใคร รูสึกรับไมได เปนคําที่รูสึก
อยากเอาชนะใหได รูสึกถูกดูถูกมาก บางรายรูสึกนอยใจ แตอยากใหใชคําพูดที่ดีกวานี้ อยาก
เอาชนะ ตองทําใหเขาเปลี่ยนคําพูดใหได บางคนบอกวาแมแตเด็กเล็กยังเรียกลุงขี้เหลาเลย รูสึก
นอยใจจะตองเลิกเพื่อใหเปลี่ยนคําพูดใหเรียกลุงเฉยๆเหมือนเดิม บางคนบอกวาเด็กเรียกรูสึก
เจ็บปวดกวา ผูบําบัดกลาวสรุปและชมเชยที่สมาชิกเอาความรูสึกไมมาเปนวิกฤตเพื่อสรางโอกาสคือ
การเอาชนะโดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเอง และจุดประเด็นตอดวยความรูสึกของคําวา 
“ศักดิ์ศรี” ใหสมาชิกทุกคนแสดงความรูสึก ซ่ึงสมาชิกสวนมากตางใหความเห็นวาทุกคนตองมี
ศักดิ์ศรี เราตองทําตัวเองใหดีแลวศักดิ์ศรีจะตามมาเอง ลูกผูชายทุกคนตองมีศักดิ์ศรี เราตองกูศักดิ์ศรี
เราคืนมา บางคนบอกวาถาเมาสุราแลวศักดิ์ศรีไมมีเนื่องจากราศียังไมมีเลย แถมงานก็ถูกยึดคืน 
ไปหมด ดังนั้นตองกูศักดิ์ศรีคืนมา ผมจะเลิกเหลาใหได ผูบําบัดจึงสรุปวาขอเปนกําลังใจใหทุกคน
และทุกคนควรใหกําลังใจซึ่งกันและกันเพื่อกอบกูศักดิ์ศรีคืนมา สมาชิกคนหนึ่งกลาวเสริมวา“ทําดี
ไมไดก็ไมตองทําชั่ว” แลวสมาชิกคนอื่นตางยิ้มและบอกวาเปนคําพูดส้ันๆที่เขาใจงาย ในระยะ
สุดทายของการทํากลุมผูบําบัดสรุปถึงสิ่งที่ไดพูดคุยในวันนี้ กลาวทิ้งทายประโยควา “เมื่อเปนเชนนี้
แลวทานอยาก ลด ละ เลิก สุราหรือไม” เพื่อใหเกิดความรูสึกลังเลใจระหวางการดื่มสุราตอไปหรือ
การหยุดดื่มและใหสมาชิกทุกคนแสดงความรูสึกถึงการทํากลุมวันนี้ ทุกคนบอกวาดีใจที่มาวันนี้ ได
พบแลกเปลี่ยนความคิดกันรูสึกสนิท รูจักกันมากขึ้น ดีใจที่ไดเลิกเหลา ภูมิใจที่ไดมารวมกับคนที่มี
วัตถุประสงคเดียวกัน ไดขอคิด ประสบการณ ผูบําบัดกลาวขอบคุณสมาชิกทุกคนอีกครั้งและนัด
หมายครั้งตอไป 
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วิเคราะหกลุมคร้ังท่ี 3 
 

การดําเนินกลุมครั้งนี้เปนครั้งที่ 3 สมาชิกทุกคนมาตรงเวลามากขึ้น ใบหนาแสดงถึง
ความรูสึกดีขึ้น กระตือรือรน เมื่อกลาวแนะนําตัว ทบทวนกติกา ทบทวนเรื่องที่สนทนาในกลุมครั้ง
กอนแลวผูบําบัดใหสมาชิกทุกคนนั่งทําสมาธิและกิจกรรมผอนคลายประมาณ 5 นาที แลวถาม
ความรูสึกซึ่งทุกคนพอใจกับกิจกรรมนี้และครั้งตอไปขอทําอีก จากนั้นผูบําบัดเลานิทานเรื่อง 
“สมชาย เลือกเอง” (สรางเรื่องในแนวที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการติดสุรา หรือสารเสพติดอื่นๆ ซ่ึงรูอยู
แลววาจะเกิดผลเสียอยางไร แลวสุดทาย สมชาย แทบจะ เอาชีวิตไมรอด) ซ่ึงเนื้อหาเปนชีวิตที่
ลําบากของสมชายแตสมชายฟนฝาจนประสบความสําเร็จ และวันหนึ่งสมชายพบเพื่อนเกาและเริ่ม
ดื่มสุราและเมาจนทําใหเกิดอุบัติเหตุสงผลใหกลายเปนผูพิการ ผูบําบัดใหสมาชิกทุกคนแสดง
ความรูสึกกับชีวิตของสมชาย สมาชิกสวนใหญสงสารสมชาย บางคนโทษเพื่อนสมชายที่ไมนามา
ชวน บางคนคัดคานวาที่เปนเชนนี้เพราะตัวของสมชายเอง การดื่มเหลาอยูที่ตัวของเราเองไมมีใคร
บังคับ เราเอามือจับแกวเหลาดื่มเอง บางคนบอกวาชีวิตตนเองเกือบเปนเหมือนสมชายครั้งหนึ่ง
แลวแตตอนนี้ขอเลือกที่จะหยุดดื่ม บางคนบอกวาสมชายเปนแบบนี้เนื่องจากเกรงใจเพื่อน
เหมือนกับที่ตนเองเปนถาเพื่อนชวนมักไมปฏิเสธ โชคดีที่ไมเปนเชนสมชาย บางคนบอกวาฟงแลว
คิดถึงลูกและภรรยาตอนที่เมาสุราแลวลมในหองน้ํา ดีที่ไมเปนอัมพาต บางคนบอกวานาชายเมาสุรา
แลวขับรถชนเสาไฟฟาแลวเปนอัมพาตครึ่งทอนเหมือนสมชาย รูสึกกลัวมากถึงพยายามมาเลิกสุรา
ที่โรงพยาบาล คิดวาไมดื่มแลว ผูบําบัดสรุปและกลาวถึงความโชคดีของทุกคนที่เคยผานปญหาจาก
การดื่มสุราและไมพิการแตเรายังสามารถปรับพฤติกรรมตนเองไดเพื่อไมใหเกิดปญหาหนักเชน
สมชาย ตอไปนี้พวกเราจะมาชวยเหลือกัน เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มสุรา ผูบําบัดจุดประเด็น
ของประโยคที่สมาชิก คนหนึ่งกลาวเมื่อคร้ังที่แลวคือ “ทําดีไมไดก็ไมตองทําชั่ว” ใหสมาชิกทุกคน
แสดงความรูสึกตอประโยคดังกลาว สมาชิกบางคนบอกวาการดื่มเหลาจนชักคือการทําชั่ว บางคน
บอกวาเลิกดื่มสุราแลวคือการไมทําชั่ว ผมทําดีแลวคือไมดื่มเหลาแลว ผมกลัวลูกอายเพราะเขาเปน
สาวแลว เขากําลังเรียนระดับปริญญาโท สวนลูกชายกําลังเรียนระดับปริญญาตรีปสุดทาย ผูบําบัด
กลาวชมเชยสมาชิกคนนี้และใหสมาชิกทุกคนปรบมือแสดงความชื่นชมเปนกําลังใจ สมาชกิบางคน
บอกวาผมจะเลิกแลวไมใหแมตองลําบากกับผมแลว บางรายลูกสาวขอรองบอกวาอายเพื่อนเชนกัน
จะไมดื่มเหลาแลวลูกสาวจะไดมีกําลังใจ ภรรยาก็สบายใจดวย บางรายเลิกแลวพอแมดีใจถาสุขภาพ
ดีขึ้นจะไดเปดรานขายวัสดุกอสรางใหผม บางคนบอกวานับถือศาสนาคริสตมีบัญญัติไววาจะไมด่ืม
เหลาอีก ถือวาไมทําชั่ว บางรายกลาววาทุกคนเคยทําชั่วเพราะความดีทํายาก ความชั่วทํางาย ขอให
เพื่อนสมาชิกทุกคนมุงมันละเวนความชั่วคือการไมดื่มเหลาแบบเดิมอีก บางคนบอกวารถยังมีทอไอ
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เสียในตัวมัน คนเราก็มีขอเสียบางแตถาเราเสียนอยที่สุดเราก็จะยังอยูได บางคนบอกวาการทําดีทํา
ชั่วอยูที่ตัวเราจะใชสติไตรตรองวาสิ่งไหนดีไมดี ถาเราดื่มสุราแลวสติมักเสียแลวนํามาซึ่งการทําชั่ว 
ซ่ึงผมเพิ่งประสบมาเมื่อคืนวานกอนไปงานศพพบวัยรุนเลนการพนันและดื่มเหลาจนเมาทะเลาะกัน 
ชกตอยกัน ผมโมโหเกือบเขาไปชวยแตผมไมไดดื่มเหลาทําใหมีสติ ควบคุมตนเองได ถาผมกิน
เหลาเหมือนเมื่อกอนคงเกิดเหตุทะเลาะและบาดเจ็บเปนเรื่องราวใหญโตแน ดังนั้นการที่ผมไมกิน
เหลาทําใหผมไมไดทําชั่ว ผูบําบัดกลาวสรุปและเปนกําลังใจใหกับคนที่เลิกเหลาและคนที่กําลังจะ
เลิกเหลาและกลาวทิ้งทายดวยประโยควา “ทําดีนั้นทํายากแตทําความชั่วนั้นงายนิดเดียว” แลวให
สมาชิกทุกคนกลาวแสดงความรูสึกตอการทํากลุมในวันนี้ ซ่ึงสมาชิกทุกคนบอกวารูสึกดี มี
ประโยชน ไดกําลังใจ รับรูประสบการณจากเพื่อนสมาชิก ไดพูดคุยแลวรูสึกโลงใจ สบายใจ มี
เพื่อนมากขึ้น ไดความรูมากขึ้นและบางคนดีใจกับเพื่อนสมาชิกที่มีใจอยากเลิกดื่มเหลาเหมือนกัน 
ทุกคนมีประสบการณมาก ตองชวยเปนกําลังใจแกกัน ผูบําบัดกลาวขอบคุณและนัดหมายครั้งตอไป 
 
วิเคราะหกลุมคร้ังท่ี 4 
 
 การทํากลุมครั้งนี้เปนครั้งที่ 4 สมาชิกทุกคนดูกระตือรือรนมาพรอมเพรียงกันตั้งแตเชา 
เมื่อรวมกลุมจะนั่งสลับที่กันโดยไมตองบอก เมื่อกลาวทักทายแลวผูบําบัดเริ่มประเด็นพูดถึง
ประโยคที่ทิ้งทายไวถึงการทําชั่วนั้นทํางายแตทําดีนั้นทํายากซึ่งสมาชิกทุกคนมีประสบการณดวย
ตนเองแลว และพูดถึงเชื่อมโยงใหสมาชิกใหสมาชิกแตละคนพูดถึงประสบการณที่ผานมาวาการ
กระทําใดที่คิดวาเปนความชั่วหรือมุมมืดของชีวิตและการกระทําใดเปนสิ่งที่ดีหรือมุมสวางของชีวิต
และการรวมกลุมครั้งนี้มีผลตอส่ิงที่เกิดขึ้นในปจจุบันนี้อยางไร สมาชิกหลายๆคนตอบวาที่ผานมา
ชีวิตชีวิตในมุมมืดคือกอคดี การชกตอยทะเลาะวิวาท การกระทําที่ไมเหมาะสมเชนดื่มสุราทั้งวัน ไม
ทํางาน ใชเวลาสวนใหญในการเสาะแสวงหาสุรามาดื่ม หลายๆคนไดมานอนโรงพยาบาลเห็นขางๆ
เตียงเปนผูปวยสุราที่ถูกผูกติดกับเตียง ขณะที่ตนเองไมรูสึกตัวคงมีสภาพเชนนั้นซึ่งเปนภาพที่นา
สมเพชเวทนา ทุกขทรมานมากซึ่งเปนความทรงจําที่คิดวาเปนมุมมืดสนิทของตนเอง บางคนบอกวา
มุมมืดที่ผานมาคือการถูกเลิกจางงาน มือส่ันแกะสลักไมได ไมมีงานทํา ไมมีเงินใช บางคนมีอาการ
ไมสุขสบายทางรางกายเปนเวลานาน ออนเพลียรับประทานอาหารไมได บางคนบอกวามีมุมมืดอยู
ในใจตลอดคือความรูสึกในอดีตที่ฝงใจคือคิดถึงลูกเมียที่แยกทางไป ทําปนล่ันใสคนตายเมื่อตอน
วัยรุนและถูกคุมขัง บางรายคิดถึงความทุกขทรมานที่มาอยูในโรงพยาบาลสวนปรุงพบเห็นคนที่มี
ปญหาจากการดื่มสุรามากมาย ตนเองเปนหนึ่งในจํานวนนั้นถูกจับฉีดยาวันละเปนสิบๆเข็ม ทุกข
ทรมานมาก ทุกวันนี้ยังจดจําอยู สมาชิกคนหนึ่งบอกวาประสบการณของเพื่อนๆเหมือนตนเองและ
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ตนเองไดลืมไปแลวไมอยากพูดถึง ผูบําบัดจึงเจาะประเด็นของบางคนที่ยังไมลืมมุมมืดในอดีตเชน 
กรณีสมาชิกที่กอคดีและทําปนล่ันใหสมาชิกชวยเหลือแนะนะซึ่งกันและกันโดยมุงเนนใหอยูกับ
ปจจุบัน (here and now) และเสริมสรางกําลังใจ จากนั้นใหสมาชิกทุกคนแสดงความคิดเห็นถึงการ
รวมทํากลุมมีผลตอสภาพความเปนอยูปจจุบันหรือไมอยางไร สมาชิกทุกคนบอกวาการที่เขาเลิกดื่ม
สุราหรือดื่มสุราลดลงก็เพราะการมารวมทํากลุมเนื่องจากที่ไดพูดคุย แลกเปลี่ยนประสบการณ การ
ไดฟงความรู ไดกําลังใจจากเพื่อนสมาชิก เห็นตัวอยางที่ดีและไมดี ทําใหรูสึกดี หลังทํากลุมขณะ 
ขับรถกลับบานรูสึกจิตใจสบาย โลงอก รูสึกมีความสุข ที่บานใหการยอมรับ ดูแล สนใจมากขึ้น ทุก
คนดีใจที่เปนเชนนี้ ผลที่ตามมาแบบไมรูสึกตัวเลยวาจะเปนเชนนี้ ทุกวันนี้สบายใจขึ้น บางคนมีแต
คนมาจางจนงานลนมือทําไมทัน การยอมรับจากครอบครัวและชุมชนมีมากขึ้นอยางชัดเจน ในขณะ
ที่พูดสมาชิกทุกคนแสดงความตั้งใจ สนใจมาก สังเกตจากทานั่งที่ทุกคนโนมตัวไปขางหนา ทาที
สงบและหลังจากนั้นผูบําบัดใหสมาชิกทุกคนบอกความรูสึกกับการทํากลุมวันนี้ สมาชิกทุกคนบอก
วารูสึกดี อยากพาเพื่อนที่ขางบานมารวมฟงดวย อยากใหเขาเลิกดื่มเหลาเหมือนตนเองและเพื่อน
สมาชิก ตอมาผูบําบัดไดสรุปถึงส่ิงที่เห็นวาสมาชิกทุกคนแสดงออกใหเห็นถึงความเปน “พวก” 
ชัดเจนขึ้น มีความเปนหนึ่งเดียวมากขึ้น จากการที่สมาชิกมาพรอมเพรียงกันทุกครั้ง พูดคุยแสดง
ความรูสึกอยางเปดเผยเนื่องจากสมาชิกรูสึกไววางใจกันมากขึ้นและสมาชิกก็ไดพูดใหกําลังใจ 
เกื้อกูลกัน ซ่ึงมีมากขึ้นทุกกครั้ง และผูบําบัดคิดวาเราจะเปน “พวก” มากขึ้น กลาวขอบคุณ นัดหมาย
และใหการบานผูปวยกอนกลับบานโดยใหไปเขียน “เปาหมายในการเลิกสุรา” และ “ความใฝฝน
ของฉันในอนาคต” และนํากลับมาสนทนาในกลุมครั้ง ตอไป 
 
วิเคราะหกลุมคร้ังท่ี 5  
 

การทํากลุมครั้งนี้เร่ิมดวยบรรยากาศที่เปนกันเอง สังเกตสมาชิกมีความกระตือรือรน
มารวมกลุมตั้งแตเชา มาพรอมเพรียงกัน ผูบําบัดเริ่มกลุมดวยการทักทายและย้ําถึงกติกากลุม บอก
วัตถุประสงคของการทํากลุมในครั้งนี้ หลังจากนั้นทบทวนถึงเรื่องกลุมครั้งที่แลวและการบานที่ให
ไปทํามา แตมีสมาชิกคนหนึ่งที่ขอพูดถึงเรื่องของตนเองที่กําลังรูสึกผิดและขอเลาใหสมาชิกฟง ผู
บําบัดสอบถามสมาชิกทุกคนสนใจและสมาชิกเลาเรื่องที่รูสึกผิดคือเมื่อวานนี้สมาชิกไปรับจางขึ้น
ลําไยตลอดทั้งวันไดเงินคาจาง 200 บาท ตกตอนเย็นตองรอรถมารับกับเพื่อนบาน ขณะรอตนเอง
รูสึกหิวขาวจึงรับประทานลําไยจนรูสึกเจ็บปาก แตรถมาชา จากนั้นมีเพื่อนๆมาชวนใหดื่มสุรา จึง
ดื่มสุราจนรูสึกมึนเล็กนอย จากนั้นรถมารับ ขณะนั่งรถกลับบานเพื่อนๆชวนดื่มสุราอีกและชวนไป
ดื่มตอ พอกลับถึงบานรีบอาบน้ําแตงตัวและออกบานไปเที่ยวตอ กลับบานตอนดึก บุตรชายนอน
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หลับไปแลว สมาชิกรูสึกเมาและนอนหลับไป ตอนเชารูสึกผิดเนื่องจากเงินจํานวน 200 บาท
หมดแลวไมเหลือเลย รูสึกวาไมนาดื่มตอเลย รูสึกผิดและคิดวาไมไปรับจางแลวเนื่องจากคิดวาสูญ
เปลาไมมีประโยชนจึงอยากเลาใหเพื่อนสมาชิกฟงเปนการเตือน และรูสึกสบายใจขึ้นที่ไดเลาระบาย 
ผูบําบัดจึงกลาวขอบคุณสมาชิกทานนี้ที่ยอมเปดเผยเรื่องราวของตนเองซึ่งแสดงใหเห็นถึงความเปน 
“พวก” ชัดเจนขึ้นเพราะเปนการแสดงความไววางใจ จากนั้นจึงใหสมาชิกทุกคนแสดงความคิดเห็น
ตอเรื่องที่ไดฟง สมาชิกทุกคนตางแสดงความเห็นใจและบางคนบอกวาเปนเรื่องที่เกิดขึ้นได สมาชิก
บางคนบอกวาตนเองก็เคยเปนแบบนี้ แตเมื่อกอนไมรูสึกผิด แตขณะนี้หลังรวมกลุมแลวบอกวาถา
เปนตนเองก็คงรูสึกเชนกัน แตสมาชิกก็พรอมใจกันปลอบใจ ใหกําลังใจซึ่งกันและกันโดยบอกวา
เปนสิ่งที่ดีที่สมาชิกยังรูสึกผิดและตางบอกวาเริ่มตนได ตั้งแตนี้เปนตนไปเราก็ตองระวังและ
พยายามหลีกเล่ียง บางคนบอกวามันอยูที่ใจของเรา ถาใจเราแข็งพอ สมาชิกบางคนก็ปลอบใจวาไม
เปนไรเขาเปนมากกวานี้อีก เกือบเอาชีวิตไมรอด เละเทะมากกวานี้แตก็ยังคิดได ผูบําบัดสังเกตสี
หนาของสมาชิกเจาของเรื่องดูแจมใสขึ้น ผูบําบัดถามความรูสึกบอกวารูสึกดีใจที่สมาชิกให
คําแนะนํา รูสึกสบายใจมาก ความรูสึกผิดลดลงมาก ผูบําบัดจึงย้ําวาเปนการแสดงออกถึงการเกื้อกูล
กัน และสมาชิกเจาของเรื่องรูสึกผิดนั้นเพราะเปนคนที่มีความรับผิดชอบตอครอบครัว ตอบุตรชาย
และเชื่อวาตอไปในอนาคตเชื่อวาจะระวังมากขึ้น สมาชิกพยักหนาเห็นดวย จากนั้นผูบําบัดจึงนําสู
ประเด็นของการบานที่สมาชิกทุกคนนํามาดวย บางคนบอกวาลูกสาวชวยเขียน บางคนใหหลาน
และทํากับมารดา ซ่ึงรูสึกภูมิใจ โดยผูบําบัดใหสมาชิกทุกคนพูดถึงการบานเกี่ยวกับเปาหมายในการ
เลิกสุรา สมาชิกหลายๆคนมีเปาหมายเดียวกันคือตองเลิกใหไดตลอดไป บางคนขอลดและดื่มนานๆ
ครั้ง ดื่มเล็กนอย บางคนบอกวาขอดื่มลดลงทีละนอย ซ่ึงผูบําบัดก็ขอเปนกําลังใจและเชื่อวาสมาชิก
ทุกคนทําได จากนั้นใหสมาชิกทุกคนพูดถึงความใฝฝนในอนาคต ซ่ึงสมาชิกสวนมากใฝฝนที่จะ
เริ่มตนมีครอบครัวหลังจากเลิกดื่มสุรา มีงานทํามากขึ้น สุขภาพแข็งแรง บางคนอยากเลิกและ
สุขภาพดี จะไปรับภรรยาและลูกที่หนีไปอยูบานพอแมกลับมา หลายๆคนใฝฝนใหสุขภาพแข็งแรง
และสามารถทํางานไดตลอดไป และบางคนใฝฝนใหสุขภาพแข็งแรงเปดรานทํากิจการคาขาย ผู
บําบดัสรุปและใหกําลังใจทุกคนอีกครั้ง และสุดทายใหสมาชิกแสดงความรูสึกตอการทํากลุมครั้งนี้ 
สมาชิกทุกคนแสดงความรูสึกพึงพอใจ บอกวาดีมาก ไดประโยชนและขอบคุณผูบําบัดที่ใหโอกาส
รวมกลุมครั้งนี้ ผูบําบัดนัดหมายการทํากลุมครั้งตอไป 
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วิเคราะหกลุมคร้ังท่ี 6 
 

การทํากลุมครั้งนี้บรรยากาศเปนกันเอง สมาชิกทุกคนมาพรอมเพรียงกันและแสดงความ
กระตือรือรนเชนครั้งกอน ผูบําบัดกลาวสวัสดี แนะนําตัวและย้ํากติกากลุม และบอกวัตถุประสงค
ของการทํากลุมครั้งนี้ หลังจากนั้นทบทวนถึงประสบการณครั้งกอนซึ่งสมาชิกทุกคนกลาวอยาง
เปดเผยถึงปญหาและยอมรับถึงปญหาที่ผานมา ซ่ึงแสดงถึงความไววางใจกัน มั่นใจในความสนิท
สนม ผูบําบัดกระตุนใหสมาชิกทุกคนพูดถึงการกําหนดเปาหมายระยะยาวที่ชัดเจนและเปน
เปาหมายที่สามารถทําใหเห็นจริงได กระตุนใหสมาชิกสํารวจปจจัยสนับสนุน และปจจัยที่เปน
อุปสรรคตอความสําเร็จของเปาหมายนั้นโดยทบทวนเปาหมายระยะยาวของสมาชิก ซ่ึงสมาชิก 
ทุกคนมีเปาหมายระยะยาวคือการเลิกดื่มสุราหรือลดการดื่มสุรา อยากมีสุขภาพแข็งแรง บางราย
อยากใหชุมชนของตนเองปลอดจากสุรา อยากมีครอบครัวที่อบอุน มีงานทําประจํา มีกิจการเปน
ของตนเอง อยากใหสังคมยอมรับ ครอบครัวมีความสุข อยากเปนแบบอยางใหลูกหลาน ปจจัยที่
สนับสนุนสมาชิกสวนมากอยากใหเร่ิมตนที่ตนเองกอน ความคิด ความตั้งใจเปนสิ่งสนับสนุนที่
สําคัญ บางรายบอกวาครอบครัว ภรรยาและลูก มารดา เปนปจจัยสนับสนุนอยางดีที่ทําใหมีกําลังใจ 
บางรายขอเพิ่มชุมชนที่ยอมรับและไมดูถูก ซ่ึงสมาชิกไดใหกําลังใจซึ่งกันและกัน บางรายบอกวา
ตองใหเวลาเปนเครื่องพิสูจนเพื่อใหชุมชนยอมรับ สมาชิกบางรายเห็นดวยและยกตัวอยางตนเองที่
ถูกชาวบาน พอตาซ่ึงเคยตราหนาไวและดูถูกตนเอง แตพอมารวมกลุมและเลิกดื่มสุราไดรับการ
ยอมรับจากพอตา การดูแลเอาใจใสจากภรรยาและลูกสาวบอกวาดีใจ ไปทางไหนก็มีแตคนทักทาย 
ตอมาผูบําบัดกระตุนใหสมาชิกทุกคนพูดถึงปจจัยที่เปนอุปสรรคตอความสําเร็จในการเลิกสุราคือ
ส่ิงแวดลอมในชุมชน เพื่อนๆ และสังคมการทํางานหรือวัฒนธรรมของการทํางานที่ตองรวมดื่ม  
ผูบําบัดจึงสอบถามสมากวาเมื่อเปนเชนนี้แลวจะแกไขอยางไร สมาชิกหลายคนกลาววาเปนเรื่องที่
ตองใชทักษะดานการพูด การรูจักออกตัวหรือปฏิเสธ เชน สุขภาพไมดี หมอสั่งหาม ไมสบาย หรือ
การหลีกเลี่ยง พยายามไมไปในกลุมที่ดื่ม บางรายบอกวาเพิ่งทําแบบนี้เมื่อวานนี้เองคือถูกเพื่อนชวน
และรีบปฏิเสธและรีบรับประทานอาหารจนอิ่มทําใหรูสึกไมอยากดื่ม โดยพอบอกกับเพื่อนๆวา
รับประทานอาหารอิ่มแลวเขาก็ไมคะยั้นคะยอ สมาชิกคนหนึ่งกลาววาทุกอยางอยูที่ใจของเราวาเม่ือ
ตั้งใจแลววาจะไมดื่ม ก็ตองใชทักษะการหลีกเล่ียง การปฏิเสธทุกรูปแบบ เพื่อเราจะไดไมกลับไป
ดื่มซ้ําอีก ผูบําบัดสังเกตเห็นสมาชิกหลายคนพยักหนาเห็นดวยและผูบําบัดกลาวสนับสนุนความคิด
นี้ จากนั้นผูบําบัดไดสอบถามถึงความกาวหนาของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสมาชิก บันทึก 
ชนิดของสุราและ ปริมาณการดื่มสุรา สมาชิกสวนมากบอกวาเลิกดื่มแลว บางรายบอกวาดื่มบางครั้ง 
บางรายบอกวานานๆครั้ง ซ่ึงสมาชิกที่ดื่มสามารถทํางานไดตามปกติ ดื่มครั้งละ 1-2 แกวและ
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สวนมากเปนสุราเสรีเนื่องจากไปรับจางขึ้นลําไย เพื่อนชวนและคะยั้นคะยอใหดื่ม ซ่ึงสมาชิกคน
หนึ่งไดเอยขึ้นวาใหระวังการดื่มที่ไมสามารถหยุดได ตนเองเคยเปนมาแลว ผูบําบัดกลาวแสดง
ความชื่นชมสมาชิกทุกคนและใหกําลังใจวาสมาชิกทุกคนมีสุขภาพดีขึ้นเมื่อเทียบกับครั้งแรกที่ออก
จากโรงพยาบาลและผลการตรวจสัญญาณชีพทุกคนปกติดี ขอใหพยายามตอไป ตอมาผูบําบัด
สอบถามถึงสถานที่ในชุมชนที่ปลอดสุรา สมาชิกหลายคนบอกวามีวัด สนามฟุตบอลซึ่งหลายคน
บอกวาเมื่อมีความเครียดจะไปวัด บางคนเลนฟุตบอลกับเด็กวัยรุนที่สนามฟุตบอล บางรายใชวิธีวิ่ง
รอบๆบาน บางรายไปนั่งคุยกับเพื่อนบาน คนแกที่หอสมุดประจําหมูบาน ซ่ึงคิดวาไดผลดีทําใหไม
เครียดและไมอยากดื่มสุรา ผูบําบัดกลาวสรุปและใหกําลังใจสมาชิกอีกครั้ง และนัดทํากลุมครั้ง
ตอไป 
 
การวิเคราะหกลุมคร้ังที่ 7   
 
 การทํากลุมครั้งนี้สมาชิกทุกคนมาพรอมเพรียงกันเชนเดมิ ผูบําบัดเริ่มกลุมโดยการ
แนะนําตัว ทบทวนกตกิาและบอกวัตถุประสงคการทํากลุมครั้งนี้ สังเกตวาสมาชกิดูออนเพลยี ไม
คอยกระตือรือรนเชนเคย และมีสมาชิกคนหนึ่งเดินมาจากหอผูปวยในเนื่องจากกําลังนอนรักษาเมื่อ
วานนีเ้นื่องจากเหยียบใสตะปูและเทาอักเสบบวมแดง ซ่ึงสมาชิกตางปรบมือที่แสดงถึงความตั้งใจ
จริงของสมาชิกคนนี้ ผูบําบัดจึงใหสมาชิกทําสมาธิกอนเริ่มกลุม หลังจากนัน้ผูบําบัดสอบถาม
ความรูสึกของสมาชิกทุกคน หลายคนบอกวาเหมือนเดมิ ไมไดดืม่สุรา บางคนบอกวาเมื่อวานดืม่
ประมาณครึ่งแกว แลวไมรูสึกอะไร รับประทานอาหารไดด ี บางรายบอกวาตั้งแตออกจาก
โรงพยาบาลกวา 1 เดือนแลวไมดื่มเลย คิดวาเลิกดื่มไดแลวและจะพยายามตอไป ซ่ึงผูบําบัดไดใหคํา
ชมเชยเพื่อเปนกําลังใจและใหสมาชิกเห็นคุณคาในตนเอง ใชคําถามถึงวิธีการและสนับสนุนใหเปน
ตนแบบ (modeling) สมาชิกบอกวาใชวิธีการที่เคยพูดคุยในกลุมที่ผานมา นําแบบอยางจากสมาชิก 
ในกลุมสมาชกิกลุมคนหนึ่งบอกวาวันนี้รูสึกออนเพลียเนื่องจากเมื่อคืนที่แลวไมไดนอนเลย 
 เนื่องจากไดถูกขอความชวยเหลือจากเพื่อนบานใหนําบตุรชายซ่ึงเมาสุราและเกิด
อุบัติเหตุรถจักรยานยนตแฉลบจนไดรับบาดเจ็บ ตองนอนรักษาในโรงพยาบาล ชวยประสานเรื่อง
ขั้นตอนการทาํบัตร หลักฐานและคาใชจาย ทําใหกลับบานดึกและมาพบกับสมาชิกที่เทาอักเสบ ผู
บําบัดสอบถามความรูสึกของสมาชิกในกลุมตอเหตุการณและการกระทําของเพื่อนสมาชิก ทุกคน
บอกวาเปนสิ่งที่ดี นาชมเชย เปนสิ่งที่ด ี สมาชิกบางคนบอกวาเปนสิ่งที่แสดงถึงความไววางใจ 
เชื่อถือจากเพื่อนบาน บางคนบอกวาไดรับความเชื่อมัน่แสดงวาเปนคนที่มีศักดิ์ศรีกลับมาโดยไม
รูตัวและผูบําบดักลาวเสริมคาํพูดของสมาชิกวาถูกตองและคงเปนเชนนีต้ลอดไป สมาชิกคนหนึง่
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กลาววาในหมูบานมีคนติดสรุามาก อยากชวนมาบําบัดเชนนี้ มารวมกลุมเหมือนตนเองเพราะรูสึก
สงสารภรรยาเขาที่สามีติดสุรา ภรรยาไดมาขอคําปรึกษา ตนเองไมรูจะทําอยางไร ซ่ึงผูบําบัดได
โอกาสพูดและแสดงความเห็นอกเห็นใจในผูติดสุรา วาการตดิสุราเปนโรค ไมใชนิสัยไมดี        
ดังนั้น เราจึงควรยอมรับวาผูที่ติดสุราอาจจะยังไมตระหนกักับปญหาการติดสุราเพราะยังไมมีอาการ 
ถอนพิษจากสรุา หรือเขายังมองไมเห็นขอเสียจากการดื่ม เขาใจวาโดยแทจริงเขาอาจจะยัง รูสึกวา
การดื่มสุรามีขอดีอยูมากหรืออาจเสียดายความสุขที่เกิดจากสุรา ดังนั้นจงึเปนโอกาสที่เราจะตองเปน
แบบอยางทีแ่สดงวาวาการเลิกดื่มสุรามีผลดีอยางไร ส่ิงดีที่ไดรับจากการเลิกดื่มสุราคืออะไร สมาชิก
คนหนึ่งกลาวขึ้นวาบางครั้งก็เปนเรื่องยาก เนื่องจากประสบการณทีผ่านมามันเปนวงจรที่พูดไมได
วาสุดทายมกัลงที่เหลา สมาชิกอีกคนหนึ่งพูดเสริมวาผมเองก็เคยนอนหลับวันกับคืนไมตื่น สุดทาย
ญาติเอาเหลาหยอดที่ปากแลวทําใหฟนขึ้นมา ผูบําบัดจึงพูดเสริมใหความรูและขอเท็จจริงทาง
วิชาการเกีย่วกบัน้ําตาลในเหลาที่ทําใหฟนขึ้นมาแตนัน่ไมไดหมายความวาทุกคนจะเปนแบบนี้ 
แทจริงแลวสภาพนั้นของสมาชิกเปนเสมือนชีวิตทีแ่ขวนอยูบนเสนดาย สมาชิกคนหนึ่งก็เสริมวา
เปนประสบการณบนเสนยาแดง ผูบําบัดกลาวชื่นชมกับความพยายามของสมาชิก ที่มาเปนทุกวันนี้
เปรียบเสมือนไดขึ้นจากบอโคลนมาชําระรางกายใหสะอาดแลว รางกายรูสึกสบาย ญาติทุกคนรูสึก
ดีใจ เปนกําลังใจ สังเกตจากหลายๆคนมีญาติมาสงทุกครั้งที่มารวมกลุม และผูบําบัดสอบถามถึง
ผลดีของการลดหรือเลิกดื่มสรุาของสมาชิกแตละคนอีกครั้ง สมาชิกทุกคนตางบอกวารูสึกดี รางกาย
แข็งแรง รับประทานอาหารไดดี นอนหลับดี สมาชิกในครอบครัวตางดีใจ ดแูลเอาใจใส มีเวลา
ไดรับประทานอาหารกับครอบครัว มีงานทํา มีคนมาจางงาน งานมีมากขึ้น รายไดเพิม่ขึ้น ผูบําบัดจงึ
กลาวสรุปวาผลดีที่เกิดขึ้นนัน้มากมายและสมาชิกไดใชความพยายามตัง้ใจกระทํามาเปนแรมเดือน 
และขอใหตั้งใจตลอดไป ซ่ึงกาลเวลาเปนเครื่องพิสูจนดงัคําที่วา “หนทางพิสูจนมา กาลเวลาพิสูจน 
คน” พรอมนัดหมายครั้งตอไปซึ่งเปนการทาํกลุมครั้งสุดทาย 
 
วิเคราะหกลุมคร้ังท่ี 8  
 
 การทํากลุมครั้งนี้เปนครั้งสุดทาย สมาชิกทุกคนมาตั้งแตเชา แตงกายสภุาพเรียบรอยกวา
ทุกครั้ง ทุกคนแสดงออกถงึความกระตือรือรน มาพรอมเพียงกนั ทักทายกันเสียงดงั แสดงออกถึง
ความสนิทสนมกัน เปนกนัเอง ทั้งๆที่มาจากคนละหมูบาน การเริ่มกลุมเร็วกวาทุกครั้ง ผูบําบัดแจง
ถึงการทํากลุมวาเปนครั้งสุดทายและบอกวตัถุประสงค จากนั้นใหสมาชิกทบทวนถึงการทํากลุมครั้ง
ที่แลว ใหสมาชิก ทุกคนตางบอกวาดี รูสึกดีขึ้นเปนลําดบั หลายๆคนบอกวาไมดื่มสุราเลย สมาชิก
ทุกคนพูดถึงศกัยภาพที่มีอยูในตนเอง และบอกถึงความมัน่ใจวาสามารถเลิกสุราได บางคนยอมรบั
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วาดื่มอยูบางครั้งแตดื่มครั้งละ 1-2 แกว ไมเมา ลดลงมากๆ รูสึกดีขึ้น จะพยายามลดลงอีก มั่นใจวา
จะเลิกไดในทีสุ่ด ผูบําบัดใหกําลังใจ เพื่อเสริมความมั่นใจ และสงเสริมศักยภาพของสมาชิก ผูบําบัด
ใหสมาชิกทุกคนพูดถึงความรูสึกในการรวมกลุมในประเด็นความถี ่ จํานวนครัง้ของการรวมกลุม
สมาชิกหลายๆคนบอกวาควรเปนสัปดาหละครั้ง บางคนบอกวาเหมาะสมดีทั้งจํานวนครั้งและ
ความถี่ มีสมาชิกบางคนอยากใหลงไปทําในหมูบาน เนือ่งจากไมตองเดินทางมาโรงพยาบาล ซ่ึงผู
บําบัดกลาวขอบคุณที่เหน็ความสําคัญและนึกถึงผูอ่ืน และบอกวาเปนเรื่องของอนาคต จากนัน้ให
สมาชิกทุกคนกลาวความรูสึกของตนเองในวันนี้เมื่อเปรยีบเทียบกับครั้งแรกกอนรวมกลุม สมาชิก
ทุกคนบอกถึงความรูสึกที่เปล่ียนแปลงคือจากความรูสึกครั้งแรกที่ไมแนใจวาจะสามารถ
เปล่ียนแปลงตนเองหรือควบคุมตนเองเรื่องการดื่มสุราได ไมเชื่อวาการมารวมกิจกรรมกลุมจะทํา
ใหตนเองเกิดความรูสึกดีขึน้ได แตเมื่อมารวมกลุมครั้งที่ 3 เร่ิมมีความรูสึกมั่นใจ มคีวามสุขทุกครั้ง
หลังจากเลิกกลุม สมาชิกบางคนบอกวาอยากมาทํากลุมทกุวัน บางรายบอกวาเวนวันเสาร วันอาทิตย 
นับวันรอใหถึงวันอังคารเร็วๆ สมาชิกบางรายพูดติดตลกวาตนเองกม็ีความรูสึกเชนนี้เพราะเคยมา
กอนนัดพรอมกับภรรยา พอมาถึงโรงพยาบาลเจาหนาที่บอกวามากอนนัด สมาชิกตางแลกเปลี่ยน
ความรูสึกที่เปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น บรรยากาศเปนกันเอง สนุกสนานเพราะมีเสียงหวัเราะ
จากสมาชิกเปนชวงๆ จากนั้นผูบําบัดกลาวสรุปและใหกําลังใจ อธิบายถึงการประเมินตดิตามผล 
กําหนดวนัและวิธีการตดิตาม จากนั้นมีพธีิการทางศาสนาที่ใหกําลังใจซึ่งและกนั โดยสมาชิกเลือก
สมาชิกที่อาวุโสสูงสุดทําพิธีผูกขอมือใหสมาชิกทุกๆคนตอมาเปนพิธีมอบเกียรติบัตรโดย 
อายุรแพทยของโรงพยาบาล ซ่ึงอายุรแพทยไดใหความรูและขอคิดเหน็กับสมาชิกทกุคน หลังจาก
นั้นสมาชิกทุกคนไดไปเยี่ยมผูปวยในหอผูปวยใน ซ่ึงนอนรักษาดวยสาเหตุจากการดื่มสุรา สมาชิก
ไปทักทายผูปวยที่รูจกั บางคนมาจากหมูบานเดียวกัน ทุกคนไปใหกาํลังใจญาติและผูปวยกอนกลับ
บาน 
 

ในการนําแผนการดําเนนิกลุมไปทดลองกบักลุมตัวอยาง ผูศึกษาหรือผูดําเนินกลุมไดทํา
หนาที่เปนผูบาํบัด 8 คร้ัง มีผูชวยเปนนกัศึกษาปริญญาโท สาขาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 
ทําหนาที่เปนผูสังเกตการณและชวยจดบนัทึกพฤติกรรมของสมาชิกรวมทั้งบันทึกปจจัยตางๆที่
เกิดขึ้นและวิเคราะหเนื้อหาของการทํากลุมเสริมสรางแรงจูงใจ  
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ภาคผนวก ฉ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
1. นายปริทรรศ ศิลปะกิจ  

นายแพทย 9 โรงพยาบาลสวนปรุง 
 

2. อาจารยสมบัติ สกุลพรรณ   
ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 

 
3. นางชลธิดา  สิมะวงศ   

พยาบาลวิชาชพี โรงพยาบาลสวนปรุง 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ นามสกุล  นางดอกรัก  พทิาคํา 
 
วัน เดือน ปเกิด  29 กรกฎาคม 2507 
 
ประวัติการศึกษา  ประกาศนยีบตัรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภช้ันสูง 
   วิทยาลัยพยาบาลพุธชินราช พิษณุโลก ปการศึกษา 2530 
   สาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ปการศึกษา 2537 
 
ประวัติการทํางาน พ.ศ.2530-2541 
   พยาบาลวิชาชพี โรงพยาบาลแมแจม 
   พ.ศ.2541-ปจจุบัน 
   พยาบาลวิชาชพี โรงพยาบาลสันปาตอง 
 
ตําแหนง  พยาบาลวิชาชพี 7 
 
สถานที่ทํางาน  โรงพยาบาลสันปาตอง อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
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