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กิตติกรรมประกาศ 

 
การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดีดวยความกรุณา และความชวยเหลืออยางดียิ่ง 

จากผูชวยศาสตราจารย ดร. ภัทราภรณ  ทุงปนคํา และอาจารยสมบัติ  สกุลพรรณ อาจารยที่ปรึกษาการคนควา
แบบอิสระ ที่กรุณาใหการปรึกษา แนะนํา ใหขอมูล ขอคิดเห็น และชวยตรวจทานแกไขขอบกพรองตาง  ๆ
ของการคนควาแบบอิสระในทุกขั้นตอน ตลอดจนใหกําลังใจและเอาใจใสดูแลแกผูศึกษาตลอดมา  
ผูศึกษารูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของทานเปนอยางยิ่ง ขอกราบขอบพระคุณอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูในการศึกษาขอกราบ
ขอบพระคุณคณะกรรมการ และผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่กรุณาไดใหขอเสนอแนะในการพัฒนาเครื่องมือ
และสรางโปรแกรมการเสริมสรางความหวัง และขอขอบพระคุณคุณกชพงศ  สารการ ที่ใหคําแนะนําใน
การวิเคราะหขอมูลตามโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปซึ่งทุกทานกรุณาใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
อันเปนประโยชนตอการปรับปรุงเนื้อหาการคนควาแบบอิสระใหมีความถูกตองสมบูรณมากยิ่งขึ้น 

ขอขอบพระคุณอธิบดีกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ที่ใหโอกาสและสนับสนุนทุนใน
การศึกษาตลอดหลักสูตร  ขอขอบพระคุณ นายแพทย วรวุฒิ  โฆวัชรกุล ผูอํานวยการโรงพยาบาลสันทราย
จังหวัดเชียงใหม ที่ใหโอกาสในการศึกษาตอในระดับบัณฑิตศึกษา ขอขอบคุณคุณโปษัณ  คีรีแกว 
หัวหนากลุมงานสาธารณสุขชุมชนโรงพยาบาลสันทราย คุณอําพร  ธินะ ผูประสานงานเอดส ตลอดจน 
เพื่อนรวมงานที่เกี่ยวของทุกฝาย ที่ใหความชวยเหลือ และอํานวยความสะดวกในการเก็บขอมูล และการ
ดําเนินกิจกรรมโปรแกรมเสริมสรางความหวังกับกลุมตัวอยางในโรงพยาบาลสันทราย รวมทั้งผูปวย
เอดสทุกทานที่กรุณาใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถามและเขารวมเปนกลุมตัวอยาง
ขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และคุณปริยศ  กิตติธีระศักดิ์ ที่อนุญาตให
ใชเครื่องมือเพื่อนํามาดัดแปลงใหสอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้ ขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการและ
งานเอดสโรงพยาบาลสันปาตองที่อนุญาตใหทดสอบเครื่องมือ  

ทายสุดนี้ ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณ คุณแมนวล  ดอนดี และขอบคุณนางสาวพฤกษารัตน 
ชัยศรีสวัสดิ์ และคุณสายัณห  ชัยศรีสวัสดิ์ สามีที่แสนดีที่มีสวนสนับสนุนและเปนกําลังใจตลอดมา และ
เพื่อนๆทุกคนที่ใหความรู ประสบการณ และเปนกําลังใจในการทําให ผูศกึษา สามารถดาํเนนิการศกึษาการ
คนควาแบบอิสระไดสําเร็จดวยดี และสิ่งที่เปนประโยชนซ่ึงเกิดจากการคนควาแบบอิสระฉบับนี้ ขอมอบ
แดผูที่เปนโรคเอดสทุกทาน ขอใหมีกําลังใจและมีความหวังในการมีชีวิตอยางมีคณุคาตอไป 
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