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สารบัญ 

 
                       หนา 
กิตติกรรมประกาศ       ค 
บทคัดยอภาษาไทย       ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ       ฉ 
สารบัญตาราง       ญ 
บทที่ 1 บทนํา        1 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา     1 
วัตถุประสงคของการศึกษา      7 
สมมุติฐานการศึกษา       7
ขอบเขตการศึกษา       7
นิยามศัพท         7
     

บทที่ 2 เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของ      9 
โรคเอดส        9 
การคิดอยากฆาตัวตายในผูทีเ่ปนโรคเอดส    17 
แนวคดิเกีย่วกบัความหวัง     18 
ระบบการใหบริการแกผูที่เปนโรคเอดสของโรงพยาบาลสันทราย   30 
กรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษา     33

        
บทที่ 3 วิธีดําเนินการศึกษา      34 

ประชากรและกลุมตัวอยาง     34 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษา     35
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ     36
การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง     37
การรวบรวมขอมูล      38 
การวิเคราะหขอมูล      39 
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สารบัญ (ตอ) 
 

หนา 
บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล    40 

ผลการวิเคราะหขอมูล      40
 การอภิปรายผล      50
         
บทที่ 5 สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ        55 

สรุปผลการศึกษา      55
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช    56 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป     56

        
เอกสารอางอิง       57 
 
ภาคผนวก        66
 ภาคผนวก ก เอกสารรับรองโครงการวิจัย    67 

ภาคผนวก ข คําชี้แจงและการพิทักษสิทธิ์ของผูเขารวมการศึกษา  68
ภาคผนวก ค ตวัอยางเครื่องมอืที่ใชในการศกึษา    70 
ภาคผนวก ง การคํานวณดัชนีวัดความตรงตามเนื้อหา   72 

 ภาคผนวก จ สรุปผลการเสริมสรางความหวังตอการคิดอยากฆาตวัตาย 
  ในผูที่เปนโรคเอดส     75 

ภาคผนวก ฉ รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ     81 
         
ประวัติผูเขียน       82 
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สารบัญตาราง 

 
 
ตาราง                       หนา 
 
1 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามเพศ อายุ    41 

คะแนนการคดิอยากฆาตวัตายกอนเขาโปรแกรม และสถานภาพสมรส   
2 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ  42 

และรายไดของผูปวย       
3 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามรายไดของครอบครัว  43 

ระยะเวลาที่ทราบวาติดเชื้อ การไดรับยาตานไวรัส และจํานวนบุตร   
4 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามลักษณะครอบครัว  44 

สถานภาพในครอบครัวและความสัมพันธในครอบครัว        
5 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามความพอเพียงของรายได  45 

การไดรับความชวยเหลือจากองคการบริหารสวนตําบลและการเปนสมาชิก 
กลุมผูติดเชื้อหรือชมรม       

6 จํานวนและรอยของกลุมตัวอยางจําแนกตามความเจ็บปวย   46 
7 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามประวัตกิารใชยา  47 

หรือสารเสพติดและประวัตกิารพยายามฆาตัวตาย    
8 เปรียบเทียบคะแนนการคิดอยากฆาตวัตายกอนและหลงั   48 

ไดรับโปรแกรมการเสริมสรางความหวัง     
9 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวเมื่อมีการวัดซ้ําของ  49 

คะแนนการคดิอยากฆาตวัตายของกลุมตัวอยาง ระหวาง    
การวัดครั้งที่ 1 ถึง คร้ังที่ 3      

10 ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนการคิดอยากฆาตัวตาย  49 
ที่ไดผลแตกตาง       
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