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สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษากึ่งทดลองชนิดกลุมเดียววัดกอนและหลัง เพื่อศึกษาผล
ของโปรแกรมเสริมสรางความหวังตอการคิดอยากฆาตัวตายในผูที่เปนโรคเอดสวัดกอนและหลัง
การทดลอง โดยเปรียบเทียบคะแนนการคิดอยากฆาตัวตายกอนและหลังการทดลอง โดยกลุม
ตัวอยางเปนผูที่เปนโรคเอดสที่มารับบริการ ที่แผนกผูปวยนอก โรงพยาบาลสันทราย จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 15 ราย ชวงระยะเวลาดําเนินการทดลองตั้งแต กรกฎาคม ถึง สิงหาคม พ.ศ.2549 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวย เครื่องมือในการดําเนินการทดลองไดแก โปรแกรม 
การเสริมสรางความหวัง ซ่ึงผูศึกษาไดสรางขึ้นตามแนวคิดของ เฟอแรน  วิลเคน และโปโปวิช 
(Ferran; Wilken & Popovich, 1990) และจากการทบทวนวรรณกรรม นอกจากนี้เครื่องมือในการ
รวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล และแบบประเมินการคิดอยากฆาตัวตายของ 
เบค และคณะ (Beck et al., 1988) แปลเปนภาษาไทยโดยปริยศ กิตติธีระศักดิ์ (2547) และดัดแปลง
โดยผูศึกษาสําหรับการตรวจหาคาความตรงของเนื้อหา (content validity index: CVI ) พบวา แบบ
ประเมินการคิดอยากฆาตัวตายเทากับ 0.84 สวนการหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือของแบบประเมิน
การคิดอยากฆาตัวตายโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของ ครอนบาค (Cronbach,s alpha coefficient) 
เทากับ 0.94 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนา และใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบ
วัดซํ้า (one way repeated analysis of variance) 
  
ผลการศึกษา 

 
1.   คะแนนการคิดอยากฆาตัวตายกอนการเสริมสรางความหวังและหลังการเสริมสราง

ความหวังสิ้นสุดทันที ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001)  
2.   คะแนนการคิดอยากฆาตัวตายกอนการเสริมสรางความหวังและระยะ 1 สัปดาหหลัง

การเสริมสรางความหวังสิ้นสุด ลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001)  
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 ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
 ในการศึกษาผลของการเสริมสรางความหวังตอการคิดอยากฆาตัวตายในผูที่ เปนโรคเอดส 
สามารถนําผลการศึกษาที่ไดไปใชประโยชนในดานตางๆ ดังนี้ 

1.    ดานปฏิบัติการพยาบาล 
จากผลการศึกษา พบวา หลังเขารวมโปรแกรมการเสริมสรางความหวงั ผูที่เปนโรคเอดส

มีคะแนนการคิดอยากฆาตัวตายลดลงมากอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .001) ซ่ึงผลการศึกษาดังกลาว
พยาบาลสามารถนําโปรแกรมเสริมสรางความหวังไปใชในการปฏิบัตงิานกับผูที่เปนโรคเอดส เพื่อชวย
ใหมีการคิดฆาตัวตายลดลง 

2.  ดานการบริหาร นําผลการศึกษาครั้งนี้เสนอแกผูบริหาร เพื่อพิจารณากาํหนดเปน
นโยบายหรือแนวทางในการใชโปรแกรมการเสริมสรางความหวังสําหรับผูที่เปนโรคเอดสทุกราย เพื่อ
เปนการปองกนัการฆาตัวตาย  
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 
 
 จากการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดมีขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป ดังตอไปนี้ 

1.   ควรมีการศึกษาโปรแกรมการเสริมสรางความหวังในผูที่อยูในระยะหลังทราบผล
ติดเชื้อเอชไอวีจากการตรวจเลือด และมีการคิดอยากฆาตัวตาย ทั้งนี้เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้พบวา 
กลุมตัวอยางมีการพยายามฆาตัวตายหลังระยะทราบผลเลือด และมีคะแนนการคิดฆาตัวตายกอนเขา
รวมโปรแกรมการเสริมสรางความหวังเทากับ 10 คะแนน ซ่ึงมีความเสี่ยงตอการพยายามฆาตัวตาย
ซํ้าคอนขางสูง 

2.   ควรมีการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเสริมสรางความหวังตอการคิดอยาก
ฆาตัวตายของผูที่เปนโรคเอดส โดยปรับจํานวนครั้งเปนสัปดาหละ 2 คร้ัง เนื่องจากการดําเนิน
กิจกรรมเสริมสรางความหวังเปนเวลาสัปดาหละ 3 คร้ังมีผลกระทบตอการดําเนินกิจกรรมใน
ชีวิตประจําวันของผูปวยบางรายเพราะตองประกอบอาชีพและควรปรับชวงระยะเวลาในการ
ประเมินติดตามผลมากกวา 1 สัปดาห  
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