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ภาคผนวก ก 

 
เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

 
คําชี้แจงและการพิทักษสิทธ์ิของผูเขารวมการศึกษา 

สวนที่ 1 คําชี้แจง 
ขาพเจา นางสุมาลี  ชัยศรีสวัสดิ์ นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 

แผน ข คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับอนุมัติใหดําเนินการคนควาแบบอิสระเรื่อง “ผลของการ
เสริมสรางความหวังตอการคิดอยากฆาตัวตายในผูที่เปนโรคเอดส” มีวัตถุประสงคเพื่อคัดกรองผูที่มีความคิด
อยากฆาตัวตายเพื่อนําไปสูการชวยเหลือ ดวยกิจกรรมในการเสริมสรางความหวัง เพื่อปองกันการทํารายตนเอง 
หรือการฆาตัวตาย ทานเปนผูหนึ่งที่มีความสําคัญในการตอบแบบสอบถาม เพื่อประเมินความคิด ความรูสึกของ
ทาน เพื่อดําเนินการชวยเหลือที่เหมะสมตอไป สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ไมมีคาตอบแทนสําหรับผูเขารวม
การศึกษาและทานไมตองเสียคาใชจายใด ๆ  ทั้งสิ้นในการศึกษา ทานจะไมไดรับความเสียหายใด ๆ  

หากทานยินดีเขารวมการศึกษา ขอใหทานตอบแบบสอบถามซึ่งมี 2 สวนเกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล 
จํานวน 20 ขอและสวนที่ 2 เปนแบบสอบถาม การคิดในการอยากทํารายตนเองจํานวน 19 ขอ ซ่ึงใชเวลาประมาณ 
15 – 20 นาที ความคิดของทานจะไมมีคําตอบถูกหรือผิด ขอใหทานตอบตามความรูสึกที่แทจริงของทาน ขอมูล
ที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม ผูศึกษาจะนําไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการดูแลผูที่เปนโรคเอดสตอไป 

ขาพเจาขอรับรองวาขอมูลที่ไดจะเก็บเปนความลับจะไมเปดเผยชื่อเปนรายบุคคล การนําขอมูลไป
เสนอหรือพิมพ เผยแพรจะทําในภาพรวมของผลการศึกษาเทานั้น การเขารวมการศึกษาครั้งนี้ขึ้นอยูกับการ
ตัดสินใจของทาน หากทานไมสมัครใจที่จะเขารวมการศึกษา ทานสามารถถอนตัวจากการศึกษาครั้งนี้ได
ตลอดเวลาโดยที่ทานจะไมสูญเสียประโยชนใด ๆ  ที่ทานควรไดรับ และสิทธิประโยชนอ่ืน ๆ  อันจะเกิดจาก
ผลการวิจัยใหเปนไปตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในกรณีที่ทาน มีขอสงสัยเกี่ยวกับโครงการ 
หรือการเขารวมโครงการ  ทานสามารถติดตอกับขาพเจา คือ นางสุมาลี ชัยศรีสวัสดิ ์ ไดที่ 
โรงพยาบาลสันทราย ตําบลหนองหาร อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหมโทรศัพท 053-498998 ตอ 145 
ในเวลาราชการ หรือ โทรศัพท 07-1810836 ไดตลอดเวลา หรือผูชวยศาสตราจารย ดร. ภัทราภรณ 
ทุงปนคํา อาจารยที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
หมายเลขโทรศัพท 053-945033 และสอบถามถึงสิทธิของทานในการเขารวมการวิจัย ไดที่ศาสตราจารย
เกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 053-945049 ในเวลาราชการ 

สุมาลี  ชัยศรีสวัสดิ์   
นักศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 69 

สวนท่ี 2  เอกสารแสดงการยินยอมของอาสาสมัคร/ผูเขารวมโครงการ 
 

ขาพเจา...................................................................…………………………………….
มีความยินยอมที่จะเขารวมการศึกษาในครั้งนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูล และเขาใจเกี่ยวกบั
วิธีการ วัตถุประสงค และประโยชน ของการศึกษาจากการอธิบายของผูศึกษาโดยตรง และตามทีไ่ด
อานรายละเอยีดในขางตน จงึขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสนิใจเขารวม
การศึกษาครั้งนี้ของขาพเจา  
 

ลงชื่อ........................................................ผูยินยอม 
                                                                                (…………………………….....…) 
 
                                                                          ลงช่ือ………………………….….......ผูศึกษา 

            (นางสุมาลี  ชัยศรีสวัสดิ์) 
 
                                                                           ลงชื่อ………………………………..พยาน 
                                                                                 (…………..………….…………..) 
 

              วันที่..............เดือน........................พ.ศ. 2549 
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ภาคผนวก ค 

 
ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล  

 
คําชี้แจง  กรุณาเติมคําลงในชองวางหรือกาเครื่องหมาย  ลงใน ( ) หนาขอความที่เปนจริง

มากที่สุดสําหรับทานเพียงขอเดียว 
 
1.   เพศ         (    )   ชาย  (    )   หญิง 
2.   อายุ........................ป 
3.   ศาสนา   
4.   ระดับการศึกษา  
5.   อาชีพ   
6.   รายไดของทานเฉลี่ย...............................บาท / เดือน หรือ......................บาท / ป 
7.   รายไดรวมของครอบครัว..........................................บาท / เดือน หรือ...........................บาท /ป 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
18.  ประวัติการเจ็บปวย 
19.  การใชยาหรือสารเสพติด 
20. บุคคลในครอบครัวเคยพยายามฆาตวัตายหรือไม 
21. บุคคลในครอบครัวฆาตัวตายสําเร็จหรือไม 
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามการคดิอยากทํารายตนเอง 
 
คําชี้แจง ขอคําถามตอไปนี้ เปนการสอบถามความคิดอยากทํารายตนเองของผูที่เปนโรคเชนทาน   
มีจํานวน 19 ขอ ขอใหทานขีดเครื่องหมาย ( ) ลงใน  ที่ตรงกับความคิดของทานมากที่สุด
เพียงคําตอบเดียว   
1. ทานมีความปรารถนาที่จะมีชีวิตอยู   ปานกลางถึงมาก  เล็กนอย   ไมปรารถนาเลย 
2. ทานมีความปรารถนาที่จะเสียชีวิต    ไมปรารถนาเลย   เล็กนอย    ปานกลางถึงมาก 
3. เหตุผลระหวางความปรารถนาที่จะมีชีวิตอยูและปรารถนาที่จะเสียชีวิตของทาน 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
.17. ทานไดทําการเขียนบนัทกึหรือจดหมายสั่งเสียไวหรือไม 

 ไมมี     มีความคิดที่จะทํา แตยังทําไมสําเร็จ    ไดจัดทําไวพรอมทั้งหมด 
18. ทานมีเร่ืองหรือส่ิงที่ทานอยากจะทําเปนสิ่งสุดทายกอนที่คาดวาจะทํารายตนเองหรือไม 

 ไมมี     มีส่ิงที่อยากทํา ซ่ึงไดคิดและจัดเตรียมการไวบางแลว 
 มีส่ิงที่อยากทํา ซ่ึงไดกําหนดแผนการไวพรอมทั้งหมด 

19. ทานไดมีการปดบังและไมตองการใหผูอ่ืนทราบถึงความตั้งใจที่จะทํารายตนเองของทาน
หรือไม 

 ไมไดปดบัง แสดงความคิดใหผูอ่ืนทราบอยางเปดเผย        ลังเลที่จะแสดงออกมา 
 พยายามที่จะปกปดหรือโกหกผูอ่ืนเพื่อปกปดความคิดเหลานี้ 
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ภาคผนวก ง 

 
การคํานวณดชันีวัดวามตรงตามเนื้อหา 

 
บุญใจ ศรีสถิตยนรากูร. (2544). ระเบียบวิธีการวิจัยทางการพยาบาลศาสตร. กรุงเทพฯ:  

โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  
ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (content validity index [CVI]) เปนวิธีการใชคาแสดงความ

สอดคลองของความคิดของกลุมผูเชี่ยวชาญ เปนวิธีที่พัฒนาขึ้นโดย Hambleton และคณะ เมื่อ         
ป ค.ศ. 1975 วิธีการหาคาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาโดยสรุป คือจะใหผูเชี่ยวชาญพิจารณาความ
สอดคลองระหวางคําถามกับคํานิยาม หรือคํานิยาม หรือกรอบทฤษฎี โดยกําหนดระดับการแสดง
ความคิดเห็นเปน 4 ระดับ คือ 1, 2, 3, 4 โดยแตละระดับมีความหมาย  ดังนี้ 

1 หมายถึง  คําถามไมสอดคลองกับคํานิยามเลย 
2 หมายถึง คําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวน และปรับปรุงอยางมาก จึงจะ  

มีความสอดคลองกับคํานิยาม 
3 หมายถึง  คําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวน และปรับปรุงเล็กนอย จึงจะมี

ความสอดคลองกับคํานิยาม 
4 หมายถึง  คําถามมีสอดคลองกับคํานิยาม 
สําหรับเกณฑที่ใชตัดสนิคุณภาพเครื่องมือ คือใชเกณฑ CVI = .80 ขึ้นไป (Davis, 1992) 

โดยคํานวณจากสูตร 
CVI   =     จํานวนคําถามทีผู่เชี่ยวชาญทุกคนใหความคดิเห็นในระดับ 3 และ4 

จํานวนคําถามทั้งหมด 
ตัวอยางการคํานวณหาคา CVI 
แบบสอบถามวัดคุณภาพบริการพยาบาล มีคําถามจํานวน 28 ขอ เมื่อนําใหผูเชี่ยวชาญ 5 

ทาน พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ผูเชี่ยวชาญไดใหความคิดเห็นดงัตาราง 
เมื่อวิเคราะหความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน พบวา จํานวนขอคําถามที่ผูเชี่ยวชาญทุกคนให

ความเหน็ในระดับ 3 และ 4 มีจํานวนรวมทั้งสิ้น 16 ขอ ไดแก 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 14 , 15 , 16 , 17 , 18 
และ 19 

 CVI = 16/19 
           = 0.84 
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ระดับการแสดงความคิดเห็น เปน 4 ระดับ คือ 1, 2, 3, 4 โดยแตละระดับมีความหมาย  ดังนี้ 
1 หมายถึง   คําถามไมสอดคลองกับคํานิยามเลย 
2 หมายถึง คําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวน และปรับปรุงอยางมาก จึงจะ  

มีความสอดคลองกับคํานิยาม 
3 หมายถึง  คําถามจําเปนตองไดรับการพิจารณาทบทวน และปรับปรุงเล็กนอย จึงจะมี

ความสอดคลองกับคํานิยาม 
4 หมายถึง  คําถามมีสอดคลองกับคํานิยาม 

ระดับความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญ ขอคําถามที่ 

1 2 3 4 

1    5 (ทาน) 

2   1 4 

3   1 4 

4   1 4 

5  1 2 2 

6   2 3 

7   2 3 

8    5 

9   1 4 

10  1 2 2 

11   3 2 

12   2 3 

13 1 1 1 2 

14   2 3 

15    5 

16   1 4 

17   1 4 

18    5 

19   1 4 
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การคํานวณความตรงของผูทรงคุณวุฒิ (Interrater agreement) 
 

การคํานวณดัชนีชี้วัดความตรงตามเนื้อหาและความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
ความตรงของผูทรงคุณวุฒิ (Interrater agreement)         = จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกนั 

จํานวนคําถามทั้งหมด 
 
ดัชนีความตรงดานหาของแบบสอบถามการคิดคาฆาตัวตายของผูที่เปนโรคเอดสได

คาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิทานที่ 1 และ 2 = 1.00  
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิทานที่ 1 และ 3 =  0.94  
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิทานที่ 1 และ 4 =  1.00  
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิทานที่ 1 และ 5 =  0.89  
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิทานที่ 2 และ 3 =  0.95 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิทานที่ 2 และ 4 =  1.00 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิทานที่ 2 และ 5 =  0.89 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิทานที่ 3 และ 4 =  0.95 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิทานที่ 3 และ 5 =  0.84 
 ดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิทานที่ 4 และ 5 =  0.84 
       รวม = 0.93 
 
จํานวนคูของผูทรงคุณวุฒิ = 10 คู 
ดังนั้นความตรงของผูทรงคุณวุฒิ =  9.30  
การหาคาความเชื่อมั่น = 0.93  
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ภาคผนวก จ 

 
ตารางสรุปผลการเสริมสรางความหวังตอการคิดอยากฆาตัวตายในผูท่ีเปนโรคเอดส 

 
คร้ังท่ี ขั้นตอน การวิเคราะหกลุม 

1 กระบวนการ
ประสบการณ 

         จากการคนหาและทําความเขาใจกับเหตุการณหรือสถานการณที่
เปนภาวะวิกฤตของชีวิตของผูที่เปนโรคเอดสพบวาเหตุการณที่เปน
วิกฤติของสมาชิกสวนมากคอื การติดเชือ้เอชไอวีที่ทําใหมีความคดิ
อยากฆาตวัตายมาก ความรูสึกเหมือนตกนรก เคยมีสมาชิก 1 ราย
แขวนคอ แตเชือกที่ใชผูกคอขาดจึงไดสติ สมาชิกบางรายเปนทุกขที่
ตองหยากับสามีเนื่องจากเจาชูไปมีหญิงอื่นทําใหตองรับภาระเลี้ยงดู
ลูกตามลําพัง การทาํแทงจากการที่ตนเองติดเชื้อ ซ่ึงเปนเหตุการณที่
ทําใหรูสึกผิด ฝนรายเกือบตลอดเวลา ฝนเห็นเด็กเล็กๆรองไหคลาน
มากอดขาบางครั้งจะฝนเปนลูกลิงเล็กๆตอวา “ทําไมแมไปขอหนู
แลวไมยอมเอา” ซ่ึงสมาชิกเคยไปขอลูกกับศาลพระกาฬซึ่งเปนศาล
เจาในจังหวัดลพบุรีตอนไปเที่ยวขอลูกจะเปนหญิงหรือชายก็ไดซ่ึงพอ
ตั้งครรภทราบวาติดเชื้อกลัวลูกจะติดเชื้อดวยกลัวตนเองตายกอนลูก
จะลําบากพอทาํแทงปรากฏวาเด็กที่ออกมาเปนฝาแฝดยิ่งกลัวเพราะคํา
อธิษฐานเปนจริงวาเปนหญิงหรือชายก็ไดแลวเด็กออกมาเปนแฝดชาย
หญิง บางคืนก็จะฝนเห็นพญาลิงตัวขนาดใหญถือหอกมาจะแทงตอวา
ลบหลู ถาถึงวันที่ทําแทงลูก (วันที1่0สิงหาคม) จะทาํบุญอุทิศสวน
กุศลใหกับลูกทุกป เปนเวลานานเกือบ 10 ปแลวแตก็ยังฝนอยูบาง“มัน
เปนตราบาปที่ไมมีวันหายหรือลบทิ้งได” ซ่ึงพอไปรวมกันทําบุญ
ในกระบวนการแสวงหาสิ่งยึดเหนี่ยวสมาชิกไดรวมพลังกันโดยการ
กรวดน้ําและถวายสังฆทานใหเจากรรมนายเวรโดยจะใชมือแตะแขน
ตอๆกันบางคนยังฝงใจที่ชาวบานรังเกยีจเมื่อทราบวาติดเชื้อลูกไมมี
ใครมาเลนดวยแมเหตุการณจะเกิดมานาน10ปแลวพอนกึถึงบางครั้งก็
ยังรองไหอยูไมเคยลืมเหตุการณนั้นเลย เวลาที่มีการเจ็บปวยที่ไม
สามารถชวยเหลือตนเองไดจะรูสึกวาตนเองเปนภาระคนอื่น 
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คร้ังที ่ ขั้นตอน การวิเคราะหกลุม 
  จะรูสึกอยากตายมาก จากการคนหาความหมายในทางบวกหลังจากที่

สมาชิกไดรับเชื้อเอชไอวี คือ หลังจากที่ติดเชื้อแลวไดกลับบาน ซ่ึง
เมื่อกอนนี้ แมตองรองเพลงหนีแมเพราะแพรัก แตพอติดเชื้อจึงตอง
กลับบานเพราะกลัวไมมีใครดูแล หลังจากที่หยาขาดกับสามีตองแบง
ลูกกัน พอติดเชื้อลูก ๆ สงสารจึงกลับมาอยูดวยกันเพื่อดูแลแมที่ติด
เชื้อ “ถาไมติดเชื้อก็คงไมรูวาใครคือเพื่อนแท แมเราจะติดเชื้อ ก็ไม
รังเกียจ ยังคงใหความชวยเหลือและรักเราเหมือนเดิม” บางคนจะ
ไดรับการดูแลจากครอบครัวโดยเฉพาะสามีดีขึ้น โดยสมาชิกกลุม
บอกวาสามีคงรูสึกผิดที่เปนคนนําเชื้อเอชไอวีมาติดภรรยา มีโอกาส
ไดรับรูเรื่องเกี่ยวกับเอดส ยาตานไวรัสและโรคติดเชื้อฉวยโอกาส 
สําหรับการตั้งความหวังในการมีชีวิตอยูและการคนหาวาตนเองมี
ความหมายกับใครบาง สมาชิกหลายคนมีความหวังอยูเพื่อลูก แตพอ
เวลาเจ็บปวยทรมาน ก็ไมอยากมีชีวิตอยู ถาตายไปลูก ๆ จะไดเงินจาก
ฌาปนกิจศพ ซ่ึงผูนํากลุมไดถามสมาชิกวา ถาเราเปนลูกแลวพอแม
ตองฆาตัวตายเพื่อใหไดเงินมา เราอยากไดหรือไม สมาชิกทุกคนตอบ
วาอยากได แตอยากไดพอแมมากกวา บางครั้งอยากทําประโยชน
ใหกับสังคม แตจะรูสึกทอแท กลัวจะทําไมได หวังวาจะมียารักษา
เอดสใหหายขาด แตบางคนก็ไมอยากหวังอะไร “ขึ้นตนไมสูงมาก
เทาใด ก็จะตกลงมาเจ็บมากเทานั้น”  สมาชิกบางคนทราบวาตนเองมี
ความหมายกับใคร เชน พอแมลูก แตบางครั้งก็นอยใจที่ตองรับภาระ
ในครอบครัว ดูแลพอที่พิการ เปนเบาหวาน ความดันโลหิตสูง เปน
โรคหัวใจ ในขณะที่พี่นองคนอื่น ๆ ไมคอยมาดูแล จากการที่เราตอง
ทบทวนอดีตเพราะจะไดเรียนรู และจดจําในสิ่งที่ดีงาม เพื่อสงเสริม
ใหเรามีกําลังใจ มีความหวังที่จะกาวไปขางหนาอยางมีคุณคา มี
ความหมาย ซ่ึงชีวิตคนเราจะประสบกับสิ่งที่ดีและไมดีปะปนกัน เมื่อ
เราพบกับสิ่งท่ีทําใหเราเปนทุกข เราตองมีกําลังใจที่จะตอสู ซ่ึงในการ
เขากลุมครั้งตอไปจะมีแบบอยาง (model) ของผูติดเชื้อเอชไอวี มา
แบงปนประสบการณวาเขาฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ มาไดอยางไร 
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คร้ังที ่ ขั้นตอน การวิเคราะหกลุม 
2 กระบวนการ

ประสบการณ 
             ผูที่เปนโรคเอดสเลาประสบการณที่มีผูที่เปนโรคเอดสที่เคย
พยายามฆาตวัตาย เคยปวยดวยโรคติดเชื้อฉวยโอกาส ตามองเห็นขาง
เดียวเพราะติดเชื้อไซโตเมกกาโรไวรัส (cytomegalovirus) เชื้อราขึ้น
สมองซึ่งตองเติมน้ํายาสีเหลืองซึ่งไดยินพยาบาลพูดกันวา“ยาแอมโฟ”
คือ ยาแอมโฟเทอริซินบี (Amphoteracin) ทุกครั้งที่เติมจะปวดมาก
หนาวสั่นจนบางทีตองจอดรถลงไปนั่งกอดอกใหหายหนาวเพราะ
เมื่อกอนมีผูปวยที่ตองเติมยามากตองไปกลับไมไดนอนโรงพยาบาล
และมักจะไปจบัไขกลางทางซึ่งตอมาพอจะเติมยาจะกนิยาพาราลดไข
กอนก็จะไมมอีาการปวดไขหนาวสั่นมตีุมขึ้นตามรางกายเคยไปรกัษา
สมุนไพรจนตองถูกหามสงโรงพยาบาลไมรูสึกตัวผอมจนลุกไมได
ตองแยกกับภรรยาเพราะปวยหนักไมมีคนดแูลกลับไปใหครอบครัว
ของตนเองดูแลกันเองแตภรรยาเสียชีวิตแลว ปจจุบันมสุีขภาพดี เปน
ประธานเครือขายผูติดเชื้อ เปนวิทยากรเอดส ทําประโยชนใหกบั
สังคม และการไดรับการดแูลจากครอบครัว ซ่ึงจากกจิกรรมนี้ทําให
สมาชิกเกิดกําลังใจ และมีความหวังวาการเจ็บปวยที่ตนเปนอยู จะทํา
ใหตนเองดีขึ้นได เชน การเปนตุมซึ่งตัวแทนผูตดิเชื้อที่เชิญมาเปน
แบบอยาง (model) ปจจุบันหายผิวดําจะมีรอยจางๆซึ่งสมาชิกมี
ความหวังวาผิวจะไมดําจากการเกิดตุมมากเหมือนปจจบุันและจะอวน
ขึ้นเหมือนผูทีม่าเลาประสบการณ 
 

3 กระบวนการ
สราง
ความสัมพันธ 

         ผูที่เปนโรคเอดสไดมีโอกาสพัฒนาความสัมพันธกับสมาชิก
ภายในกลุมที่มีสภาพการเจ็บปวยที่เหมือนกัน ทําใหเกิดการมีสวน
รวม สนับสนุนสงเสริมความหวังซ่ึงกันและกันภายในกลุม รวมทั้งผู
ศึกษาและบุคลากรสาธารณสุขอื่นๆ โดยมีพื้นฐานที่เกิดจากความรัก 
ความไววางใจ การไดรับการดูแลเอาใจใส ไดรับรูถึงความมีคุณคา
ของตนเองดังคําพูด “ขนาดขยะยังมีคา ตัวเรายังมีความหมายกบัลูกกบั
ครอบครัวและพอแม” ขี้หูขี้ไคลขี้ตาอุจจาระปสสาวะยังมีประโยชน
ในการขับของเสียออกจากรางกาย ผมหงอกก็ยังเปนเครื่องบงบอกถึง
อายุหรือวัยเตือนวาเราอายุมากแลวแมแตลมพายุก็ยังมีประโยชนทําให 
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คร้ังที ่ ขั้นตอน การวิเคราะหกลุม 
  คนตองเฝาระวังและดูแลบานชอง เกิดการชวยเหลือกันเวลาทุกขยาก

ทําใหรูน้ําใจคนและไดมิตรแท ซ่ึงกิจกรรมนี้สมาชิกประทับใจมาก
และบอกวารูสึกตนเองมีคาอีกมาก อยูที่เราจะคนหาวามีคาอยางไรกับ
ใคร บางคนนอยใจครอบครัวที่รูสึกวาไมคอยมีใครรักใครสนใจถึงแม
จะตายไปซึ่งสมาชิกบอกทําใหรูสึกอยากตาย 
 

4 กระบวนการ
การสราง
ความสัมพันธ 

         การยอมรับในฐานะบคุคลที่มีคุณคาจากสมาชิกดวยกันเองการที่
มีคนอื่นบอกวาเราดีอยางไรเปนคนมีความกตัญูมีน้ําใจรับผิดชอบมี
ความอดทนสงูเปนคนที่รูจักพอเปนแมที่รักลูกรักครอบครัวและทํา
ประโยชนชวยเหลืองานในหมูบานซึ่งเมื่อเสร็จสิ้นโปรแกรมการ
เสริมสรางความหวังแลวกลุมตัวอยางไดตั้งชื่อกลุมวา “กลุมสานฝน
กันใหม” เพื่อเปนกําลังใจชวยเหลือซ่ึงกันและกันซึ่งจะสงผลใหเกิด
ความหวังตามมาและมีกําลังใจวายังมีคนอืน่เห็นความดีของตนอยูแม
ในการดําเนินชีวิตตอไปจะรูสึกวาไมมีใครก็ยังมีพวกเราและหมอ
พยาบาลชวย ทําใหเกิดกําลังใจและสมาชิกมีแผนจะไปเยี่ยมกันใน
โอกาสตอๆไป 
 

5 กระบวนการ
แสวงหาสิ่ง
ยึดเหนี่ยวทาง
จิตใจ 

         ผูที่เปนโรคเอดสไดคนหาสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจของตนเองและมี
การแลกเปลี่ยนส่ิงยึดเหนี่ยวทางจิตใจซึ่งกันและกัน ซ่ึงกระบวนการนี้
ชวยใหผูที่เปนโรคเอดสไดสรางความสัมพันธกับส่ิงอื่นที่ยิ่งใหญกวา
ตนเอง อาจเปนศาสนาหรือพิธีกรรมตามความเชื่อของบุคคล หรืออาจ
เปนความตองการทางจิตวิญญาณ ส่ิงที่ยังไมไดรับการพิสูจน แตมี
ความมั่นใจในสิ่งนั้นวาจะชวยเหลือตนเองได ตัวอยางในการศึกษา
ครั้งนี้เชน พระพิฆเนศ ศาลเพียงตาในหมูบาน พระพุทธรูป บุคคลใน
ครอบครัว บุคลากรทางการแพทย และนับถือพระผูเปนเจาของ
สมาชิกที่นับถือศาสนาคริสตและการเชื่อมั่นในความดีและสมาชิก
บางคนอยากเห็นความเปนไปของสิ่งแวดลอม เปนตน ซ่ึงสมาชิกบอก
วาเมื่อคิดแลวทําใหมีกําลังใจเชนสมาชิกบางคนเคยปวยหนักก็จะ
อธิษฐานใหส่ิงศักดิ์สิทธิ์คุมครองและชวยใหหายก็รูสึกดีขึ้น 
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คร้ังที ่ ขั้นตอน การวิเคราะหกลุม 
  ไปบนบานศาลกลาวกับศาลเพียงตาซึ่งสมาชิกจะบอกวา “ไมเชื่ออยา

ลบหลู” ซ่ึงการยึดถือเอาสิ่งที่ผูกพันทางจิตใจนั้น เปนการยึดเหนี่ยว
และที่พึ่งทางใจโดยที่บุคคลเชื่อวาเปนพลังที่ยิ่งใหญที่จะทําใหคนหา
ความหมายและจุดมุงหมายในชีวิตได   
 

6 กระบวนการ
แสวงหาสิ่ง
ยึดเหนี่ยวทาง
จิตใจ 

         ในการทํากิจกรรมในครั้งนี้สืบเนื่องมาจากการที่สมาชิกไดเคย
ตกลงเรื่องอยากไปทําบุญเพื่ออุทิศใหเจากรรมนายเวรซึ่งสมาชิกสวน
ใหญคิดวาเปนกรรมเวรของตนเองและอยากจะชวยกันรวมพลังแรง
ศรัทธาชวยเรื่องอุทิศสวนกุศลใหลูกแฝดของเพื่อนสมาชิก ที่ไปทํา
แทงโดยการถวายสังฆทานเพื่อทําบุญใหเจากรรมนายเวรโดยสิ่งของ
ทําบุญทั้งหมดสมาชิกนํามาเพื่อรวมทําบุญแลวแตวาอยากทําบุญดวย
อะไร บางคนนําของอุปโภคบริโภค เชน ขาวสารอาหารแหง เสื้อผา 
และพระสงฆไดใหขอคิดในการดําเนินชีวิตวาชีวิตเปรียบเหมือน
ผาขนหนูที่สมาชิกนํามาทําบุญถาหากเราใชผาขนหนูไป ก็จะทําใหผา
สกปรกบาง เราจะตองมีการดูแลรักษา ก็จะทําใหอายุการใชงานของ
ผาขนหนูยาวนาน แตถาขาดการดูแลเอาใจใส ใชแลวทิ้งขวางไม
สนใจ ดูแลรักษา ก็จะทําใหอายุการใชงานของผาขนหนูส้ันลง  
เปรียบเหมือนชีวิตคนเราซึ่งตองประสบกับปญหา การเจ็บปวยของ
พวกเราซึ่งถาหากดูแลเอาใจใสสุขภาพของตนเอง ก็จะทําใหมีชีวิตที่
ยืนยาว แลวพระสงฆไดผูกขอมือเพื่อเปนการเสริมสรางกําลังใจใหกับ
สมาชิก และไดมอบปจจัยทั้งหมดที่สมาชิกและครอบครัว และผูนํา
กลุมรวมกนัถวายคืนใหสมาชิก ซ่ึงสมาชิกขอมอบใหกับผูนํากลุมเก็บ
ไวเพื่อเปนทุนสําหรับการดําเนินกิจกรรมเสริมสรางความหวังกับผูที่มี
ความคิดอยากฆาตัวตายคนอื่น ๆ ตอไป และพระสงฆไดอนุเคราะห
กับสมาชิกวา ยังเหลือหองวางของวัดสําหรับใหสมาชิกสามารถมา
ดําเนินกิจกรรมของกลุมได เพื่อพิสูจนการมีคุณคาของตนเองใน
สังคมได 
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คร้ังที ่ ขั้นตอน การวิเคราะหกลุม 
7 กระบวนการ

คิดอยางมี
เหตุผล 

         จะชวยใหบุคคลมีความเขาใจในเหตุการณปจจุบัน อยางเชน 
จากการซักถามผูที่เปนโรคเอดส พบวา มีความตองการอยากมีสุขภาพ
ที่ดี ไดรับประทานอาหารที่มีประโยชน การทําใหตนเองไดมีชีวิตอยู
กับลูกนานๆ ไดทําประโยชนเพื่อสังคมอยากพึ่งพาตนเองได 

 
8 กระบวนการ

คิดอยางมี
เหตุผล 

         ผูที่เปนโรคเอดสมองหาแหลงประโยชนสนับสนุนทั้งภายใน 
ภายนอกตนเองที่จะมีสวนรวม สงเสริมใหตนเองบรรลุเปาหมาย
ตามที่หวังไว เชน  สมาชิกครอบครัว วัด บุคลากรสาธารณสุข องคกร
ชวยเหลือสงเคราะหตางๆ เปนตน รับรูถึงคุณคาของตนเอง ไดคนพบ
ชีวิตที่แทจริงของตนเอง ไดสรางความรูสึกที่ดีและมีความเชื่อมั่นใน
ตนเองพรอมเผชิญกับความจริง จะใชชีวิตอยูในสังคมอยางไมทอแท 
มีกําลังใจเพิ่มขึ้นที่จะสูตอไป คนพบและเขาใจตนเองมากขึ้น รูจักวิธี
กําจัดความคิดของตนเอง ทําใหเพื่อนๆเขาใจในตัวสมาชิกถูกตองมาก
ขึ้น มีเปาหมายในชีวิตที่แนนอนและมีความมุงมั่นที่จะทําใหบรรลุ
เปาหมาย    
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ภาคผนวก ฉ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
1. นายแพทย ปริทรรศ  ศิลปกิจ   
    นายแพทย 9 โรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชยีงใหม 
 
2. รองศาสตราจารย ดร. ดาราวรรณ ตะปนตา 
     ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
3. อาจารยผกาพันธ  วุฒิลักษณ 
     ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
4. อาจารยชาลินี   สุวรรณยศ  
     ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
5. อาจารยสุวิท   อินทอง   
     ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
6. นางชลธิดา   สิมะวงศ  
      พยาบาลวิชาชีพ 7 โรงพยาบาลสวนปรงุ 
 
7. นายรณสิงห   รือเรือง   
      นักจิตวิทยา 7 ศูนยสุขภาพจิตที่ 10  
 
8. นางรจเรข   อินทโชติ ซากาโมโต 
     พยาบาลประจําการ 7 หอผูปวยจิตเวช โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 82 

 
ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ   นางสุมาลี  ชัยศรีสวัสดิ์ 
 
วันเดือนปเกิด  25 พฤษภาคม 2501 
 
ภูมิลําเนา  จังหวดัเชยีงใหม 
 
ประวัติการศึกษา  ประกาศนยีบตัรผูชวยพยาบาลและผดุงครรภ 
   โรงเรียนผูชวยพยาบาลและผดุงครรภอุตรดติถ พ.ศ. 2521 
 
   ประกาศนยีบตัรการพยาบาลและผดุงครรภ (เฉพาะกาล) 
   วิทยาลัยพยาบาลลําปาง พ.ศ. 2530 
 
   พยาบาลศาสตรบัณฑิต 
   มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ. 2538 
 
   ประกาศนยีบตัรหลักสูตรเฉพาะทางการพยาบาลสุขภาพจิต 
   และจิตเวช โรงพยาบาลสวนปรุง กรมสุขภาพจิต พ.ศ. 2547 
 
รางวัลดีเดน  พยาบาลดีเดน ของชมรมพยาบาลจังหวัดเชยีงใหม พ.ศ. 2540 
   ผูปฏิบัติงานสุขภาพจิตดีเดน พ.ศ. 2541 
 
ตําแหนง  พยาบาลวิชาชพี 6 
 
สถานที่ทํางาน  โรงพยาบาลสันทราย อําเภอสันทราย จังหวัดเชยีงใหม 
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