
บทที่ 1 
บทนํา 

 
1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร (food supplement) หรือที่คนไทยรูจักกันดีในนามของ “อาหาร
เสริม” นั้น ในระยะเริ่มตนเปนผลิตภัณฑที่ผลิตขึ้น  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปนอาหารเสริมสุขภาพ
เพียงอยางเดียว เปนผลิตภัณฑที่ผลิตขึ้นมาเพื่อเลียนแบบอาหารธรรมชาติ  มีการรวมเอาวิตามิน 
เกลือแร กรดอะมิโน และกรดไขมันในสัดสวนที่พอเหมาะ สมควรที่รายกายจะนําไปใชไดดีมารวม
กันไว อาหารเสริมมีรูปแบบตาง ๆ กันทั้งเปนน้ํา เม็ด แคปซูลและเปนผง อาหารเสริมนั้นอาจจะเปน
อาหารกลุมเดียว ประเภทเดียว หรือหลายกลุมมารวมกัน ประเภทเดียวไดแก วิตามิน แปง โปรตีน 
ไขมันที่จําเปน และเกลือแร สวนประเภทรวมกลุมนั้นเปนอาหารสําเร็จที่เปลี่ยนจากอาหารธรรม
ชาติมาบรรจุภาชนะ เชน ซุปไกสกัด น้ํานมถั่วเหลือง เปนตน อาหารเสริมประเภทเดี่ยวที่พบมากที่
สุด คือ ประเภทวิตามิน เชน วิตามินซี วิตามินบี 1 วิตามินอี พวกไขมันที่จําเปน เชน น้ํามันปลา โอ
เมกา –3 เปนตน (กรุงเทพธุรกิจ, 2543 : 20) สาเหตุหนึ่งที่อาหารเสริมไดรับความนิยมมากนั้น  เนื่อง
มาจากสภาพความเปนอยูของวิถีชีวิตแบบสังคมสมัยใหมที่ไมเอ้ืออํานวยสําหรับการสรางสุขภาพที่
ดี การกินอาหารที่ดี การออกกําลัง  กายอยางเหมาะสม  แตในขณะเดียวกันคนก็ยังกลัวเจ็บกลัวตาย 
ดังนั้นมีจึงคนจํานวนหนึ่ง  เลือกสรางสุขภาพที่ดีดวยวิธีงาย ๆ ดวยการบริโภคอาหารเสริม  จึงเปน
การเปดโอกาสให  ธุรกิจอาหารเสริมสุขภาพถือกําเนิดขึ้นในวงการธุรกิจอยางเปนลํ่าเปนสัน และ
เพียงไมกี่ปเทานั้น  สงผลใหมูลคาตลาดรวมก็สามารถเพิ่มขึ้นเปนพันลานบาท และมีอัตราการเจริญ
เติบโตกวา 20% ตอปเลยทีเดียว (ฐานเศรษฐกิจ, 2548 : 15)    

จากการศึกษาของอภิเดช ปยพิพัฒนมงคล (2543 : 3-6) พบวา ผลิตภัณฑเสริมอาหาร
เพื่อสุขภาพประเภทซุปไกสกัด เครื่องดื่มรังนกสําเร็จรูป และ กลุมวิตามินเสริมตาง ๆ นั้น มีมูลคา
ของตลาดรวมประมาณ 2,400 ลานบาท อยางไรก็ตามยังมีผลิตภัณฑเสริมอาหารอีกกลุมหนึ่ง    ซ่ึง
ผลิตจากสมุนไพรสกัดซ่ึงมีผูประกอบการในประเทศเปนจํานวนมาก ที่ไมไดมีการจัดการดานการ
ตลาดอยางเปนระบบและไมมีการเปดเผยตัวเลขจําหนายที่แนนอนซึ่งทําใหไมทราบมูลคาของ 
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ตลาดรวมที่แทจริงของผลิตภัณฑเสริมอาหารในกลุมนี้ 
ในระยะ 2-3 ปที่ผานมานี้ไดมีแนวโนมที่เกิดขึ้นใหมในตลาดอาหารเสริมทั่วโลกรวม

ทั้งในประเทศไทยดวย กลาวคือ แนวโนมของตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหารนั้นคือ ตลาดจะมีการ
ซอยยอยเซ็กเมนตเพื่อตอบสนองความตองการเฉพาะกลุมใหมากขึ้น ตัวอยางเชน ผลิตภัณฑเสริม
อาหาร Brand นิวทริไลท ของบริษัท แอมเวย จํากัด ที่จําหนายในประเทศสหรัฐอเมริกานั้น มีสินคา
มากถึง 200 รายการ (แบรนดเอจ, 2546 : 30)  สําหรับในประเทศไทยนั้นแนวโนมที่เกิดขึ้นก็เปนไป
ในทิศทางเดียวกันกับตลาดผลิตภัณฑอาหารเสริม       ในตางประเทศ โดยเฉพาะการออกอาหาร
เสริมที่มุงตอบสนองวัตถุประสงคเฉพาะจุดมากขึ้น อาทิเชน อาหารเสริมเพื่อชวยเผาผลาญไขมันใน
รางกาย อาหารเสริมเพื่อชวยลางมลพิษ อาหารเสริมเพื่อชวยสรางภูมิคุมกันแกรางกาย อาหารเสริม
เพื่อบํารุงผิวพรรณ ฯลฯ ซ่ึงในป 2548 ตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหารในประเทศนั้น ในกลุมนี้มีมูลคา
ตลาดสูงถึง 1,000 ลานบาททีเดียว มีอัตราการเติบโตโดยเฉลี่ยประมาณ 10-20% สําหรับในประเทศ
ไทย ไมเคยมีแจงไววา อาหารเสริมเพื่อความงามประเภทไหนมีสวนแบงตลาดอยูเทาไร เพียงแตพูด
กันไวคราวๆ วา อาหารเสริมที่เกี่ยวกับความงาม เปนอาหารเสริม ที่เติบโตดีแบบสุดๆ ดูจากเมื่อ 7-8 
ปที่แลว ทั้งนี้ ตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหารนั้น  มีทั้งที่เปนชองทางขายตรงและขายปลีกผานรานยา
และ   รานคาประเภทโมเดิรน เทรด (ฐานเศรษฐกิจ, 2548 : 17)    

ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อบํารุงผิวพรรณนี้เปนผลิตภัณฑที่เร่ิมเขาสูตลาดไมนานนัก มี
จุดขายอยูที่การเปนผลิตภัณฑที่ชวยดูแลผิวพรรณใหงดงามจากภายในรางกาย จากการศึกษาวิจัยพบ
วา ผลิตภัณฑอาหารเสริมที่วางจําหนายอยูในปจจุบันมีสารประกอบหลายชนิดที่มีสรรพคุณในการ
บํารุงผิวพรรณ ไดแก  
        1.1.1  น้ํามันเมล็ดบอราจ(Borage seed oil) มีปริมาณของกรดไขมันลิโนเลนิก หรือ GLA สูง
ถึง 2 เทาของน้ํามันดอกพริมโรส ปองกันการสูญเสียน้ําจากผิวไดดี เพิ่มความชุมชื้นผิว แกผิวหยาบ
แหงไดดีกวาน้ํามันดอกทานตะวันซึ่งมี linoleic acid  
        1.1.2  น้ํามันดอกพริมโรส (Evening primrose oil) ประกอบดวย linoleic acid (GLA) 9% และ 
linoleic acid 66.5% และวิตามิน E ปจจุบันนิยมใชมากในครีมถนอมผิวทั้งหลาย 
        1.1.3  น้ํามันเมล็ดองุน (Grapeseed oil) ประกอบดวยกรดไขมัน linoleic และวิตามิน E เปนน้ํา
มันใส สีเหลือง ทนตอออกซิเดชัน ไมหืนงาย ดูดซึมงายไมระคายเคืองผิว 
        1.1.4  ลาโนลิน (Lanolin) เปนไขมันที่สกัดไดจากตอมไขมันของแกะ มีองคประกอบใกลเคียง
ไขผิวหนังมากที่สุด มีคุณสมบัติในการอุมน้ําที่ดีมาก จึงใชในเครื่องสําอางเพื่อใหผิวที่แหงกลับสู
สภาพชุมชื้น ทําใหผิวชุมชื้นมากขึ้นถึง 10-30% 
        1.1.5  สารสกัดจากสาหรายทะเล  มีสมบัติเปนมอยสเจอไรเซอรที่ดี 
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         1.1.6  วิตามิน A จะชวยใหกระบวนการสรางและผลัดเปลี่ยนเซลลผิวหนังเปนไปอยางปกติ 
ไดรับการพิสูจนแลววาถาใชในปริมาณที่เหมาะสมและสูตรตํารับที่ดีจะดูดซึมสูผิวหนังได เพิ่ม
ความยืดหยุนแกผิวเพิ่มความหนาแกผิวหนังและปรับเซลลผิวหนังที่แกเนื่องจากแสงแดดใหกลับสู
ภาวะปกติโดยมีผลตอการสรางคอลลาเจน 
        1.1.7  โปรวิตามิน B5  ดูดซึมสูผิวไดเร็ว ทําใหผิวเกิดความชุมชื้นแกผิวและเสนผม 
        1.1.8  วิตามิน C ชวยในกระบวนการสรางคอลลาเจนแกผิวหนังโดยเปนปจจัยสําคัญในการ
เปลี่ยน prolne  และ lysine เปน hydroxyproline  และ  hydroxylysine ซ่ึงสําคัญตอการสรางเสนใย
คอลลาเจน นอกจากนี้ยังสามารถตานอนุมูลอิสระ ใชในการชะลอการแกกอนวัย 
       1.1.9  สารสกัดจากชาเขียว (Green Tea)  มีสารแอนติออกซิแดนต และเพิ่มคา SPF ใหกับผลิต
ภัณฑจึงใชในผลิตภัณฑ sunscreen, suncare แชมพู ครีมนวดผม ครีมปรับสภาพผม ครีมและโลชั่น
ทาผิวเพื่อชะลอความแก ซ่ึงในปจจุบันนี้ไดมีผูผลิตออกมาเปนผง ใชเพื่อบํารุงผิวพรรณ 
       1.1.10  สารสกัดจากเปลือกสน (Pine bark) มีฤทธ์ิฝาดสมานใชพอกรักษาแผล ลดบวม แอนติ
ออกซิแดนต 
       1.1.11  โคเอนไซมคิวเทน (Coenzyme Q10) ชวยลดการเสื่อมสภาพของเซลลผิวบํารุงผิวให
แข็งแรง ลดการเกิดริ้วรอยดวยการเรงการผลิตคอลลาเจน พิ่มความชุมชื่นใหเซลลผิวทําใหผิวยืด
หยุนแข็งแรง  (พิมพร ลีลาพรพิสิฐ, 2547 : 195-230)  
       1.1.12  เซเลเนียม มีสรรพคุณในการตานเชื้อโรค ปองกันมะเร็งไดหลายชนิด โดยเฉพาะเร็งผิว
หนัง ทําใหผิวดี ปองกันผิวดางดําเพราะความชรา ปองกันผิวเสียจากแสงแดด 
       1.1.13  สังกะสี (Zinc) ชวยในการรักษาผิว ผม และเล็บ (วิชัย คงสุวรรณ, 2544 : 80-88) 

ผูบริโภคที่อยากมีผิวพรรณงดงามจึงมักใหความใสใจกับการรับประทานอาหารเสริม
เพื่อบํารุงผิวพรรณมากกวาการใชเครื่องสําอางบํารุง เนื่องจากเปนผลิตภัณฑใหมและมีราคาคอน
ขางสูงเพราะสวนใหญเปนผลิตภัณฑที่ตองนําเขาจากตางประเทศ แตผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อ
บํารุงผิวพรรณนี้ก็ไดมีการทําตลาดอยางตอเนื่องโดยใชทั้งการโฆษณาและการทํากิจกรรมการตลาด
ในรูปแบบอื่น อาทิเชน การเปนสปอนเซอรใหกับการประกวดมิสไทยแลนดยูนิเวอรสของผลิต
ภัณฑยี่หอ Blink การจัดประกวดหนุมสาวผิวงามของผลิตภัณฑยี่หออีมีดีน โดยใหรางวัลผูชนะเลิศ
เปนการไปทัศนศึกษาโรงงานผลิตอีมีดีนที่ประเทศเดนมารก การโฆษณาผานสื่อโทรทัศน และการ
โฆษณาผานนิตยสารสําหรับผูหญิง เชน นิตยสารแพรว นิตยสารพลอยแกมเพชร เปนตน 

เนื่องจากผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อบํารุงผิวพรรณจัดเปนผลิตภัณฑใหมในตลาดที่มูล
คาของตลาดโดยรวมคอนขางสูง และมีอัตราการเติบโตของตลาดอยูในระดับที่นาสนใจ อยางไรก็
ตามยังไมมีผูทํางานวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้มากอน ซ่ึงหากมีการทําวิจัยเกี่ยวกับการยอมรับผลิตภัณฑ
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เสริมอาหารเพื่อบํารุงผิวพรรณขึ้นมาแลว ผลการวิจัยที่ไดอาจนํามาใชประโยชนในพัฒนาตลาดผลติ
ภัณฑอาหารเสริมเพื่อบํารุงผิวพรรณใหมีศักยภาพยิ่งขึ้นไดรวมทั้งอาจเปนประโยชนสําหรับผูที่คิด
จะเขามาทําธุรกิจนี้อีกดวย   ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวา ผูบริโภคในกรุงเทพมหานคร
มีการยอมรับผลิตภัณฑนี้หรือไม เพียงใด โดยผูวิจัยไดตั้งคําถามนําวิจัยไวดังนี้ คือ  

1. การยอมรับผลิตภัณฑเสริมอาหารประเภทบํารุงผิวพรรณของผูบริโภคในเขต
กรุงเทพมหานคร อยูในขั้นใดของกระบวนการยอมรับที่มี 5 ขั้นตอน ไดแก การรูจัก (Awareness) 
การสนใจ (Interest) การประเมินผล (Evaluation) การทดลอง (Trial) และการยอมรับ (Adoption) 

2. คุณลักษณะทางประชากรศาสตรของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร (ไดแก อายุ 
ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได) ที่มีผลตอการยอมรับผลิตภัณฑเสริมอาหารประเภทบํารุงผิว
พรรณมีลักษณะเปนอยางไรบาง 

3. สวนประสมทางการตลาดของผลิตภัณฑที่มีผลตอการยอมรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ประเภทบํารุงผิวพรรณเปนอยางไร 

 
1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 
       1.2.1  เพื่อศึกษากระบวนการยอมรับผลิตภัณฑเสริมอาหารประเภทบํารุงผิวพรรณของผูบริโภค
ในกรุงเทพมหานคร 
       1.2.2  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการยอมรับผลิตภัณฑเสริมอาหารประเภทบํารุงผิวพรรณ
ของผูบริโภคในกรุงเทพมหานครที่มีลักษณะประชากรศาสตรแตกตางกัน 
       1.2.3  เพื่อศึกษาสวนประสมทางการตลาดของผลิตภัณฑที่มีผลตอการยอมรับผลิตภัณฑเสริม
อาหารประเภทบํารุงผิวพรรณ 

 
1.3  สมมติฐานการวิจัย 
       1.3.1  ผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานครมีการยอมรับผลิตภัณฑเสริมอาหารประเภทบํารุงผิว
พรรณอยูในขั้นรูจักมากที่สุด 
       1.3.2  ผูบริโภคที่มีคุณลักษณะทางประชากรศาสตรที่แตกตางกันมีการยอมรับผลิตภัณฑเสริม
อาหารประเภทบํารุงผิวพรรณในสัดสวนของแตละขั้นแตกตางกัน 
       1.3.3  สวนประสมทางการตลาดของผลิตภัณฑมีผลตอการยอมรับผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ประเภทบํารุงผิวพรรณ 
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1.4  ขอบเขตของการศึกษา 
       1.4.1  ขอบเขตดานประชากร 
 กลุมประชากรที่ศึกษา คือกลุมประชากรที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครที่มีอายุตั้งแต 
20 ปขึ้นไป สุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) ใชแบบสอบ
ถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง และในการศึกษาครั้งนี้จะกําหนด
กรอบในการสุมตัวอยาง (sampling frame) ไววา ตองเปนผูที่รูจักผลิตภัณฑอาหารเสริมเพื่อบํารุงผิว
พรรณ 
        1.4.2  ขอบเขตดานเนื้อหา  
                   เนื้อหาในการวิจัยมีขอบเขตดังนี้คือ 
                   1.4.2.1  ศึกษาขั้นการยอมรับจากกระบวนการยอมรับที่มี 5 ขั้นตอน ไดแก การรูจัก 
(Awareness) การสนใจ (Interest) การประเมินผล (Evaluation) การทดลอง (Trial) และการยอมรับ 
(Adoption) 
                   1.4.2.2  พฤติกรรมผูบริโภคจะศึกษาตามแนวคิด 6 W และ1H โดยจะเลือกศึกษาเฉพาะ
ตัวแปรที่เกี่ยวของกับการบริโภคผลิตภัณฑอาหารเสริมเพื่อบํารุงผิวพรรณเทานั้น  
                   1.4.2.3  ขอบเขตดานสถานที่ 
สถานที่ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ ยานชุมชนตาง ๆ  ในเขตกรุงเทพมหานคร 
        1.4.3  ขอบเขตดานตัวแปร 
                   ตัวแปรที่จะศึกษาในงานวิจัยช้ินนี้ไดแก 
                   1.4.3.1  คุณลักษณะดานประชากรศาสตร ไดแก  อายุ การศึกษา อาชีพ รายได 
                   1.4.3.2  ประเภทของผลิตภัณฑ ไดแก ผลิตภัณฑที่นําเขามาจากตางประเทศ และผลิต
ภัณฑที่ผลิตในประเทศ 
                   1.4.3.3  พฤติกรรมการบริโภค ๆ ไดแก ประเภทของผลิตภัณฑที่บริโภค สาเหตุที่
บริโภค  ความถี่ในการบริโภค  บุคคลที่มีอิทธิพลใหบริโภค 
                   1.4.3.4  สวนประสมทางการตลาดของผลิตภัณฑ หมายถึง ปจจัยดานผลิตภัณฑ ปจจัย
ดานราคา ปจจัยดานสถานที่ และปจจัยดานสงเสริมการตลาด 
                   1.4.3.5  การยอมรับผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อบํารุงผิวพรรณ 
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1.5  นิยามศัพทเฉพาะ 
      1.5.1  ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อบํารุงผิวพรรณ หมายถึง  ผลิตภัณฑที่ใชรับประทานโดยตรง 
นอกเหนือจากการรับประทานอาหารหลักตามปกติ มักจะอยูในรูปของแคปซูล หรือเม็ด โดยมีจุด
มุงหมายของการรับประทานคือเพื่อบํารุงรักษาผิวพรรณใหมีความงดงามอยูเสมอ 
         1.5.2  อนุมูลอิสระ หมายถึง  สารซึ่งมีอีเล็กตรอนซึ่งไมมีคูอยูในวงรอบของอะตอม หรือ
โมเลกุล  โดยปกติสารเหลานี้เกิดขึ้นโดยปฏิกิริยาในรางกายอยูแลว โดยเฉพาะเวลามีธาตุเหล็ก 
ทองแดง แมงกานีส โคบอลต โครเมียม นิเกิล อยูเปนจํานวนนอยๆ มักเกิดเปนปฏิกริยาลูกโซและ
รางกายก็จะมีระบบของแอนติออกซิแดนทขจัดออกไป แตถารางกายไดรับสารอนุมูลอิสระจากภาย
นอกมากเกินไปจะเปนอันตรายตอไขมัน (โดยเฉพาะ low density lipoprotein) โปรตีน หนวยสาร
พันธุกรรม DNA และคารโบไฮเดรท 
         1.5.3  แอนติออกซิแดนท (antioxidant) คือสารที่สามารถขจัดอนุมูลอิสระออกจากรางกาย 
         1.5.4  ผูบริโภค หมายถึง ผูบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารประเภทบํารุงผิวพรรณที่เปนเพศ
หญิงที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร 
         1.5.5  สวนประสมทางการตลาดของผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อบํารุงผิวพรรณ หมายถึง ปจจัย
ดานสวนประสมทางการตลาดของผลิตภัณฑที่มีผลตอการบริโภค ดังนี้ 
                   1.5.5.1  ปจจัยดานผลิตภัณฑ คือ ความสะอาด ปลอดภัย สวนผสมและวัตถุดิบที่ใช  
บรรจุภัณฑ การรับรองคุณภาพ ช่ือเสียงของผูผลิตและอายุของผลิตภัณฑ 
                   1.5.5.2  ปจจัยดานราคา คือ ระดับราคาที่เหมาะสมกับคุณภาพ ราคาถูก 
                   1.5.5.3  ปจจัยดานการจัดจําหนายคือ ความสะดวกในการหาซื้อผลิตภัณฑ 
                   1.5.5.4  ปจจัยดานสงเสริมการตลาด คือ กิจกรรมที่บริษัทผูจําหนายจัดขึ้นเพื่อกระตุน
ความสนใจและการตัดสินใจของผูบริโภค ไดแก รายการลดราคา แจกของชํารวย การแถม      ผลิต
ภัณฑ และการจัดรายการชิงโชค การโฆษณา การประชาสัมพันธและการจัดกิจกรรมพิเศษเพื่อแนะ
นําผลิตภัณฑกับผูบริโภค 
         1.5.6  การยอมรับ หมายถึง ปฏิกิริยาอยางใดอยางหนึ่งของผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑอาหาร
เสริมเพื่อบํารุงผิวพรรณ  ซ่ึงเปนผลิตภัณฑใหม  ซ่ึงผูบริโภคจะมีปฏิกิริยา อยางใดอยางหนึ่ง ใน 5 
อยาง ดังนี้  
                   1.5.6.1  การรูจักหรือตระหนัก (awareness) หมายถึง การที่ผูบริโภครูจักหรือเคยไดยิน
ช่ือผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อบํารุงผิวพรรณ แตขาดรายละเอียดขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ 
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1.5.6.2  สนใจ (interest) หมายถึงการที่ผูบริโภคใหความสนใจในผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อบํารุงผิวพรรณดวยการคนหาขอมูลรายละเอียดเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อบํารุง
ผิวพรรณ 
 1.5.6.3  การประเมินผล (evaluation) หมายถึง การที่ผูบริโภคพิจารณาถึงความเหมาะ
สมที่จะทดลองใชผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อบํารุงผิวพรรณ 

1.5.6.4  การทดลอง (trial) หมายถึงการที่ผูบริโภคจะเริ่มทดลองใชผลิตภัณฑเพื่อพิสูจน
คุณคาของผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อบํารุงผิวพรรณ 

1.5.6.5  การยอมรับ (adoption) หมายถึงการที่ผูบริโภคตัดสินใจใชผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อบํารุงผิวพรรณอยางสม่ําเสมอ 
          1.5.7  พื้นท่ีเมืองของกรุงเทพมหานคร สํานักผังเมืองไดแบงเขตพื้นที่ของกรุงเทพมหานครที่
มีอยู 50 เขต ออกเปน 3 กลุม ดังนี้คือ (สํานักผังเมือง กรุงเทพฯ , 2544: 50) 

      1.5.7.1  เขตเมืองชั้นใน 
                    1.5.7.2  เขตเมืองชั้นกลาง 
                    1.5.7.3  เขตเมืองชั้นนอก 

 
1.6  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
        1.6.1  สามารถนําผลการวิจัยที่ไดไปเปนขอมูลประกอบการตัดสินใจลงทุนนําเขาผลิตภัณฑ
เสริมอาหารเพื่อบํารุงผิวพรรณ 
สามารถนําผลการวิจัยที่ไดไปเปนขอมูลประกอบการวางแผนการตลาดผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อ
สุขภาพ 
       1.6.2  สามารถนําผลการวิจัยที่ไดไปเปนขอมูลประกอบการวางแผนการตลาดผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อสุขภาพ 
       1.6.3  เปนการเพิ่มพูนความรูทางวิชาการเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมอาหารและการทําตลาดผลิต
ภัณฑเสริมอาหาร 
 
 
 

DPU


	¹Ñ¹·¾Ã  ¤ªÃÔ¹·Ãì
	Nantaporn Cocharin
	บทคัดย่อ
	AuthorNantaporn Kocharin
	Thesis AdvisorAssistant Professor Doctor Thanawan Saengsuwan
	Co- Thesis AdvisorAssociate Professor Sirichai Pongvichai
	¡ÔµµÔ¡ÃÃÁ»ÃÐ¡ÒÈ
	
	
	
	
	
	¼ÙéªèÇÂÈÒÊµÃÒ¨ÒÃÂì ¸¹ÇÃÃ³  áÊ§Ê�
	ÈÔÃÔªÑÂ  ¾§ÉìÇÔªÑÂ ÍÒ¨ÒÃÂì·Õè»Ã�



	µÒÃÒ§·Õè              Ë¹éÒ

	µÒÃÒ§·Õè                                    �

	¨Ó¹Ç¹áÅÐ¤èÒÃéÍÂÅÐ¢Í§¼ÙéµÍºáººÊ�
	¨Óá¹¡ÃÒÂÅÐàÍÕÂ´¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±ì·Õè�
	
	
	µÒÃÒ§·Õè                       Ë¹éÒ
	µÒÃÒ§·Õè                                    �






	บทที่
	1.2  ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤ì¢Í§¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
	1.3  ÊÁÁµÔ°Ò¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
	1.4  ¢Íºà¢µ¢Í§¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
	1.5  ¹ÔÂÒÁÈÑ¾·ìà©¾ÒÐ
	1.5.1  ¼ÅÔµÀÑ³±ìàÊÃÔÁÍÒËÒÃà¾×èÍºÓ�

	1.6  »ÃÐâÂª¹ì·Õè¤Ò´ÇèÒ¨Ðä´éÃÑº

	บทที่
	º··Õè 2
	á¹Ç¤Ô´ ·ÄÉ®ÕáÅÐ¼Å§Ò¹ÇÔ¨ÑÂ·Õèà¡Õ
	
	
	1\)  ¹éÓÁÑ¹àÁÅç´ºÍÃÒ¨ \(Borage seed o


	¨Õ¤ÔÇ à·ç¹
	â»ÃµÕ¹¨Ò¡»ÅÒ·ÐàÅ ¨Ò¡¹éÓÁÑ¹àÁÅç´
	à¹à¨ÍÃìäºâÍµÔ¤
	à¹à¨ÍÃìäºâÍµÔ¤
	ÊÒÃÊ¡Ñ´¨Ò¡à»Å×Í¡Ê¹¼ÊÁâ¤àÍç¹ä«Á�
	à¹à¨ÍÃìºÒÅÒ¹«ì



	บทที่
	2.2  á¹Ç¤Ô´àÃ×èÍ§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¼ÙéºÃÔâ�
	2.2.1  ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¼ÙéºÃÔâ�
	àÊÃÕ Ç§ÉìÁ³±Ò \(2542: 30\) ä´éãËé¤�
	
	
	
	
	µÒÃÒ§·Õè 2.2 \(µèÍ\)
	2.2.3  âÁà´Å¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¼ÙéºÃÔâÀ¤







	บทที่
	º··Õè 3
	ÇÔ¸Õ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂ
	¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÃÑé§¹Õéà»ç¹¡ÒÃÇÔ¨ÑÂã¹�
	3.1  ¡ÃÍºá¹Ç¤ÇÒÁ¤Ô´

	ÀÒ¾·Õè 3.1 ¡ÃÍºá¹Ç¤ÇÒÁ¤Ô´ã¹¡ÒÃÇÔ�
	3.2  »ÃÐªÒ¡ÃáÅÐ¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§
	¡ÅØèÁµÑÇÍÂèÒ§àÅ×Í¡ÁÒ¨Ò¡»ÃÐªÒ¡Ã�
	3.2.4  ·Ó¡ÒÃàÅ×Í¡µÑÇÍÂèÒ§ã¹áµèÅÐ¡�
	3.3  à¤Ã×èÍ§Á×Í·Õèãªéã¹¡ÒÃÃÇºÃÇÁ�




	บทที่
	µèÓ¡ÇèÒ 20 »Õ
	20-34»Õ
	35-49 »Õ
	50 »Õ¢Öé¹ä»

	ÃÙé¨Ñ¡
	
	
	
	P-Value
	ÃÙé¨Ñ¡
	
	
	äÁè·´ÅÍ§
	äÁè·´ÅÍ§







	¢Ñé¹ãªé»ÃÐ¨Ó


	เอกสารอ้างอิง
	ºÃÃ³Ò¹Ø¡ÃÁ
	ºÃÃ³Ò¹Ø¡ÃÁ
	Ë¹Ñ§Ê×Í
	º·¤ÇÒÁ
	ÇÔ·ÂÒ¹Ô¾¹¸ì


	เอกสารอ้างอิง
	ºÃÃ³Ò¹Ø¡ÃÁ
	ºÃÃ³Ò¹Ø¡ÃÁ
	Ë¹Ñ§Ê×Í
	º·¤ÇÒÁ
	ÇÔ·ÂÒ¹Ô¾¹¸ì


	แบบสอบถาม
	¤Ó¶ÒÁà¾×èÍ¡ÒÃ¤Ñ´àÅ×Í¡¡ÅØèÁµÑÇÍ�
	1. ·èÒ¹ÃÙé¨Ñ¡/à¤Âä´éÂÔ¹ª×èÍ¼ÅÔµÀ�
	3. ÍÒªÕ¾
	\( 1.¹Ñ¡àÃÕÂ¹/¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒ   \( 2. ¢éÒ�
	15. ¡Ã³Õ·Õè«×éÍàÍ§ ·èÒ¹«×éÍ¼ÅÔµÀ�
	¢éÍ17-22 ãËéµÍºà©¾ÒÐ¼Ùé·ÕèÃÑº»ÃÐ·
	21. ·èÒ¹«×éÍ¼ÅÔµÀÑ³±ìµÒÁ¢éÍ 19 ¨Ò�
	ÊèÇ¹·Õè 3  ÊèÇ¹»ÃÐÊÁ·Ò§¡ÒÃµÅÒ´
	ÊèÇ¹»ÃÐÊÁ·Ò§¡ÒÃµÅÒ´
	ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁÊÓ¤Ñ
	»Ò¹¡ÅÒ§





	23-24.pdf
	2.2  á¹Ç¤Ô´àÃ×èÍ§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¼ÙéºÃÔâ�
	2.2.1  ¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¼ÙéºÃÔâ�
	àÊÃÕ Ç§ÉìÁ³±Ò \(2542: 30\) ä´éãËé¤�
	
	
	
	
	µÒÃÒ§·Õè 2.2 \(µèÍ\)
	2.2.3  âÁà´Å¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¼ÙéºÃÔâÀ¤










