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บทที่ 1 
 

บทนํา 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

 
การอานมีความสําคัญอันดับหนึ่ง เพราะการอานเปนทักษะการเรียนรูที่จําเปนที่สุดที่บุคคล

สามารถแสวงหาเพื่อความสําเร็จ การอานเปนปจจัยสําคัญของชีวิต การอานเปนการติดตามความรู 
ขอมูลขาวสารในดานตางๆ ที่แพรหลายถึงกันอยางรวดเร็วและแปรเปลี่ยนไปตลอดเวลา ซ่ึงการ
ติดตามความเคลื่อนไหวและความกาวหนาของวิทยาการตางๆ นี้ดวยตนเองเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง
ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตดังที่ สุจริต เพียรชอบและสายใจ อินทรัมพรรย (2536) ไดกลาวไววา การ
อานเปนทักษะที่มีความสําคัญ เมื่อสังคมวิทยาการเจริญกาวหนา ผูอานตองศึกษาหาความรูเพื่อให
ทันตอเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น สามารถนําความรูที่ไดจากการอานมาบูรณาการสงเสริมพัฒนาการ
ดานสติปญญา อารมณ และทําใหเกิดความบันเทิงใจอีกดวย การอานนอกจากจะเปนวิธีการติดตาม
ความรูดวยตนเองแลว ยังเปนทักษะสําคัญในการเรียนของนักเรียนในทุกระดับ ไมวานักเรียนจะ
เรียนวิชาใดๆ นักเรียนตองใชทักษะการอานเสมอ ดังนั้น ถานักเรียนมีทักษะการอานอยางดีแลว 
การเรียนวิชาอ่ืนๆก็จะเกิดผลดีตามไปดวย ซ่ึงตรงกับความเห็นของ ประสาท  อิศรภักดี (2530) ที่วา 
หากนักเรียนมีทักษะในการอานเปนอยางดีแลว การเรียนวิชาอื่นๆ จะบังเกิดผลดีและรวดเร็วขึ้นแต
การสอนอานของครูในประเทศลาว กลาวคือ ครูอานนําใหเด็กอานตาม จากนั้นใหเด็ก อานทีละคน 
คนละหนึ่งครั้งเสร็จแลวครูก็สรุปใหเดก็ฟงวาเรื่องนี้ประเด็นสําคัญคืออะไร 

แมหลักสูตรใหความสําคัญกับการอานระดับชั้นประถมปที่5 เปนชวงสําคัญที่จะตองนํา
ความสามารถดานการอานไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันเปนอยางมาก ทั้งจําเปนตอการศกึษาตอ
ในระดับที่สูงขึ้น แตการสอนทักษะการอานในระดับประถมศึกษา ยังไมบรรลุจุดประสงคของ
หลักสูตร จากการประเมินคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาลาวดานความสามารถการอานต่ําในระดับชั้นประถมศึกษาปที่5   

เนื่องจากเนื้อหาที่กําหนดในหลักสูตรซับซอน การสอนของครูมุงเนนการถายทอดเนื้อหา 
สอนโดยขาดเทคนิคใหม ๆ ทําใหนักเรียนเบื่อไมสนใจและไมกระตือรือรนในการเรียน อาจสรุป
ปญหาที่กอใหเกิดความลมเหลวในการสอน ทักษะการอานเกิดจากนักเรียน มีทัศนคติที่ไมดี ตอวิชา
ภาษาลาว บทเรียนไมเราความสนใจทําใหเกิดความเบื่อหนายและเรื่องที่นํามาใหนักเรียนอาน
ซับซอนเกินไป นักเรียนไมเขาใจ คําศัพท ไมสามารถเลาเรื่องไดและไมสนใจในการอาน 

 
จากปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับการสอนอานเพื่อหาวิธีทําใหการอาน

เร่ืองซับซอนงายตอการติดตามและทําใหนักเรียนเขาใจคําศัพทเร่ืองซับซอนไดดีขึ้น แตกอนจะพูด
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ถึงเทคนิดการสอนอานผูวิจัยไดคนควาความหมายของคําวาการอานเขาใจ ซ่ึงมีหลายทานได
รวบรวมความหมาย  ความสําคัญ และความเขาใจในการอานแตกตางกันออกไป 

การอานจึงนับวา เปนทักษะทางภาษาที่สําคัญเปนการจุดประกายในการเรียนรู เพราะ
วิทยาการเทคโนโลยีตางๆ เจริญกาวหนาอยางรวดเร็วอีกทั้งการติดตอส่ือสารเพิ่มความสําคัญมาก
ขึ้นจึงตองอาศัยการอานเพื่อทําความเขาใจและสื่อความหมาย ทักษะการอานจึงจําเปนที่จะชวยให
อานไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ อีกทั้งสามารถแสวงหาความรู ความเขาใจ และติดตามการ
เปล่ียนแปลงตางๆ การอานเปนหัวใจสําคัญ ของการเรียนรู ที่มีความซับซอน  

 
วรรณ ีโสมประยูร ( 2544 ) ใหความหมายของการอานวาเปนกระบวนการทางสมองที่ตอง

ใชสายตาสัมผัสตัวอักษรหรือส่ิงพิมพอ่ืนๆ รับรูและเขาใจความหมายของคําหรือสัญลักษณโดย
แปลออกมาเปนความหมายที่ใชส่ือความคิดและความรูระหวางผูเรียนและผูอานใหเขาใจตรงกัน
และผูอานสามารถนําเอาความหมายนั้นๆ ไปใชใหเปนประโยชนได 

 
มณรัีตน  สุกโชติรัตน (2547 )  กลาววาการอานหมายถึง กระบวนการรับรูสารที่เปนความรู 

ความคิด ความ รูสึก และความคิดเห็น ที่ผูเขียน เขียนออกมาเปนลายลักษณอักษร ผูอานจะเขาใจ
สารไดเพียงไรขึ้นอยูกับประสบการณและความสามารถในการใชความคิด 

 
จากความหมายของการอานสามารถสรุปไดวา การอานคือ การแปลสัญลักษณ เพื่อให

ผูอานเกิดความเขาใจและรับรูเร่ืองราวที่ไดอาน 
นอกจากความหมายของการอานแลว ยังมีนักการศึกษาไดอธิบายถึงความสําคัญของการ

อานไวดังนี้ การอานเปนทักษะที่สําคัญและมีคุณคามาก ในการแสวงหาความรูตางๆเพื่อทําใหผูอาน
ฉลาดขึ้น มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวดังนี้ 

 
บันลือ พฤกษะวัน ( 2534) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้  การอานเปนหัวใจ

ของการพัฒนาทักษะภาษาเพราะการอานชวยพัฒนาการพูด ชวยพัฒนาการฟง การใชภาษาใหถูก
กับหลักภาษา พัฒนาการคิดสงเสริมกระบวนการคิด  

 
ฉวี ลักษณ  บุญยะกาญจน  (2523)ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวา  การอาน

เปรียบเสมือนกุญแจไขหาความรูที่มีอยูมากมายในโลกและถาไดนําเอาความรูที่ไดมาใชเปน
ประโยชนในการแกปญหาใหแกสังคมแลวบุคคลเหลานั้นก็เปนพลเมืองดีของสังคม สังคมใดมี
บุคคลที่มีประสิทธิภาพการอานอยูมาก สังคมนั้นก็ยอมเจริญพัฒนาอยางรวดเร็ว 
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สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย ( 2537 )  ไดกลาวไววา การอานเปนเครื่องมือเสาะแสวงหาความรู  
และวิธีอานที่ถูกตอง เปนสิ่งจําเปนสําหรับทุกคน การรูจักฝกฝนอานอยางสม่ําเสมอจะชวยใหผูอาน
มีพื้นฐานการอานที่ดี และมีความรูกวางขวาง 

ความสําคัญดังกลาวสรุปไดวาการอานมีความสําคัญมากที่สุดในการดํารงชีวิตของคนใน
สังคมเพราะการอานเปนส่ิงจําเปนในการแสวงหาความรูทุกๆแขนงวิชาตาง ๆ การอานจึงมี
ความสําคัญตอการเพิ่มพูนความรูของคน มีความเขาใจตอส่ิงที่ไดอานเปนอยางดี 

 
มณีรัตน  สุกโชติรัตน (2547 )  กลาววา ผูอานจะเขาใจสารไดมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับ

ประสบการณและความสามารถอื่นๆในการใชความคิด ซ่ึงสอดคลองกับ(Herrman, 1988)ไดกลาว
วาการอานเพื่อความเขาใจเปนทักษะที่ ผูอานตองอาศัยความสามารถในทักษะอื่นๆเขามา
ประกอบดวย 

 
รูทสแตรง (Rustrang, 1940) กลาววาการอานเปนกิจกรรมสําคัญที่สุดในระดับ

ประถมศึกษา โดยเฉพาะนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 
 
คารเรลล (Carrell, 1984 ) ความเขาใจในการอานเปนกระบวนการสัมพันธระหวางเนื้อหา

และความรูเดิมของผูอาน ซ่ึงความรูเดิมของผูอานประกอบดวย ความรูประสบการณเกี่ยวกับ 
ส่ิงของ สถานที่ ความสัมพันธ มโนทัศน ความรูสึกและทัศนคติ 

 
ดังนั้นความเขาใจในการอานเปนการสรุปเนื้อหา ประเด็นสําคัญของเรื่องราวตางๆที่ผูอาน

สามารถนํามาอภิปรายไดอยางชัดเจนและทักษะความเขาใจในการอานเปนสิ่งที่มีความสําคัญมาก
ที่สุดในการศึกษาและการดํารงชีวิตของคนในสังคมปจจุบัน 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาวิธีสอนที่ทําใหนักเรียนเขาใจการอานไดดีคือ กระบวนการสอนอาน
แบบปฏิบัติการ พบวา 
 แอทเวล ( Atwell, 1987)  เปนผูคนพบและใชกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการนี้เปน
คร้ังแรก เมื่อป ค.ศ.1987  โดยมี 3 องคประกอบ คือ เวลาในการอานการเลือกหนังสืออานดวย
ตนเอง บันทึกแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานและจัดองคประกอบสาระการอานและนํา
องคประกอบนั้นมาสราง เปนกระบวนการ การสอน 3 ขั้น คือ 

1. ขั้นสอนบทเรียนส้ัน  Mini lesson   
 2. ขั้นเลือกอานในใจดวยตนเอง Sustained silent reading  
3. ขั้นตอบสนองของผูเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่อานดวยการเขียนบันทึกและแสดงความคิดเห็น
Dialogue joumals 
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 กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ นักเรียนไดเขียนบันทึกการอาน เขียนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อาน ใหนักเรียนอภิปรายกลุม นักเรียนเลาเรื่องส่ิงที่เปนองคประกอบตางๆ 
บางครั้งอาจเลาเรื่องที่อานโดยการพูด หรือ โดยการเขียน 
 ดังนั้นกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการจึงเปนวิธี ที่ทําใหนักเรียนสามารถอานเขาใจ
เพราะวาอานมีการบันทึก แสดงความคิดเห็นและอภิปรายในชั้นเรียน เปนวิธีไมซับซอนมากนักทํา
ให นักเรียนสามารถอานเขาใจไดงายขึ้น 

ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยของ วิมลรัตน จตุรานนท (2540) และจิตราภรณ  ดวงจุมพล ( 2543 ) 
ทําการวิจัยเร่ืองกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการซึ่งไดเสนอขั้นตอนการสอนอานเพื่อให
นักเรียนเขาใจการอานไดดีขึ้น โดยใชกระบวน การสอนอานแบบปฏิบัติการ 5 ขั้นคือ 

ขั้นที่ 1 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ (5 นาที ) ครูและนักเรียนเปนผูนําเสนอ หนังสือ
สําหรับเด็กประเภทตาง ๆ  เชน นิทาน บทรอยกรอง ฯลฯ 
 ขั้นที่ 2  ขั้นสอนบทเรียนส้ัน ( 5- 10 นาที )  ครูสอนความรูเกี่ยวกับการอาน การบันทึก การ
อภิปราย การเลาเรื่อง การแสดงความคิดเห็น และทักษะที่แสดงถึงความเขาใจในการอาน เชน การ
อานจับใจความ การอานสรุปความและ การอานตีความ  
 ขั้นที่ 3 ขั้นสํารวจสถานภาพการทํากิจกรรมของนักเรียน ( 3 นาที )  ครูและนักเรียนรวมกัน
ตรวจแผนภูมิบันทึกเนื้อหาสาระที่ไดจากการอานของนักเรียน เพื่อนักเรียนจะไดวางแผนการทํา
กิจกรรมการอานในชั่วโมงตอไป 
 ขั้นที่ 4 ขั้นเลือกอานดวยตนเองและการตอบสนอง (30-35 นาที )  นักเรียนเลือกอาน
หนังสือดวยตนเองเปนเวลา 10 นาที หลังจากนั้นเลือกทํากิจกรรม การอาน 1 กิจกรรม จาก 2 
กิจกรรมคือ การอภิปรายกลุม หรือเขียนบันทึกการอาน นักเรียนที่เลือกทํากิจกรรมการอภิปรายราย
กลุมเมื่อเสร็จจากการอภิปรายกลุมนักเรียนที่ไดนัดหมายครูไวจะมาพบครูเปนรายบุคคล 
 ขั้นที่ 5 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ (5-10 นาที )   ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นตอส่ิงที่ไดปฏิบัติในชั่วโมงนั้น 
 

นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดศึกษาเทคนิคการสอนอานเพื่อความเขาใจของ จิตราภรณ  ดวงจุมพล
(2543) เสนอขั้นตอนการสอนอานเพื่อใหนักเรียนเขาใจการอานดีมากขึ้นเชน กระบวนการสอน
อานแบบปฏิบัติการ  5 ขั้นคือ 

ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ  ( 10 นาที )  
       ขั้นนี้นักเรียนจะเสนอวรรณกรรมสําหรับเด็ก เชน นิทานพื้นบาน เร่ืองส้ัน นวนิยาย 

บทรอยกรอง โดยวิธีอาจจะเสนอดวยวิธีการเลาเรื่องหนังสือ เลานิทาน หรืออานหนังสือใหฟง เพื่อ
เปนการจุดความสนใจในการอาน และนําไปสูการอานโดยอิสระในขั้นตอไป 
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ขั้นที่ 2 สอนบทเรียนส้ัน ( 10 นาที )   
        ขั้นนี้ครูสอนบทเรียนสั้นเกี่ยวกับทักษะในการอานเชน การอานในใจ และจับใจความ

ของเรื่อง การอานพิจารณาโครงเรื่องการเรียงลําดับเหตุการณในเรื่องและการทําโครงสรางของเรื่อง 
หรือใหความรูเกี่ยวกับการอาน หรือการเตรียมตัวเพื่อการอานหนังสือเลมใหม 

ขั้นที่ 3 ขั้นนี้ ครูสํารวจสถานภาพการทํากิจกรรมของนักเรียน ( 5 นาที )  
       ขั้นนี้ครูจะสํารวจสถานภาพการทํากิจกรรมการอานของนักเรียนจากแผนภูมิบันทึก

กิจกรรมการอานของนักเรียนแตละคนอยางรวดเร็ว และถาพบวานักเรียนของตนทํากิจกรรมบาง
กิจกรรมหลายครั้งโดยไมเปล่ียนไปทํากิจกรรมอื่น เชน อานหนังสือที่เลือกอานดวยตนเองแลวเขยีน
บันทึกแสดงความคิดเห็นทุกวัน โดยไมเปล่ียนไปทํากิจกรรมการอภิปรายหรือกิจกรรมอื่น ครูจะให
มาพบแลวใหคําปรกึษาแนะนําตอไป 

ขั้นที่ 4 ขั้นเลือกอานดวยตนเอง (35 นาที )  
       ขั้นนี้จัดวาเปนหัวใจของการเรียนดวยวิธีนี้ ซ่ึงประกอบกิจกรรมการเรียน 3 กิจกรรม 

คือ การเลือกอานดวยตนเอง การอภิปรายกลุม และการพบครูเปนรายบุคคล  
ขั้นที่ 5 แลกเปลี่ยนประสบการณ ( 5 นาที )  
       ขั้นนี้ครูและนักเรียนจะอภิปรายรวมกัน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ได

ปฏิบัติไปในวันนั้น เชน นักเรียนแสดงความเห็นในบางครั้งครูอาจใหขอเสนอแนะเพื่อแกปญหา
ตาง ๆ  

ดังนั้นสรุปขั้นตอนการสอนอานแบบปฏิบัติการของทั้ง วิมลรัตน จตุรานนทและจิตราภรณ 
ดวงจุมพล พบวาทั้งสองคนมีขั้นตอน  ที่เหมือนกันอยูหลายขั้นคือ มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ
แสดงความคิดเห็นรวมกันระหวางครูและนักเรียน นักเรียนเลือกอานไดอยางอิสระ และทํากิจกรรม
หลังจากไดอานหนังสือ และมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ผูวิจัยไดนําขั้นตอนและเวลา ทํา
กิจกรรมของ วิมลรัตน จตุรานนท  มาปรับใช  เพื่อใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก เวียงจันทนสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว จึงไดนําเสนอขั้นตอนการสอนอานเพื่อใหนักเรียนเขาใจเรื่องที่อานได
ดีขึ้น ซ่ึงวิธีที่ใชคือการสอนอานแบบปฏิบัติการกําหนดไว 5  ขั้นคือ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นสรางความสนใจ  
        ครูสรางความสนใจ ในการอาน ครูเลานิทาน เร่ืองสั้น ๆ หรือ เร่ืองที่กําลังเปนขาว 

หรือเปนเรื่องที่นาสนใจและเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องกําลังจะเรียนเพื่อสรางแรงจูงใจในการอาน 
  ขั้นที่ 2 ขั้นนําเสนอบทอาน  
         ครูแนะนําคําศัพทยากและวิธีอาน จากนั้นครูใหนักเรียนอาน และครูสอนใหนักเรียน

เขียนแผนผังมโนทศันสรุปความคิดหรือแผนผังมโนทัศนสรุปเดินเรื่อง เพื่อชวยใหมีความเขาใจใน
การอาน 
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  ขั้นที่ 3 ขั้นฝกใหนักเรียนทําแผนผังมโนทัศน 
         ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทําแผนผังมโนทัศนสรุปเดินเรื่องหรือแผนผังสรุป

ความคิด 
ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ  
        ครูและนักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณส่ิงที่ทํามาในชั่วโมงนั้น 
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป  
       ครูสรุปบทอานในชั่วโมงเรียนนั้น 

 
จากการศึกษาคนควาวิธีการสอนอานดวยรูปแบบการสอนและกระบวนการจัดการเรียน 

การสอนปฏิบัติการ ผูวิจัยพบวาวิธีการสอนอานแบบปฏิบัติการมีความเหมาะสมกับนักเรียนใน
ประเทศลาวมากที่สุดเนื่องจากเปนวิธีไมมีความซับซอนมากนัก ครูยังคงมีบทบาทในการสอนแต
เพิ่มบทบาทนักเรียนในการเรียนรูดวยตนเองมากขึ้นซึ่งมีขั้นตอนเปนที่สามารถนํามาประยุกตใชใน
บริบทหองเรียน และใชกับหนังสือเรียนที่มีในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก กําแพง
นครเวียงจันทนสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวทั้งยังสามารถแกปญหาการอานโดยไม
เขาใจเรื่องซึ่งเปนปญหาสําคัญที่สุดในขณะนี้ จึงได มีความประสงคจะศึกษาผล ของการใชวิธีสอน
อานแบบปฏิบัติการที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาลาวของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 ซ่ึงเปน
ระดับชั้นที่อยูในชวงวัยเด็กตอนปลาย มีอายุระหวาง 10 -11 ป ตามทฤษฎีพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเพียเจท (Piaget, 1968) เรียกวัยนี้วา ขั้นเรียนปฎิบัติการที่เปนรูปธรรม (Concrete 
operations) โดยเด็กวัยนี้จะมีพัฒนาการดานความสามารถทางการใชสัญลักษณ ความสามารถทาง
ภาษา ทั้งทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียน สามารถคิดในลักษณะนามธรรมได รูจักใช
เหตุผล วิจารณ และอภิปรายรวมกับผูอ่ืนไดถูกตองตามหลักจิตวิทยาจนเกิดความคิดที่ซับซอนขึ้น
ตามลําดับ และมีความเร็วในการอานใกลเคียงกับผูใหญ  

 
วรรณี โสมประยูร (2544) ไดกลาววาเด็กในวัยนี้มีความเหมาะสมที่จะไดรับการพัฒนาการ

อานเพื่อความเขาใจภาษาโดยการประยุกตใชการสอนอานแบบปฎิบัติการ อันจะนํามาซึ่งการบรรลุ
วัตถุประสงคการเรียนรูการอานตามหลักสูตรและเปนพื้นฐานในการเรียนวิชาอื่นๆ เพื่อประสบ
ความสําเร็จในการเรียนตอไป 
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วัตถุประสงค ของการวิจัย       
 

เพื่อศึกษาผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏิบตัิการที่มีตอความเขาใจในการอาน
ภาษาลาวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัแหงชาติดงโดก 
เวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
 
สมมติฐานการวิจัย 
  

วิมลรัตน จตุรานนท ( 2540 ) ทําการศึกษาผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบ
ปฏิบัติการที่มีตอความเขาใจการอาน ความสามารถในการเลาเรื่องและความสนใจในการอานของ
นักเรียนประถมศึกษา พบวานักเรียนกลุมทดลองชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีความเขาใจในการอาน
หลังการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

นอกจากนี้ จิตราภรณ ดวงจุมพล ( 2543 ) ไดศึกษาผลของการสอนอานแบบปฏิบัติการกับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนดวยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
  

จากการศึกษาดังกลาวพบวาการสอนอานแบบปฏิบัติการชวยพัฒนาความสามารถในการ
อานเพื่อความขาใจไดดีมาก ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมุติฐานการวิจัยดังนี้ 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ไดรับการสอนอานตามกระบวนการสอน
แบบปฏิบัติการ จะมีคาเฉลี่ยคะแนนการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาวสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนน
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามกระบวนการสอนอาน คูมือครูของกรมวิชาการกระทรวง ศึกษาธิการ
สถาบันคนควาวิทยาศาสตร การศึกษาแหงชาติลาว(แบบปกติ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ไดรับการสอนตามกระบวนการสอนอาน
แบบปฏิบัติการเพื่อความเขาใจภาษาลาวจะมีคะแนนการอานผานเกณฑ 50% ขึ้นไป   
 
ขอบเขตการวจัิย  
  

1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชนชน
ลาว กลุมตัวอยางคือ  นักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 จํานวน 110 คนของโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก เวยีงจันทน 
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  2. ระยะเวลาในการทดลองครั้งนี้อยูในภาคปลายปการศึกษา 2549 ระยะเวลาในการทดลอง 
10 สัปดาห  สัปดาหละ 1 คาบ คาบละ 100 นาที เวลาเรียนตามเรียนปกติ  

3. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย เปนเนื้อหาวิชาภาษาลาวแบบเรียนหนังสือภาษาลาวชั้นประถมปที่ 5 
จํานวน10 บท 

4. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบดวย  
 4.1 ตัวแปรตน คือ กระบวนการสอนอานมี 2 ลักษณะคือ 
 4.1.1 การสอนอานแบบปฏิบัติการ 
 4.1.2 การสอนอานตามแบบของกระทรวงศึกษาธิการสถาบันคนควาวิทยาศาสตร 

การศึกษาแหงชาติ ลาว 1997 (แบบปกติ) 
  4.2  ตัวแปรตาม คือคะแนน ความเขาใจในการอาน 
 
ขอตกลงเบื้องตน 

 
นักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความสามารถพื้นฐานในการอานเรื่องในบทอาน 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
           

การสอนอานแบบปฏิบัติการ หมายถึง  วิธีสอนที่ประกอบดวย 5 ขั้นตอนตอไปนี้ 
   
  ขั้นที่1 ขั้นสรางความสนใจ  ครูสรางความสนใจในการอาน โดยเลานิทาน เร่ือง

ส้ัน ๆ หรือเรื่องที่กําลังเปนขาว หรือเปนเรื่องที่นาสนใจที่เกี่ยวของเร่ืองที่กําลังจะเรียนในชั่วโมงนั้น 
  ขั้นที่ 2 ขั้นนําเสนอบทอาน  ครูนําเสนอบทอาน แนะนําคําศัพทยาก และวิธีอาน

จากนั้นครูใหนักเรียนอานและครูสอนใหนักเรียนเขียนแผนผังมโนทัศนสรุปเดินเรื่องหรือแผนผัง
มโนทัศนสรุปความคิด เพื่อชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในการอาน 

  ขั้นที่ 3 ขั้นฝกใหนักเรียนเขียนแผนผังมโนทัศน ครูแนะนําใหนักเรียนชวยกัน
เขียนผัง สรุปเดินเรื่องหรือแผนผังมโนทัศนสรุปความคิด (สรุปเดินเรื่องในบทเรื่องมีตัวละคร สรุป
ความคิดในบทเรื่องไมมีตัวละคร) 

  ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ  ครูและนักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณส่ิง
ที่ทํามาในชั่วโมงเรียนนั้น  

ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปบทเรียน  ครูสรุปบทอานในชั่วโมงนั้น 
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 การสอนอานตามแบบคูมือครูของกรมวิชาการกระทรวง ศึกษาธิการสถาบันคนควา
วิทยาศาสตร การศึกษาแหงชาติลาว1997(แบบปกติ) หมายถึง การสอนอานตามการกําหนด การ
สอนของกระทรวงศึกษาธิการสถาบันคนควาวิทยาศาสตร การศึกษาแหงชาติลาว 1997 ซ่ึงมี
ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นจัดตั้งหอง (ขั้นเตรียมความพรอมของนักเรียน)  
    ครูตรวจจํานวนนักเรียนมากี่คน ขาดกี่คน มีเหตุผลหรือไม เตรียมอุปกรณ

การสอนการเรียน มีหนังสือแบบเรียน กระดาษ ดินสอ  
ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา  

ครูใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาที่สําคัญ 
  ขั้นที่ 3 ขั้นนําเขาสูบทเรียนใหม (ขั้นดํานินการสอน ) 

   ครูอานบทเรื่องในหนังสือที่จะสอนอานใหนักเรียนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้น
ใหนักเรียนอานตามครูหรือใหนักเรียนอานทีละคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 

ขั้นที่ 4 ขั้นปรับปรุง (ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรียนมาในวันนั้น) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 

 ขั้นที่ 5 ขั้นตักเตือน( ขั้นสั่งสอน ) ใหการบาน   
    ครูใหการบาน(แบบฝกหัด)และแนะนําวิธีเรียนใหนักเรียน 

         
ความเขาใจในการอาน หมายถึง การที่ผูอานจับใจความ ตีความและสรปุความบทอาน 

 การอานจับใจความ หมายถึง การอานบทอานแลวตอบคําถามที่มีอยูในบทอานบอก
ใจความสําคัญ เหตุการณและตัวละครของเรื่องได 

การอาน ตีความ หมายถึง การอานที่ผูอานแสวงหาความหมายที่ซอนเรนในขอความที่
ปรากฎอยู ซ่ึงผูเขียนไมไดกลาวออกมาโดยตรงแตผูอานตองประมวลเรื่องราว แปลความ ขยาย
ความ เปนการอานบทอานแลวตอบคําถามที่ไมมีอยูในบทอานโดยตรงผูอานจะตองตีความเดา 
คาดคะเนเหตุการณกอนและหลังเหตุการณดวยตนเองวามีอะไรเกิดขึ้นโดยอาศัยขอมูลจากแผนผัง
มโนทัศนสรุปเดินเรื่องหรือแผนผังมโนทัศนสรุปความคิด 
 การอานสรุปใจความ หมายถึง การอานที่ผูอานจะตองสรุปเรื่องยอหรือประเด็นหลักๆที่
เกิดขึ้น  ในเรื่องราวเปนการเลาเรื่องทั้งหมดหรือสวนใดสวนหนึ่ง โดยใชคําพูดของผูอานเพื่อให
เห็นวาผูอานเขาใจเรื่องราว และสามารถสรุปสาระสําคัญของเรื่องโดยยอ นาจะคลายกับการ 
หามโนทัศนของเรื่องนั้นได  

ความเขาใจในการอาน หมายถึงการวัดไดจากคะแนนการตอบแบบทดสอบความเขาใจใน
การอาน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
  

การวิจัยเรื่องการศึกษาผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบปฎิบัติการที่มีตอการอาน
เพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก
กําแพงนครเวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีวิธีดําเนินการทดลองเปนการวิจัย
กึ่งทดลองมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาคนควาทฤษฎีเกี่ยวกับการอานจากเอกสาร ตํารา วิทยานิพนธ งานวิจัย ในประเทศ
ไทย ทั้ง ประเทศลาว และตางประเทศ 

2. กรอบการดําเนินการวิจัย 
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2.1 กรอบการดําเนินการวิจัยสําหรับกลุมทดลอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ก 

 
 
 
     
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ
เกี่ยวกับการสอน
อาน 

หนังสือ ตํารา บทความ 
เกี่ยวกับวิธีการสอนอานและ
ลักษณะการอาน 

ตํารา หนังสือเกี่ยวกับ
การวัดผลความเขาใจ
การอาน 

กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการและ
แผนการสอนสําหรับนักเรียนป 5 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก 

วัตถุประสงคความ
เขาใจในการอาน 
1.จับใจความ 
2.ตีความ 
3.สรุปใจความ 

แบบทดสอบ
วัตผลความ
เขาใจในการ
อาน 

แผนการสอน10แผน สอน10
สัปดาห สัปดาหละ 1 คาบ 
คาบละ 100 นาที 
บทที่1ความสุขในครอบครัว 
บทที่2 เขื่อนไฟฟาน้ํางึม 
บทที่3 ทรัพยากรปาไม 
บทที่4 เยาวชนคนเกง 
บทที่5 การเลนกีฬา 
บทที่6 นางแกวซื่อสัตย 
บทที่7 พระธาตุหลวง 
บทที่8 การบํารุงรางกาย 
บทที่9 การคาขาย
ภายในประเทศ 
บทที่10 การผลิตอุตสาหกรรม 

กระบวนการสอน
อาน 5 ขั้น 
ขั้นที1 ครูสราง
ความสนใจ 
ขั้นที่2 ขั้นนําเสนอ
บทอาน 
ขั้นที่3 ขั้นฝกให
นักเรียนเขียนผัง 
ขั้นที่4 ขั้น
แลกเปลี่ยน
ประสบการณ 
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป
บทเรียน 
 



 12 

    2.2  กรอบการดําเนินการวิจัยสําหรับกลุมควบคุมสอนแบบปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.  ไดแนวทางสําหรับครูในการปรับปรุงและพัฒนาวิธีการสอนอานเพื่อความเขาใจโดย
การประยุกตใชรูปแบบการสอนอานแบบปฏิบัติการ 

2. ชวยพัฒนาทักษะความสามารถของนักเรียนในดานความเขาใจการอาน 
3. ไดแนวทางแกผูสอนทักษะทางภาษาลาวในการที่จะนําไปจัดการเรียนการสอนในระดับ

อ่ืนๆ ตอไป 
 

คูมือการสอนตามแบบของกระทรวงศึกษาธิการสถาบันคนควา
วิทยาศาสตรการศึกษาแหงชาติลาว1997(แบบปกติ) 

กระบวนการสอนอาน 
ขั้นที่ 1 เตรียมความพรอม 
ขั้นที่ 2 ทบทวนความรู 
ขั้นที่ 3 ขั้นนําเขาสูบทเรียนใหม
(ขั้นดําเนินการสอน) 
ขั้นที่ 4 ขั้นปรับปรุง(ขั้นแนะนํา
บทเรียนที่เรียนมาในชั่วโมงนั้น) 
ขั้นที่ 5 ขั้นตักเตือน(ขั้นสั่งสอน) 
 

แผนการสอน10แผน สอน 10สัปดาห  
สัปดาหละ 1คาบ คาบละ 100 นาที 
บทที่ 1 ความสุขในครอบครัว 
บทที่ 2 เขื่อนไฟฟาน้ํางึม 
บทที่ 3 ทรัพยากรปาไม 
บทที่ 4 เยาวชนคนเกง 
บทที่ 5 การเลนกีฬา 
บทที่ 6 นางแกวซื่อสัตย 
บทที่ 7 พระธาตุหลวง 
บทที่ 8 การบํารุงรางกาย 
บทที่ 9 การคาขายในประเทศ 
บทที่ 10 การผลิตอุตสาหกรรม 

แบบทดสอบ
วัดผลความเขาใจ
ในการอาน 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
การวิจยัเร่ืองผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏบิัติการที่มีตอความเขาใจในการ

อานภาษาลาวของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 นี้ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารตํารางานวิจยัตางๆที่
เกี่ยวของและนําเสนอสาระสําคัญตามลําดับดังนี ้
 
1.การสอนอานแบบปฏิบัติการเพื่อความเขาใจ 
 1.1 ความหมายความสําคัญของการอานเพื่อความเขาใจ 
 1.2 จุดประสงคของกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัตกิารเพื่อความเขาใจ 
 1.3 กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการเพื่อความเขาใจ 
 
2.การอานเพื่อความเขาใจ 
 2.1 ความสําคัญของการอานเพื่อความเขาใจ 
 2.2 หลักจิตวิทยาและทฤษฏทีี่เกี่ยวของกับการอานเพื่อความเขาใจ 
 2.3 ระดับความเขาใจในการอานจับใจความ ตีความและสรุปใจความสําคัญ 
 2.4 ระดับความสนใจในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรยีน 
 2.5 การประเมนิผลความสนใจการอาน 
 
3.แผนผังมโนทัศน(Mind mapping) 
 3.1 แผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่อง 
 3.2 แผนผังมโนทัศนสรุปความคิด 
 
4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 4.1 เอกสารที่เกี่ยวของในประเทศลาว 
 4.1 งานวิจยัที่เกี่ยวของในประเทศไทย 
 4.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
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1. การสอนอานแบบปฏิบัติการเพื่อความเขาใจ 
  

1.1ความหมายและความสําคัญของการสอนอานเพื่อความเขาใจ 
  1.1.1ความหมายของการสอนอานแบบปฏบิัติการ 

   การอานเปนปจจัยสําคัญในการจุดประกายการเรียนรูเพื่อติดตอส่ือสารใน
ชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะสังคมปจจุบันเปนยุคแหงโลกาภิวัตนขอมูลขาวสารมีการเปลี่ยนแปลง
และความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาการตางๆ ดังนั้น ทักษะการอานจึงเปนสิ่งจําเปนทั้งเปนหัวใจ
ของการเรียนรูที่ชวยใหการอานไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ทั้งแสวงหาความรู มีความ 
เขาใจและติดตามการเปลี่ยนแปลงตางๆไดทันทวงที  นักการศึกษา นักจิตวิทยาและผูเชี่ยวชาญดาน
การอานไดใหความหมายของการอานตางกันดังนี้ 

 
มณีรัตน สุกโชติรัตน (2547) กลาววา การอาน หมายถึง กระบวนการที่ผูอานรับรูสารที่เปน

ความรู ความคิด ความรูสึก และความคิดเห็น ที่ผูเขียนเขียนออกเปนลายลักษณอักษร ผูอานจะเขาใจ
สารไดเพียงไรขึ้นอยูกับประสบการณและความสามารถในการใชความคิด 

 
นใพดล จันทรเพ็ญ (2539) ใหความหมายของการอานไววา การอานเปนการแปล

ความหมายของตัวอักษร เครื่องหมายสัญลักษณ เครื่องส่ือความหมายตางๆ ที่ปรากฎแกตา ออกมา
เปนความคิด ความเขาใจเชิงส่ือสาร แลวผูอานสามารถนําความคิดความเขาใจนั้น ไปใชใหเกิด
ประโยชนตอไปได 

 
บันลือ พฤกษะวัน (2532) ไดจําแนกความหมายของการอานไวดังนี้ 
       1.การอานเปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูดโดยการผสมเสียงเพื่อใชในการ

ออกเสียงใหตรงกับคําพูด การอานแบบนี้ มุงใหสะกดตัวผสมคําอานเปนคํา ๆ ไมสามารถใชส่ือ
ความโดยการฟงไดทันที เปนการอานเพื่อการอานออก มุงใหอานหนังสือ 

       2. การอานเปนความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษร ออกเสียงเปนคําหรือเปน
ประโยค ทําใหเขาใจความหมายในการสื่อความโดยการอาน หรือฟงผูอ่ืนอานแลวรูเร่ือง เราเรียกวา 
อานได ซ่ึงมุงใหอานแลวรูเร่ืองสิ่งที่อาน 

       3.การอานเปนการสื่อความหมายที่จะถายโยงความคิด ความรูจากผูเขียน ถึงผูอาน การ
อานลักษณะนี้เรียกวาอานเปน ผูอานยอมเขาใจถึงความรูสึกนึกคิดของผูเขียน โดยอานแลวสามารถ
ประเมินผลสิ่งที่อานดวย 
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       4. การอานเปนการพัฒนาความคิด โดยที่ผูอานตองใชความสามารถหลายๆดานเชน ใช
การสังเกตจํารูปคํา ใชสติปญญาและประสบการณเดิมในการแปลความหมายหรือถอดความใหเกิด
ความเขาใจเรื่องราวที่อานไดดี โดยวิธีอานแบบนี้จะตองดําเนินการเปนขั้นตอนและตอเนื่อง  
( กระบวนการ ) อาจตองใชความหมายของการอานจากขอ 1,2 และ 3 ( หรือไมจําเปนตองครบทั้ง 3 
ความหมายก็ได ) แลวสามารถเขาใจความหมายของสิ่งที่อานและนําผลของสิ่งที่ไดจากการอานมา
เปนแนวคิด แนวปฏิบัติไดเราเรียกวาอานเปน 

 
ประเทิน มหาขันธ ( 2523 ) กลาววาความหมายของการอานหมายถึงกระบวนการแปล

ความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณออกมาเปนคําพูดไดถูกตอง ประกอบดวย การแปลความ 
การตอบสนอง การกําหนดจุดมุงหมาย การจัดลําดับภาพของตัวอักษรหรือสัญลักษณที่ผูอานเห็น 

 
 ฉวีวรรณ กินาวงศ (2527) ที่ไดใหความหมายของการสอนแบบปฏิบัติการวา เปน

กระบวนการสอนที่ใชประสบการณตรงเกี่ยวกับวัสดุ หรือขอเท็จจริง โดยการสอบสวน คนควาและ
ทดลอง หรือสังเกต หรือนําไปใช ซ่ึงอาจจะกระทําเปนรายบุคคลหรือ เปนกลุมยอยและ อบรม 
สินภิบาลและกุลชลี องคศิริพร ( 2524 )ไดกลาววา การสอนแบบปฏิบัติการหมายถึง  การที่นักเรียน
ไดทํางานเพื่อคนพบดวยตนเองภายใตการแนะนําของครู ซ่ึงตางจากการสอนแบบสาธิต โดยการ
สอนแบบปฏิบัติการนักเรียนเปนผูกระทํา สวนวิธีการสอนแบบสาธิตนั้นครูจะเปนผูทดลองให
นักเรียนดูโดยอาจใหนักเรียนมีสวนรวมในการสาธิตบาง และไดแบงการสอนแบบปฏิบัติการ
ออกเปน 2 ประเภทคือ 

     1.ประเภทที่ใชในการทดลอง (experimental type) เปนการฝกหัดใหรูจักหาความรูโดย
การทดลองเปนสําคัญ ซ่ึงนักเรียนจะตองกระทําหลายๆอยางเชน สอบสวนคนควา หาวิธีการ วิเค
ระห และแกปญหา 

     2. ประเภทที่ใชในการสังเกต (observation type) เปนการฝกหัดใหรูจักหาความรูโดย
การสังเกตเปนสําคัญ เชนใหไปชมพิพิธภัณฑ นิทรรศการ ดูการสาธิต ตลอดจนทัศนศึกษา 

 
สวนชุติมา สัจจานนท (2525) กลาววา  การอานทําใหเกิดพัฒนาการ ไมวาจะเปนดาน

สติปญญา ความรูความสามารถ ประสบการณ พฤติกรรมและการดําเนินชีวิต สดใสสมบูรณ ดังนั้น
การอานจึงหมายถึงการมีชีวิตอยู เพราะตราบใดที่โลกไมหยุดหมุน วิทยาการตางๆ เจริญงอกงาม มี
การคนควา คนพบทฤษฎีความรูใหมๆ ใหไดเรียนรูโดยไมส้ินสุด ความสําเร็จจากการศึกษาเปนผล
มาจากการอาน นอกจากนี้การอานยังสรางจินตนาการ 
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รูบิน (Rubin, 1961) กลาวถึงความหมายของการอานวา การอานเปนการตอบสนองของ
ผูอาน 3 ขั้นตอนสรุปไดดังนี้ 

      ขั้นที่1. การอานออกเสียงไดถูกตอง จัดเปนการอานขั้นพื้นฐาน เพราะการอานออกเสียง
เพียงอยางเดียว โดยไมเนนการอานที่จะนําผูอานไปสูจุดประสงคที่แทจริงของการอาน 

      ขั้นที่ 2. การอานเพื่อเขาใจความหมายของสิ่งที่อาน จัดเปนการอานขั้นปานกลางโดย
เนนการอานเพื่อเขาใจเนื้อเร่ืองอันกอใหเกิดการสื่อสารระหวางผูเขียนและผูอาน 

      ขั้นที่3. การอานที่อานแลวสามารถประสานสิ่งใหมเขากับประสบการณเดิมได คือ
ผูอานมีความคิดเห็นคลอยตามหรือขัดแยงขึ้นในใจ หลังจากการพิจารณาทบทวนสิ่งที่อานอยาง
ละเอียด โดยอาศัยเกณฑความรูและประสบการณเดิมของผูอานเปนเครื่องวัด   
  

กูดแมน(Goodman, 1976) กลาววา การอานเปนการสรางความสัมพันธระหวางภาษากับ
ความคิดระหวางผูอานกับตัวอักษร ผูอานตองใชความคิดเพื่อใหเขาใจขอความที่อาน 
  

คูเนย (Gooney, 1975) ไดใหความหมายของการสอนอานแบบปฏิบัติการดังนี้ เปนการสอน
ที่จัดใหนักเรียนไดกระทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมเล็ก หรือเปนรายบุคคล โดยมีการกําหนด
ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมเปนคูมือใหนักเรียนปฏิบัติตาม หลังจากนั้นใหนักเรียนตอบคําถาม
เกี่ยวกับความรูที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรม เพื่อใหนักเรียนสรุปความรูและกฎเกณฑตางๆดวย
ตนเอง ส่ิงที่ใชในการสอนแบบปฏิบัติการไดแก บทเรียนกิจกรรม  
  

ชิดรู (Sidhu, 1975) กลาววา วิธีสอนแบบปฏิบัติการยึดหลักใหนักเรียนไดเรียนรูโดยการ
กระทําหรือการสังเกต เปนการนําเอารูปธรรมมาอธิบายนามธรรม และเปนวิธีสอนใหนักเรียน
สามารถคนพบขอสรุปดวยตนเอง 

 
บราวน ( Brown, 1982) ไดใหความหมายของการสอนแบบปฏิบัติการหมายถึง การสอน

โดยผานประสบการณตรง จากการใชวัสดุในการสืบสวนหรือการทดลอง มีทั้งการปฏิบัติหรือการ
สังเกต สามารถนําไปประยุกตใชในการสอนไดทั้งการสอนเปนกลุมยอยและรายบุคคลซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาในปจจุบัน  

 
 จากความหมายการอานที่กลาวมานั้นจึงสรุปไดวาการอานเปนการทําความเขาใจกัน
ระหวางเนื้อหาของผูเขียนและผูอานใหมีความเขาใจตรงกันส่ิงสําคัญผูอานตองเขาใจ สามารถ จับ
ใจความ ตีความและสรุปใจความ บทอาน  
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  1.1.2. ความสําคัญของการสอนอานแบบปฏิบัติการเพื่อความเขาใจ 
   การอานนับวามีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการแสวงหาความรู มีนักการ

ศึกษาไดกลาวไวดังนี้  
 
จินตนา ใบกาชูยี (2536) กลาววา การอานเปนสิ่งสําคัญและจําเปนในชีวิตประจําวัน ชวยให

ชีวิตมีความรู พัฒนาความเจริญงอกงามทางสมองและสติปญญา ยุคนี้เปนยุคทางการศึกษา คนอาน
หนังสือไมออกเหมือนคนตาบอด ไมรับรูความเปนไปของโลก คนที่อานหนังสือเปนคนที่หูตากวาง
กวาคนที่ไมรูขาวสาร ซ่ึงเปรียบเหมือนคนไมมีจิตวิญญาณ  

 
มาลินี นิ่มเสมอ (2523) ใหความสําคัญของการอานวา การอานจะชวยพัฒนาใหสติปญญา

สูงขึ้น ถารูจักอานอยางถูกวิธี สามารถวินิจฉัยความถูกตองของเรื่องราวที่อานไดอยางมีเหตุผล มี
หลักเกณฑแกปญหาตางๆไดอยางฉับไว เนื่องจากประสบการณจากการอานทําใหเขาใจสถานการณ
ที่เผชิญไดอยางรวดเร็ว และนํามาแกไขเหตุการณไดทวงที ชวยใหขยายความคิดริเร่ิมสรางสรรค ใช
เวลาใหเปนประโยชนเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

   
การอานมีความสําคัญเปนอยางมากดังนั้นจึงสรุปไดดังนี ้
        1. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ทุกสาขาวิชาอาชีพ 

ผูเรียนตองอาศัยทักษะการอานในการทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตางๆ เพื่อใหตนไดรับ
ความรูและประสบการณและความตองการ 

         2. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอส่ือสาร เราตองอาศัยการติดตอส่ือสาร
เพื่อทําความเขาใจกับบุคคลอื่นๆ รวมกับทักษะการฟง การพูด และการเขียนทั้งในดานการกิจกรรม
สวนตัว และการประกอบอาชีพตางๆในสังคม 

         3. การอานชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและประสบการณจากสิ่งที่อานไป
ปรับปรุงพัฒนาอาชีพธุรกิจการงานที่ตนกระทําอยูใหเจริญกาวหนาและประสบผลสําเร็จ 

          4. การอานสามารถสนองความตองการพึ้นฐานของบุคคลในดานตางๆไดการอาน
จริงชวยสงเสริมใหบุคคลไดขยายความรูประสบการณเพิ่มขึ้นอยางลึกซึ้งและกวางขวางทําใหเปน
ผูรูรอบ เกิดความมั่นใจในการพูดจาปราศรัย และการอภิปรายปญหาตางๆ นับวาเปนการเพิ่ม
บุคลิกภาพและความนาเชื่อถือใหแกตนเอง 

          5. การอานหนังสือและสิ่งพิมพหลายชนิดนับวาเปนกิจกรรมนันทนาการที่นาสนใจ 
เชน การอานหนังสือพิมพ วารสาร นวนิยาย การตูน เปนการชวยใหรูจักใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนและเกิดความเพลิดเพลินไดอีกดวย การอานเรื่องราวในอดีต เชน ศิลาจารึก 
ประวัติศาสตร เอกสารสําคัญฯลฯ ชวยใหอนุชนรูอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมไทยและพัฒนาให
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เจริญรุงเรืองได  ผูอานมากจะเปนผูที่มีความเฉลียวฉลาด มีความรูกวางขวางทันตอเหตุการณและ
ความเปลี่ยนแปลงของสังคม มีจินตนาการ มีความคิดสรางสรรคและมีความเชื่อมั่นในตนเอง 

ดังนั้น ความสําคัญของการอานจริงเปนหัวใจหลักของการเรียนรูทุกๆแขนงอาชีพ 
 

1.2. จุดประสงคของกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการเพื่อความเขาใจ 
   
        กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการไดมีผูกําหนดจุดประสงคการสอนที่สอดคลอง

กันดังนี้ เพื่อใหนักเรียนไดรับความรูจากประสบการณตรงโดยการสังเกตและการทดลอง เพื่อให
นักเรียนมีประสบการณในการทดลอง ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนสนใจในบทเรียนมากขึ้น เพื่อพัฒนา
ทักษะในการใชเครื่องมือตางๆ ในการทดลอง 
  

เลียวนารต การณจนา เกียรติประวัติ ( 2524) กลาววา  
       1. เพื่อเรียนรูดานวิธีการ (Learning a technique)โดยครูอาจสาธิตวิธีการเฉพาะอยางให

ผูเรียนสังเกตและใหผูเรียนทดลองแสดงวิธีการนั้นดวยตนเอง 
       2. เพื่อฝกทักษะ (Practicing a Skill) การปฏิบัติการจะตองจัดเวลา และสถานที่ให

ผูเรียนฝกทักษะใหคลองแคลวเพื่อนําไปใช 
       3. เพื่ออธิบายหลักการ (lustrating a Principle) ในสื่อท่ีใชสอนแบบปฏิบัติการเปนการ

ขยายและยกตัวอยางการนําไปใช ตลอดจนผูเรียนมีโอกาสนําส่ิงที่เรียนไปใชแกปญหาตางๆ 
       4. เพื่อรวบรวมขอมูลและแปลความ (Gather data and gaining) แลวสรุปผล หรือ

นําไปใชในการแกไขปญหา 
       5.เพื่อฝกใชเครื่องมือ (Learning to use equipment) ทําใหผูเรียนไดฝกทักษะการใช

เครื่องมือที่เกี่ยวของกับการทํางาน 
       6. เพื่อฝกการสรางสรรค (Performing creative work) เปนการเปดโอกาศใหนักเรียน

ไดแสดงความคิดเห็นตางๆ 
หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ 2533) ของประเทศไทยได

กําหนดจุดมุงหมายการอานใหแกนักเรียนในระดับชั้นตางๆดังนี้ 
       1. ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-2 ใหนักเรียนมีทักษะในการอานในใจและอานออก

เสียงไดอยางถูกตองชัดเจน มีความเขาใจในการอาน สามารถจับใจความสําคัญ และตอบคําถามได 
รูหลักเกณฑงายๆ เกี่ยวกับการอาน และนําไปใชได มีนิสัยที่ดีในการอาน และรักการอาน 

       2. ระดับชั้นประถมศึกษาปที่3-4 เพื่อใหมีความรูหลักเกณฑการอานและสามารถ
นําไปใชอานคําใหมๆได มีทักษะการอานในใจและการอานออกเสียงใหถูกตอง คลองแคลวรวดเร็ว 
สามารถจับใจความสําคัญ คิดเชิงวิจารณและวิเคระหใจความสําคัญได ปฏิบัติตนจนเปนนิสัยที่ดีใน
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การอาน การใชพจนานุกรม การเลือก การใช การเก็บรักษาหนังสือ และการใชหองสมุดในการ
แสวงหาความรูเพิ่มเติมในยามวาง 

     3. ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 เพื่อใหมีความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑการอานมีทักษะ
การอานในใจ และอานออกเสียงไดถูกตอง คลองแคลวรวดเร็ว สามารถถายทอดอารมณ ความรูสึก
จากเรื่องราวที่อานได สามารถจับใจความสําคัญ คิดเชิงวิจารณและวิเคราะหใจความสําคัญ ปฏิบัติ
ตนจนเปนนิสัยที่ดีในการอานหนังสือ การใชพจนานุกรม การเลือก การใช การเก็บรักษาหนังสือ 
และการใชหองสมุดในการแสวงหาความรูเพิ่มเติมและความเพลิดเพลินในยามวางและรักการอาน
หนังสือ การใชมุมหนังสือและการใชหองสมุด 

สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 หลักสูตรไดกําหนดจุดประสงคในสอนการอานไวดังนี้ 
        1. เพื่อใหมีความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑในการอาน 

      2. เพื่อใหมีทักษะการอานในใจ และอานออกเสียงไดถูกตอง คลองแคลว รวดเร็ว
สามารถถายทอดอารมณความรูสึกจากเรื่องราวที่อาน สามารถจับใจความสําคัญ คิดเชิงวิจารณและ
วิเคราะหใจความสําคัญ 

      3. ปฏิบัติตนจนเปนนิสัยที่ดีในการอานหนังสือสามารถใชพจนานุกรมไดสามารถเลือก
หนังสืออานและเก็บรักษาหนังสือได 

       4. สามารถใชหองสมุดเพื่อแสวงหาความรูเพิ่มเติมและความเพลิดเพลินในยามวาง 
 รักการอาน 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ของประเทศไทย ยังไดกําหนดการอาน
ไวในสาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชวงชั้นประถมศึกษาปที่ 4- 6 
ดังนี้ 

       1.ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสินใจแกปญหาและสราง
วิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

       2.สามารถอานไดคลองแคลว รวดเร็ว เขาใจความหมายของถอยคํา สํานวน การ
บรรยาย การพรรณนา และเนื้อเร่ืองและใชแหลงความรูพัฒนาความสามารถในการอาน 

       3. สามารถแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น วิเคราะหความหมาย ตีความ สรุปความจาก
เร่ืองที่อาน และใชแผนผังมโนทัศนสรุปเดินเรื่องหรือแผนผังมโนทัศนสรุปความคิดพัฒนา การอาน
สามารถนําความรู ความคิดไปแกปญหา ตัดสินใจ คาดการณ การอานเปนเครื่องมือพัฒนาตนเอง 

        4. สามารถอานในใจและอานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองไดคลองแคลว 
รวดเร็ว ถูกตองตามหลักประพันธและอักขรวิธี จําบทรอยกรองที่มีคุณคาทางความคิด ความงดงาม
ทางภาษา สามารถอธิบายความหมายได 

กิจกรรมการสอนอานในชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ตามหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 
2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ 2533 กรมวิชาการ,2533) ของประเทศไทยมีดังนี้ 
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   1. ฝกปฏิบัติตนใหถูกตองการอาน ฝกจนเปนนิสัย รวมทั้งการใชพจนานุกรมและ
หองสมุดในการเพิ่มพูนความรู 

    2. ฝกอานออกเสียงคํา วลี ประโยค ขอความตามที่กําหนดใหไดตามหลักเกณฑการอาน
เกี่ยวกับคําสุภาพ คําราชาศัพท สํานวนภาษา ภาษิต คําพังเพย คําคม คําขัวญ คติพจน เครื่องหมาย
วรรคตอนอักษรยอ เครื่องหมายและสัญลักษณที่ใชในการอานแผนที่ แผนผัง กราฟ และสถิติ การ
อานบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะนั้นการอานไดคลองแคลวรวดเร็ว ถูกตองตามอักขรวิธี มีวรรค
ตอน ใชนําเสียงไดเหมาะสมกับเรื่องที่อาน 

   3. ฝกอานออกเสียงและอานในใจเรื่องเกี่ยวกับวัฒนธรรม สถานที่สําคัญของทองถ่ินหรือ
ของชาติ ชีวประวัติของบุคคลในทองถ่ินและชาติ แนวคิดในการประกอบอาชีพแนวคิดในการ
พัฒนาตนเอง เศรษฐกิจและสังคม นิทาน นิยาย เร่ืองสั้นสําหรับเด็ก บทรอยกรอง เร่ืองจากวรรณคดี 
สารคดีเชิงความรู บทความเรียงความ ประกาศ โฆษณา คําชี้แจง คําแนะนํา แผนที่ แผนภูมิ และ
กราฟที่ประกอบบทความหรือเร่ืองราวที่นํามาอาน หนังสือพิมพ และวารสารจากหองสมุด โดยเนน
การอานรวดเร็วตามเวลาที่กําหนด 

จากจุดประสงคการสอนอานแบบปฏิบัติการดังกลาวหลักสูตรไดกําหนดใหนักเรียนมี
ทักษะการอาน รักการอาน อานไดอยางถูกตองและเขาใจ 

 
1.3 กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการเพื่อความเขาใจ 
   
         การสอนอานแบบปฏิบัติการไดมีนักการศึกษาสรุปไวดังนี้  

1.ขั้นนําใหเกิดความเขาใจและเกิดแรงจูงใจ (Introductory step for orientation 
 and motivation) ในขั้นนี้ครูเสนอแนะสิ่งที่จะทําการทดลอง หรือทําแผนผังมโนทัศนสรุปเดินเรื่อง
หรือแผนผังความคิด โดยอธิบายใหนักเรียนเขาใจวิธีการทํา 

2. ขั้นปฏิบัติการ (Work period) นักเรียนจะทําในปญหาเดียวกันหรือตางกันก็ได  
ในการทํานั้นตองกําหนดเวลา ระหวางนักเรียนเกงและนักเรียนออนจะใชเวลาไมเทากัน 

3. ขั้นเสนอผลการทดลอง (Culminating activities) เมื่อการทํากิจกรรมเสร็จแลว 
ใหนักเรียนมารวมกันในชั้นเรียนเพื่อเสนอผลงาน 

  
 แอทเวล (Atwell, 1987) ไดกําหนดการสอนอานแบบปฏิบัติการไว 3 ขั้นตอนดังนี้ 
           1.ขั้นสอนบทเรียน ใชเวลา 15  นาที ครูเปนผูสอนโดยตรง ประกอบดวย วิธีการ

เรียนในชั้นเรียน ตัวอยางยุทธวิธีการอานที่ประสบความสําเร็จ การแนะนําผูเขียน แนะนําหนังสือ 
โดยการเลาเรื่องแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหนังสือที่ไดอาน 

            2. ขั้นเลือกอานดวยตนเอง ครูใหนักเรียนเลือกหนังสือไปอานอยางเงียบ ๆ 
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       3. ขั้นแสดงความคิดเห็น เร่ืองที่อาน ขั้นนี้นักเรียนเขียนบันทึกสรุปบทอานแสดงความ
คิดเห็นแลวสงใหครู ครูจะดูการพัฒนาการ ในการอานของนักเรียน จากนั้นครูเขียนตอบกลับมาใน
สมุดเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดคิดและเขาใจเรื่องที่อานมากขึ้น ส่ิงที่นักเรียนแสดงความคิดเห็นใน
สมุดอาจจะถูกนํามาเปนหัวขอในการสอนบทเรียนส้ัน 

 
เรทเชลและคูเทอร (Rutzel and Cooter, 1994)  ไดปรับขัน้ตอนการสอนอานแบบ

ปฏิบัติการของ แอทเวล (Atwell, 1987)  เปน 5 ขั้นตอนดังนี ้
1. ขั้นแลกเปลีย่นประสบการณ (Sharing Time)  
2. ขั้นสอนบทเรียนส้ัน (Minileeson)  
3. ขั้นสํารวจสถานภาพการทาํกิจกรรมของนักเรียน (State of the class)  
4. ขั้นเลือกอานดวยตนเองและตอบสนอง (Self – Selected Reading and Response)   
5. ขั้นแลกเปลีย่นประสบการณ (Sharing time) 

ขั้นตอนดังกลาวแสดงเปนแผนภูมิไดดังนี ้
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 แผนภูมิที่ 1 แสดงขั้นกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการมีดังนี้ 
 
 

กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ (70 นาที)  
 
 

แลกเปลี่ยนประสบการณ ( 5-10 นาที )  
 
 

สํารวจสถานภาพการทํากิจกรรมของนักเรียน(5 นาที) 

สอนบทเรียนสั้น (5-10 นาที ) 
 
 
 
 
 
 

เลือกอานดวยตนเองและการตอบสนอง(30-35 นาที)  
 
 

1.เลือกอานดวยตนเอง 
1.1อานหนังสือที่เลือก

อานเอง(10นาที) 
1.2 อานหนังสือที่กลุม

กําหนด 
1.3 เขียนบันทึกแสดง

ความคิดเห็น 
1.4 บันทึกกิจกรรมใน

แผนภูมิหรือลงชื่อนัดหมายเพื่อพบ
ครูเปนรายบุคคล 

2.อภิปรายกลุมยอย 
2.1 อภิปรายเกี่ยวกบั

หนังสือที่อานหรือหนังสือที่
กลุมกําหนด(15-20 นาที) 

2.2 กําหนดการนัด
หมายคร้ังตอไป 

2.3 กําหนดหนังสือ
เลมที่จะอานครั้งตอไป 
 
 

3.พบครูเปนรายบุคคล 
พบครูวันละ 2-3 คน  
(10-15นาที) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แลกเปลี่ยนประสบการณ(5-10 นาที)  
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จากแผนภูมิที่ 1 แสดงรายละเอียดไดดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ (5-10 นาที) 
  ในขั้นนี้ครูหรือนักเรียนจะเสนอวรรณกรรมสําหรับเด็ก  เชน  นิทานพื้นบาน                      
เร่ืองสั้นนวนิยาย บทรอยกรอง โดยอาจจะเสนอดวยวิธีการเลาเรื่องหนังสือ เลานิทาน หรืออาน
หนังสือใหฟง เพื่อเปนการจุดความสนใจในการอาน และนําไปสูการอานโดยอิสระในขั้นตอไป 
 ขั้นที่ 2 สอนบทเรียนส้ัน (5-10 นาที)ในขั้นนี้ครูจะสอนบทเรียนส้ัน เกี่ยวกับทักษะในการ
อาน เชน การอานในใจและจับใจความของเรื่อง การอานพิจารณาโครงเรื่อง การเรียงลําดับ
เหตุการณในเรื่อง และการทําโครงสรางของเรื่อง หรือจะสอนบทเรียนส้ัน เกี่ยวกับยุทธวิธีอาน หรือ 
การเตรียมตัว เพื่อการอานหนังสือเลมใหม 
     นอกจากนั้นแลวครูอาจจะนําหนังสือเรียนที่หลักสูตรกําหนดใหอานมาสอนในขั้นตอน
นี้ได โดยที่ไมเนนการทําแบบฝกหัดจากหนังสือเรียนนั้น 
  ขั้นที่ 3 สํารวจสภาพการทํากิจกรรมของนักเรียน (5 นาที) 
  ในขั้นนี้ครูจะสํารวจสถานภาพการทํากิจกรรมการอานของนักเรียนจากแผนภูมิบันทึก
กิจกรรมการอานของนักเรียนแตละคนอยางรวดเร็ว และถาพบวานักเรียนของตนทํากิจกรรมบาง
กิจกรรมหลายครั้งโดยไมเปลี่ยนไปทํากิจกรรมอื่น เชน อานหนังสือที่เลือกอานดวยตนเองแลวเขยีน
บันทึกแสดงความคิดเห็นทุกวัน โดยไมเปลี่ยนไปทํากิจกรรมการอภิปรายกลุมหรือกิจกรรมอื่นๆ 
ครูจะใหนักเรียนมาพบแลวใหคําปรึกษาแนะนําตอไป 
 จุดประสงคของขั้นตอนนี้คือ เพื่อใหครูและนักเรียนไดทราบความกาวหนาในการอานของ
นักเรียน การบันทึกกิจกรรมในแผนภูมิบันทึกกิจกรรมการอานนั้นนักเรียนจะเปนผูบันทึกดวย
ตนเอง อาจจะบันทึกในชั่วโมง หรือบันทึกหลังจากหมดชั่วโมงเรียนแตควรบันทึกภายในวันนั้น 
ตัวอยางการบันทึกกิจกรรมในแผนภูมบิันทึกกิจกรรมการอานปรากฏในแผนภูมิที่ 2 
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 แผนภูมิที่ 2 แสดงบันทึกกิจกรรมการอานดังนี้ 
 
                                                        แผนภูมิบันทึกกิจกรรมการอาน 
   เลขที่/ช่ือ       จันทร                    อังคาร                       พุธ                      พฤหัสบดี                     ศุกร 
1. เด็กญิงทิดา             1.1,2.1,2.3           1.1,2.1,2.2 
2. เด็กชาย สมสี          1.1,2.1,2.3           1.1,3 
3. เด็กญิง มาลินา        1.1,2.1,2.2           1.1,2.1,2.3 
4.  เด็กญิงผกาวลัก      1.1,3                     1.1,2.1,2.2 
5. เด็กญิงพัตทนี         1.1,1.2                  1.1,1.2 
6.เด็กชายเขตนา         1.1,3                     1.1,1.3 
7.เด็กชายบัณชัย        1.1,2.1,2.2             1.1,2.1,2.3 
8. เด็กชาย พิสนุก      1.1                         1.1 
 
หมายเหตุ 1.1  หมายถึง  อานหนังสือที่เลือกดวยตนเอง 

1.2 หมายถึง  อานหนังสือที่กลุมกําหนด 
1.3 หมายถึง  เขียนบันทึกแสดงความคิดเห็น 
2.1 หมายถึง  อภิปรายกลุมยอยในเรื่องที่อาน,เร่ืองที่กําหนดใหอาน 
2.2 หมายถึง  กําหนดการนัดหมายครั้งตอไป 
2.3 หมายถึง  กําหนดหนังสือเลมที่จะอาน 
3.     หมายถึง  พบครูเปนรายบุคคล   

 
 ข้ันที่ 4 ขั้นเลือกอานดวยตนเองและการตอบสนอง(35-45 นาที) 
    ขั้นนี้จัดวาเปนหัวใจของการเรียนดวยวิธีนี้ ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมการเรียน 3 
กิจกรรม คือ การเลือกอานดวยตนเอง การอภิปรายกลุม และการพบครูเปนรายบุคคล ซ่ึงแตละ
กิจกรรมมีรายละเอียดคือ 
    4.1 กิจกรรมการเลือกอานดวยตนเอง (10 นาที) 
           ในกิจกรรมนี้ ประกอบดวยกิจกรรมยอย 4 กิจกรรม คือ การอานหนังสือที่
เลือกดวยตนเอง การอานหนังสือที่กลุมกําหนด การเขียนบันทึกแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่
อาน และการบันทึกกิจกรรมในแผนภูมิหรือลงชื่อนัดหมายเพื่อพบครูเปนรายบุคคล 
 นักเรียนทุกคนจะตองทํากิจกรรมการอานหนังสือที่เลือกดวยตนเองเปนเวลา 10 นาทีกอน 
หลังจากนั้นอาจจะเลือกทํากิจกรรมที่เหลืออยู โดยทําครบทั้ง 3 กิจกรรมก็ได เชน นักเรียนบางคน



 25

เมื่ออานหนังสือที่เลือกดวยตนเองเปนเวลา 10 นาทีแลว อาจจะอานหนังสือที่กลุมกําหนดไวเมื่อการ
อภิปรายครั้งกอนแลวจึงเขียนบันทึกแสดงความคิดเห็น แตนักเรียนบางคนเมื่ออานหนังสือที่เลือก
ดวยตนเองเปนเวลา 10 นาทีแลว อาจจะเขียนบันทึกแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองที่อาน แลวไปลงชื่อ
นัดพบครู และบันทึกกิจกรรมในแผนภูมิ และอาจจะมีนักเรียนบางคนเมื่ออานหนังสือที่เลือกดวย
ตนเองแลว ก็ไมทํากิจกรรมอื่นเลย ซ่ึงครูจะตองคอยดูแลอยางใกลชิด 
 สําหรับนักเรียนที่ไมเลือกทํากิจกรรมยอย 3 กิจกรรมที่เหลึอยูใหไปทํากิจกรรมที่ 2 ตอไป 
  4.2. กิจกรรมการอภิปรายกลุม (15-20 นาที) 
   ในกิจกรรมนี้ประกอบดวยกิจกรรมยอย 3 กิจกรรม คือ การอภิปรายเกี่ยวกับ
หนังสือที่เลือกอานดวยตนเองหรือหนังสือที่กลุมอภิปรายครั้งกอนไดกําหนดไว การกําหนดนัด
หมายครั้งตอไป และการกําหนดหนังสือที่กลุมจะเลือกอานครั้งตอไป 
 นักเรียนที่มารวมกันอภิปรายกลุม  จะมาโดยสมัครใจ ไมมีการบังคับ อาจจะเปนนักเรียน
กลุมที่ไดนัดหมายกันไวเมื่อการอภิปรายในวันกอนมาอภิปรายเกี่ยวกับหนังสือที่กลุมไดรวมกัน
กําหนดใหอาน หรืออาจจะเปนนักเรียนคนอื่นๆที่ตองการจะรวมกิจกรรมนี้มาอภิปรายเกี่ยวกับ
หนังสือที่ตนไดเลือกอานมาเชน นักเรียน จํานวน 5 คน ในกลุมอภิปรายเมื่อวันจันทร ไดนัดหมาย
กันวาจะมารวมอภิปรายกันอีกในวันนี้โดยจะอภิปรายเกี่ยวกับหนังสือที่ชวยกันกําหนดไว คือ 
หนังสือเร่ือง ปลานัยคํา ดังนั้น ในการอภิปรายกลุมในวันนี้จะมีนักเรียน 5 คนนี้ (หรืออาจมีไมครบ
ก็ได เพราะ นักเรียนบางคนนัดแลวอาจจะไมมาก็ได)และอาจจะมีนักเรียนหลายคนที่มาเขากลุม
อภิปรายโดยจะอภิปรายเกี่ยวกับหนังสือที่ตนเองไดเลือกอานมา ซ่ึงการอภิปรายจะรวมถึงการเลา
เร่ืองที่อาน การแสดงความคิดเห็นที่มีตอเร่ือง การเสนอปญหาที่ไดพบ รวมทั้งการเสนอแนะวิธีการ
แกปญหานั้นหรือการเสนอขอคิดความรูที่ไดรับจากหนังสือ เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไป 
 เมื่อจบการอภิปรายเกี่ยวกับหนังสือท่ีอาน หรือหนังสือที่กลุมกําหนดใหอานแลว นักเรียน
บางคนอาจทํากิจกรรมยอยที่เหลือคือ กําหนดการนัดหมายครั้งตอไป และกําหนดหนังสือเลมที่จะ
อานรวมกัน โดยอาจเลือกทําทั้ง 2 กิจกรรมหรือเลือกทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งก็ได หรือไมทําทั้ง 
2 กิจกรรมก็ได เชน ในการอภิปรายวันนี้มีนักเรียนเขารวมอภิปราย 10 คน เมื่ออภิปรายจบแลว
อาจจะเหลือนักเรียนเพียง 8 คน ที่จะรวมกันนัดหมายวาจะมาอภิปรายรวมกันอีกในวันที่ทั้ง 8 คน
กําหนด(นักเรียน 2 คน อาจไปทํากิจกรรมอื่น เชน เขียนบันทึกแสดงความคิดเห็น หรือบันทึก
กิจกรรมการอานในแผนภูมิบันทึกกิจกรรมการอาน หรืออานหนังสือเลมอ่ืนเพื่อรอทํากิจกรรมการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ) และอาจจะเหลือนักเรียน เพียง 6 คน ที่รวมกันกําหนดหนังสือเลมที่จะ
อานรวมกัน (นักเรียน 2 คน อาจจะตองการอานหนังสือตามที่ตนเองสนใจแตจะมาอภิปรายรวมกับ
นักเรียนกลุมนี้อีก โดยจะอภิปรายถึงหนังสือที่ตนเลือกอาน) 
 ครูจะตองเขารวมกิจกรรมการอภิปรายกลุมทุกครั้ง เพื่อชวยเหลือนักเรียนในการอภิปราย 
หรือคอยกระตุนใหนักเรียนอานหนังสือเลมอื่นๆ ที่นาสนใจ และคอยบันทึกผลการเลาเรื่องที่อาน 
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บันทึกการรวมกิจกรรมตางๆ ของนักเรียน แตในบางครั้งครูอาจเปนเพียงผูสังเกตการณ ไมรวม
แสดงความคิดเห็นแตอยางใด 
  4.3 กิจกรรมการพบครูเปนรายบุคคล (10 นาที) 
 เมื่อครูเสร็จจากการรวมอภิปรายกลุม นักเรียนบางคนที่ลงชื่อนัดหมายเพื่อพบครูวันละ 2 
คนนั้น จะมาพบครูเพื่อปรึกษาในเรื่องการอาน เพื่อใหครูชวยแกปญหาในการอาน หรือชวย
ปรับปรุงทักษะการอานที่ยังดอยอยู ในขณะเดียวกันครูอาจแนะนําในส่ิงที่นักเรียนควรแกไข
ปรับปรุง เชน การเลือกทํากิจกรรมการอานที่ซํ้ากันหลายๆครั้ง การเลาเรื่อง การแสดงความคิดเห็น 
หรือการเลือกหนังสืออานของนักเรียนนักเรียนตองนัดครูลวงหนา 1 วัน เพื่อทํากิจกรรมนี้และถา
หากนักเรียนนัดไวแลวไมมาตามที่นัดไว นักเรียนจะตองมานัดใหม 
 การทํากิจกรรมในขั้นตอนการสอนนี้ นักเรียนบางคนอาจทํากิจกรรมที่ 1 เพียงกิจกรรม
เดียว คือ การเลือกอานดวยตนเองโดยทําครบทั้ง 4 กิจกรรมยอยหรือไมครบก็ได นักเรียนบางคน
อาจทํากิจกรรมที่ 1 และกิจกรรมที่ 2 คือ อานหนังสือที่เลือกอานดวยตนเองและอภิปรายกลุม 
นักเรียนบางคนอาจทําทั้ง 3 กิจกรรม คือ อานหนังสือที่เลือกอานดวยตนเอง อภิปรายกลุมและพบ
ครูเปนรายบุคคล ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวานักเรียนยังไมไดทํากิจกรรมใด ซ่ึงตรวจดูไดจากแผนภูมิบันทึก
กิจกรรมการอาน 
 สําหรับนักเรียนที่ไมไดพบครูเปนรายบุคคล ในขณะที่รอครูและเพื่อนปรึกษากันนั้น 
นักเรียนอาจจะอานหนังสือที่สนใจเพื่อเปนการพักผอน หรือเขียนบันทึกแสดงความคิดเห็น หรือ
นัดหมายเพื่อพบครูในสมุดนัดหมาย หรือบันทึกกิจกรรมการอาน ในแผนภูมิบันทึกกิจกรรมการ
อาน เพื่อรอเวลาที่จะรวมกิจกรรมในขั้นตอไป 
 ขั้นที่ 5 แลกเปลี่ยนประสบการณ (5 นาที) 
  ในขั้นนี้ ครูและนักเรียนจะมาอภิปรายรวมกันและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิง
ที่ไดปฏิบัติไปในวันนั้น เชน นักเรียนเสนอความกาวหนาในการอานของตน หนังสือที่ตนไดอาน 
การวางแผนจะนําเรื่องที่อานไปวาดภาพ ไปเขียนเรื่องใหมในบางครั้งครูอาจใหขอเสนอแนะเพื่อ
แกปญหาตางๆ ที่ครูพบจากการอภิปรายกลุมยอยหรือจากการปรึกษาการอานเปนรายบุคคล 
 นอกจากนี้มี วมิลรัตน จตุรานนท (2540)  จิตราภรณ ดวงจุมพล (2543) ไดเสนอการสอน
อานแบบปฏิบตัิการไว 5 ขั้นเหมือนกนัดังนี ้

ขั้นที่ 1 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ  ( 5 นาที ) ครูและนักเรียนเปนผูนําเสนอ หนังสือ
สําหรับเด็กประเภทตาง ๆ  เชน นิทาน บทรอยกรอง ฯลฯ 
 ขั้นที่ 2  ขั้นสอนบทเรียนสั้น ( 5- 10 นาที ) ครูสอนความรูเกี่ยวกับการอาน การบันทึก การ
อภิปราย การเลาเรื่อง การแสดงความคิดเห็น และทักษะที่แสดงถึงความเขาใจในการอาน เชน การ
จับใจความ การสรุปความ การตีความ ฯลฯ 
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 ขั้นที่ 3 ขั้นสํารวจสถานภาพการทํากิจกรรมของนักเรียน ( 3 นาที ) ครูและนักเรียนรวมกัน
ตรวจแผนภูมิบันทึกเนื้อหาสาระที่ไดจากการอานของนักเรียน เพื่อนักเรียนจะไดวางแผนการทํา
กิจกรรมการอานในชั่วโมง 
 ขั้นที่4 ขั้นเลือกอานดวยตนเองและการตอบสนอง ( 30- 35 นาที ) นักเรียนเลือกอาน
หนังสือดวยตนเองเปนเวลา 10 นาที หลังจากนั้นเลือกทํากิจกรรม การอาน 1 กิจกรรม จาก 2 
กิจกรรมคือ การอภิปรายกลุม หรือการเขียนการบันทึกการอาน นักเรียนที่เลือกทํากิจกรรมการ
อภิปรายรายกลุมเมื่อเสร็จจากการอภิปรายกลุมนักเรียนที่ไดนัดหมายครูไวจะมาพบครูเปน
รายบุคคล 
 ขั้นที่ 5 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ ( 5- 10 นาที ) ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นตอส่ิงที่ไดปฏิบัติ 

  
วิลเล่ียมส (Williams, 1994) ไดเสนอแนะวธีิการสอนอานที่มีประสิทธิภาพโดยแบงเปน 3 

ขั้นดังนี ้
1. กอนการอาน (Pre-reading) 

  1.1 การเราความสนใจในหวัเร่ือง 
   1.2 การชี้ใหเหน็ความสําคัญของเรื่องที่อาน 
   1.3 การเตรียมความพรอมทางดานภาษาที่จะใชในบทเรียน 
 ส่ิงสําคัญผูสอนตองเขาใจผูเรียนวา ผูเรียนมีความรูอะไรบางที่เกี่ยวของกับหัวขอเร่ืองที่จะ
สอน ครูจะนําความรูที่นักเรียนมีอยูนั้นมาใชได ผูอานจะสนใจเรื่องที่อานนั้นขึ้นอยูกับผูสอนจะเรา
ใจผูอาน 
 2.ระหวางการอาน (While-reading)  
   2.1 การทําความเขาใจกับจุดประสงคของผูเขียน 
   2.2 การทําความเขาใจกับรายละเอียดของเรือ่ง 
   2.3 การทําความเขาใจกับโครงสรางของเรื่อง 
 3. หลังการอาน (Post- reading)  
   3.1 การถายโอนความคิดกับเรื่องที่อาน 
   3.2 การแสดงความคิดเหน็ของผูเรียนตอบทอาน 
   

 สุมิตรา อังวัฒนกุล (2537)ไดเสนอขั้นตอนการสอนอานไวดังนี ้
       1.กิจกรรมกอนการอาน (Pre-reading activities) ขั้นนี้เปนการสรางความสนใจ 

คาดคะเนเรื่องที่จะอาน เปนการกระตุนใหผูเรียนคิดถึงความรูเดิมแลวนํามาสัมพันธกับเรื่องที่อาน 
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ใหนักเรียนเดาความหมายของคําศัพทจากบริบท โดยดูจากประโยคขางเคียง หรือจากรูปภาพและ
การแสดงทาทาง 

   2. กิจกรรมระหวางการอาน(While reading active) เปนการทําความเขาใจโครงสรางและ
เนื้อความในเรื่องที่อานเชน ใหลําดับเรื่อง โดยใหตัดเรื่องออกเปนสวนๆ (Strip story) แยกออกเปน
ประโยค แลวใหผูเรียนในกลุมเรียงลําดับขอความกันเอง เขียนแผนผังโยงความสัมพันธของเรื่อง 
(Semantic mapping) เติมขอความลงไปในแผนผังเนื้อเร่ือง (Graphic organizer) เลาเรื่องโดยสรุป 

   3. กิจกรรมหลังการอาน (Post- reading activities) เปนการตรวจสอบความเขาใจการอาน
ของนักเรียน กิจกรรมที่ทําอาจจะถายโยงไปสูทักษะอื่นๆ เชน การพูด การเขียน โดยแสดงบทบาท
สมมุติ หรือใหเขียนเรื่อง เชน เขียนจดหมาย เขียนบทสนทนา วาดรูป พูดแสดงความคิดเห็นเรื่อง 
ที่อาน 
 

จากการศึกษาขอมูลการสอนอานแบบปฏิบัติการเห็นวาขั้นตอนการสอนนี้มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางครูและนักเรียน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําเอาขั้นตอนและเวลาการสอน
ดังกลาวมาปรับโดยใช 5 ขั้นตอนมาประยุกตใชใหเหมาะกับแตละชวงชั้นเรียน 
 
2. การอานเพื่อความเขาใจ 
  

2.1 ความสําคัญของการอานเพื่อความเขาใจ 
  ความสําคัญของความเขาใจในการอานการอานเปนทักษะที่สําคัญเปนการแสวงหา
ความรูในสาขาตาง ๆ มีนักการศึกษาหลายทานถือวา การอานที่ปราศจากความเขาใจนั้น ไมใช
ความสําคัญของการอานและเห็นวาเปนการฝกออกเสียงเทานั้น ดังนั้นมีหลายทานใหความสําคัญ
ของความเขาใจในการอานเชน 
   
  กานดา ศริพรวิสิฐ (2539) กลาววา ความเขาใจในการอาน หมายถึง การที่ผูอานสามารถ 
ส่ือความหมายของสิ่งที่อานได ตามวัตถุประสงคของผูเขียน จับใจความสําคัญและรายละเอียดของ 
เร่ืองได 

 
วิมลรัตน จตุรานนท (2540) ใหความหมายของความเขาใจการอานวา การที่ผูอานเก็บ

ใจความสําคัญ เขาใจความหมาย และตีความหมาย ของเรื่องที่อานนั้นได 
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 เคนเนดี้ (Kennedy, 1981) ไดกลาวถึงความเขาใจในการอานวา เปนกระบวนการทาง
ความคิด ซ่ึงผูอานเลือกขอมูล หรือความคิดตางๆ ที่แสดงอยูในเนื้อหานั้นแลวตัดสินวาความหมายที่
ผูเขียนตองการสื่อนั้นคืออะไร 

 
คาร(Carr, 1983)  กลาววา ความเขาใจเปนสิ่งที่สามารถแสดงออกทางพฤติกรรม 3  ขั้นคือ 

1. การแปลความ  หมายถึง  การแปลเรื่องราว หรือขอความเดิมออกมาเปนคําใหม 
 ภาษาใหม 

2. การตีความ  หมายถึง  การเก็บความรูเดิมมาบันทึกใหม เรียบเรียงรวบรวม 
เปนเรื่องราวใหม  

3.การขยายความ หมายถึงการอนุมานหรือ การขยายความคิดใหกวางลึกและ 
ไกลกวาขอเท็จจริงประจักษอยูในเรื่องนั้น 

 
คารเรลล (Carrell, 1984) กลาวถึงความเขาใจการอานวา เปนขบวนการของความสัมพันธ

ระหวางนื้อหาและความรูเดิมของผูอาน ซ่ึงความรูเดิมนี้ประกอบดวยความรู และประสบการณ
เกี่ยวกับ ส่ิงของ สถานที่ ความสัมพันธ มโนทัศน ความรูสึกและทัศนคติ 

  
ดังนั้นการแปลความจึงเปนพื้นฐานใหเกิดความเขาใจ เมื่อแปลความแลวจึงสามารถ ตีความ

ได เมื่อตีความไดแลวจึงจะขยายความรูไดถูกตอง  โดยการเขาใจคํา กลุมคํา ประโยค ตลอดจน
เร่ืองราวที่อานได สามารถจับใจความสําคัญ รายละเอียดของเรื่อง และสรุปความนั้นคือ ความเขาใจ
ในการอาน ซ่ึงสรุปวาความเขาใจในการอานเปนสิ่งสําคัญที่สุดของกระบวนการอาน ครูตองฝกอาน
และการสอนอานใหแกนักเรียน 

 
ประเทิน มหาขันธ (2523) กลาววา การอานเปนกระบวนการซับซอน เมื่อเด็กเปลงเสียง

ตัวอักษรหรือสัญลักษณออกมาเปนคําพูด ถาหากไมเขาใจคําพูดนั้น จัดวาไมใชการอานที่สมบูรณ 
การอานที่เขาใจนั้นผูอานตองสามารถทําความเขาใจความหมายของเรื่องที่อานได 

 
สวน สมศักดิ บุญสาธร (2520) กลาววา ความเขาใจในการอานนับวาเปนส่ิงสําคัญมาก

เพราะแมวาจะอานออกเสียง ไดถูกตองรวดเร็วเพียงใดก็ตาม ถาผูอานไมเขาใจในสิ่งที่ตนอาน การ
อานนั้นยอมไมเกิดประโยชนแตอยางใด 
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จิตราภรณ  ดวงจุพล (2543) ไดใหความหมายของความเขาใจในการอานวา ความเขาใจใน
การอาน หมายถึง  ความสารถในการอานที่ตองอาศัยความสามารถทางภาษาและประสบการณเดิม
ของผูอานในการแปลความ ตีความ จากเรื่องที่อาน เพื่อใหไดความหมายของภาษาจากเรื่องที่อาน 

 
กูดแมน(Goodman, 1990) อธิบายวา ความเขาใจในการอาน คือ การสื่อสารระหวางผูอาน

กับผูเขียน โดยอาศัยมโนภาพและประสบการณเดิมของผูอานเพื่อเรียนรูความหมาย ที่ผูเขียน
ตองการสื่อ 
  
  สรุปไดวา ความเขาใจในการอานหมายถึง ผูอานสามารถอธิบายบทอานนั้นเปนคําพดูของ
ตนเองและจับใจความสําคัญ ตีความและสรุปความเรื่องที่ไดอานนัน้ใหคนอื่นฟงอยางกทัดรัต 
ชัดเจน 
 

2.2 หลักจิตวิทยาและทฤษฎท่ีีเก่ียวของกับการอานเพื่อความเขาใจ 
  
ความเขาใจเปนสิ่งสําคัญ เพราะเปนจุดหมายปลายทางของการอานทุกชนิดซึ่งมีนักการ

ศึกษาและนักจิตวิทยา หลายทานที่สนใจไดรวบรวมทฤษฎีเกี่ยวของกับการอานเพื่อความเขาใจไว
ดังนี้ 

 
โชแววล(Sowell, 1996)  นําทฤษฎีองคประกอบทางสติปญญาดานความรู Bloom  ทั้ง 6  

ระดับไดแก ความรู ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห สังเคราะหและการประเมินคา มา
ประยุกตใชการเรียนการสอนเพื่อใหเขาใจสิ่งที่อานไดดีขึ้น 

 
คาโรล(Carrol, 1964) กลาววาการอานมีหลักสําคัญ 3 ประการคือ 
1. การเสริมแรง (reinforcement)  ชวยวางเงื่อนไขใหการเรียนการสอนมีความมั่นคง ใน

การสอนอานที่มีการฝกอยางเดียวอาจไมเพียงพอที่จะใหนักเรียนอานและเขาใจ ซ่ึงครูตองคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคลดวย 

2. การหยั่งรู (insight) เปนการแกปญหาที่เกิดขึ้นทันทีของเด็ก แตเกิดจากการลองผิดลอง
ถูกมาหลายครั้ง 

3. ทฤษฎีพัฒนาการของ Piaget กลาววา ความรูประสบการณที่ไดรับการสั่งสมมาในอดีต
จะนํามาประสานกับความรูใหม เปนประสบการณที่กอใหเกิดความคิดตางๆไปใชในการ
ตอบสนองตอส่ิงที่พบในครั้งตอไป 
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สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย ( 2525 )  กลาววาจิตวิทยาการอานเปนกระบวนการทํางานเกี่ยวของ
ระหวางสมองกับตา ตาจะตองจองและกระพริบสลับกันไป การจองทําใหเห็นภาพชัดเจน และจะ
เกิดขึ้นภายในเสี้ยวเวลาชวงการจอง ผูอานจะมองเห็น 2-3  คําเรียกวาชวงการรับรู เมื่อไมแนใจจะ
ยอนกลับไปดูอีกครั้ง คนที่อานไดเร็วมักจะมีชวงการรับรูกวาง ชวงการยอนกลับนอย ซ่ึงตรงกัน
ขามกับคนที่อานชาจะมีชวงการรับรูแคบ ชวงการยอนกลับหลายชวง 

สรุปไดวา การอานเกิดจากการทํางานเกี่ยวพันกันระหวางสมองกับตา โดยตารับรูแลวสง
ใหสมองแปลความจากสิ่งที่รับรูนั้นออกมา ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่ครูควรนําหลักจิตวิทยานี้ไปใช
ในการสอนอานเพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจในการอานอยางแทจริง 

 
2.3 ระดับความเขาใจในการอาน จับใจความ ตีความและสรุปใจความสาํคัญ 
   
บรอมเลย (Bromley, 1992) ไดแบงระดับความเขาใจในการอานเปน 3 ดานคือ 

        1. ระดับความเขาใจตามตัวอักษร หมายถึง ความเขาใจตามความหมายที่ปรากฏซึ่ง
ผูอานเคยจําได ระลึกได การอานในระดับนี้ไมไดใชความคิดมากนัก 
        2.  ระดับความเขาใจแบบตีความ หมายถึง การที่ผูอานสามารถสรุปความหมายจาก
เร่ืองที่อานไดโดยใชประสบการณเดิม 
        3.  ระดับประเมินคา หมายถึงการที่ผูอานสามารถวิเคราะหไดวา ส่ิงที่อานนั้นถูกตอง
หรือไม ควรเชื่อหรือไมควรเชื่อ 
  

มณีรัตน สุกโชติรัตน ( 2544) ไดจําแนกทักษะยอยตามระดับการอานเพื่อความเขาใจ 
เปน 4 ดาน ดังนี้ 

      1.การอานตามตัวอักษร ( Literal Reading ) คือการอานที่ผูอานทําความเขาใจเนื้อหาบท
ที่ไดอานซึ่งมีทักษะยอย (Sub skills ) ดังนี้  การชี้คําสรรพนามที่ใชแทนคําถาม (Identifying 
Pronouns and their antecedents )  การหาความจริงจากเรื่อง ( Recognizing facts )  การไปตาม
ทิศทาง ( Following directions) การหาประโยคสําคัญ  (Finding topic sentence ) การตั้งหัวขอเร่ือง 
 ( Organizing topic ) และการเก็บใจความสําคัญ(Getting main ideas ) การเขียนลําดับเหตุการณ 
 ( Detecting the sequence ) การเปรียบเทียบ (Making comparisons)  การเขาใจความสัมพันธของ
เหตุและผล ( Understanding cause and effect relationship ) การชี้อุปนิสัยของบุคคลในเรื่อง  
( Identifying character traits ) 

     2. การอานตีความ ( Interpretative Reading ) คือการอานที่ผูอานตองเสาะแสวงหา
ความหมายที่ชอนเรนอยูในขอความที่ปรากฎอยู ซ่ึงผูเขียนไมไดกลาวออกมาโดยตรง ผูอานตองใช
ความรูและประสบการณเพื่อตีความหมายของบทอานนั้น ซ่ึงมีทักษะยอยดังนี้ การกลาวสรุป  
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(Drawing conclusions)  การสรุปกฎ ( Making generalizations ) การคาดคะเนเหตุการณลวงหนา              
( Anticipating outcomes ) การเขาใจสํานวนภาษา (Inferring the meanings of figurative language ) 
การตั้งหัวขอเร่ือง (Organizing topic)  และการเก็บใจความสําคัญ( Getting main ideas ) การเก็บ
รายละเอียดที่สําคัญ (Getting important details ) การเรียงลําดับเหตุการณ (Detecting the sequence) 
การเปรียบเทียบ (Making comparisons ) การเขาใจความสัมพันธของเหตุและผล ( Understanding 
cause and effect relationship ) 
      3. การอานโดยใชวิจารณาณ ( Critical Reading ) การอานที่ผูอานตองใชความสามารถ
ในการพิจารณาตัดสินเพื่อประเมินคาสิ่งที่ผูเขียน มีทักษะยอยดังนี้  การแยกขอเท็จจริงกับความ
คิดเห็น( Differentiating facts and opinions ) การแยกเรื่องที่เปนจริงกับเรื่องที่เพอฝน 
(Distinguishing reality from fantasy ) การหาเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของ หรือไมเกี่ยวของ ( Finding 
relevant or irrelevant information ) การพิจารณาโฆษณาชวนเชื่อ ( Detecting propaganda ) การ
พิจารณาเหตุผลที่ทําใหชวนเชื่อ( Recognizing fallacious reasoning ) การพิจารณาความเหมาะสม
และคุณคา การยอมรับความคิด (judging adequacy worth of acceptability) การชี้วัตถุประสงคของผู
แตง ( Identifying author’s purposes ) การแสดงถึงความรูสึกและจับความรูสึก (Ability to express 
or sense feeling ) 
       4. การอานขั้นนําไปใช (Application ) คือ การอานที่ผูอานสามารถทําสิ่งที่เรียนรูจาก
การอานไปใชในชีวิตจริง 
 

เกรฟ วัตส และเกรฟ (Graves,Watts,and Graves, 1994) ไดกลาวถึงกลยุทธวิธีที่จะทําให
เกิดความเขาใจในการอานไดกลาววา  การใชความรูเดิม การถามคําถามและตอบคําถาม การหาสวน
สําคัญของเรื่อง การสรุป การลงความเห็น การเขาใจขอมูลท่ีเปนกราฟแผนภูมิตางๆ การจินตนาการ
และการสรางภาพแทนขอความและการควบคุมความเขาใจ การสอนยุทธวิธีเหลานี้มีหลายวิธี ไดแก 
การอธิบายโดยตรง การเปนตัวแบบดานความรู การเขียนโครงราง การเรียนแบบรวมมือ การฝกหัด
และการใหขอมูลยอนกลับและการทบทวน 
  

คอลลินและชีค (Collins and Cheek, 1993) ไดกลาวถึง ทักษะที่แสดงถึงความเขาใจในการ
อานไว 3 ดานดังนี้ 

1. ความเขาใจตัวอักษร (จับใจความ) 
ทักษะที่แสดงถึงความเขาใจไดแก 
1.1 เขาใจคําที่เปนนามธรรม วลี อนุประโยค และประโยค 
1.2 บอกความสําคัญที่ปรากฏในเรื่อง 
1.3 จํารายละเอียด (ใคร อะไร เมื่อไร ที่ไหน อยางไร) 
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1.4 จําการเรียงลําดับเหตุการณที่ปรากฏในเรื่อง 
1.5 เลือกความสัมพันธของเหตุและผลที่ปรากฏในเรื่อง 
1.6 เปรียบเทียบขอมูล 
1.7 บอกบุคลิกลักษณะตัวละครและการกระทํา 

2. ทักษะความเขาใจตีความ 
ทักษะที่แสดงถึงความเขาใจตีความ ไดแก 
2.1 ทํานายผลที่จะเกิดขึ้น 
2.2 ตีความบุคลิกลักษณะ 
2.3 สรางการกลาวอางอิง 
2.4 เขาใจความสัมพันธ 
2.5 ตีความหมายของการเวนวรรคตอน 
2.6 เขาใจอารมณและความรูสึก 
2.7 ตีความสรรพนามและสิ่งที่เกิดขึ้นกอน 
2.8 เขาใจทัศนะและจุดประสงคของผูแตง 
2.9 แปลความหมายของสัญลักษณ 

3. สรุปใจความที่สําคัญ 
ทักษะที่แสดงถึงการสรุปใจความสําคัญไดแก 
3.1  บอกใจความสําคัญ 
3.2  เขาใจเหตุและผล 
3. 3 สรุปขอมูล 
3. 4 เขาใจความหมายนามธรรม 
3. 5 สรางขอสรุป 
 

จากทักษะ ดังกลาวมานั้น มีนักการศึกษาได สรุปดังนี้ 
1.    ใหนักเรียนอานและตอบคําถามตามทักษะนั้นๆ 
2. ใหนักเรียนยกตัวอยางเพิ่มเติมจากเรื่องที่อาน 
3. ใหนักเรียนอานจากสิ่งพิมพประเภทตางๆ และตรงกับทักษะที่ตองการฝก 
4. ใหนักเรียนรวบรวมเรื่องราวตางๆมานําเสนอ และฝกทักษะยอยเหลานั้น 

 
บันลือ พฤกษะวัน (2534) กลาววา ความเขาใจในการอานแบงได 3 ระดับ มีความลึกซึ้ง

ของความเขาใจตางกันเชน 
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      1. ความเขาใจระดับต่ํา หมายถึง ความเขาใจในขอเท็จจริงจากสิ่งที่อาน (Factual level / 
reading the lines) เปนความเขาใจพื้นฐานที่งาย เพราะเมื่ออานแลวก็ตอบคําถามที่มีคําตอบปรากฎ
จากขอความที่อาน ตรงกับขอเท็จจริงในเรื่องที่อาน 
       2.  ความเขาใจระดับที่สูง หมายถึง มุงใหนักเรียนสามารถคิดหาเหตุผล วิเคราะห 
เหตุผลจากเรื่องที่อานและสรุปเรื่อง ที่อานผูอานจะตองหาเหตุผลจากสภาพการณที่เกิดขึ้นจากเรื่อง
ที่อาน (Interpretive or inference level / leading between the lines) 
       3. ความเขาใจระดับที่สูงสุด หรือลึกซึ้ง  หมายถึง การที่ผูอานสามารถใชความรูพื้นฐาน
และตรวจสอบ แลวช่ังใจ เลือกตัดสินใจ ตลอดจนสามารถเสนอแนะแกไข ส่ิงผิดพลาด หรือ
ขอบกพรองของสิ่งที่อานไดดี ถือวาเปนความเขาใจในการอานระดับสูง (Evaluative or critical 
level / reading beyond the lines)  
  

สมิท (Smit, 1969 ) แบงการอานเพื่อความเขาใจออกเปน 4  ระดับดังนี้ 
           1.ความเขาใจตามตัวอักษร ระดับนี้ไมตองใชทักษะการคิด เปนการระลึกจากความจํา 
           2. การตีความ  ระดับนี้ใชทักษะการคิดประเภทตางๆ เพื่อหาขอมูลเพิ่ม การใชเหตุผล 
การเปรียบเทียบ การหาความสัมพันธ 
           3. การอานขั้นวิจารณ เปนการประเมินคาการตัดสินดานคุณภาพ ความถูกตองและ
ความเปนจริงของสิ่งที่อาน 
         4. การอานอยางสรางสรรค ระดับนี้ผูอานจะคิดขยายความออกไปเพื่อหาความคิดใหม 
 
 ดัลลแมนและคณะ ( Dallman and others, 1974 ) กลาวถึงระดับความเขาใจการอานวา 

        1. ระดับความเขาใจขั้นขอเท็จจริง ( Facteral level or literal reading level ) หมายถึง
การอานทําความเขาใจกับเนื้อหาสาระที่ผูเขียน เขียนออกมา ผูอานตองใชความสามารถในการทํา
ความเขาใจกับความคิด ( ideas ) ที่ผูเขียนแสดงออกมา ดังนั้นตองอาศัยความสามารถความจํา ( 
memory ) และการระลึกได (recall ) ในสิ่งที่ผูเขียน เขียนและอาศัยความสามารถในการแปล นั่นคือ
ถาผูอานไดใชความสามารถในขั้นความจํา ผูอานแสดงออกมาไมวาจะเขียนหรือพูดผูอานไดใช
ความสามารถในการแปลเพื่อใหคนอื่นเขาใจ 
        2. ระดับความเขาใจขั้นตีความ (Interpretation reading level ) หมายถึงการอานทํา
ความขาใจโดยการตีความ สรุปความ และแปลความจากเรื่องที่อาน นั่นคือผูอานจะตองเสาะหา
ความหมายที่ชอนเรนอยูในขอความที่ผูเขียนไมไดเขียนออกมาโดยตรง ผูอานตองใชความสามารถ 
การอานระหวางบรรทัดหรือเหนือบรรทัด (reading between the lines or reading beyond the lines ) 
เพื่อใหไดความหมายที่ผูเขียนตองการสื่อใหไดความหมายนั้น 
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      3. ระดับความเขาใจขั้นประเมินคา ( Evaluation level or Critical reading level ) 
หมายถึงการทําความเขาใจโดยอาศัยขอมูลและประสบการณมาชวยพิจารณาเรื่องราวที่อานไดอีก 
นั่นคือ การที่จะประเมินคาสิ่งที่อาน ผูอานตองพิจารณาตัดสิน ตองพิสูจน ตีความและประเมินคา
ความคิดนั้น โดยใชประสบการณมาสนับสนุน 

      4. ระดับความซาบซึ้ง ในระดับนี้ผูอานตองมีอารมณตอบสนองตามเนื้อเร่ืองและภาษา
ของผูเขียน ตลอดจนการสรางภาพพจนและแสดงอารมจากเรื่องราวที่อาน 
 

มิลเลอร (Miller, 1977) แบงการอานเพื่อความเขาใจออกเปน 4  ระดับคือ 
       1. ระดับความเขาใจตามตัวอักษร หรือขอเท็จจริง  ความสามารถในการตอบคําถามที่

ผูอานสามารถคนพบจากบทอาน 
       2. ระดับความเขาใจแบบตีความสรุปลงความเห็น เปนการอานที่แสดงออกโดยการ

ตีความ การหาขอสรุปขยายและทํานายสิ่งที่เกิดขึ้น 
       3. ระดับอานอยางมีวิจารณญาณ เปนการประเมินหรือตัดสินสิ่งที่อานดวยเกณฑที่

ผูอานกําหนดขึ้น 
       4. ระดับการอานอยางสรางสรรค เปนการอานที่สามารถนําสิ่งที่ไดจากการอานไป

ประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน จึงมีช่ือเรียกวาการอานอยางบูรณาการ (Integrative Reading)  
  

นอกจากนี้มณีรัตน สุกโชติรัตน (2544)  กลาววา ระดับความเขาใจการอาน (Reading 
levels) คือ ระดับความสัมฤทธิ์ผลทางการอานของนักเรียนแตละคน ครูควรเลือกบทอานในระดับที่
ตรงกับผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียน ซ่ึงระดับการอานแบงออกเปน4 ระดับดังนี้ 

        1. ระดับอิสระ (Independent level) คือระดับการอานขั้นสูงสุดที่นักเรียนสามารถอาน
ไดอยางงายดายและคลองแคลว อานไดเองอยางอิสระ อานดวยความเขาใจคอนขางสูง โดยไมตอง
ใหคนอื่นชวย เชน อานออกเสียงดวยความถูกตองรอยละ 99- 100  และเมื่ออานในใจรูคําศัพทรอย
ละ 100 สามารถตอบคําถามตามตัวอักษรไดถูกตอง รอยละ 90-100 สามารถตอบคําถามแบบตีความ
ไดถูกตองรอยละ 90 
         2. ระดับที่สอน (Instructional level) คือระดับการอานที่ครูจะตองสอน หมายถึง ระดับ
ที่นักเรียนสามารถอานโดยไมรูสึกวายากหรืองาย อานอยางไมตึงเครียด คือ อานออกเสียงดวยความ
ถูกตองรอยละ 90 - 95 อานในใจ รูคําศัพท รอยละ 90 สามารถตอบคําถามแบบตัวอักษรไดถูกตอง
รอยละ 80 – 90 สามารถตอบคําถามแบบตีความไดถูกตองรอยละ 70 

      3. ระดับของใจ (Frustration level) คือ ระดับการอานที่นักเรียนอานดวยความ
ยากลําบาก อานไมคลอง ไมเขาใจ เกิดความคับของใจ รูสึกตึงเครียด คือ อานออกเสียงดวยความ
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ถูกตองต่ํากวารอยละ 90  และเมื่ออานในใจ รูคําศัพทรอยละ 80 สามารถตอบคําถามแบบตาม
ตัวอักษรไดถูกตองต่ํากวารอยละ 70 และสามารถตอบคําถามแบบตีความไดถูกตองรอยละ 60 

         4. ระดับความสามารถในการฟง (Listening capacity or potential level)  หมายถึง
ระดับสูงสุดที่นักเรียนจะสามารถเขาใจเนื้อหาไดเมื่อมีผูอานใหฟง คือเมื่อนักเรียนอานเองดวยความ
คับของใจ ครูจะชวยโดยการอานใหฟง เมื่อถามคําถามนักเรียนจะสามารถตอบคําถามไดถูกตอง
รอยละ  75 
   

อภิรดี ทักธิการ (2537)ไดกลาวถึงการจัดระดับพฤติกรรมการอานเพื่อความเขาใจไดแบง
การอานเพื่อความเขาใจเปนทักษะสําคัญ 4 ระดับ ( Levels ) มีการจัดระดับจากงายไปหายากดังนี้ 

     1. ระดับความเขาใจตามตัวอักษรหรือขอเท็จจริง ( Literal or factual comprehension ) 
คือการอานในระดับที่ผูอานเขาใจความหมาย ขั้นตอนของคํา ความคิด หรือเนื้อหาที่อานตาม
ตัวอักษร ในระดับนี้ไมจัดวาตองใชทักษะการคิด แตเปนการระลึกเอาจากความจํา ประกอบดวยการ
ตอบคําถามซึ่งถามตรง ๆ ตามเรื่องราวท่ีอาน ครูควรถามคําถามนี้ใหนอยลงเมื่อเด็กผานเขาสูระดับ
ที่สูงขึ้น 

     2. ระดับความเขาใจแบบตีความหรือสรุปอางอิงลงความเห็น ( Interpretative or 
inferential comprehension ) คือการอานที่ผูอานจะตองคาดคะเนความหมายที่ไมไดกลาวไวโดยตรง
ในเนื้อเรื่องนั้น ผูอานจะตองรูสรุปโดยอิงใสเนื้อเรื่องหรือบทความนั้น โดยใชสัญชาตญาณ และ
ประสบการณของผูอานเปนพื้นฐานในการคิด จินตนาการ และสมมุติฐานในขั้นนี้ ในขั้นนี้ยังไมมี
การวิพากษวิจารณ ควรเนนใหมากเมื่อเด็กเขาโรงเรียนประถมศึกษา 

    3. ระดับการอานอยางมีวิจารณญาณ ( Critical reading ) การอานแลวคิดเพื่อใหเกิดความ
เขาใจเรื่องราวที่ถูกตอง เปนการอานที่ผูอานใชความรู ประสบการณ การอานขั้นนี้ควรเนนตั้งแต
เริ่มแรกของการสอนอาน สามารถปลูกฝงไดตั้งแตเด็กๆ เชนการอานการตูน  บทอาน หัวขอขาว
เปนตน 

     4. ระดับการอานอยางสรางสรรคและนําไปใช ( Creative reading and application ) เปน
ขั้นที่ผูอานคิดขยายเนื้อหาเพื่อใหไดความคิดใหมและมีวิธีแกปญหาในชีวิต โดยครูใชคําถามที่
กระตุนใหนักเรียนคิดกวางออกไปและฝกใหนักเรียนรูจักถามตัวเอง เปนการอานที่สามารถนําสิ่งที่
อานไปประยุกตใชแกปญหาในชีวิตตนเองได เปนจุดมุงหมายสูงสุดในการอานระดับประถมศึกษา 
  

2.4 ระดับความสนใจในการอานเพื่อความเขาใจ 
 
          นักเรียนแตละวยัมีความสนใจการอานแตกตางกัน การเลือกเรื่องที่จะนํามาให

นักเรียนฝกทักษะในการอานตองเลือกใหเหมาะกับวยัและความสนใจของนักเรียน  
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บันลือ พฤกษะวนั (2534) ไดกลาววา ความสนใจการอานของเด็กแบงเปน 4  ชวงคือ 
         1. วัยอนุบาลหรือวัยกอนเขาเรียน (3-6 ป) วัยนี้ยึดตนเองเปนศูนยกลาง มีระยะความ

สนใจสั้น ชอบฟงคําพูดที่คลองจอง และสนใจนิทานสั้นๆ เร่ิมพูดคําและจําคําใหมๆ สนใจฝกอาน
ภาพจากสมุดภาพในเรื่องของธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใกลตัว 

         2. วัยประถมศึกษาตอนตน ( ป.1- 2) วัยนี้ถือการเลนเปนหลัก และมีชวงความสนใจ
นานถึง 15 – 20 นาที สนใจเกี่ยวกับกิจวัตรประจําวัน ชีวิตจริงมากขึ้นและชอบนิทานที่สนุกสนาน
ชอบเพอฝน เร่ืองราวที่อบอุน เทพนิยาย เร่ืองชวนคิดและนิทานพื้นบาน 
          3. วัยประถมศึกษาตอนกลาง (ป.3- 4) วัยนี้มีความสนใจนานถึง 30-40 นาทีตามความ
สนใจในการอานเริ่มขยายวงกวางขึ้น สนใจนิทานสุภาษิต นิทานคํากลอนที่ใหคติสอนใจนิทาน
หรือเรื่องที่เกี่ยวกับประวัติความเปนมาของสิ่งตางๆ เร่ืองราวที่ชวนคิด นิทานที่ตลกขบขันแสดง
ความกลาหาญผจญภัย และนิทานแฝงคุณธรรม 

       4. วัยประถมศึกษาตอนปลาย (ป.5-6) วัยนี้มีชวงความสนใจตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งไดนานถึง 
50-60 นาที หรือกวานั้น เร่ิมเรียนรูเกี่ยวกับนามธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมใกล
ตัว สนใจเรื่องราวเฉพาะ  เพศหญิงสนใจเรื่องครอบครัวการเรือน ชายสนใจเรื่องเครื่องยนตกลไก 
เกษตรกร สนใจในการอานเรื่องหลายรส หลายประเภท เชน หนังสือประเภทสารคดี การทองเที่ยว 
ชีวประวัติบุคคลสําคัญ วรรณคดี เร่ืองสั้น บทความและหนังสือที่ใหแนวคิดตางๆ การผจญภัยที่
แสดงความกลาหาญเด็ดเดี่ยว 
 
 ไพพรรณ  อินทนิล (2534) ไดกลาวถึงความสนใจในการอานของเด็กไวดังนี้ 
    1. เด็กอายุ 6-8 ป เด็กผูชายและเด็กผูหญิงสนใจอานหนังสือประเภทนิทานผจญภัย
นิทานพื้นบานงายๆ เร่ืองขําขัน เรื่องเทวดา นางฟา เรื่องเกี่ยวกับการละเลนของเด็ก เรื่องประเพณี 
เรื่องเกี่ยวกับของเลนเครื่องกลไก เรื่องเกี่ยวกับชีวิตประจําวันที่ เขียนสนุกๆและเรื่องสราง
จินตนาการความคิด 
  2. เด็กอายุ 8-10 ป เด็กผูชายและเด็กผูหญิงมีความสนใจแตกตางกัน เด็กผูชายสนใจ
เร่ืองเครื่องยนตกลไก การผจญภัย เร่ืองตื่นเตน การตอสู วิทยาศาสตร คณิตศาสตร การทดลองงายๆ 
สวนเด็กผูหญิงสนใจเรื่องกระจุมกระจิ๋ม นิทาน นิยาย ธรรมชาติที่สวยงาม การแตงกาย เสื้อผา 
การบานการเรือน ทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงจะสนใจเรื่องที่เกี่ยวกับเครื่องเลน การปลูกตนไม การ
เล้ียงสัตว  วีรบุรุษ  วีรสตรี วรรณคดี  นิยายสําหรับเด็กงายๆ นิทานชาดก สุภาษิต  คําพังเพย และ 
เร่ืองตลก 
  3. เด็กอายุ 10-12 ป เด็กผูชายและเด็กผูหญิงมีความสนใจแตกตางกัน เด็กผูชายสนใจ
เร่ืองกีฬา การผจญภัย เรื่องสงเสริมความเปนพระเอก เรื่องเกี่ยวกับชีวิตจริง สารคดี ประวัติบุคคล
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สําคัญ เด็กผูหญิงชอบเรื่องกระจุมกระจิ๋ม นิทานหรือนิยายเกี่ยวกับชีวิตครอบครัว สัตวเล้ียง 
ธรรมชาติ นอกจากนี้แลว เด็กวัยนี้ยังสนใจเรื่องตื่นเตน ลึกลับพิศวง ความกลาหาญ ความมีน้ําใจ
นักกีฬา นิทานสัตวตางๆและการตูน  
 
 2.5 การประเมินผลความเขาใจในการอาน 
  
  การวัดและประเมินความเขาใจในการอานเปนสิ่งสําคัญยิ่ง เพราะจําเปนตองทราบถึงระดับ
ความเขาใจในการอานของนักเรียนแตละคน เพื่อใหผูสอนวางแผนการพัฒนาทักษะการอานอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
 ฟนอคเชียโร และชาโกะ (Finocchiaro and Sako,  1983 ) อธิบายถึงแบบทดสอบที่ใชใน             
การประเมินผลความเขาใจในการอาน 3 แบบคือ 
  1.แบบทดสอบอัตนัย ไดแก แบบทดสอบความเรียง ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่
อาน โดยเขียนคําตอบเปนประโยคหรือขอความยาว ๆ 
  2. แบบทดสอบปรนัย ไดแก  แบบเลือกตอบ แบบถูกผิด แบบจับคู แบบเติมคํา 
  3. แบบทดสอบแบบกึ่งปรนัย เชน แบบทดสอบที่ตองการคําตอบสั้น ๆ ใหเติม หรือตอ
คําใหสมบูรณ ใหคะแนนโดยผูสอน หรือผูทดสอบที่มีความสามารถในการประเมิน 
 
 ฮีตัน (Heaton, 1990) ไดใหความเห็นวา การประเมินผลความเขาใจในการอาน
แบบทดสอบที่นิยมใช คือ แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ  เปนแบบทดสอบที่งายตอการให
คะแนน เพราะมีคําตอบที่แนนอน และสามารถประเมินผลผูเรียนไดทุกระดับ 
 
 ดังนั้น การประเมินผลมีความสําคัญเปนอยางยิ่งเนื่องจากเปนการวัดความรูของผูเรียน 
  
3. แผนผังมโนทัศน (Mind mapping) 

   
3.1 แผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่อง 

  
   การทําแผนผังมโนทัศสรุปโยงเรื่อง (Mind mapping)เปนการเขียนที่จะทําใหผูอานได
เกิดความเขาใจเพิ่มขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ อภิรดี ทักธิการ (2537) ไดกลาวถึงประโยชนของการทํา
แผนผังสรุปโยงเรื่อง  การทําแผนผังสรุปโยงเรื่องที่อานจะชวยใหผูเรียนมีความเขาใจบทอานเพิ่ม
มากขึ้น ทําใหผู เ รียนรูโครงสรางของขอเขียนที่ใชในบทอาน รูจักสรุปใจความสําคัญและ
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รายละเอียดของบทอานอยางเปนลําดับชัดเจน ทําใหมองเห็นองคประกอบและความสัมพันธที่
เกิดขึ้นในบทอานอยางเปนระบบและเห็นภาพพจน รูปแบบของแผนผังสรุปโยงเดินเรื่องที่อานมี
หลายรูปแบบ แตความหมายในแผนผังสรุปโยงเดินเรื่องจะตองสอดของกับบทอาน ซ่ึงไมถือวา
รูปแบบใดถูกตองที่สุด ขึ้นอยูกับรูปแบบในการเขียน ดังนั้นจึงมีนักการศึกษาหลายทานไดคิดคน
แผนผังสรุปโยงงเรื่องประเภทตางๆไวดังนี้ 
 รีเชค(Richeck, 1996 อางถึงใน อุษณีย  ขํากัน (2547) ไดเสนอแผนผังสรุปโยงเดินเรื่อง
ประเภทตางๆ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

  
 3. แผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่องประเภทเรียงตามลําดับเหตุการณ 

 
  แผนภูมิที่ 3                                                                                       แผนภูมิที่ 4 
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 แผนภูมิที่ 5  แผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่องประเภทเรียงตามลําดับเหตุการณ 
 
 

Step 
(ลําดับชั้น) 

     Prediction 
   (การทํานาย) 

Observation 
(การสังเกต) 

Reasons for  occurrences  
(เหตุผลที่เกิด) 

1    
2    
3    
4    
5    
6     

   

    
    
    
    
    
2. แผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่องประเภทบอกแหลงที่ตั้ง( Location) 
 
 แผนภูมิที่ 6 แผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่องประเภทบอกแหลงที่ตั้ง 
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3. แผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่องประเภทบรรยายหรือพรรณนา 
    
 แผนภูมิที่ 7 แผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่องประเภทบรรยายหรือพรรณนา 
 
 

       Topic 
        หัวขอเร่ือง 

                         Main ideas 
                       ใจความสําคัญ 

       Major Supporting Detail 
         รายละเอียดสนับสนุนใหญ 

         Major Supporting Detail 
        รายละเอียดสนับสนุนใหญ 

Minor 
Supporting 
Detail 
รายละเอียด 
สนับสนุนยอย 

Minor 
Supporting 
Detail 
รายละเอียด 
สนับสนุนยอย 

  Minor 
Supporting 
Detail 
รายละเอียด 
สนับสนุนยอย 

Minor 
Supporting 
Detail 
รายละเอียด 
สนับสนุนยอย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 ศินาตรา, จีแม็กและมอรแกรน( Sinatra, Gemake and Morgan,  1986) อางถึง อุษณีย ขํากัน 
( 2547) ไดเสนอรูปแบบการทําแผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่อง 
 แผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่องบรรยายลําดับเหตุการณ  ( Sequential episodic map ) เปน
แผนผังที่ใชลูกศรเปนเครื่องแสดงลําดับเหตุการณ และเชื่อมโยงเหตุการณสนับสนุนในแตละกรอบ
เหตุการณ 
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 แผนภูมิที่ 8 แผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่องบรรยายลําดับเหตุการณ 
  ( Sequential episodic map ) 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

chula
Note
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 3.2.แผนผังมโนทัศนสรุปความคิค 
    
   การทําแผนผังมโนทัศนสรุปความคิดเปนการทําใหผูอานไดเกิดความเขาใจยิ่งขึ้นมี
นักวิจัยไดกลาวถึงประโยชนของการทําแผนผังมโนทัศนสรุปความคิดซึ่ง เปนแผนผัง ที่แสดง
รายละเอียดเกี่ยวกับ สถานที่ หรือส่ิงตาง ๆ โดยมีใจความสําคัญของเรื่องไปสูหัวขอตาง ๆ ดวย
เสนตรง 
 
 แผนภูมิที่ 9  แผนผังมโนทัศนสรุปความคิดประเภทบรรยาย 
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 แผนผังมโนทัศนสรุปความคิดเปรียบเทียบความแตกตางเปนแผนผังที่แสดงการ
เปรียบเทียบ โดยหัวขอที่จะเปรียบเทียบอยูในกรอบบนสุด แลวโยงเสั้นตรงมาสูกรอบความเหมือน
และความแตกตาง ซ่ึงมีรายละเอียดอยูคนละขาง 
  
 แผนภูมิที่ 10 แผนผังมโนทัศนสรุปความคิดเปรียบเทียบความแตกตาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 แผนผังมโนทัศนสรุปความคิดจําแนกประเภท เปนแผนผังที่ใชแสดงความสัมพันธของหัว
เร่ือง ตัวอยาง และรายละเอียดสนับสนุน โดยหัวเร่ืองที่กลาวถึงจะอยูในกรอบบนสุด สวน
รายละเอียดสนับสนุนจะอยูในกรอบใตหัวเร่ือง 
  
 แผนภูมิที่ 11 แผนผังมโนทัศนสรุปความคิดจําแนกประเภท ( Classification map ) 
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 ริสแกัก (Rickek, 1996) ไดแนะนําหลักการในการสรุปความคิดและสรุปโยงเร่ืองจาก
แผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่อง ที่อาน ดังนี้ 
  1. อานเรื่องแลวสรุปถึงโครงเรื่อง บทบาทของตัวละครโครงเรื่อง เหตุการณในเรื่อง
จากนั้นตีความเรื่องราวรอบ ๆ ใจความสําคัญ ผูอานตองกําหนดรูปแบบการเขียนของตนเอง 
ใจความสําคัญและสวนประกรอบอื่น ๆ ของเรื่อง 
  2. อานหรือเขียนใจความสําคัญและสวนประกรอบตาง ๆ ของเรื่องที่อานแลว นํามา
เรียบเรียง 
  3. เขียนสรุปเรื่องราวที่ไดอาน 
  
 เฮยีส (Hayes, 1986) ไดแนะนําถึงขั้นตอนการสรุปใจความดังนี้ 

1. อานเนื้อเร่ืองทั้งหมด 
2. เขียนขอมูลที่สําคัญจากเนื้อเร่ืองทั้งหมด 

  3. คัดเลือกกลุมขอมูลที่สําคัญและตัดขอมูลท่ีไมสําคัญออก นําขอมูลท่ีคัดเลือกแลวมา
จัดเปนกลุม เพื่อเรียงลําดับใหเปนขอเขียนสรุปความจากเรื่องที่อาน 
  
 จอนห ดี แมคนิล (John D. Mcneil, 1984 )ไดเสนอวา ครูสอนใหนักเรียนทําแผนผัง
ประกอบการอาน ครูควรสอนใหนักเรียนรูแผนผังการอานแตละประเภทกอน จึงใหนักเรียนเริ่มทํา
แผนผังสรุปโยงเรื่องเอง ซ่ึงครั้งแรกนั้นควรจะใหผู เ รียนทํากิจกรรมเปนกลุม ใหมีโอกาส
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ ทําใหเขาใจเรื่องที่อานดีขึ้น พรอมกันนี้  ไดเสนอขั้นตอนในการสอน
อานโดยใชแผนผังประกอบการอาน ดังนี้ 

 1. ใหนักเรียนรูคําศัพทสําคัญในเรื่องที่จะอาน 
  2. ใหประเมินความรูเดิมของผูเรียนเกี่ยวกับหัวขอที่จะอาน เพื่อเตรียมใหผูเรียน 
มีความเขาใจ 
         3. ใหนักเรียนแบงประเภทของโครงสรางบทอานจัดระบบขอมูลออกมาในรูป 
ของแผนภูมิ 

        4. อภิปรายเนื้อหาเรื่องที่อานจากแผนภูมิ 
  
 ดังนั้นจะเห็นไดวา การใชแผนภูมิสรุปเรื่องที่อาน จะเปนการตรวจสอบใจความสําคัญจาก
เร่ืองที่อาน จะทําใหผูอานระลึกความจําจากเรื่อง สามารถสรุปรวบรวมความสําคัญและอภิปรายจาก
แผนผังสรุปโยงเรื่องได 
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 ผะอบ โปษะกฤษณะ ( 2532 ) ไดกลาวถึงประโยชนการสรุปความไววา เมื่อผูอานไดอาน
ใจความสําคัญ แลวนํามาเรียบเรียงเปนภาษาของผูอานเองเหมือจับใจความสําคัญ ในสิ่งที่อานแลว
ไปเลาใหผูอ่ืนเขาใจดวยภาษาที่ดี ส้ันงาย รัดกุม ก็จะเกิดประโยชนตอการสื่อสานอยางมาก  
   
 ปรียา หิรัญประดิษฐ ( 2532 ) ไดเสนอแนะหลักการสรุปความ ดังนี้ 

1. ตองอานเรื่องที่จะยอหรือสรุปใหเขาใจอยางแจมแจง 
2. พิจารณาสาระสําคัญแลวบันทึกไว 

  3. นําเนื้อหาสวนที่เปนสาระสําคัญที่บันทึกไวมาเรียบเรียงใหม ใหสัมพันธตอเนื่องกัน
อยางสั้นงายรัดกุม และครบถวน 
  4. อานทบทวนสาระที่สรุป 
 
  สุจิต บัวผัน (2540 )ไดจําแนกขั้นตอนการสรุปความไวดังนี้  
  1. การเริ่มตน จะตองฟงหรืออานอยางเขาใจ ถาเปนการอาน ควรอานตอนเริ่มตนอยาง
นอย 2 เที่ยว เพื่อใหไดความคิดหลัก ถาเปนการฟงก็ควรมีสมาธิที่แนวแน 
  2. ขั้นคิด การอานควรคิดวาอะไรเปนจุดสําคัญของเรื่อง และคิดตอไปวาจุดสําคัญของ
เร่ืองมีความสัมพันธกับสิ่งใดบาง จดสิ่งนั้นไวเปนขอความสั้นๆ และคิดถึงวิธีสรุปความให
กระทัดรัดและชัดเจน 
  3. ขั้นเขียน ควรเริ่มจากเขียนรางขอความสั้น ๆ ที่จดไวนํามาเสริมแตงขอความที่สรุป
ใหเปนภาษาที่ดี ส่ือความไดชัดเจน 
 
 ดังนั้น ขั้นตอนของการสรุปความมี 4 ขั้นตอนคือ  
  1.อานเรื่องทั้งหมดใหเขาใจ 
  2. จดบันทึกขอมูลที่ เปนสาระสําคัญของเรื่อง  เชน ใจความสําคัญรายละเอียด
สนับสนุน 
  3. เรียบเรียงขอมูลที่ไดบันทึกไว 
  4. เขียนสรุปความตามขอมูลที่เรียบเรียงไว ใหเปนภาษาที่ดีส่ือความหมายชัดเจน 
   
 การสรุปความตองอาศัยการเขียน การเรียบเรียง ขอมูลที่ไดจากการอาน ซ่ึงสามารถเรียบ
เรียงขอมูลโดยใชแผนภูมิโครงเรื่อง เพื่อชวยในการเรียบเรียงทําใหผูอานสามารถเรียงความที่จะ
สรุปไดอยางชัดเจน ตรงประเด็น ซ่ึงสอดคลองกับความเห็นของ อภิรดี ทักธิการ ( 2537 ) มี
ความเห็นเกี่ยวกับการทําแผนผังสรุปโยงเรื่องที่มีตอการสรุปความวา การทําแผนผังสรุปโยงเรื่องที่
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อาน ทําใหผูเรียนรูจักสรุปใจความสําคัญ และรายละเอียดของบทอาน อยางเปนลําดับชัดเจน สรุป
ความไดดี 
  
 ดังนั้นแผนผังสรุปโยงเรื่องประกอบการอานจึงมีประโยชนอยางมาก เอ มอรริส และเอ็น 
สจวต ดอร (A. Morris and N. Stewart Dore,  1984 ) ไดกลาววา  
  1. แผนผังมโนทัศนสรุปเรื่องสามารถนําไปเสนอบทเรียน สรุปบทเรียน ทบทวน
บทเรียนไดเปนอยางดี 
  2. แผนผังมโนทัศนสรุปเรื่องจะชวยใหผูเรียนไดฝกการจัดระบบความคิดตางๆ มา
จําแนกแลวจัดเขาเปนประเภทเดียวกัน 
  3. แผนผังมโนทัศนสรุปเรื่องจะชวยใหการเรียนการสอนของครูบรรลุจุดประสงคไดดี 
  4. การใชแผนผังมโนทัศนสรุปเรื่องจะทําใหผูเรียนเห็นภาพพจนชัดเจน ไมเบื่อหนาย 
ตอการเรียน เขาใจเรื่องที่อานไดดีมาก 
  5. ผูเรียนสามารถใชแผนผังมโนทัศนสรุปเรื่องประกอบการอาน กับบทอานทุก
ประเภท และเปนการฝกระบบความคิด สามารถเขาใจเรื่องที่อานไดดีมากยิ่งขึ้น 
  
4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  
 4.1 เอกสารที่เก่ียวของในประเทศลาว 
   
   หลักสูตรชั้นประถมศึกษา (1998 ) กระทรวงศึกษาธิการสถาบันคนควาวิทยาศาสตร
การศึกษาแหงชาติลาว โรงพิมพกระทรวงศึกษาธิการ เวียงจันทน หลักสูตรชั้นประถมศึกษาได
กําหนดการเรียน 5 ป เปนการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลักสูตรเรียนเปนภาษาลาว 
   แบบเรียนภาษาลาว ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 (1997 )กระทรวงศึกษาธิการสถาบันคนควา
วิทยาศาสตรการศึกษาแหงชาติลาว โรงพิมพกระทรวงศึกษาธิการ เวียงจันทน กําหนดบทอานและ
ความรูทางภาษาลาวใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
  แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติลาว (2004) กระทรวงศึกษาธิการสถาบันคนควา
วิทยาศาสตรการศึกษาแหงชาติลาวโรงพิมพกระทรวงศึกษาธิการ เวียงจันทน กําหนดการ
แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติเปนระยะ ๆ 
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 4.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเทศไทย 
  
   มาลี นรสิงห (2537) ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานหมอ  พัฒนราษฎร จํานวน 64 คน 
แบงเปนกลุมที่ใชกิจกรรมการเรียน ผลการทดลองพบวา ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ของนักเรียนกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 วิมลรัตน จตุรานนท(  2540)  ศึกษาความเขาใจในการอาน ความสามารถในการเลาเรื่อง 
และความสนใจในการอานของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีความสามารถในการอานภาษาไทย
ตางกัน ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนวัดมโนรม สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาอําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  และนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาไทย
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  และแบบทดสอบความเขาใจในการ อานภาษาไทยสําหรับ
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 มีความเขาใจในการอานหลังการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ละดับ  .05 
 
 สิวลี ล้ีศิริวัฒนกุล (2545)  ศึกษาการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศรที่มีตอ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ตัวอยาง
ประชากรที่ ใช ในการวิ จั ย  เปนนัก เรี ยนชั้นประถมศึกษาปที่  5   โรง เรี ยนสาธิตแห ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 74 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองเปนกลุมที่ไดรับการ
สอนโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร และกลุมควบคุม เปนกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ โดยใช
เวลาในการทดลอง 12  สัปดาห  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบทดสอบความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจภาษาไทย ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ไดรับการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฏีสามศรสูงกวา
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการ
สอนอานแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จิตราภรณ  ดวงจุมพล (2543) ศึกษาการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการที่มีตอ
ความสามารคในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยและทัศนคติตอการอานภาษาไทยของนักเรียน
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ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียน
พระโขนงวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร จํานวน 2 กลุม ที่มีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาไทยไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กําหนดใหกลุมหนึ่งเปนกลุมทดลอง จํานวน 26 
คน โดยไดรับการสอนดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ และอีกกลุมหนึ่ง จํานวน 30 คน 
ไดรับการสอนโดยวิธีปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบทดสอบความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจ และแบบสอบถามทัศนคติตอการอานภาษาไทย ผลการวิจัยพบวา นักเรียนไดรับ
การสอนดวยวิธีการสอนอานแบบปฏิบัติการมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยสูง
กวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
 พิมพพา วิทโยฬารโกวิท (2539) ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาไทยโดยการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทผสมผสานการอธิบายโดยตรงของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสุขสวัสดิ์  
จํานวน 60 คน แบงนักเรียนเปน 2 กลุม  กลุมละ 30  คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก 
แบบทดสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง
คะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาไทยปานกลางและสูงเพิ่มขึ้นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ลัดดาวัลย  คุมรอบ  (2530) ไดทําการวิจัย  การเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยใชกิจกรรม การอภิปรายศัพท และ              
การอานเร่ืองที่สัมพันธกับเรื่องที่จะ อาน ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน 3 กลุม กลุมละ 49, 50 
และ 50 คน ตามลําดับ จากการทดสอบกลางภาคเรียนไมแตกตางกัน แตละกลุมจะไดรับการสอน 
โดยใชกิจกรรม การอภิปรายศัพท และการอานเรื่องที่สัมพันธกับเรื่องที่จะอาน วิธีการละ 3 ครั้ง 
รวมเปนการสอนทั้งส้ิน 27 คร้ัง และหลังจากจบการสอนในแตละคาบนักเรียนทําแบบทดสอบทุก
คร้ัง ผลการวิจัยพบวา ความเขาใจการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดย
ใชกิจกรรม การอภิปรายศัพท และการอานเรื่องที่สัมพันธกับเรื่องที่จะอานไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ปยลักษณ พฤกษะวัน ( 2541 )  ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจโดยใชแนวการสอนอาน เอ อาร ซี สําหรับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 
ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2540 โรงเรียนอนุบาลพิษณุโลก 
จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 46 คน การวิจัยมี 3 ขั้นตอน การสรางโปรแกรมสงเสริมความสามารถใน
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การอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจโดยใชแนวการสอนอาน เอ อาร ซี  การทดลองใชโปรแกรม  การ
ปรับปรุงแนะนําเสนอโปรแกรม ผลการวิจัยพบวาคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อ
ความเขาใจของนักเรียนหลังจากการเขารวมโปรแกรมสูงกวาเกณฑการประเมินผลอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  
 ขวัญเรือน โพธ์ิวิเชียร (2538) ศึกษาเรื่องผลการเรียนแบบรวมมือโดยใชโปรแกรม                  
ซี ไอ อาร ซี ที่มีความสามารถในการอานเขาใจภาษาไทยของนักเรียนระดับประถมศึกษา
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือโดยใชโปรแกรม ซี ไอ อาร ซี ที่มีความสามารถ
ในการอานภาษาไทยของนักเรียนระดับประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
4 โรงเรียนปทุมวันและวัดปทุมวนาราม จํานวน 30 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม และกลุม
ควบคุม1กลุม กลุมละ10 คน กลุมทดลองที่ 1 ฝกอานดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชโปรแกรม 
ซี ไอ อาร ซี และกลุมทดลอง 2 ฝกอานดวยตนเองโดยใชกิจกรรมการอานของซี ไอ อาร ซี  และ
กลุมที่ 3 เปนกลุมควบคุม เรียนการอานจากครูตามปกติ ผลการวิจัยพบวา กลุมที่เรียนดวยวิธีการ
เรียนแบบรวมมือโดยใชโปรแกรม ซี ไอ อาร ซี กับกลุมที่เรียนดวยตนเองโดยใชการอานของ ซี ไอ 
อาร ซี และกลุมที่เรียนการอานจากครูตามปกติมีความสามารถในการอานเขาใจภาษาไทยไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตกลุมที่เรียนดวยการเรียนแบบรวมมือโดยใช
โปรแกรม ซี ไอ อาร ซี มีแนวโนมวามีความสามารถสูงกวากลุมอ่ืน 
 
 ทัศพร เกตุถนอม ( 2540 ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาไทยของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนภาษาแนวธรรมชาติโดยอาศัยส่ืออรรถลักษณะกับ
การสอนตามคูมือครู ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 จํานวน 60 คน ผลการทดลอง
พบวานักเรียนทั้ง 2 กลุม มีความเขาใจในการอานภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 นั่นคือนักเรียนที่ไดรับการสอนภาษาแนวธรรมชาติโดยอาศัยส่ืออรรถลักษณะมีความ
เขาใจในการอาน สูงกวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
 
 อภิรดี ทักธิการ (2537)ไดศึกษาการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่เรียนโดยการทําแผนผังสรุปโยงเรื่องที่อานและเรียนโดยการเขียน
เรื่องจากบทอาน วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความเขาใจในการอานบทอาน 5 ประเภทของ
นักเรียนที่เรียนโดยการทําแผนผังสรุปโยงเรื่องที่อานและเรียนโดยการเขียนเร่ืองจากบทอาน  กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดดอกไม จํานวน 50 คน แบงเปนกลุมทดลอง
กลุมละ 25 คน กลุมทดลองที่ 1 เรียนโดยการทําแผนผังสรุปโยงเร่ืองที่อาน กลุมทดลองที่ 2 เรียน
โดยการเขียนเรื่องจากบทอาน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนโดยการทําแผนผังสรุปโยงเรื่องที่
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อานมีความเขาใจในการอานประเภทบรรยาย ประเภทจัดลําดับ ประเภทเปรียบเทียบประเภทเหตุผล 
ประเภทปญหาและขอแกไขสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการเขียนเรื่องจากบทอานอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 อังคณา ชัยมณี (2540 ) ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยเพื่อ
ความเขาใจโดยการใชการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3  จํานวน 24 คน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการ
อาน การทดลองใชโปรแกรม และการปรับปรุงโปรแกรม  ผลการทดลองพบวา คาเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียน หลังเขารวมโปรแกรมสูง
กวาเกณฑการประเมิน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 ศิริลักษณ สินพัฒนานุกูล ( 2530) ไดศึกษาผลของความเขาใจในการอานเนื้อหาที่ใช
เครื่องชี้นําตาง ๆ ไดแกเครื่องช้ีนําแบบขีดเสนใต แบบตีกรอบ และแบบพิมพสีพื้น โดยทดลองกับ
นักเรียนชั้นประถมปที 6 จํานวน 90 คน แบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุม กลุม ละ 30 คน ใหกลุม
ตัวอยางแตละกลุมอานเนื้อหาที่ใชเครื่องชี้นําตางกันโดยใชเนื้อหาในหนังสือเรียนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิต เมื่ออานจบแลวทดสอบความเขาใจทันที วิเคราะหความแปรปรวนแบบหนึ่งตัว
ประกอบ ผลการศึกษาพบวาเนื้อหาที่ใชเครื่องชี้นําทั้ง 3 แบบ สงผลตอความเขาใจในการอานของ
ผูเรียนไมแตกตางกัน 
   
 นภดล ปูชูประเสริฐ ( 2537 ) ไดวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความ
เขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เรียนดวยการอภิปราย และการทําแผนผังสรุป
โยงเรื่องที่อาน กลุมประชากรที่ใชในการวิจัย  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน พานทอง 
จังหวัดชลบุรี จํานวน 80 คนโดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมทดลอง
เรียนดวยการทําแผนผังสรุปโยงเรื่องที่อาน สวนกลุมควบคุมเรียนดวยการอภิปรายใชเวลาในการ
เรียน 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ ผูวิจัยทําการทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิในการอานของนักเรียน
ทั้งสองกลุมทุกครั้งที่ส้ินสุดการเรียนในแตละคาบโดยใชแบบสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นแลววิเคราะห
ขอมูลโดยใชคาที ( t-test ) ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความขาใจภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยการทําแผนผังสรุปโยงเรื่องที่อานสูงกวานักเรียนที่เรียน
ดวยการอภิปรายอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
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 4.3 งานวิจัยตางประเทศ 
   
   คาสสิดี (Cassidy, 1989) ไดศึกษาวิธีสอนเพื่อพัฒนากลวิธีทางอภิปญญาในการอาน
เพื่อความเขาใจแกการเรียนเกรด 3 โดยกลุมทดลองไดรับการสอนใหนําความเดิมของตนเองออกมา
ใชใหตั้งวัตถุประสงคในการอาน ตั้งคําถามดวยตนเอง หาคําตอบใหกับคําถามที่ตั้งลวงหนา ตั้งขอ
คาดเดา ทดสอบขอสมมติฐาน และสรุปความ ในขณะที่กลุมควบคุมไดรับการสอนอานชุดเดียวกัน
ตามวิธีที่ระบุในคูมือครู หลังการทดลองนักเรียนไดทําแบบทดสอบวัดกลวิธีการอานเพื่อความ
เขาใจและไดรับการสัมภาษณผลปรากฏวา นักเรียนกลุมทดลอง ไดคะแนนจากการทดสอบดวย
แบบทดสอบตาง ๆ สูงกวานักเรียนกลุมควบคุม แสดงวาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
เปนสิ่งที่สามารถพัฒนาไดโดยไดเครื่องมือในการสอนที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 
    
  แอทเวล(Atwell, 1987) ไดสอนอานตามกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการกับ
นักเรียนเกรด 8 ใชเวลาในการสอน 1 ปการศึกษา ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยการสัมฤทธ์ิจาก
การทําแบบทดสอบมาตรฐานของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมโดยคะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนกลุมทดลองอยูในตําแหนงเปอรเซ็นตไทรที่ 72 และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมควบคุม
อยูในตําแหนงเปอรเซ็นตไทรที่ 54  
  
 บิทเนอร (Bitner, 1992 ) ศึกษาผลของการสอนอานแบบปฏิบัติการที่ตอความหมายของ
คําศัพท ความเขาใจในการอาน การเปนอาสาสมัครในการอาน และทัศนคติตอการอานของนักเรียน 
 เกรด 8 โดยแบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมทดลองครูสอนตามกระบวนการสอนอาน
แบบปฏิบัติการทุกวัน วันละ 45 นาที เปนเวลา 1 ภาคเรียน กลุมควบคุมไดรับการสอนดวยวิธีปกติ
ทุกวัน วันละ 45 นาที  ผลการศึกษาพบวาไมมีความแตกตางกัน 
 
 สาดและคณะ (Salch and others, 1996 ) ไดศึกษาการพัฒนาความเขาใจในการอานของ
นักเรียนเกรด 3และเกรด 4 โดยผูศึกษาไดรวมพัฒนาโครงการ เพื่อพัฒนาความเขาใจในการอาน
ของนักเรียนซึ่งประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือการพัฒนากิจกรรมในขั้นกอนอาน การใชยุทธวิธีการ
อานในขั้นการอาน และการไตรตรอง และการสะทอนกลับหลังการอาน กิจกรรมขั้นกอนการอาน
ประกอบดวย การสรางความประทับใจในเรื่องที่อาน การแนะนําลวงหนา โครงสรางเกี่ยวกับคํา 
การวิเคราะหคําและกิจกรรมเกี่ยวกับคําศัพท การแนะนําการคิดในการอาน การสรางปฏิสัมพันธ
ระหวางโครงเรื่องและเรื่อง ผลการศึกษาพบวาการใชยุทธวิธีการอาน มีผลตอการพัฒนาความเขาใจ
ในการอานของนักเรียน 
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 มิลเลอร, เมรทา ,อีเลนา (Miller, Mirtha, Elena, 1990) ไดศึกษาการพัฒนาโครงการฝกการ
อานที่มีผลตอความสามารถในการเขาใจเรื่องที่อานลักษณะทาทาง และเจตคติตอการอานซึ่ง
งานวิจัยไดทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองเขารวม
โครงการฝกการอานมีการพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจเรื่องที่อานลักษณะทาทาง และ
เจตคติตอการอานสูงขึ้น 
 
 บิทเนอร, ซูซาน เอส ( Bitner, Susan S,  1992 ) ศึกษาผลของการอานในชั้นประถมศึกษาป
ที่ 2 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของการสอนอานแบบปฏิบัติการ กับการสอนอานพื้นฐานของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีนักเรียนกลุมตัวอยาง 40 คน ทําการทดลองสอนอานแบบปฏิบัติการ
คร้ังละ 45 นาที เปนเวลา 1 เทอม พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิบัติการมีความสามารถ
เขาใจในการอานไดดีกวาการสอนอานแบบพื้นฐาน 
 
 นิทเทพ, เทอรร่ี เอลเลน ( Mitev, Terrie Ellen,  1994 ) ไดศึกษาเรื่องการสอนอานแบบ
ปฏิบัติการกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ซ่ึงมีจุดประสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการเขาใจ
คําศัพท และเจตคติของนักเรียน จากผลการวิจัยพบวา การสอนอานแบบปฏิบัติการมีผลตอการ
พัฒนาความเขาใจในการอานมากขึ้น 
 
 เชียโวเน, เจเน็ตเพจ ( Schiavone, Janet Page,  2000 ) ศึกษาเรื่องการสอนอานในใจอยาง
ตอเนื่องและการสอนอานแบบปฏิบัติการกับนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 1 มีกลุมทดลอง และกลุมควบคุม
ทั้งสิ้น 64 คน ในนี้แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 32 คน กลุมควบคุมจํานวน 32  คน และใชเวลาใน
การทดลอง 32  สัปดาห สัปดาหละ 1 วัน วันละ 45 นาที ผลการวิจัยพบวา การสอนอานแบบ
ปฏิบัติการมีความเขาใจสูงขึ้น 
 

 
 
 
 

 



บทท่ี3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
การวิจัยเร่ือง  ผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการที่มีตอความเขาใจในการ

อานภาษาลาวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก 
เวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความสามารถ
ทางการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาว โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
 2. ประชากรและกลุมตัวอยางประชากร 
 3. การสรางกระบวนการสอนอานแบบปฏบิัติการ 

4. การจัดทําแผนกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปฏิบัตกิารและแบบปกต ิ
5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 6. ดําเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอมูล 
 7. การวิเคราะห นําเสนอขอมูลและอภิปรายผล 
  
1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  

เพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักการ แนวคิดและทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยในครั้งนี้
อยางแทจริง ตลอดจนสามารถดําเนินการวิจัยไดสําเร็จลุลวงไปดวยดี ผูวิจัยจึงศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

1.1 ศึกษาหลักสูตรชั้นประถมศึกษาระบบป 1993 ของประเทศลาว ไดรับการพัฒนาขึ้น 
โดยอิงตามรัฐธรรมนูญ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ฉบับป 1991 ช้ันประถมศึกษามี
กําหนดเรียน 5 ป เปนการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

1.2 ศึกษาหลักสูตรตามแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมศึกษาปที่5 กระทรวงศึกษาธิการ
สถาบันคนควาวิทยาศาสตรการศึกษาแหงชาติ เวียงจันทน 1997  แนวการจัดการเรียนการสอน 
เนื้อหาวิชาภาษาลาว และการประเมินผลภาษาลาวระดับประถมศึกษา เพื่อใชเปนแนวทางในการ
กําหนดเนื้อหาและสรางแผนการสอน 

1.3 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
คูมือจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย รวมทั้งเอกสารประกอบหลักสูตรที่เกี่ยวของ 

1.4 ศึกษาทฤษฎี แนวคิดหลักการ รูปแบบการสอน การอานเพื่อความขาใจจากหนังสือ 
เอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนขอมูลจากอินเตอรเน็ต 
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1.5 ศึกษาหลักการสอนเขียนสรุปความ  และหลักการวัดประเมินผลการเขียนสรุปความ
จากหนังสือ ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
2. ประชากรและกลุมตัวอยางประชากร 
        

2.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่5  ในสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว 

2.2 กลุมตัวอยางคือโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก ซ่ึงลักษณะของโรงเรียนมี
ดังนี้ 

  2.2.1 เปนโรงเรียนขนาดกลาง  มีนักเรียนประมาณ  690 คน  เปดสอนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีครูจํานวน19 คน สวนใหญมีวุฒิการศึกษาระดับ
อนุปริญญา ระดับปริญญาตรีมี 5 คน 
  2.2.2 เปนโรงเรียนที่มีนักเรียนมาจากครอบครัวผูปกครองมีอาชีพ ขาราชการ เปน
โรงเรียนตั้งอยูในเขตมหาวิทยาลัยดงโดก มีการคมนาคมสะดวกมาก กลุมตัวอยางที่ใชในการ
ทดลองครั้งนี้ไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  จํานวน 110  คน แบงกลุมประชากรเปน 2  กลุม
คือกลุมทดลองชั้นประถมศึกษาปที่5 / 1  มีจํานวน 55 คน และกลุมควบคุมไดแกช้ันประถมศึกษาป
ที่ 5 / 2  มีจํานวน 55 คน ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดกกําแพงนคร
เวียงจันทน ดวยวิธี Match by pair 
   2.2.3 เหตุผลที่ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
เนื่องจากวาอยูในชวงตนของระดับมัธยมตน อยูในวัย 10- 11 ป การพัฒนานักเรียนที่อยูในชวงตน 
จึงเปนการวางพื้นฐานเพื่อนําไปสูการพัฒนาการเรียนในระดับตอไป  เปยเจต Piaget อางถึงใน วิมล
รัตน จตุรานนท (2540 ) ไดกลาววาเด็กในวัยนี้สามารถใชสมองคิดอยางมีเหตุผล รูแกปญหา 
สามารถเขาใจสิ่งที่เปนรูปธรรม เขาใจความสัมพันธส่ิงตาง ๆ และสามารถจัดเรียงลําดับได 
 
3. การสรางกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ 
  

3.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีตาง ๆเกี่ยวกับการสรางกระบวนการสอนอานแบบ
ปฏิบัติการ 

3.2  สรางขั้นตอนกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการดังตอไปนี้ 
  3.2.1 ขั้นสรางความสนใจในการอาน  ครูเลาเรื่องคราว ๆ ที่มีเนื้อหานาสนใจเพื่อ

เชื่อมโยงกับบทอานใหนักเรียนฟง 
   3.2.2  ขั้นนําเสนอบทอาน  ครูอธิบายคําศัพทยากในบทอานใหนักเรียนเขาใจ 
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    3.2.3  ขั้นฝกใหนักเรียนทําแผนผังมโนทัศนสรุปเรื่องหรือแผนผังมโนทัศนสรุป
ความคิด  ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทําแผนผัง  
   3.2. 4 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ  ครูและนักเรียนแลกเปลี่ยนแผนผังมโนทัศน
เดินเรื่องหรือแผนผังมโนทัศนสรุปความคิดที่แตละกลุมทําเสร็จ 

  3.2.5 ขั้นครูสรุปบทอานและประเมินผลการทําแบบฝกหัด ครูใหนักเรียนเขียน
สรุปความจากบทอานโดยใชขอมูลจากการทําแผนผังมโนทัศนมาใชในการเขียนโดยใชภาษาของ
ตนเอง  
 
4. การจัดทําแผนกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปฏิบัติการ 
  

4.1 แผนการสอนสําหรับกลุมทดลอง 
 
        แผนกิจกรรมการเรียนการสอนกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ การอานเพื่อ

ความเขาใจภาษาลาวมีดังนี้ 
4.1.1 ศึกษาหลักการและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการอานเพื่อความเขาใจจาก 

หนังสือ เอกสาร และงานวิจัยตางๆ 
  4.1.2 สรางแผนกิจกรรมการเรียนการสอนอานเพื่อความเขาใจภาษาลาว  
ประกอบดวย 10 แผนตอไปนี้ 
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ตาราง 1 จํานวนคาบ บทอานและแผนผังมโนทัศนสรุปเรื่องที่ใชในแผนการจัดการเรียน
การสอนแบบปฏิบัติการสําหรับกลุมทดลองมีดังนี้ 
 
 

แผนการสอน จํานวนคาบ
และเวลา 

            บทอาน แผนผังมโนทัศนสรุปเรื่อง 

1 1คาบ 
(100นาที) 

เยาวชนคนเกง แผน ผั งม โนทั ศน ส รุ ป เ ดิ น เ รื่ อ ง
ประเภทเรียงลําดับเหตุการณ 

2 1คาบ 
(100นาที) 

นางแกวซ่ือสัตย แผน ผั งม โนทั ศน ส รุ ป เ ดิ น เ รื่ อ ง
ประเภทเรียงลําดับเหตุการณ 

3 1คาบ 
(100นาที) 

ความสุขใน
ครอบครัว 

แผน ผั งม โนทั ศน ส รุ ป เ ดิ น เ รื่ อ ง
ประเภทเรียงลําดับเหตุการณ 

4 1คาบ 
(100นาที) 

เขื่อนไฟฟาน้ํางึม แผน ผั ง ม โนทั ศน ส รุ ป ค ว า มคิ ด
ประเภทบรรยาย/พรรณนา 

5 1คาบ 
(100นาที) 

ทรัพยากรปาไม แผน ผั ง ม โนทั ศน ส รุ ป ค ว า มคิ ด
ประเภทบรรยาย/พรรณนา 

6 1คาบ 
(100นาที) 

การเลนกีฬา แผน ผั ง ม โนทั ศน ส รุ ป ค ว า มคิ ด
ประเภทบรรยาย/พรรณนา 

7 1คาบ 
(100นาที) 

บุญพระธาตุหลวง แผน ผั ง ม โนทั ศน ส รุ ป ค ว า มคิ ด
ประเภทบรรยาย/พรรณนา 

8 1คาบ 
(100นาที) 

การคา
ภายในประเทศ 

แผน ผั ง ม โนทั ศน ส รุ ป ค ว า มคิ ด
ประเภทบรรยาย/พรรณนา 

9 1คาบ 
(100นาที) 

ผลิตอุตสาหกรรม แผน ผั ง ม โนทั ศน ส รุ ป ค ว า มคิ ด
ประเภทบรรยาย/พรรณนา 

10 1คาบ 
(100นาที) 

การบํารุงรางกาย แผน ผั ง ม โนทั ศน ส รุ ป ค ว า มคิ ด
ประเภทบรรยาย/พรรณนา 
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กิจกรรมการเรียนการสอนของกลุมทดลองประกอบดวยขั้นตอนตอไปนี้ 
  

ขั้นที่ 1 ขั้นสรางความสนใจในการอาน 
  ครูเลาเรื่องคราวๆที่มีเนื้อหานาสนใจเพื่อเชื่อมโยงกับบทอานใหนักเรียนฟง 
 ขั้นที่ 2 ขั้นนําเสนอบทอาน  
  2.1 ครูอธิบายคําศัพทยากในบทอานใหนักเรียนเขาใจ 
  2.2  แบงกลุมนักเรียน ใหนักเรียนอานบทอานเปนกลุม 
  2.3 ครูแนะนําการเขียนแผนผังมโนทัศนสรุปเดินเรื่องหรือแผนผังมโนทัศนสรุป
ความคิด  ซ่ึงแผนผังมโนทัศนสรุปเดินเรื่องประกอบดวยตัวละครเปนแกนนํา โยงไปสูการกระทํา 
สถานที่ เวลา แตแผนผังมโนทัศนสรุปความคิดเปนแผนผังที่ไมมีตัวละคร ครูอธิบายการทําแผนผัง 
มโนทัศนสรุปเรื่องหลังจากที่นักเรียนไดสรางแผนผังเสร็จเรียบรอยแลว ครูใหนักเรียนเขียนสรุป
ความจากบทอานโดยใชขอมูลจากแผนผังมโนทัศนสรุปเรื่องมาใชในการเขียนโดยใชภาษาของ
ตนเอง  
 ขั้นที่ 3 ขั้นฝกใหนักเรียนทําแผนผัง มโนทัศนสรุปเรื่องหรือแผนผังมโนทัศนสรุปความคิด 
  ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทําแผนผัง  
 ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
  ครูและนักเรียนแลกเปลี่ยนแผนผังมโนทัศนเดินเรื่องหรือแผนผังมโนทัศนสรุป
ความคิดที่แตละกลุมทําเสร็จ 

ขั้นที่ 5 ขั้นครูสรุปบทอานและประเมินผลการทําแบบฝกหัด 
  ครูใหนักเรียนเขียนสรุปความจากบทอานโดยใชขอมูลจากการทําแผนผังมโน
ทัศนมาใชในการเขียนโดยใชภาษาของตนเอง  

  4.1.3 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ดวยการนําแผนกิจกรรมที่สรางขึ้นมาตรวจ
เนื้อหาตามหลักการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาว โดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานตรวจ
ความพรอมกับแผนการสอน และนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อนําไปใชจริง 
 

4.2  แผนการสอนสําหรับกลุมควบคุม 
  

         ผูวิจัยดําเนินการสรางแผนการสอนสําหรับกลุมทดลองตามขั้นตอนดังนี้ 
  4.2.1 ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรภาษาลาว ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 วิชาภาษาลาว 
เกี่ยวกับจุดประสงค รายละเอียดของเนื้อหา และแนวการสอน 
  4.2.2 คัดเลือกเนื้อหาบทอานจากหนังสือแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมศึกษาปที่5 
กระทรวงศึกษาธิการ สถาบันคนควาวิทยาศาสตร การศึกษาแหงชาติ 1997  จํานวน 10 เร่ืองในแต
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ละแผนการสอนประกอบดวย เรื่อง ความคิดรวบยอด จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการ
เรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

4.2.3 ผูวิจัยไดกําหนดแผนการสอนจํานวน 10 เร่ือง  เร่ืองละ 1 แผน ซ่ึงเนื้อหา 
บทอานในหนังสือเรียน ใชเวลาในการสอนเรื่องละ 1 คาบ รวม 10 คาบ ดําเนินการสอน สัปดาหละ 
1 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 100 นาที ดังตารางตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 2 จํานวนคาบบทอานแผนการสอนแบบปกติสําหรับกลุมควบคุม 

 
แผนการสอน จํานวนคาบและเวลา บทอาน 
         1 1 คาบ (100 นาที ) เยาวชนคนเกง 
         2 1 คาบ ( 100นาที ) นางแกวซ่ือสัตย 
         3 1 คาบ ( 100 นาที ) ความสุขในครอบครัว 
         4 1 คาบ ( 100 นาที ) เขื่อนไฟฟาน้ํางึม 
         5 1 คาบ ( 100 นาที ) ทรัพยากรปาไม 
         6 1 คาบ ( 100 นาที ) การเลนกีฬา 
         7 1 คาบ ( 100 นาที ) บุญพระธาตุหลวง 
         8 1 คาบ ( 100 นาที ) การคาภายในประเทศ 
         9 1 คาบ ( 100 นาที ) การผลิตอุตสาหกรรม 
          10 1 คาบ ( 100 นาที ) การบํารุงรางกาย 

 
   

ในการวิจัยคร้ังนี้ กลุมควบคุมใชแผนการสอนตามปกติของโรงเรียนผูวิจัยสรางขึ้นโดย
อาศัยแนวทางการสอนอานในหนังสือเรียนวิชาภาษาลาวจํานวน 10 แผน แผนละ 1 เร่ือง โดยใช
เนื้อหาบทอานเดียวกันและแตละเรื่องใชเวลาในการสอนเทากับกลุมทดลอง ในแตละแผน
ประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู  หลักการวิธี และเนื้อหา 

 
กิจกรรมการเรียนการสอนกลุมควบคุมประกอบดวยขั้นตอนดังนี้ 
 
ขั้นที่ 1 ขั้นจัดตั้งหอง ( ขั้นเตรียมความพรอมของนักเรียน ) 
 ครูตรวจจํานวนนักเรียนมากี่คน ขาดกี่คนมีเหตุผลหรือไม เตรียมอุปกรการสอน

การเรียนมี หนังสือ กระดาษ  ดินสอ  
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ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา  
 ครูใหนักเรียนพูดคืนเนื้อหาที่สําคัญบทเรียนที่ผานมา 

ขั้นที่ 3 ขั้นนําเขาสูบทเรียนใหม ( ขั้นดําเนินการสอน)  
  ครูอานบทเรื่องที่จะสอน อานใหนักเรียนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้นใหนักเรียนอานตาม

ครูหรือใหนักเรียนอานทีละคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 
ขั้นที่ 4 ขั้นปรับปรุงการสอน(ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรียนมาในวันนั้น) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 
ขั้นที่ 5 ขั้นตักเตือน(ขั้นสั่งสอน)ใหการบาน 

ครูใหการบาน(แบบฝกหัด)และครูแนะนําวิธีเรียนใหนักเรียน 
 
ผูวิจัยไดดําเนินการสอนดวยตนเองทั้ง 2 กลุมตามตารางเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนตามปกติ 
 
5. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือแบบทดสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาลาวที่สรางขึ้นโดยพิจารณาจากระดับการอาน 3 ระดับ คือ การอานจับใจความ การอานระดับ
ตีความและการอานสรุปใจความ  โดยการศึกษาคนควา เอกสาร ตํารา ที่เกี่ยวของกับการสราง
แบบทดสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาว โดยมีขั้นตอนการสรางเครื่องมือ
ดังนี้ 
 5.1  ศึกษาวัตถุประสงครายวิชาภาษาลาวชั้นประถมศึกษาปที่ 5  เร่ืองการอานเพื่อกําหนด
โครงสรางของแบบทดสอบ และเลือกเนื้อหาที่จะนํามาใชสรางแบบทดสอบตามโครงสราง 
 5.2  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจที่มีลักษณะเปนขอสอบ
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) มี 4 ตัวเลือกใหคะแนนขอถูกขอละ 1  คะแนน ไม
ตอบหรือตอบผิดให 0 คะแนน แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจมีจํานวน 2 
ชุดไดแก แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจกอนการเรียนการสอน(Pre- test) 
และหลังการเรียนการสอน (Post-test ) แตละชุดครอบคลุมบทอานนิทาน 2 บทและมีขอคําถาม 30 
ขอ  ซ่ึงวัดระดับความเขาใจ  3 ดานคือ  จับใจความ   ตีความ  และสรุปความ  แบบทดสอบ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจประกอบดวยเนื้อหาที่นักเรียนจะไดรับจากการอานเนื้อ
เร่ืองมีความยากงาย เหมาะสมกับอายุและความสนใจของนักเรียน 

5.3 ผูวิจัยนําแบบทดสอบทั้งสิ้น 30 ขอ ที่แกไขปรับปรุงแลวโดยนําไปใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบกอนชุดที่ 1 ไปทดลองใช(Try out ) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5โรงเรียนสาธิต
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มหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก เวียงจันทน จํานวน 10 คนที่ไมใชกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยทํา
การทดสอบ คุณภาพของขอสอบ และคุณภาพของแบบทดสอบ โดยใชโปรแกรม TAP (Test 
Analysis Program ) และใชโปรแกรม SPSS และปรับปรุงตามคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิ 

5.4 คุณภาพของแบบสอบ ความเที่ยง ( Reliability ) และความตรง (Validity ) ใหอาจารยที่
ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงของแบบสอบ สวนดานความเขาใจภาษาลาวตรวจสอบ
โดยผูวิจัย 
   
6. ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
  

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
      6.1 ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยทางบัณฑิตวิทยาลัยไปเสนอตอทาน 

คณบดี คณะศึกษาศาสตร จากนั้นไปเสนอตออาจารยใหญ โรงเรียนประถมสาธิต มหาวิทยาลัย
แหงชาติ ดงโดก เวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

      6.2 ผูวิจัยนําแบบทดสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ ไปใชกับตัวอยาง
ประชากรทํากอนการเรียน(pre-test) เพื่อทดสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาว
ของตัวอยางประชากร 

      6.3 ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะเวลา 10 
สัปดาห สัปดาหละ 1 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 100 นาที ซ่ึงเปนเวลาเรียนปกติในวันจันทร- วันศุกร
โดยเริ่มดําเนินการสอนทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 กลุมทดลองไดรับการสอนอาน
แบบปฎิบัติการ สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ 

6.4 หลังจากการสอนครบ 10 สัปดาห ผูวิจัยนําแบบทดสอบความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจภาษาลาวใหกลุมตัวอยางประชากรทําหลังการเรียน(Post- test)โดยใชแบบทดสอบ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาวชุดเดียวกับการทดสอบกอนเรียน 

       6.5 ผูวิจัยนําขอมูลและคะแนนที่ไดมาวิเคราะห สรุปผล และอภิปรายผลการวิจัยตอไป 
 
7. การวิเคราะห นําเสนอขอมูลและอภิปรายผล 
  

7.1  การหาคาเฉลี่ย ( )X และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D. )ของคะแนนการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาลาวทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะกอนและหลังการทดลองและนําเสนอ
ในรูปตาราง 
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 7.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนทั้ง 2 กลุมคือ กลุม
ทดลองที่สอนดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการและกลุมควบคุมที่สอนดวยวิธีสอนปกติ
โดยการทดสอบคาที ( t-test  independent ) และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 7.3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุมทดลองหลังไดรับ
การสอนดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการกับเกณฑ 50% แลวนําเสนอผลในรูปแบบความ
เรียง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ
ที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาลาวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่5โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก เวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว การวิจัยคร้ังนี้  
มีเครื่องมือใชในการเก็บขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย คือ  

 แบบทดสอบความเขาใจในการอาน ซ่ึงเปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นเพื่อทดสอบหลังการ
เรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม เปนแบบทดสอบการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาว
จํานวน 30 ขอสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 110 คน 

หลังจากที่ไดเก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหคํานวณตามหลักสถิติไดเรียบรอยแลว จึง
นําเสนอดวยตารางประกอบความเรียงของผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยมัชฌิมเลขคณิต ( x )  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิต (t-test) ดวย
โปรแกรม SPSS ตามรายละเอียดดังนี้ 
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 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาวสําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 110 คน  
 งานวิจยัคร้ังนีไ้ดกําหนดกลุมตัวอยางที่เปนนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 110 คน 
โดยแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง จํานวน 55 คน และกลุมควบคุม จาํนวน 55 คน เพื่อทดสอบวา
เมื่อนักเรียนไดศึกษาและทํากิจกรรมกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัตกิารแลวจะมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเพิ่มขึ้นหรือไม ซ่ึงสถิติที่ใชในการวจิัยคือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมประชากรทีม่ี 2 กลุม (Independent-Samples t-test) 
 
ตารางที่ 3  แสดงคาเฉล่ียของคะแนนสอบ กอนและหลังเขารวมการเรียนแบบกระบวนการสอนอาน

แบบปฏิบัติการและแบบปกติ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยาง นักเรียน
ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงชาติดงโดก เวียงจันทน สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว 

 

คาเฉล่ีย ( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

กลุมตัวอยาง 
(n=110) 

กอนเรียน หลังเรียน กอนเรียน หลังเรียน 
กลุมทดลอง (n=55) 17.98 25.12 1.84 1.96 
กลุมควบคุม (n=55) 17.60 18.50 1.94 2 .39 
 
 จากตารางที่ 3 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนสอบกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองจํานวน 55 
คน มีคา 17.98 คาเฉลี่ยของคะแนนสอบหลังเรียน มีคา 25.12 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนสอบกอนเรียน มีคา 1.84 หลังเรียน มีคา 1.96 

คาเฉลี่ยของคะแนนสอบกอนเรียนกลุมควบคุมจํานวน 55 คน มีคา 17.60 คาเฉลี่ยของ
คะแนนสอบหลังเรียน มีคา 18.50 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบกอนเรียน มีคา 1.94 
หลังเรียนมีคา 2 .39 
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ตารางที่ 4  แสดงผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิตของผลสัมฤทธิ์ใน             
การเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงชาติดงโดก 
เวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กอนเขารวมการเรียนโดยใช
กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการและแบบปกติท่ีมีตอการอานเพื่อความเขาใจภาษา
ลาวของนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 110 คน 

 
กลุมตัวอยาง 

(n=110) 
คาเฉล่ีย 

( x ) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

(S.D.) T Sig. 

กลุมทดลอง (n=55) 17.98 1.84 
กลุมควบคุม (n=55) 17.60 1.94 

1.05 .29 

 df = 108, ∞ = .05   
 
จากตารางที่  4  พบวาคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม กลุม

ทดลอง มีคาเฉลี่ย 17.98  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.84 กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย 17.60  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.94 และ คะแนนทดสอบกอนเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 
ทางสถิติ 
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ตารางที่ 5 แสดงผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิตของผลสัมฤทธิ์ 
ในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงชาติดงโดก 
เวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กอนและหลังเขารวมการเรียนโดยใช
กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการที่มีตอความเขาใจการอานของนักเรียนกลุมตัวอยางที่
เปนกลุมทดลอง จํานวน 55 คน 

 
กลุมทดลอง 

(n=55) 
คาเฉล่ีย 

( x ) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) T Sig. 

กอนเรียน 17.98 1.84 
หลังเรียน 25.12 1.96 

-25.85 .00 

 df = 54, ∞ = .05 
 
จากตารางที่  5 พบวาคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนของกลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลอง 

จํานวน 55 คน มีคาเฉลี่ย 17.98  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.84 คะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียนมี
คาเฉลี่ย 25.12 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.96  และคะแนนทดสอบระหวางกอนเรียนและหลังเรียน
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 6 แสดงผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิตของผลสัมฤทธิ์ 
ในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงชาติดงโดก 
เวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กอนและหลังเขารวมการเรียนโดยใช
กระบวนการสอนอานแบบปกติ ท่ีมีตอความเขาใจการอานของกลุมตัวอยางที่เปนกลุม
ควบคุม จํานวน 55 คน 

 
กลุมควบคุม 

(n=55) 
คาเฉล่ีย 

( x ) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) T Sig. 

กอนเรียน 17. 60 1.94 
หลังเรียน 18.50 2 .39 -3.36 .00 

 df = 54, ∞ = .05 
 
จากตารางที่ 6 พบวาคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนของกลุมตัวอยางที่เปนกลุมควบคุม 

จํานวน 55 คน มีคาเฉลี่ย 17.60  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.94 คะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียนมี
คาเฉลี่ย 18.50  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.39 และคะแนนทดสอบระหวางกอนเรียนและหลังเรียน
ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 7  แสดงผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิตของผลสัมฤทธิ์ใน  
การเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงชาติดงโดก 
เวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว หลังเขารวมการเรียนโดยใช
กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการและแบบปกติท่ีมีตอความเขาใจการอานของนักเรียน
กลุมตัวอยาง จํานวน 110 คน 

 
กลุมตัวอยาง 

(n=110) 
คาเฉล่ีย 

( x ) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) T Sig. 

กลุมทดลอง (n=55) 25.12 1.96 
กลุมควบคุม (n=55) 18.50 2.39 15.85 .00 

 df = 108, ∞ = 0.05  
 
จากตารางที่ 7 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนสอบหลังเรียนกลุมทดลองจํานวน 55 คน มีคา 

25.12 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบหลังเรียน มีคา 1.96  คาเฉลี่ยของคะแนนสอบ
หลังเรียนกลุมควบคุมจํานวน 55 คน มีคา 18.50 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบ หลัง
เรียน มีคา 2.39  และคะแนนทดสอบหลังเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( t = 15.85, p = .00 ) 

 
 

 
 
 

 



บทท่ี5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเร่ือง “ ผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการที่มีตอความเขาใจใน
การอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีรายละเอียดสรุปไดดังนี้ 
 วัตถุประสงคการวิจัย เพื่อศึกษาผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการที่มีตอ
ความเขาใจการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก
กําแพงนครเวียงจันทน ปการศึกษา 2549 เพื่อเปรียบเทียบการอานที่มีตอความเขาใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการกับการสอนแบบ
ปกติ 

ตัวอยางประชากรคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงชาติ          
ดงโดกกําแพงนครเวียงจันทน จํานวน 110 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยการทดลอง
ซ่ึงไดแก แผนการสอน 2 ชุด  ชุดละ 10 แผนคือ แผนการสอนโดยใชวิธีการสอนดวยกระบวนการ
อานแบบปฏิบัติการ และแผนการสอนโดยใชวิธีการสอนแบบปกติ แผนการสอนแตละแผนมี 10 
แผน ใชเวลาดําเนินการทดลองเปนเวลา 10 สัปดาห  สัปดาหละ 1 คาบ  คาบละ 100 นาที ผูวิจัยนํา
แผนการสอนทั้ง 2 ชุด ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและความเหมาะสมของ
กิจกรรมแลวปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา จากนั้นนําแผนการสอนไปให
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมแลวนํามาปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของผูทรงคุณวฒุิกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง  สวนเครื่องมือที่ใชดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลไดแก แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาลาวฉบับหลังการทดลอง มีลักษณะเปน
ขอสอบแบบปรนัย มี 4 ตัวเลือก ประกอบดวยเรื่องสั้น จํานวน 2  บทอาน ขอคําถาม 30 ขอ
ครอบคลุม ความเขาใจทั้ง 3 ดาน คือ จับใจความ ตีความและสรุปใจความ หลังจากนั้นผูวิจัยนํา
แบบทดสอบดังกลาวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม ความตรง
ตามเนื้อหาและความถูกตองของการใชภาษาของขอคําถาม 
 
สรุปผลการวิจัย 
  

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้        
          1.นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิบัติการมีคาเฉลี่ยของ

คะแนนการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาว หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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          2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิบัติการมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาว หลังการทดลองสูงกวาเกณฑการประเมิน50 %  ขึ้นไป 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
  

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเร่ือง  ศึกษาผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ
ที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาลาวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ซ่ึงผลการวิจัยตรงตาม
สมมติฐาน ที่ผูวิจัยไดตั้งไวกอนการทดลองวา หลังการทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่5 ที่
ไดรับการสอนอานแบบปฏิบัติการ มีคาเฉลี่ยของคะแนนการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาวสูงกวา
คาเฉลี่ยของคะแนนการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาวของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แสดงวาการสอนอานแบบปฏิบัติการมีผลทําใหนักเรียนมี
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจสูงขึ้นซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ (Sternberg and 
others, 2001) ที่พบวารูปแบบการสอนอานแบบปฏิบัติการชวยเพิ่มการอานเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนเกรด 5  สอดคลองกับงานวิจัยของ จิตราภรณ ดวงจุมพล ( 2543 ) พบวานักเรียนกลุม
ทดลองที่เรียนดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการมีความสามารถในการอานภาษาไทยอยูใน
ระดับสูงขึ้นจากผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยกระบวนการสอนอานแบบ
ปฏิบัติการที่มีความสามารถในการอานภาษาไทยสูงขึ้น เห็นไดจากคะแนนวัดความสามารถในการ
อานของนักเรียน เนื่องมาจากนักเรียนไดเรียนรูกลวิธีการอานที่ถูกตองและมีการไดอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน มีกิจกรรมที่หลากหลาย ดังนั้นจึงนับวาการเรียนดวย
กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการเปนวิธีการเรียนการสอนที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง 
 จากการเปรียบเทียบการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาวของนักเรียนที่ไดรับการสอนอาน
แบบปฏิบัติการกับการสอนอานแบบปกติ เห็นวานักเรียนที่ เรียนดวยวิธีการสอนอานแบบ
ปฏิบัติการมีระดับการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาวสูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธีการสอนอานแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และสอดคลองกับงานวิจัยของ
โรเบิรต ( Robert ,1993 ) พบวานักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยกระบวนการสอนอานแบบ
ปฏิบัติการมีความสามารถในการอานสูงขึ้น และงานวิจัยของเฮวิทและคณะ ( Hewitt and others, 
1996 ) พบวานักเรียนที่มีทักษะการอานแบปฏิบัติการมีความเขาใจในการอานดีขึ้นเทียบกับกลุม
ควบคุม 
 เมื่อผานการสอนอานแบบปกตินักเรียนในประเทศลาวมีผลสัมฤทธิ์ความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจทางการเรียนดีขึ้นเล็กนอย แตเมื่อนักเรียนไดรับการสอนอานแบบปฏิบัติการ
แลวทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจสูงขึ้นจึงควรนําวิธีนี้ไปใช
กับนักเรียนลาวดวย 



 71

 นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการมีความสนใจในการ
อานเนื่องจากเปนวิธีใหมและนักเรียนไดมีโอกาสทํากิจกรรมรวมกัน แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ 
 ผูวิจัยซ่ึงเปนครูผูสอนวิธีสอนทั่วไปประจําคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก 
เวียงจันทนสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีโอกาสที่จะนําเอาวิธีการสอนอานแบบ
ปฏิบัติการไปแนะนําเผยแพรใหนักเรียนผูที่จะไปเปนครูสอนโรงเรียนชั้นประถมและชั้น
มัธยมศึกษาในประเทศลาวใหไดรับผลเหนือกับผลท่ีไดจากการทดลอง เพราะเปนวิธีที่สอนแบบ
ใหม ครูจึงยังไมมีความรูและทักษะเทาที่ควรตองไดรับการอบรมกอนไปสอน  

ดังนั้นครูผูสอนอานภาษาลาว ควรไดรับการฝกอบรมวิธีการสอนอานแบบปฏิบัติการ
เพื่อใหครูมีความรูและเขาใจในการนําไปสอนนักเรียน 
 
ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
  

ขอเสนอแนะทั่วไป 
         1.การสอนอานแบบปฏิบัติการ ผูสอนตองมีความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับทักษะการอาน            
การเขียนและการเรียนรูคําศัพท แลวจึงนํามาใชเปนการจัดการเรียนการสอนในแตละเรื่อง แตละ
สถานการณไดอยางเหมาะสมและสอดคลองกับเนื้อหาที่จะสอนโดยประยุกตใหเหมาะสมกับ
องคประกอบแวดลอมของผูเรียน เพื่อใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 

        2. จากการทดลองพบวาการสอนอานแบบปฏิบัติการที่มีตอความเขาใจในการอาน
ภาษาลาวของนักเรียนสูงกวาวิธีการสอนโดยปกติ ครูจึงควรนําวิธีการสอนดวยกระบวนการอาน
แบบปฏิบัติการไปใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาลาว โดยใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติตามแต
ละขั้นใหเกิดความชํานาญ การเรียนการสอนดวยวิธีนี้ครูจะตองเปนผูใหการปรึกษาอยางใกลชิด ครู
ควรกระตุนใหนักเรียนมีความมั่นใจและมีความเชื่อมั่นความสามารถของตนเอง 

 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 
  1. ควรมีการนําเอาแนวทางการสอนแบบปฏิบัติการที่มีตอความเขาใจในการอาน

ภาษาลาวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ไปปรับใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษา
ลาวใหเหมาะสมกับนักเรียนในระดับอื่น ๆ และทําวิจัยทดลองดูผลตอไป 
   2. ควรมีการพัฒนาและศึกษาทําการวิจัยเกี่ยวกับการใชวิธีการสอนอานแบบ
ปฏิบัติการกับวิชา คณิตศาสตร วิทยาศาสตร 
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แผนการสอนกลุมทดลอง 1 
 
เร่ืองเยาวชนคนเกง      ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
เวลา 1  คาบ (เรียนคาบละ100 นาที)    วันที่........................ 
 
ความคิดรวบยอด 
 การเปนคนดี เรียนเกงทําใหไดรับการคัดเลือกเปนเยาวชนตัวแทนและมีโอกาสไปเที่ยว
ตางประเทศ การไปเที่ยวตางประเทศทําใหไดพบเห็นสิ่งใหมๆไดรับประสบการณที่เปนประโยชน
มาก 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.นักเรยีนสามารถจับใจความสาระของเรื่องที่อานได 
 2.นักเรยีนสามารถสรางผังเดินเรื่องได 
เนื้อหา      บทอานเรื่องเยาวชนคนเกง 
 
กระบวนการเรียนการสอน 
ขั้นท่ี 1.   ขั้นสรางความสนใจในการอาน 
 ครูเลาเรื่องคนที่มีโอกาสไปเที่ยวตางประเทศ ไดพบเห็นสิ่งใหมๆที่นาสนใจ  ไดลองกิน
อาหารที่แตกตางไปจากที่ลาวกิน พรอมยกตัวอยางประกอบเพื่อใหนักเรียนเกิดความสนใจ    
 ครูเลาใหฟงวาตัวละครตัวหนึ่งในบทอานที่มีโอกาสไดไปเที่ยวตางประเทศ  จะเปนใคร
และไปที่ไหนตองใหนักเรียนชวยกันอาน  แลวเลาเรื่องยอนกลับ 
ขั้นท่ี 2.  ขั้นนาํเสนอบทอาน 

2.1 ครูอธิบายคําศัพทยากในบทอาน เยาวชนคนเกง 
นามะหยด  หมายถึง ชื่อเสียงความด ี
สังสรรค หมายถึง การพบปะคุยกนัอยางสนุกสนาน 
สวนอุทยาน หมายถึง สวนทีม่ีดอกไม มีทีน่ั่งเลน  

2.2 แบงกลุมนักเรียนเปน 5 กลุมๆละ 10 คน ใหนักเรยีนแตละกลุมอานบทอานกลุม 
         ละ 1 ตอน 
2.3 ครูแนะนําการเขียนผังเดินเรื่องโดยใชบทอานตอนที่หนึ่งเปนตัวอยาง  ผังเดินเรื่อง

ประกอบดวยตัวละครเปนแกนนํา  โยงไปสูการกระทํา สถานที่ เวลา และวิธีทํา 
 
 



 87 

ขั้นท่ี3. ขั้นฝกใหนกัเรียนทําผังเดินเรื่อง 
ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทําผังเดินเรื่องบทอานตอนที่อานและตอนอื่นๆ จนครบ 

หาตอน 
ขั้นท่ี 4. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 

ครูและนักเรยีนแลกเปลี่ยนผังเดินเรื่องที่แตละกลุมทําเสร็จ 
ขั้นท่ี 5   ขั้นสรุปบท 

ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปใจความ สําคญัเรื่องเยาวชนคนเกงจากผังเดินเรื่อง 
 
สื่อการเรียน การสอน 

1. บทอานเรื่องเยาวชนคนเกง 5  ตอน 
2. ปายชื่อกลุม 5 กลุม นักเรียน กลุม ดอกกหุลาบ กลุม ดอกจําปา กลุมดาวเรือง กลุม 

ดอกคูน กลุมดอกมะล ิ
3. บัตรคําศัพทยาก  นามะหยด   สังสรรค   สวนอุทยาน 
4. ตัวอยางผังเดินเรื่องตอนที่หนึ่ง 
5. โครงสรางผังเดินเรื่องตอนที ่สอง-หา 
6. แบบทดสอบความสามารถ ในการอานจับใจความจํานวน 6 ขอ 
7. การวัดผลและประเมินผล 
 

บทอานเรื่องเยาวชนคนเกง 
1.นางมนี ตื่นเชากวาทุกวัน มนีแตงตัวและเตรียมของใสกระเปาเพื่อเดินทางไกล ทั้งรอง

เพลงในลําคอดวยความสุข เพราะวาวันนี้ มนีจะเดินทางไปนครหลวงเวียงจันทนและตอจากนั้นมนี
จะไปเที่ยวประเทศญี่ปุน นางมนีดีใจมากที่ผานมาไมคิดมากอนเลยวาตนเองจะโชคดีแบบนี้ 

2. กอนมนีจะขึ้นรถ พอแม ญาติพี่นอง ครูอาจารยและเพื่อนก็มาสง ทุกคนก็พูดวาโชคดีทั้ง
ไดรับการชมจากครูวาเปนนักเรียนเกง ทั้งเปนตัวเดนรอบดานแลวยังถูกคัดเลือกเปนผูแทนเยาวชน
ของจังหวัดเพื่อไปเที่ยวตางประเทศอีกดวย 

3. เมื่อมนีเดินทางถึงเวียงจันทนก็พบนักเรียนมากมายที่ไดรับนามะหยด (การคัดเลือก)เปน
เยาวชนคนเกงเหมือนกันซึ่งถูกคัดมาจากหลายจังหวัด ในเวลาที่อยูนครหลวงมนีและเพื่อนๆไดมี
โอกาสดีเปนพิเศษเชนไดเขาคํานับทานผูนําในรัฐบาลหลายทาน มนีมีความตื่นเตนดีใจมากที่สุด 
เพราะกอนนี้เราเพียงแตไดยินแตช่ือและเห็นรูปของทานเทานั้น ถึงวันนี้เราพบทานดวยตัวจริงทั้ง
ไดรับฟงการสั่งสอนของทานดวย การคุยกันเต็มไปดวยความรักความหวงใยจากทาน 

4. หลังจากพักอยูที่เวียงจันทน  1 สัปดาหมนีและคณะก็นั่งเครื่องบินไปประเทศญี่ปุน เมื่อ
ลงจากเครื่องบิน มนีและคณะผูแทนไดรับการตอนรับอยางอบอุนและไปพักอยู โรงแรมใหญโตโอ
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โถง วันตอมาคณะผูแทนก็ไดพบปะสังสรรคกับเยาวชนญี่ปุนจํานวนหนึ่ง จากนั้นเขาไดพากันไป
เที่ยวชมโรงเรียนประถมบางแหง สวนสัตว สวนอุทยานเยาวชนและสถานที่ตางๆ 

5. สถานที่ๆมนีติดใจมากที่สุดคือหองสมุดสําหรับเด็ก ถึงแมวาไมรูภาษาญี่ปุนแตมนีติดใจ
หนังสือเลมสวยๆท่ีมีรูปแปลกๆเราคิดวาหนังสือเหลานั้นนาสนใจ เด็กญี่ปุนอานอยางจริงจัง บาง
คนก็เดินเขาเดินออก  การไปเที่ยวครั้งนี้ มนีเห็นสิ่งที่นาสนใจและไดประสบการณมากมายเมื่อกลับ
บานจะเลาเรื่องทั้งหมดใหทุกคนฟง 

 
 
 
   ---------------------------------------------------------------------- 
 
ตัวอยางผงัเดนิเรื่อง ตอนที่ 1 
 
   
  
    
 
  
 
  
  
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

      มนี 

  ต่ืนเชา เวียงจันทน      ญี่ปุน 

เตรียมของ  แตงตัว รองเพลง 
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ผังเดนิเรื่องตอนที่ 2 
 
 

 
 
 
ผังเดนิเรื่องตอนที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     มนีที่
เวียงจันทน 

พบผูนําในรัฐบาล พบเพื่อน 

รับฟงการสั่งสอน 

     รถ 

  เพื่อน     พอแม 

  ไปตางประเทศ      มนี 

ญาติพี่นอง ครูอาจารย 



 90 

 
 
 
ผังเดนิเรื่องที่ 4  
 

 
ผังเดนิเรื่องที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   นั่งเครื่อง 

       ญี่ปุน 

พักโรงแรม 

ไปเที่ยว 

พบเยาวชนญี่ปุน 

สวนสัตว 

สวนอุทยาน 

โรงเรียน
ประถม 

    อื่นๆ 

มนีที่เวียงจันทน 

มนีที่ญ่ีปุน 

หองสมุดสําหรับเด็ก 

มีเด็กเดินเขาออก 
เด็กญี่ปุนสนใจ
อานหนังสือหนังสือเลมสวยรูป       

แปกๆ 

ประสบการณ เลาเร่ืองใหทุก
คนฟง
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6. แบบทดสอบความสามารถอานจับใจความจํานวน6 ขอ 
ใหนกัเรียนกาหมายวงกลม          เอา1ขอถูกตองที่สุด(ขอละ1คะแนน) 
1.ใครไปเที่ยวประเทศญี่ปุน 
 ก. พอ                          ข. แม 
 ค. มนี    ง.  ครู 
2. มนีไปเยี่ยมคํานับใคร 
 ก. ผูนํา    ข. ครู 
 ค. พอ    ง. แม 
3. มนีและเพื่อนพักอยูเวยีงจนัทนกี่สัปดาห 
 ก. 1สัปดาห   ข. 2 สัปดาห 
 ค. 3สัปดาห   ง. 4 สัปดาห 
4. มนีและคณะผูแทนพกัอยูที่ใด 
 ก. โรงแรม   ข. บานพัก 
 ค. โรงเรียน   ง. สวนสัตว 
5. มนีและคณะไปเทีย่วชมอะไรบาง  

ก.ตลาด    ข. โรงแรม 
ค. สวนอุทยาน   ง. สนามบิน 

6.มนีติดใจสถานที่ใดที่สุดในประเทศญี่ปุน 
 ก. อาหาร   ข. ไปเที่ยว 
 ค. หองสมุด   ง. สวนสัตว 
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แผนการสอนกลุมทดลอง 2 
 

เร่ืองนางแกวซ่ือสัตย      ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
      เวลา 1  คาบ (เรียนคาบละ 100 นาที)          วันที่......................... 
 
ความคิดรวบยอด 

บุคคลที่มีความซื่อสัตยสุจริตยอมเปนที่รักของคนอื่นและเปนแบบอยางที่ดีแกคนใน 
สังคมได 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.นักเรยีนสามารถตีความสาระของเรื่องแกวซ่ือสัตยได 
 2.นักเรียนสามารถสรางผังเดินเรื่องได 
เนื้อหา      เร่ืองนางแกวซ่ือสัตย 
 
กระบวนการเรียนการสอน 
ขั้นท่ี 1. ขั้นสรางความสนใจในการอาน 
 ครูเลาเรื่องคนที่มีความซื่อสัตยใหนักเรียนฟง โดยยกตัวอยางนักเรียนชายคนหนึ่งเก็บ
แหวนและตางหูซ่ึงมีราคาแพงไดแตไมไดเอาไวเปนของตนเอง เอาไปคืนใหเจาของโดยผาน
เจาหนาที่ 
 ครูเลาใหนักเรียนฟงวาตัวละครตัวหนึ่งในบทอานนี้เก็บถุงผาไดกลางถนน จะเปนใครและ
ไปคืนใหใครที่ไหนนั้นตองใหนักเรียนอานและบอกชื่อตัวละครดวย 
ขั้นท่ี 2.ขั้นนําเสนอบทอาน 

2.1 ครูแนะนําคําศัพทยากในบทอานนางแกวซ่ือสัตย 
ซึมลึก หมายถึง เขาใจดี เขาสูจิตใจ 

 ปติ หมายถึง ยนีดี ชื่นชอบ 
2.2 ครูแบงกลุมนักเรียนออกเปน4 กลุมๆ  2 กลุม12 คน 2 กลุม13คน ใหนักเรยีนแตละ

กลุมอานกลุมละ2 ตอน 
2.3 ครูแนะนําผังเดินเรื่องโดยใชบทอานตอนที่1เปนตวัอยางผังเดินเรือ่งประกอบดวยตวั

ละครเปนแกนนํา โยงไปสูการกระทํา สถานที่ เวลาและวธีิทํา 
ขั้นท่ี 3. ขั้นฝกใหนักเรยีนเขียนผัง 

ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทําผังเดินเรื่องบทอานตอนที่อานทั้ง2 ตอน 
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ขั้นท่ี 4 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
ครูและนักเรยีนแลกเปลี่ยนผังเดินเรื่องที่แตละกลุมทําเสร็จ 

ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปบทอาน 
 ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปใจความสําคัญเรื่องนางแกวซ่ือสัตยจากผังเดินเรื่อง 
 
สื่อประกรอบการเรียนการสอน 
 1. บทอานเรื่องนางแกวซ่ือสัตย 2 ตอน 
 2.ปายชื่อกลุม 4 กลุม กลุมกระตาย กลุมหมี่ กลุมแมว กลุมสุนัข  
 3.บัตรคําศัพทยาก ซึมลึก ปติ 

4 ตัวอยางผังเดินเรื่องตอนทีห่นึ่ง 
 5. แบบทดสอบความสามารถการอานตีความจํานวน6 ขอ 
 6.การวัตผลและประเมินผล 
 
บทอานเรื่องนางแกวซ่ือสัตย 

1. นางแกวเปนชาวบานดอน เขตอําเภอเมืองวังเวียง จังหวัดเวียงจันทน วันหนึ่งที่แกว 
กลับมาจากทํานา พอมาถึงถนนใหญแกวเห็นถุงผาใบหนึ่งตกอยูริมถนน แกวเหลียวหนา เหลียว
หลังไมมีใครสักคนเดียว แกวหยิบถุงมาเปดดู จึ่งไดรูวาถุงนั้นมีเงิน แกว จับถุงที่มีเงินยืนหนางง ๆ 
สักครูหนึ่ง คิดวาจะทําอยางไรดี ในที่สุดก็ตดัสินใจเอาเงินไปแจงตํารวจทันที 

2. วันตอมาตํารวจ ก็ประกาศหาเจาของเงินดังกลาวไมนานเทาใดเจาของเงิน ชื่อนายบุญยืน 
ซ่ึงเปนชาวบานดอนไดมาแสดงตนรับเอาเงินจาก เจาหนาที่ นายบุณยืน กลาววา ไมคิดเลยวาจะได
เงินจํานวนนี้กลับคืนมา ตนเองก็มีความเสียใจและเสียดาย เพราะเงินจํานวนนี้ไดมาจากการขายวัว 
เพื่อซ้ือชุดนักเรียนใหลูกที่จะไปเรียนที่เวียงจันทน โชคดีจริงๆ ที่มีคนใจซื่อสัตยเหมือนกับแกว ที่
เก็บไปคืนใหเจาของ นายบุญยืน กลาวขอบคุณดวยความปติยินดีเปนอยางยิ่ง 
 เนื่องจากแกวไดรับการอบรมสั่งสอนจากเจาหนาที่ปกครองทองถิ่น ซ่ึงแกวไดจดจําไวยูใน
หัวใจอยางไมมีวันลืม อํานาจเงินไมสามารถเอาชนะน้ําใจซื่อสัตยได การกระทําดังกลาว พวกเราทุก
คนควรเอาเปนแบบอยาง ความเปนคนใจซื่อสัตยของแกว 
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ตัวอยางผงัเดนิเรื่องตอนที ่1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  นางแกว 

    ถนน 

เก็บกระเปาตก เปดดู มีเงิน 

แจงใหเจาหนาที่ ประกาศ 

หาเจาของ นายบุญยืนเปนเจาของ
ไปรับกับเจาหนาที่ 
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แบบทดสอบความสามารถในการตีความมจํีานวน 6 ขอ 
ใหนกัเรียนกาเรื่องหมายวงกลม          เอา 1 ขอถูกตองที่สุด(ขอละ 1 คะแนน) 
1.แกวประกอบอาชีพอะไร 
 ก. ทํานา    ข. คาขาย 
 ค. เปนครู   ง. เล้ียงววั 
2. นายบุญยืนใชอะไรใสเงนิ 
 ก. ถุงผา    ข. ถุงหนัง 
 ค. กระเปาหนงัสือ  ง. ถุงกระดาษ      
3. ทําไมนายบุญยืนจึงคิดวาจะไมไดถุงเงนิคืน 
 ก. คนเดยีวนี้ใจไมซ่ือสัตย ข. คนเดียวนีใ้จราย 
 ค. คนเดียวนีใ้จด ี  ง. คนเดียวนีใ้จออน 
4. เจาหนาที่ปกครองทองถ่ินสอนอะไร 
 ก. ใหทกุคนทาํความด ี  ข. ใหทุกคนมใีจซื่อสัตย 
 ค. ใหทุกคนมวีินัย  ง. ใหทุกคนรักชาต ิ
5.นายบุญยืนสงลูกไปเวียงจันทนทําอะไร 
 ก. ลูกไปเรียน   ข. ลูกไปเที่ยว 
 ค. ลูกไปตลาด   ง. ลูกไปหายาย 
6.ซ่ือสัตยหมายถึงอะไร 
 ก. ไมเอาเงินของคนอื่น  ข.ไมหลอกลวงคนอื่น 
 ค. ไมพูดเท็จ   ง. ไมทํารายคนอื่น 
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แผนการสอนกลุมทดลอง 3 
 
เร่ืองความสุขในครอบครัว               ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
เวลา 1  คาบ (เรียนคาบละ 100 นาที)              วันที ่
 
ความคิดรวบยอด 
 การรูจักนําความรูมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันยอมไดรับประโยชนเชนความประหยัด
การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรยีนอานแลวสามารถสรุปใจความสาระของเรื่องที่อานได 
 2.นักเรยีนอานแลวสรางผังเดินเรื่องที่อานได 
เนื้อหา   บทอานเรื่องความสุขในครอบครัว 
 
กระบวนการเรียนการสอน 
ขั้นตอนที1่. ขั้นสรางความสนใจในการอาน 
 ครูเลาเรื่องที่ครูไปเห็นครอบครัวหนึ่งปลูกถ่ัวฝกยาวและแตงกวา เขาชวยกันทําอยางขยัน
ขันแข็งและมคีวามสุขมากใหฟงวาเมื่อถ่ัวและแตงกวาโตขึ้นมาก็จะเอามาทําเปนอาหารเชน ตําถ่ัว
และตําแตงทกุคนเคยไดทาน นอกจากนี้ยังเอาไปขายเพิ่มรายไดใหกับครอบครัว 
 ครูบอกวาวนันี้เราเรียนบทอานเรื่องครอบครัวมีความสุขจากการปลูกผักสวนครัวรวมกัน
ดังนั้นใหนกัเรยีนชวยกนัอานวาตวัละครในเรื่องจะเปนใคร 
ขั้นตอนที ่2. ขั้นนําเสนอบทอาน 
 2.1 ครูแนะนําคําศัพทยากในบทอานเรื่องครอบครัวมีความสุข 
  สนับสนุน หมายถึง อุมชู ชวยเหลือ 
  ออกแรงงาน หมายถึง การทํางาน ทําการ 
 2.2 ครูแบงกลุมนักเรียนเปน 5  กลุมๆละ 10  คน ใหนกัเรยีนแตละกลุมอานบทอานกลุมละ
1ตอน 

2.3ครูแนะนําการเขียนผังเดนิเรื่องโดยใชบทอานตอนทีห่นึ่งเปนตัวอยาง ผังเดินเรื่อง
ประกอบดวยตัวละครเปนแกนนํา  
ขั้นท่ี 3. ขั้นทําผัง 

ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทําผังเดินเรื่องบทอานตอนที่อานและตอนอื่นๆใหครบ 
ทุกตอน 
ขั้นท่ี 4.ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
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นักเรียนและครูแลกเปลี่ยนผังเดินเรื่องที่แตละกลุมทําเสร็จ 
ขั้นท่ี 5. ขั้นสรุปบทอาน 
 ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปใจความสําคัญของเรื่อง 
 
สื่อประกอบการเรียนการสอน 
 1.บทอานเรื่องความสุขในครอบครัว 
 2.ปายชื่อกลุม 5 กลุม กลุมปลานิล กลุมปลาไน กลุมปลาดุก กลุมปลาชอน กลุมปลาหมึก 

3.บัตรคําศัพทยาก สนับสนนุ ออกแรงงาน 
 4.ตัวอยางผังเดินเรื่องตอน1-5 
 5.แบบทดสอบความสามารถอานสรุปใจความสําคัญ 2 ขอ 
 6.การวัดผลและประเมนิผล 
 
บทอานเรื่องความสุขในครอบครัว 

1.วันหนึ่งในขณะที่ทองสะไหมกําลังเดินดูพื้นที่อยูหลังบาน แมเรียก ทองสะไหม  ให มา
กินขาว ทุกคนรอทองสะไหมคนเดียว จากนั้นทองสะไหมก็รีบไปลางมือแลวมารวมกินขาว พรอม
ทั้งกลาวคําขอโทษที่ทําใหคนอื่นตองรอคอย ในขณะที่กําลังกินขาวอยูนั้น ทองสะไหมไดพูดกับ
สมาชิกในครอบครัววา วันนี้ที่โรงเรียนครูไดสอนวิธีปลูกผักและประโยชนที่ไดมาจากการปลูกผัก
ชนิดตางๆ 

2. ลูกเห็นวาบริเวณหลังบานเรายังมีที่วางพอจะทําสวนครัวได พวกเรามาทําสวนครัวกันดี
หรือไม สมใจ ผูเปนนองสาวพูดดีคะอยูโรงเรียน นองก็ไดเรียนวิธีปลูกผักเหมือนกัน ถาพี่จะทําสวน
ผักสําหรับครอบครัวเรา นองเองก็จะชวยพี่ ขุดดินใสปุยและรดน้ํา 

3.  คุณแม นั่งฟงลูกทั้งสองคุยกัน ก็รูสึกดใีจที่เหน็ลูกคิดอยากทําในสิ่งที่มีประโยชนชวย
ครอบ ครัว ซ่ึงความคิดนี้ไดมาจากการเรยีนนั้นเองแมพดูวา 

“ดีคะลูก เดยีวนี้ผักอยูตลาดราคาแพงมากและมียาฆาแมลงดวย ถาเราปลูกผักกินเองคงจะด ี
คุณพอ พูดเพิ่มเติมวา การปลูกผักยังชวยคุณแมประหยัดรายจายไดอีกดวยครับ” 

“คุณปูก็เหน็ดวยครับ คุณยาเลยพูดวา เวลาพวกหลานไปโรงเรียน ปูและยาอยูบานจะได
ดูแลสวนไมใหไกเขาไปกินผัก”  

4.เมื่อถึงวันหยุดเรียนของสัปดาหนั้น ทองสะไหม และพอไดไปซื้อไมมาเพื่อลอมสวนครัว 
วันตอมาทองสะไหมและสมใจ ก็ชวยกันขุดดินแปลงผัก เวลาผานไปไมนาน ทองสะไหม ก็มีแปลง
ผัก 5 แปลง  ตนผักกาด หอมแดง กระเทียม ตระไคร และผักอี่ตู (ผักแมงลัก) แตละวันเขาพากัน
ดูแลสวนผักดวยความขยัน 
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5.ทองสะไหม มีความภูมิใจมากที่ความคิดตนไดรับการ สนับสนุน(รับการรวมมือ) จาก
ครอบครัวเราเปนผูโชคดีที่ไดกําเนิดในครอบครัวอบอุน สมาชิกในครอบครัวมีความรักได
ชวยเหลือกันจริงมีสวนครัว ซ่ึงสามารถประหยัดรายจายไดเปนจํานวนมาก ทุกคนไดกินผักสดไมมี
ยาฆาแมลง นอกจากนั้นยังสรางโอกาสใหทุกคนในครอบครัวไดพากันออกแรงงานรวมกันในยาม
วางดวย 
 
ตัวอยางผงัเดนิเรื่องตอนที ่1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผังเดนิเรื่องตอนที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชนของผัก 

วิธีปลูกผัก 

โรงเรียน 

ทองสะไหม 

เดินดูพื้นที่   กินขาว ลงมือปลูกผัก 

      สมใจ 

จะชวยทําสวน 

จะใสปุย 

จะรดน้ํา 

จะขุดดินแปลง 
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ผังเดนิเรื่องตอนที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผังเดนิเรื่องตอนที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  พอแม 

 ออกความเห็น 

    ตายาย 

ปลูกผักชวยประหยัด มียาฆาแมลง 
ผักกาดแพง 

จะดูแลสวน 

ทองสะไหมและพอ 

  ซื้ไม   ลอมสวน 

กระเทียม 

ผัก 5 แปลง 

     ตระไคร ผักแมงลัก 

หอมแดง 

ผักกาด 
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ผังเดนิเรื่องตอนที่ 5 
 
 

ใหนกัเรียนเตมิคําใสผังเดินเรื่อง 
 
 

แบบทดสอบความสามารถในการสรุปใจความสําคัญ(ใหนักเรียนเขียนขอละ2-3ประโยด) 
1.ทองสะไหมและครอบความมีความสุขเพราะไดทําอะไรบาง 
2. ในยามวางทองสะไหมทาํอะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครอบครัวทองสะไหม 

มีความอบอุน มีความรัก กินผักสด 

ออกแรงงานเวลาวาง 

มีสวนครัว 

ครอบครัวทองสะไหม 
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แผนการสอนกลุมทดลอง 4 
 
เร่ืองเขื่อนไฟฟาน้ํางึม                  ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
เวลา 1  คาบ (เรียนคาบละ100 นาที)             วันที ่
 
ความคิดรวบยอด 
 เขื่อนน้ํางึมมีความสําคัญตอประเทศลาว ซ่ึงใหประโยชนในการผลิตกระแสไฟฟา ทั้งยังมี
ความสําคัญตอวิถีชีวิตความเปนอยูของประชาชนลาวและเปนความหวังในการพัฒนาใหประเทศมี
ความเจริญตอไป 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรยีนอานแลวสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องที่อานได 
2.นักเรยีนอานแลวสามารถตีความ 
3.สามารถสรางผังความคิดเรือ่งที่อานได 

 
เนื้อหา   บทอานเรื่องเขื่อนไฟฟาน้ํางึม    
 
กระบวนการเรียนการสอน 
ขั้นท่ี1.ขั้นสรางความสนใจในการอาน 
 ครูเลาเรื่องเขื่อนปาสักที่จังหวัดลพบุรี(ประเทศไทย)ใหนกัเรียนฟงและเปรียบเทียบใหดู 
เพื่อใหนักเรยีนเกิดความสนใจ 
 ครูก็บอกวาวันนี้เราเรียนเรื่องเขื่อนน้ํางึม(ประเทศลาว)อยูที่ไหน ดังนั้นใหนักเรยีนอาน 
แลวอธิบายใหครูฟงดวย 
ขั้นท่ี2.ขั้นนําเสนอบทอาน 
 2.1ครูแนะนําคําศัพทยากในบทอานเขื่อนไฟฟาน้ํางึม   
  วิศวกร หมายถึง ผูมีความรูดานการผลิตและกอสราง 
  เขื่อน หมายถึง ที่กั้นน้ําประตกูั้นน้ํา 
  พลัง หมายถึง ความแรง 
 2.2 ครูแบงกลุมนักเรียนออกเปน4 กลุม 2 กลุมมีสมาชิก 12 คนและอีก 2 กลุมมีสมาชิก13 
คนใหนกัเรียนแตละกลุมอานเรื่องทั้งสี่ตอน 
 2.3 ครูแนะนําการเขียนผังความคิดโดยใชบทอานเขื่อนน้ํางึมเปนแกนนํา 
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ขั้นท่ี3. ขั้นฝกใหนกัเรียนเขยีนผัง 
ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทําผังความคิดบทอานตอนที่อานและตอนอื่นๆจนครบทุก

ตอน 
ขั้นท่ี4.ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
 ครูและนักเรยีนแลกเปลี่ยนผังการเดินเรื่องที่แตละกลุมทาํเสร็จ 
ขั้นท่ี5 . ขั้นสรุปบทอาน 
 ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปใจความ ตีความและจับใจความเรื่องเขื่อนน้าํงึมจากผังการ
เดินเรื่อง 
 
สื่อประกอบการสอน 
 1.บทอานเรื่องเขื่อนน้ํางึม 4 ตอน 

2.ปายชื่อกลุม 4 กลุม กลุม ไมสัก กลุมไมบก กลุมไมจกิ กลุมไมวกิ 
3.บัตรคําศัพทยาก วิศวกร เขื่อน พลัง 
4.โครงสรางผังความคิด1ผัง 

 5.แบบทดสอบความสามารถการอานจับใจความและ ตคีวาม6 ขอ 
6.การวดัผลและประเมินผล 

บทอานเรื่องเขื่อนไฟฟาน้ํางมึ 
 1. เมื่อพวกเราออกจากนครหลวงเวียงจันทน โดยผานเมืองโพนโรง ไปทาลาด ก็จะไปถึง
เขื่อนน้ํางึม ซ่ึงเปนเขื่อนไฟฟาน้ําตกขนาดใหญที่สุดของประเทศลาวในปจจุบัน เขื่อนนี้อยูระหวาง
ภูเขาสองลูก มีแมน้ํางึมไหลผาน เขื่อนแหงนี้ สรางเสร็จยี่สิบกวาปมาแลว เมื่อยืนอยูตรงกลางของ
เขื่อน มองไปทางทิศเหนือเราจะ เห็นทะเลสาบกวางสุดสายตาซึ่งมีภูเขาลอมรอบ เหมือนกับอาง
ใหญใบหนึ่ง กลางอางมีเกาะหลายเกาะ  

2.ผูที่อาศัยอยูในละแวกนี้ใชเรือเปนพาหนะไปมาหาสูกันอยางสะดวกสบาย อางนี้นอกจาก
จะเปนสถานที่เก็บน้ําเพื่อผลิตกระแสไฟฟาแลว ยังเปนที่อยูของปลาหลายลานตัว ที่สามารถจับและ
นํามาขายที่ตลาดนครหลวงเวียงจันทนไดอีกดวย 
 3.ที่เขื่อนเราจะเห็นกระแสน้ําไหลลอดสันเขื่อน ทั้งเสียงดัง และมีละอองน้ําฟุงขึ้นเปนกลุม
ขาวอยูตลอดเวลา กระแสน้ําที่มีพลังแรงไดไหลเขาไปพัดกังหันเครื่องจักรกําเนิดไฟฟา จึงพาใหเกิด
พลังงานไฟฟาอันมหาศาล กระแสไฟฟาจากเขื่อนน้ํางึม ไมเพียงแตใหพลังงานเพื่อการผลิตดาน 
เกษตะกรรมและอุตสาหกรรมเทานั้น หากยังใหแสงสวางอีกดวย 
 4.นอกจากนี้พวกเรายังนําเอากระแสไฟฟาสงขายใหตางประเทศ ทุกวันนี้วิศวกรและ
กรรมกรผูชํานาญงานทั้งหลาย กําลังนําเอาความรูความสามารถของตนไปสรางเขื่อนไฟฟาน้ําตกอยู
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หลายแหงในทั่วประเทศเขื่อนน้ํางึมมีประโยชนอยางมากตอชีวิตและการพัฒนาประเทศลาว ตอไป
ประเทศลาวจะรุงเรืองนี้คือความใฝฝนของคนลาว 
  
ตัวอยางผงัที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวอยางผงัที ่2  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   เมืองเวียงจันทน เมืองโพนโรง     ทาลาด 

  เขื่อนน้ํางึม 

เขื่อนน้ํางึม 

อางเก็บน้ํา 

  ที่อยูของปลา 

  ผลิตกระแสไฟฟา 

ขายที่ตลาดเมืองเวียงจันทน 
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ตัวอยางผงัที ่3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวอยางผงัที4่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เขื่อนน้ํางึม เห็นกระแสน้ํา 

ไดยินเสียงน้ํา 

เห็นละอองน้ํา 

ไหลไปพัดกังหัน 

 ใชในการเกษตร 

ผลิตกระแสไฟฟา 

ใชในการอุตสาหกรรม 

 ใหแสงสวาง 

สงขายตางประเทศ 

พัฒนาประเทศลาว 

มีประโยชนตอชีวิตคนลาว 

ไฟฟาจากเขื่อน 
        น้ํางึม 

ความใฝฝนของลาว 
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5. แบบทดสอบความสามารถการอานจับใจความ และตีความ 
ใหนกัเรียนกาเครื่องหมายวงกลม           เอา1คําตอบถูกตองที่สุด(ขอละ1คะแนน) 
1.เขื่อนน้ํางึมอยูที่เมืองอะไร(จับใจความ) 
 ก.ทาลาด    ข. วังเวยีง 
 ค. โพนโรง                          ง. บานเกิน 
2.คนที่อยูในละแวกนีใ้ชอะไรเปนพาหานะ 

ก.รถยนต                                          ข.เรือ 
              ค. จักรยานยนต                                  ง.เดิน 
3.เขื่อนน้ํางึมมีประโยชนอยางไร 
 ก. ผลิตกระแสไฟฟา   ข. เปนสถานการศึกษา 
 ค. เปนที่พักแรม                                ง. เปนที่ออกกําลังกาย  
4. ถาประเทศลาวไมมีเขื่อนน้ํางึม ไฟฟาในประเทศลาวจะเปนอยางไร(ตีความ) 
 ก. ไมมีไฟฟาใช                            ข.มีไฟฟาใช 
 ค.ซ้ือไฟฟาจากตางประเทศ                   ง. ผลิตไฟฟาจากที่อ่ืนได 
5. กระไฟฟาทีผ่ลิตไดจากเขือ่นน้ํางึมนําไปทําอะไร 
 ก.ผลิตไฟฟาแสงสวาง 
 ข.ใชในการเกษตร 
 ค. ใชในการอตุสาหกรรม 
 ง. ใชในการศึกษา 
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แผนการสอนกลุมทดลอง 5 
 

เร่ืองทรัพยากรปาไม               ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
เวลา 1  คาบ (เรียนคาบละ 100 นาที)             วันที ่
 
ความคิดรวบยอด 
 ทรัพยากรปาไมเปนสิ่งที่มีคาตอมนุษยและสัตว เราควรอนุรักษใหธรรมชาติคงอยูคูกบัโลก
มนุษย โดยใชใหพอดแีละมีความสมดุล มีการวางแผนปลูกปาไมทดแทนและใชใหเกิดประโยชน
สูงสุด   
 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนอานแลวสามารถจับใจความและสรางผังการเดินเรื่องของเรื่องได 
  2. นักเรียนอานแลวสามารถตีความและสรุปใจความสาระที่อานได 
เนื้อหา   บทอาน เร่ืองทรัพยากรปาไม   
 
กระบวนการเรียนการสอน 
ขั้นท่ี1.ขั้นสรางความสนใจในการอาน 

 ครูเลาเรื่องปาไมยางพาราทีภ่าคใตจังหวดัพังงาใหนักเรยีนฟงวาเปนตนไมที่มีคามากแตละ
ปมีรายไดหลายลานบาท นอกจากนี้ยังใหความรมร่ืนและชุมชื้นทั้งป 
 ครูเลาวาวันนีพ้วกเรามาเรียนบทอานทรัพยากรปาไมบานเรามันมีคุณคาอยางไรบางให
นักเรียนอานดแูละภาคใดของประเทศลาวมีปาไมมากทีสุ่ด 
ขั้นท่ี2. ขั้นนําเสนอบทอาน 

 2.1 ครูแนะนําคําศัพทยากในบทอานทรัพยากรปาไม 
  ดัดสม หมายถงึ ทําใหสมบูรณ 
  บุกเบิก หมายถึง ขยายออกไป 
  ธรรมชาติอันประเสริฐ หมายถึง ธรรมชาติที่มีคุณคามากที่สุด 
 2.2 ครูแบงกลุมนักเรียนเปน4 กลุม 2 กลุมมี12 คน อีก2 กลุมมี13 คน  ใหนกัเรียนทุกกลุม
อานบทอานทัง้ 4 ตอน 
 2.3 ครูแนะนําการเขียนผังการเดินเรื่องโดยใชบทอานเรื่องทรัพยากรปาไมเปนแกนนํา 
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ขั้นท่ี3. ขั้นฝกใหนกัเรียนเขยีนผัง 
 ครูใหแตละกลุมชวยกันทําผังความคิดวาดภาพปาไม ลําธารที่อุดมไปดวยคุณคาทาง
ธรรมชาติ 
ขั้นท่ี4. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
 ครูและนักเรยีนแลกเปลี่ยนผังความคิดที่แตละกลุมทําเสร็จ 
ขั้นท่ี5.ขั้นสรุปบทอาน 
 ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปความสําคัญของเรื่องทรัพยากรปาไม 
 
สื่อประกอบการเรียนการสอน 
 1. บทอานเรื่องทรัพยากรปาไม 4 ตอน 

2. ปายชื่อกลุม 5 กลุม กลุมไมยุง กลุม ไมยาง กลุม ไมสัก กลุม ไมแคน 
3.บัตรคําศัพทยาก ดดัสม บุกเบิก ธรรมชาติอันประเสริฐ 
4.โครงสรางผังวาดภาพปาไม1ผัง 

 5.แบบทดสอบความสามารถการอานจับใจความตีความและสรุปความ5 ขอ 
 6. แบบวดัผลและประเมนิผล 
 
บทอานเรื่องทรัพยากรปาไม 

1.ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติ ที่มีคุณคามากเปนบอเกิดสิ่งที่มีชีวิต ปาไมทําให อากาศ
สม่ําเสมอ รักษาความชุมชื่น รักษาแหลงน้ํา และรักษาคุณภาพของดิน ในฤดูฝน ปาไมมีสวนชวยทํา
ใหฝนตกตามฤดูกาล รักษาและดูดซึมน้ําฝนปองกันไมใหดินถลมไมใหเกิดน้ําทวมและไมใหเกิด
ความแหงแลง 

2.ประเทศลาวเปนประเทศที่อุดมสมบูรณเต็มไปดวยทรัพยากรธรรมชาติ ปาไมสีเขียวปก
คลุมไปทั่วประเทศ ดังนั้นประเทศลาวจึงเปนประเทศหนึ่งที่มีอากาศสดชื่นแบบธรรมชาติ
นอกจากนี้ปาไมยังใหคุณประโยชนในการสรางบานเรือนและเครื่องใชอ่ืนๆ อีกดวย 

3. ที่ผานมาเนื่องจากการถางปาไมทําไร การตัดตนไมไมมีการควบคุม จึงทําใหทรัพยากร
ปาไมของประเทศนับวันนอยลง ขาดการทะนุบํารุงและปกปกรักษา ดวยแนวทางเปลี่ยนแปลงใหม
ทางดานเศรษฐกิจ ถารัฐบาล ไดสงเสริมใหมีการปลูกปาและบํารุงปาไมหลายที่ จํากัดการถางปาทํา
ไร(ไมใหคนทําไร) กําหนดเขตหวงหามอยางชัดเจน จัดตั้งการปลูกปาทดแทน 

4. ถาหากมีการปลูกปาและบํารุงปาไมอยางชัดเจน จะทําใหสภาพแวดลอมตางๆดีขึ้น ไม
เพียงแตจะเปนประโยชนตอกับสรางบานเรือนทําใหชีวิตของประชาชนเราดีขึ้นเทานั้น หากยังทํา
ใหประเทศของเรา มีธรรมชาติสวยสดงดงามอีกดวย 
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ดังนั้นพวกเราไมควรทํารายธรรมชาติ จงรักษาธรรมชาติอันมีคุณคานี้ไว อนาคตของปาไม
ประเทศเราขึ้นอยูกับพวกเราทุกคนเปนผูปกปกรักษา 

5. แบบทดสอบความสามารถการอานจับใจความตีความและสรุปความสําคัญ 
ใหนกัเรียนกาหมายวงกลม       เ   เอา 1 คําตอบถูกตองที่สุด(ขอละ1 คะแนน) 
1.ปาไมมีประโยชนอยางไร(จับใจความ) 
 ก. รักษาความชุมชื่น                   ข. ทําใหอากาศแหงแลง 
 ค. ทําใหดนิถลม                          ง. ทําใหขาดน้าํ 
2.เหตใุดประเทศลาวจึงมีอากาศสดชื่นด ี
 ก. มีปาไมมาก                              ข.มีเศรษฐกิจดี 
 ค. มีภูเขาสูง                            ง. ใกลทะเล 
3. ถาประเทศลาวมีการปลูกปาเพิ่มจะเปนอยางไร(ตีความ) 
 ก. มีคนมาเที่ยวมาก                  ข.แหงแลง 

ค. ประเทศพฒันาเร็ว                                ง.อากาศด ี
4. ผูที่มีหนาทีดู่แลรักษาปาคอืใคร 
 ก. เจาหนาที ่   ข. ตํารวจ ทหาร 
 ค. เกษตรกร                                    ง. พวกเราทุกคน 
5.ทรัพยากรปาไมมีคุณประโยชนอยางไรบาง( ใหนักเรยีนเขยีน2-5ประโยด) 
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แผนการสอนกลุมทดลอง 6 
 
เร่ืองการเลนกฬีา                              ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
เวลา 1  คาบ (เรียนคาบละ 100 นาที)             วันที ่
 
ความคิดรวบยอด 
 กีฬา มีหลายประเภท ทั้งประเภททีมและบุคคลซึ่งแตละประเภทมีกฎกติกาที่แตกตางกันไป 
การเลนกีฬาเปนการออกกําลังกายที่มีประโยชนตอสุขภาพ ทําใหรางกายสมบูรณและแข็งแรง ทั้ง
เปนการปลูกฝงระเบียบวินัยใหมีน้ําใจเปนนักกีฬา เด็กหรือเยาวชนควรหันมาออกกําลังกายใหมาก 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอานแลวสามารถจับใจความและสรางผังความคดิได 
2. นักเรียนอานแลวสามารถตีความและสรุปใจความสาระของเรื่องที่อานได 

 
เนื้อหา  บทอานเรื่องการเลนกีฬา 
 
กระบวนการเรียนการสอน 
ขั้นท่ี 1. ขั้นสรางความสนใจในการอาน 
 ครูเลาเรื่องลูกศิษยของครูใหนักเรียนฟงวาเมื่อปที่แลวครูมีลูกศิษยคนหนึ่งเขาเลนกีฬาเกง
เปนทีมของโรงเรียนจากนั้นถูกคัดเลือกเปนตัวแทนนักกีฬาไปแขงขันตางประเทศและไดรับรางวัล
เปนเงินหลายแสนกีบ 
 ครูถามวาวันนี้พวกเราอานเรื่องการเลนกีฬามีประโยชนอยางไรบางให นักเรียนแตละกลุม
ชวยกันอานในหอง 
ขั้นท่ี 2. ขั้นนาํเสนอบทอาน 
 2.1 ครูแนะนําคําศัพทยากในบทอานการเลนกีฬา 
  ซีเกม หมายถึง การแขงขันกฬีาระหวางประเทศเอเชยีตะวันออกเฉยีงใต 
  กีฬาโอลิมปก หมายถึง การแขงขันกีฬาระหวางชาติตางๆทั่วโลก 
  สันถวไมตรี หมายถึง ความสัมพันธ ความรกัใครอาทร 
  แสวงหา หมายถึง ตามหา คนหา 
 2.2 ครูแบงนักเรียนเปน 5 กลุมๆละ10 คน ตอนที่ 1 ใหกลุม1และ 2  อาน สวนตอนที่ 2 ให
กลุม3 อานตอนที่3 ใหกลุม 4 และกลุม5อานตอนที4่ 
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 2.3 ครูใหนักเรียนวาดภาพการเลนฟุตบอลพวกเราใครเปนคนรับบาน กลุมไหนวาดภาพ
คนวิ่ง  และคนวายน้ํา ครูนําภาพกีฬาประเภทตางๆ เชน ภาพการเลนฟุตบอล ภาพวายน้ํา ภาพวิง่แขง 
มาใหนักเรียนดู และใหนักเรียนทายวาเปนกีฬาประเภทใด 
ขั้นท่ี3.ขั้นฝกใหนกัเรียนทําผังเดินเรื่อง 
 ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทําผังเดินเรื่องการเตะฟตุบอล การวิ่งและวายน้ํา 
ขั้นท่ี4.ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
 ครูและนักเรยีนแลกเปลี่ยนผังเดินเรื่องที่นกัเรียนแตละกลุมทําเสร็จ 
ขั้นท่ี5.ขั้นสรุปบทอาน 
 ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปสาระสําคัญเรื่องที่อานและวาดภาพการเลนกีฬาประเภทตางๆ 
 
สื่อประกอบการสอน 

1.บทอานเรื่องการเลนกฬีา 4 ตอน 
2.ปายชื่อกลุม 5 กลุม กลุม เสื้อสีน้ําเงิน กลุม เสื้อสีแดง กลุม เสื้อสีขาว กลุมเสื้อสีเขียว 

กลุมเสื้อสีสม 
3.บัตรคําศัพทยาก ซีเกม กีฬาโอลิมปก สันถวไมตรี แสวงหา 
4.รูปภาพการเลนกีฬา3ประเภท 
5.แบบทดสอบความสามารถในการอานจบัใจความ ตีความและสรุปใจความ5ขอ 
 

บทอานเรื่องการเลนกีฬา 
1.  กีฬาเปนแบบการเลนทุกประเภทที่ออกกําลังกายดวยทาทางตางๆของสวนบุคคลหรือ

หมูคณะ การเลนกีฬาของสวนบุคคลมีการวิ่ง การเตน การยกน้ําหนักเปนตน สวนการเลนกีฬาเปน
หมูคณะมีคือ บานเตะ บานสง  บานบวง (basket ball) เปนตน การเลนกีฬามักจะมีการแขงขนั(ชอบ
มีการแขงขัน)ระหวางบุคคลหรือหมูคณะโดยมีกติกาการเลนโดยเฉพาะของแตละประเภท กีฬาที่
ประชาชนลาวชอบเลนมาแตกอนคือ ตะกรอ ตีมวย ฟนดาบ ดึงเชือก แลน ลอยน้ํา เตน ตีคลี แขงมา 
และชวงเรือ 

2. ชอบจัดกีฬาประเภทตางๆเหลานี้ขึ้นในปางบุญประเพณี เชน บุญออกพรรษาบุญ              
พระธาตุหลวงเปนตนการแขงขันกีฬาแบบสากลตางๆ ไมมีแตตามตัวเมืองหรืออยูในประเทศใด
หนึ่ง ในสมัยนี้ชาวโลกกําลังนิยมกันแขงขันกีฬาระหวางประเทศเชน ทีมของประเทศลาว ประเทศ
ไทย เวียดนาม กาํปูเจย 
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3. แตละปก็ไดผลัดเปลี่ยนกันเชิญนักกีฬากันอยางเนื่องนิดเลียนติด(ตอเนื่อง) เพื่อแสดง
สันถวไมตรีทางกีฬา นอกจากนี้หลายประเทศ ยังไดรวมกันจัดตั้งกีฬาประเภทตาง ๆ ของโลก เชน 
กีฬาซีเกม เอเชียเกมและงานแขงขันกีฬาโลก เชน กีฬาโอลิมปก กีฬาเตะฟุตบอลโลก มวยโลกและ
อ่ืน ๆการเลนกีฬาเปนหนทางหนึ่ง ทําใหคนเรามีรางกายสมบูรณแข็งแรง ลดโรคภัยไขเจ็บ ทั้งทําให
มีความขยันหมั่นเพียรในการทํางาน การเลนกีฬายังทําใหคนเรามีกําลังใจเขมแข็ง มีมานะบากบั่น มี
ความกลาหาญ เชื่อมั่นในตนเองและรูจักรักษาระเบียบวินัยอีกดวย 

4. กีฬาเปรียบดั่งยาวิเศษชนิดหนึ่งที่บํารุงรางกายและสมองของคนเรา หากมีการเลนกีฬา
เปนประจําคนเราจะมีความสามารถ กลาแสดงออกมากขึ้น ในขณะที่พวกเราเปนเด็กควรเลนกีฬา 
อยางสม่ําเสมอ เพื่อใหมีสุขภาพแข็งแรง มีจิตใจกลาหาญและสดชื่นแจมใส มีสมองที่ปลอดโปรง
การเลนกีฬาจึงเหมาะสมกับการเปนผูที่กําลังอยูในวัยเจริญเติบโต  
 
ตัวอยางผงัท่ี1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

บานเตะ 

การเลนกีฬาสวนบุคคล 

การเลนกีฬา 

การเตน 

  การวิ่ง 

ลาวชอบ 

ลอยน้ํา 

  แขงมา 

การเลนกีฬาหมูคณะ 

การยกน้ําหนัก 

บานสง 

บานบวง 

ลาวชอบ ดึงเชือก 

ชวงเรือ 

ตะกรอ 
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ตัวอยางผังที2่  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
ตัวอยางผังที3่ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ลาวจัดกีฬา 

   ปางบุญ 

  กีฬาสากล 

บุญออกพรรษา 

บุญพระธาตุหลวง 

ทีมประเทศลาว 

ทีมประเทศไทย 

ทีมประเทศกําปูเจย 

   กีฬา 

  ประเภทกีฬาโลก 

 กีฬาโอลิมปก 

ประโยชนของกีฬา 

เตะฟุตบบอลโลก 

  มวยโลก 

รางกายสมบูรณรางกายแข็งแรง 
ลดโรคภัย    มีความขยัน 
มีกําลังใจเขมแข็ง  มานะบากบั่น 
มีความกลาหาญ  เช่ือมั่นในตนเอง 
รักษาระเบียบวินัย 
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ตัวอยางผังที4่ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

5.แบบทดสอบความเขาใจการอานจับใจความ ตีความและสรุปใจความ 
ใหนกัเรียนกาเครื่องหมายวงกลม O เอา1คําตอบถูกตองที่สุด ( ขอละ 1คะแนน) 
1.งานบุญประเพณีประชาชนลาวชอบเลนกีฬาประเภทอะไร 
 ก. ตีมวย                             ข.ฟุตบอล 
 ค. บาสเก็ตบอล                ง. ตีกอลฟ 
2.การเลนกฬีามีผลตอรางกายอยางไร 
 ก.รายกายเติบโต                             ข. สมองปลอดโปรง 
 ค.จิตใจกลาหาญ                     ง.สดชื่นแจมใส 
3. ทําไมนักเรยีนจึงตองเลนกีฬา 
 ก. ครูส่ัง                           ข. เพื่อใหทันสมัย 
 ค.เพื่อ ฝกวินยั                                ง. เพื่อเปนตัวแทนประเทศ 
4.กีฬาโลกหมายถึงกีฬาอะไร 
 ก. กีฬาปางบญุ                                 ข. กีฬาสากล 
 ค. กีฬาหมูคณะ                                  ง. กีฬาสวนบุคคล 
 
5.ใหนักเรียนเขียนประโยชนของการเลนกีฬาอยางนอย 4 ขอ         

 
 

 
 
 

กีฬาเปนยาวิเศษ 

บํารุงสมอง 

บํารุงรางกาย 

บํารุงจิตใจ 

สมองปลอดโปรง 

สุขภาพแข็งแรง 

จิตใจกลาหาญ 

รางกายเติบโต 

สดชื่นแจมใส 
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แผนการสอนกลุมทดลอง 7 
 
เร่ืองบุญพระธาตุหลวง                                  ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
เวลา 1  คาบ (เรียนคาบละ 100 นาที)                               วันที ่
 
ความคิดรวบยอด 

พระธาตุหลวงเปนสถาปตยกรรมเกาแกที่มคีวามงดงาม แสดงใหเห็นถึงความมานะบากบั่น
ของชาวลาวในสมัยกอน ดงันั้นในทุกปเมื่อถึงเดือน12  ขึ้น 13-14 ค่ําจะมีพิธีทําบุญตักบาตรตาม
ประเพณแีละเฉลิมฉลองกันอยางมีความสขุ 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอานแลวสามารถจับใจความและสรางผังความคิดได 
2. นักเรียนอานแลวสามารถตีความและสรุปใจความของเรื่องที่อานได 

 
เนื้อหา  เร่ืองบุญพระธาตุหลวง 
 
กระบวนการเรียนการสอน 
ขั้นท่ี1.ขั้นสรางความสนใจในการอาน 
 ครูเลาเรื่องบุญประเพณีใหนักเรียนฟงเชน งานบุญแขงเรือ งานบุญออกพรรษาเปนวันที่
สนุกสนานวันหนึ่งมีคนมากมาย มาจากหลายจังหวัด มีการแสดง มีการขายของหลากหลายชนิด   
 จากนั้นใหนักเรียนเลาประสบการณการไปเที่ยวงานบุญประเพณใีหเพื่อนฟง 
ขั้นท่ี2.ขั้นนําเสนอบทอาน 
 2.1 ครูแนะนําคําศัพทยากในบทอานเรื่องบุญพระธาตุหลวง 
  สมบัติ หมายถงึ เงินทองขาวของมีคาราคาแพง 
  นมัสการ หมายถึง กราบไหว 
  เทศนา หมายถึง แสดงธรรม คําสั่งสอน 
  จารีตประเพณ ีหมายถึง แบบอยาง ธรรมเนียมที่เคยทํามา 
  สถาปตยกรรม หมายถึง การกอสราง 
 2.2 ครูแบงกลุมนักเรียนเปน5 กลุมๆละ10 คนใหนกัเรียนแตละกลุมอานบทอานทั้ง4 ตอน 
 2.3 ครูแนะนําการเขียนผังการเดินเรื่องโดยใชบทอานบุญพระธาตุหลวงเปนแกนนํา 
ขั้นท่ี3.ขั้นฝกใหนกัเรียนทําผัง 
 ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทําผังการเดินเรื่องบทอานบุญพระธาตหุลวง 
ขั้นท่ี4. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
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 ครูและนักเรยีนแลกเปลี่ยนผังการเดินเรื่องที่แตละกลุมทาํเสร็จ 
ขั้นท่ี5.ขั้นสรุปบทอาน 
 ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปบทอานจากผังการเดินเรื่องบญุพระธาตุหลวง 
 
สื่อประกอบการเรียนการสอน 
 1.บทอานเรื่องบุญพระธาตุหลวง 

2. ปายชื่อกลุม 5 กลุม กลุมลูกโปงสีแดง กลุมลูกโปงสีฟา กลุมลูกโปงสีเขียว กลุม ลูกโปง
สีขาวและ กลุมลูกโปงสีสม 
3. บัตรคําศัพทยาก สมบัติ นมัสการ เทศนา จารีตประเพณี สถาปตยกรรม 

 4. โครงรางผังความคิดทั้งหมด 
 5.แบบทดสอบความสามารถการอานจับใจความ ตีความและสรุปใจความสําคัญ 6 ขอ 
 
บทอานเรื่องบญุพระธาตุหลวง 

1.พระธาตุหลวงเวียงจันทนที่มีชื่อเสียงผูสราง คือเจาชัยเชษฐาธิราชรวมกับประชาชนชาว
นครเวียงจันทน สรางขึ้นเมื่อป ค.ศ. 1566 พระธาตุหลวงเปน พระธาตุที่ใหญทุกคนจึงเรียกวา “พระ
ธาตุหลวง” ซ่ึงก็หมายความวาพระธาตุใหญนั้นเอง 

2.พระธาตุหลวงเปนสิ่งแสดงถึงผลงานอันดีเดนดานสถาปตยกรรมของชาวลาว เปนสมบัติ
สวนรวมของชาติที่แสดงใหรูวาคนลาวเปนคนที่มีความมานะบากบั่นและมีความคิดประดิษฐ
สรางสรรคมาตั้งแตโบราณ เพื่อระลึกถึงคุณงามความดีของผูที่ไดสรางพระธาตุหลวงนั้น แตละป
ชาวนครเวียงจันทนไดพากันมาทําบุญนมัสการพระธาตุหลวง 

3.ตามธรรมดาการทําบุญพระธาตุหลวงนี้มีการทําพีธีสามวันสามคืน คือวันขึ้น 13-14 ค่ํา 
ของเดือนสิบสอง (ธันวาคม) ของลาว ในงานบุญแตละวันจะมีการไหวพระธาตุ การฟงธรรมเทศนา 
และการใสบาตรตามจารีตประเพณี ตอนกลางคืนก็มีการแสดง หนังกลางแปลง  เวียนเทียนและอื่น 
ๆ ในบริเวณงานบุญจะมีผูมารวมงานตลอดทั้งคืน มี การวางแสดงผลผลิตของทองถ่ินตาง ๆ และ
การขายสินคานานาชาติ 

4.ในปที่มีการเปดตลาดนัด ก็มีหางรานวางแสดงผลิตภัณฑ เปนสินคาหลายชนิดของชาว
ลาวและตางประเทศ ในวันบุญมีการประดับประดาธาตุหลวงใหสวยงามเปนพิเศษ เราจะเห็นดอก
ไฟระยิบระยับรอยจากขางลางจนถึงปลายพระธาตุ ทําใหผูที่ไปเที่ยวงานบุญไดเห็นรูปทรงอัน
สวยงามของพระธาตุหลวงอยางชัดเจน ตลอดระยะบุญพระธาตุหลวงมีชาวลาวและตางประเทศพา
กันไปเที่ยวงานบุญอยางหนาแนน เพื่อใหพระธาตุหลวงอันเปนมิ่งขวัญของชาติคงอยูคูชาติลาว เรา
ตองชวยกันปกปกษรักษาความงดงามของพระธาตุหลวงไวเพื่อแสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมอันดีงาม
ของชาติ 
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ตัวอยางผงัการเดินเรื่องบุญพระธาตุหลวง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
5. แบบทดสอบความเขาใจการอานจับใจความ ตีความและสรุปใจความ 

พระธาตุหลวง 

สถาปตยกรรมเดน 

โบราณสถาน 

กิจกรรมการทําบุญเดือนสิบสอง 

ชวงเชา 

ตักบาตร 

ขายของ

กลางวัน 

มีคนเที่ยวชม 

ขายของ 

มีแสงระยิบระยับ 

มีการแสดง 

ขายของ 

กลางคืน 

เวียนเทียน 
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ใหนักเรียนกาเครื่องหมายวงกลม     เ    เอา 1 คําตอบถูกตองที่สุด(ขอละ 1 คะแนน) 
1.พระธาตุหลวงสรางขึ้นเมือ่ใด(จับใจความ) 
 ก. ค.ศ1565                             ข. ค.ศ 1567 
 ค. ค.ศ1556                              ง. ค.ศ 1566 
2.วันบุญพระธาตุหลวงชวงกลางคืนมีการทําอะไร 
 ก. ตักบาตร                                                 ข.เวียนเทียน 
 ค. มีการเที่ยวชม                                           ง. แขงกีฬา 
3. พระธาตุหลวงแสดงถึงอะไร 
 ก. สถาปตยกรรมเดน                                ข. ความขยันของประชาชน 
  ค.ความรวมมอื                                          ง.ความเกงกลา 
4.งานบุญพระธาตุหลวงชวงกลางวันมีการทําอะไร 
 ก. ไหวพระ                                             ข.มีการแสดง 
 ค. ตักบาตร                                              ง.ขายของ 
5.การจัดงานบุญพระธาตุหลวงเพื่อระลึกถึงอะไร(ตีความ) 
 ก. ระลึกถึงความดี                                      ข. ระลึกถึงผลงาน 
 ค. ระลึกถึงความสามคัคี                              ง.ระลึกถึงความรักชาติ 
6.งานบุญพระธาตุหลวงชวงเชามีการทําอะไร 
 ก.  แขงกฬีา ข. เวียนเทียน 
 ค.ตักบาตร ง. มีแสงไฟระยิบระยับ 
7.งานบุญพระธาตุหลวงประชาชนลาวทําอะไรกันบาง(ใหนักเรยีนเขยีนสรุป2-6 ประโยด) 
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แผนการสอนกลุมทดลอง 8 
 
เร่ืองการคาภายในประเทศ                                             ช้ันประถมศึกษาปที่5 
เวลา 1  คาบ (เรียนคาบละ 100 นาที)                    วันที่ 
 
ความคิดรวบยอด 
 การคาเปนเรื่องเศรษฐศาสตรที่เกี่ยวของกับชีวิตความเปนอยูของทุกคน เปนตัวแลกเปลี่ยน
อาหารสิ่งของเครื่องใชเครื่องอุปโภคบริโภค กับเงินตราซึ่งมีความจําเปนกับคนเรา การคาตองอาศัย
การขนสงทั้งทางบกและทางน้ํา สายน้ําที่เกี่ยวของกับการขนสงคือแมน้ําโขง 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรยีนอานแลวสามารถจับใจความสําคัญและสรางผังความคิด 
 2.นักเรยีนอานแลวสามารถตีความและสรปุใจความได 
เนื้อหา เร่ืองการคาภายในประเทศ                                              
 
กระบวนการเรียนการสอน 
ขั้นท่ี1.ขั้นสรางความสนใจในการอาน 
 ครูเลาใหนักเรียนฟงเรื่องการคากับตางประเทศเชนประเทศไทยมีการคาขายกับประเทศ
ลาวสิ่งของวัตถุตางๆ สวนมากประเทศไทยผลิตเองและเปนประเทศที่เจริญทางดานการคา 
ยกตัวอยางประกอบ 

เรามาเรียนเรื่องการคาภายในประเทศลาววามีอะไรบาง ใหนักเรยีนชวยกันอานและใน
อนาคตพวกเราจะทําอยางไรใหดกีวาเดิม 
ขั้นที่2. ขั้นนําเสนอบทอาน 
 2.1ครูแนะนําคําศัพทยากในบทอานการคาภายในประเทศ  
  บัญญัติ หมายถึง ขอกําหนด ขอบังคับกฎที่แตงตั้งขึ้น 
  กิจการ หมายถึง การทํางาน 
  คาขายภายใน หมายถึง ขายอยูภายในประเทศ 
  ส่ิงของบริโภค หมายถึง  ขาว ปลาอาหาร 
  ส่ิงของอุปโภค หมายถึง ส่ิงของใชสอยเชน จานชาม เครื่องนุงหม เสื้อผา 

2.2 ครูแบงนักเรียนเปน 5 กลุมๆละ10 คนใหแตละกลุมอานบทอานทัง้ 4 ตอน  
2.3 ครูแนะนําการเขียนผังความคิดจากบทอานทั้ง4 ตอน 
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ขั้นที่3. ขั้นฝกใหนกัเรียนทําผัง 
 ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทําผังความคิด 
ขั้นที่4.ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
 ครูและนักเรยีนแลกเปลี่ยนผังความคิดที่แตละกลุมทําเสร็จ 
ขั้นที่5. ขั้นสรุปบทอาน 
 ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปใจความ ตีความและจับใจความสาระของเรื่องการคา
ภายในประเทศจากผังความคิด 
 
สื่อประกอบการเรียนการสอน 

1.บทอานเรื่องการคาภายในประเทศ 3 ตอน 
2.ปายชื่อกลุม5 กลุม กลุมขนมมะมวง กลุมขนมกลวย กลุมขนมมะพราว กลุมขนมมะถั่ว
เลียน และกลุมขนมปง 
3.บัตรคําศัพทยาก บัญญัติ กจิการ คาขายภายใน ส่ิงของบริโภค ส่ิงของอุปโภค 

 4. โครงสรางผังความคิดเรือ่งการคาภายในประเทศ 
5. แบบทดสอบความสามารถ ในการอานจับใจความ ตคีวามและสรุปใจความ จํานวน 6ขอ 

  
บทอานเรื่องการคาภายในประเทศ 

1.เพื่อความสะดวกในการแลกเปลี่ยนส่ิงของและจายคาแรงงานของประชาชน รัฐบาลของ
ทุกประเทศไดบัญญัติใหใชเงินตราประเทศของตน การเอาเงินตราไปเปลี่ยนเอาสิ่งของนั้นเรียกวา
การซื้อและการเอาสิ่งของไปแลกเปลี่ยนเอาเงินตรานั้นเรียกวาการขาย การซื้อและการขายเพื่อหา
กําไรนั้นเรียกวาการคา พลเมืองที่อาศัยเล้ียงชีพดวยการคาเรียกวาพอคา หรือแมคา การดําเนิน
กิจการคาขายที่ชาวคาขายปฏิบัติเฉพาะอยูในประเทศนั้นเรียกวาการคาภายในประเทศ 

2. การคาภายในประเทศ เปนกิจการธรรมดาของคนทั้งโลก ไมวาอยูในประเทศเรา หรือใน
ตางประเทศก็เหมือนกัน ดวยเหตุนี้ คนเราอยูที่ใดก็มีการแลกเปลี่ยนซ้ือขายกันอยูเสมอ จึงจะมี
เครื่องใชครบถวนตามความตองการ ส่ิงของสินคาท่ีซ้ือขายกันอยูภายในประเทศก็มีเครื่องบริโภค 
เชน ขาว ปลา อาหาร... และเครื่องอุปโภค เชน ส่ิงของเครื่องใช ที่ผลิตขึ้นอยูภายในประเทศ สวน
ส่ิงของที่ขาดก็ตองไดส่ังซื้อมาจากตางประเทศ ดังที่พวกเราไดเห็นอยูตามทองตลาด หรือตาม
รานคาในบานเมืองของเรา 

3. การคาไมวาอยูที่ใดก็ตองอาศัยการคมนาคม และพาหนะขนสง การคาภายในของ
ประเทศเรา ที่ตั้งอยูแมน้ําโขงสวนมากจะสะดวกกวาของเขตอื่น เพราะวามีแมน้ําโขงเปนเสนทาง
คมนาคมทําใหสะดวกในการขนสงทางน้ํา และการขนสงทางบกก็สะดวกเชนเดียวกันเพราะมีถนน
หนทาง ทําใหรถบรรทุกสามารถขนสงสินคาไดอยางสะดวก สวนทองถ่ินอ่ืน ๆ เชนทางภาคเหนือ
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การขนสงสินคาลําบาก เพราะถนนหนทางระหวางจังหวัดในเขตนี้ ยังไมดีเทาที่ควร ในทองถ่ินแหง
นี้ ที่ไหนมีแมน้ําลําธารอาศัยเรือ แตวาที่ใดไมมีแมน้ํา จําเปนตองหาบหรือหามสินคาไปตามชองวาง
ของภู ผา และผานดงไป บางทองถ่ินใชมาและชางเปนพาหะนะขนสินคา ในปจจุบัน พอคาจาํนวน
หนึ่งจัดสงสินคาไปทางอากาศ แตคาขนสงแพงมาก จึงทําใหราคาสินคาที่ขนสงไปนั้นแพงขึ้น 

 การคาภายในประเทศเราถาเปรียบเทียบกับประเทศที่มีการคาขยายตัวก็เห็นวามีความ
แตกตางกันมาก แตถึงอยางไรก็ตาม การคาภายในประเทศก็มีผลประโยชนอยางมาก แกการขยาย
เศรษฐกิจของชาติเราและสงเสริมใหชีวิตการเปนอยูของประชาชนนับวันนับดีขึ้น 
                                           
ตัวอยางผังความคิด 1  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนทางการคมนาคม 

การซื้อ เอาเงินไปแลกเปลี่ยนสินคา 

เอาสินคาไปแลกเปลี่ยนเปนเงิน 

แมน้ําโขง 

การขาย 

การคาภายในประเทศ 

ประเภทการคา 

ประโยชนของการคา 

รัฐบาลผลิตเงินตราเพื่อการคาขาย 

ทางอากาศราคาแพง 

ความหมาย 

การคากับตางประเทศ 

ทางบก ใชมา ชางและการหาบหาม 

เครื่องอุปโภคเครื่องใชสอย 

เครื่องบริโภค ขาว ปลา 

สิ่งที่ไมมีในประเทศ 

การขยายเศรษฐกิจ 
สงเสริมชีวิตประชาชน 
สงเสริมความเปนอยูใหดีขึ้น 
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5. แบบทดสอบความเขาใจในการอานจับใจความ ตีความและสรุปใจความ6ขอ 
 

ใหนกัเรียนกาเครื่องหมายวงกลม          เอา1คําตอบถูกตองที่สุด(ขอละ1คะแนน) 
1 ส่ิงที่ เราใชเปนตัวกลางในการชื้อ ขาย สินคาคือขอใด 
 ก. บัตรประชาชน                    ข. สรอย 
 ค.เงินตรา                                 ง.กําไล 
2. ใครเปนผูผลิตเงินตรา 
 ก.ประชาชน                             ข. รัฐบาล 
 ค.โรงเรียน                               ง. กระทรวงการเงิน 
3. พลเมืองที่มีการเลี้ยงชีพดวยการคา เราเรียกอาชีพนีว้าอะไร 
 ก. พอคา แมคา                ข. คุณครู 
 ค. นักแสดง                  ง. ชางกอสราง 
4.  การคมนาคมสามารถทําไดทางใดบาง 
 ก.การคมนาคมทางบก            ข.การคมนาคมทางน้ํา 
                ค.การคมนาคมทางอากาศ       ง.ถูกทุกขอ 
5. ถาเราตองการขนสงสินคาไปตางประเทศใหสะดวกรวดเร็วตองใชวิธีใด 
              ก.การคมนาคมทางบก         ข.การคมนาคมทางน้ํา 
             ค.การคมนาคมทางอากาศ     ง.ถูกทุกขอ 
6.การคาภายในประเทศมีประโยชนอะไรบาง(ใหนักเรยีนเขียน 2-5 ประโยด) 
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แผนการสอนกลุมทดลอง 9 
 
เร่ืองการผลิตอุตสาหกรรม                                             ช้ันประถมศึกษาปที่5 
เวลา 1  คาบ (เรียนคาบละ 100 นาที)                    วันที่ 
 
ความคิดรวบยอด 

ประเทศที่มีความเจริญทางดานอุตสาหกรรม จะตองมีบุคคลากรที่มีความรูความสามารถใน
ดานตางๆ ในปจจุบันนี้ความกาวหนาทางดานอุตสาหกรรม ทําใหผูคนไดรับความสะดวกสบาย 
มากขึ้น 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1. เมื่อจบการอานแลวนกัเรยีนสามารถจับใจความสําคัญและสรางผังความคิดได 
 2. นักเรยีนสามารถตีความและสรุปใจความเรื่องที่อานได 

 
เนื้อหา เร่ืองการผลิตอุตสาหกรรม                                              
 
กระบวนการเรียนการสอน 
ขั้นท่ี1.ขั้นสรางความสนใจในการอาน 
 ครูเลาเรื่องอุตสาหกรรมทอผาใหนักเรียนฟงวากอนหนานี้ครูมีโอกาสไดไปดูโรงงานทอผา
แหงหนึ่งเปนโรงงานขนาดใหญ ผลิตไดอยางรวดเร็วมีคณุภาพและสวยงาม 
 วันนีเ้ราจะเรยีนเกี่ยวกับอุตสาหกรรมในประเทศลาววามอีะไรบาง ใครเคยไปดูโรงงาน
อุตสาหกรรม ยกตวัอยางใหครูและเพื่อนฟง 
ขั้นที่2.ขั้นครูนําเสนอบทอาน 
 2.1 ครูแนะนําคําศัพทยากในบทอาน การผลิตอุตสาหกรรม 
  อุตสาหกรรม หมายถึง การผลิตดวยเครื่องจักร 
  ผลิตภัณฑ หมายถึง ส่ิงของที่ผลิตออกมา 
  สัมพันธกับตางประเทศ หมายถึง การแลกเปลี่ยนประสบการฌ 
 2.2 ครูแบงนักเรียนเปนกลุมๆละ10 คนใหนักเรียนแตละกลุมอานบทอานทั้งหมด 
 2.3 ครูแนะนําการเขียนผังความคิดโดยใชบทอานทั้งเรื่อง 
ขั้นที่3.ขั้นฝกใหนกัเรียนทําผัง 

ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทําผังความคิดในบทอานการผลิตอุตสาหกรรม 
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ขั้นที่4. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
 ครูและนักเรยีนแลกเปลี่ยนผังความคิดที่แตละกลุมทําเสร็จ 
ขั้นที่5.ขั้นสรุปบทอาน 
 ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปใจความ ตีความและจับใจความสาระเรื่องการผลิต 
อุตสาหกรรม 
 
สื่อประกอบการเรียนการสอน 
 1.บทอานเรื่องการผลิตอุตสาหกรรม 3 ตอน 

2.ปายชื่อกลุม5กลุม กลุม ไมสัก กลุม ไมวิก กลุมไมบก กลุม ไมยาง กลุมไมยุง 
3.โครงสรางผังความคิดทั้งเรื่อง 
4.แบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ ตีความและสรุปใจความจํานวน6 ขอ 
 

บทอานเรื่องการผลิตอตุสาหกรรม 
1.อุตสาหกรรมมีความสําคัญมากในการพัฒนาประเทศใหมีความเขมแข็งทางดานเศรษฐกิจ  

การผลิตอุตสาหกรรมคือการผลิตที่ใชเครื่องจักร กับการผลิตหัตถกรรมเพราะเปนการผลิตที่
ทันสมัยมากสามารถผลิตไดมาก เร็ว และมีคุณภาพดี ในอดีตการที่จะไดผาถุงหนึ่งผืนตองใชเวลา
อยางนอยสามวันจึงสําเร็จ ปจจุบันนี้โรงงานอุตสาหกรรมผลิตไดในเวลาไมกี่นาที ดังนั้นความ
เจริญกาวหนาของสังคมมากขึ้น  ความตองการชมใชตองการความรวดเร็วและสะดวกสบายดังนั้น
การรผลิตอุตสาหกรรมจึงกลายเปนสิ่งที่สําคัญ คูกบัความเจริญกาวหนาของเศรษฐกิจและสังคม 
 2.เพราะความสําคัญของการผลิตอุตสาหกรรมดังกลาว รัฐบาลจึงไดเอาใจใสสรางพื้นฐาน
การผลิตอุตสาหกรรม ตลอดมา นับตั้งแตสมัยยังดําเนินการตอสูกูชาติจนถึงปจจุบัน ภายหลัง
ประเทศลาวไดรับอิสระรัฐบาลไดเปดกวางรวมความสัมพันธกับตางประเทศ โรงงานอุตสาหกรรม
หลายแหงไดถูกสรางขึ้น เพื่อตอบรับการพัฒนาประเทศและปรับปรุงชีวิตความเปนอยูของ
ประชาชนใหดีขึ้น โรงงานที่สําคัญเชนโรงงานซิเมนตโรงงานอาหารสัตว โรงงานผลิตยาและอื่น ๆ
อีก โรงงานอุตสาหกรรมดังกลาว ไดมีสวนเสริมสรางชาติเราไมนอย แตยังไมสามารถตอบสนอง
ความตองการของประชาชนไดเพียงพอ 
 3.สวนงานของอุตสาหกรรม  คืองานที่นําเทคนิควิทยาศาสตรเขามาใชในการผลิต 
ผลิตภัณฑ  การผลิตดังกลาวจะดําเนินไดและกาวหนาทันสมัย  ก็ขึ้นกับระดับของเทคนิค
วิทยาศาสตร ดังนั้นจึง ตองการพัฒนาชาติของเราใหกาวหนาเหมือนประเทศที่เจริญแลวทั้งหลาย 
จะตองเปนคนขยัน ไมเกียจคราน และเอาใจใสในการศึกษา เพื่อใหมีความรูสูงและสามารถเปน
เจาของกิจการในอุตสาหกรรมทุกประเภท 
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ตัวอยางโครงสรางผงัความคิด 1 

 
5. แบบทดสอบความเขาใจในการอานจับใจความ ตีความและสรุปความ 
ใหนกัเรียนกาเครื่องหมายวงกลม           เอา 1 คําตอบถูกตองที่สุด( ขอละ1 คะแนน) 
1.ความเจริญทางดานอุตสาหกรรมจะชวยพัฒนาประเทศดานใดมากทีสุ่ด 
 ก.  ดานศาสนา                                            ข. ดานการเมอืง 
 ค.ดาน สาธารณสุข                                    ง. ดานเศรษฐกิจ 
2. การผลิตโดยใชเครื่องจกัรเปนการผลิตตามขอใด 
 ก.หัตถกรรม                                               ข.  อุตสาหกรรม 
 ค. การผลิตเพื่อสงออก                                ง.  การผลิตเพื่อใชในประเทศ 
3.ขอใดเปนผลดีของการผลิตแบบอุตสาหกรรม 
 ก. ผลิตไดทีละ มากๆ                                ข.มีความสะดวก รวดเร็ว 
 ค. มีความละเอียดเพราะทําดวยมือ           ง. ถูกทั้งขอ กและข  
4.โรงงานที่สําคัญคือขอใด 
 ก.โรงงานถักเสื้อ ข.โรงงานซิเมนต 
 ค. โรงงานถักผาเช็ดหนา ง.โรงงานทําขนม  
5. ปจจัยพืน้ฐานอันดับแรกทีป่ระเทศตองเตรียมความรูกอนการพัฒนาอตุสาหกรรมคือขอใด 
 ก. การเตรียมความรูใหบุคคลากร ข. การดําเนินงาน 
 ค. การใชหลักวิทยาศาสตร ง. การขยายโรงงาน 
6.โรงงานมีความสําคัญอยางไร ในการพัฒนาประเทศ(ใหนักเรยีนเขยีน 2-5 ประโยด) 
 
                                           

โรงงาน 

ผลิตสินคา 

อุตสาหกรรม หัตถกรรม 
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แผนการสอนกลุมทดลอง10 
 

เร่ือง การบํารุงรางกาย                                                      ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
เวลา 1  คาบ (เรียนคาบละ 100 นาที)                      วันที่ 
 
ความคิดรวบยอด 
 การรับประทานอาหารใหครบทั้ง 5 หมูมีความสําคัญและจําเปนตอสุขภาพ รางกายของ
คนเราทุกคน หากรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชนจะทําใหเกิดโรครายหรือเจ็บปวยได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1. เมื่อนักเรียนอานแลวสามารถจับใจความสําคัญและสรางผังความคิดได 
 2. นักเรยีนสามารถตีความและสรุปใจความสาระของเรื่องที่ไดอาน 

 
เนื้อหาเร่ือง การบํารุงรางกาย  
 
กระบวนการเรียนการสอน 
ขั้นท่ี1.ขั้นสรางความสนใจในการอาน 
 ครูเอารูปภาพผัก ผลไมชนิดตางๆที่มีวิตามนิและคณุประโยชนแตกตางกันมาใหนักเรียนดู
จากนั้นครูถามนักเรียนวาแตละคนชอบอะไรมากที่สุด ทกุอยางมวีิตามนิทั้งนั้น เพื่อใหทราบวาการ
บํารุงรางกายมปีระโยชนอยางไร นักเรียนอานบทอานเรื่องการบํารุงรางกาย 
ขั้นท่ี2.ขั้นนําเสนอบทอาน 
 2.1ครูแนะนําคําศัพทยากในบทอานการบํารุงรางกาย 
  เสนประสาท หมายถึง ส่ิงที่ทําใหเรามีความรูสึก 
  วิตามิน หมายถึง แรธาตุบํารุงรางกายทําใหรางกายเจริญเติบโต 
  พฤกษชาติ หมายถึง ชนิดตนไม พรรณของตนไมนาๆชนิด 

ออนเพลีย หมายถึง เจ็บปวยไดงาย เหมื่อย ออนแรงไมมกีําลัง 
 2.2 ครูแบงกลุมนักเรียนเปน 5 กลุมๆละ10 คนใหแตละกลุมอานบทอาน 
 2.3 ครูแนะนําการเขียนผังความคิดเรื่องการบํารุงรางกาย 
ขั้นที่3. ขั้นฝกใหนกัเรียนทําผัง 
 ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันเขยีนผังความคิดเรื่องการบํารุงรางกาย 
ขั้นที่4.ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
 ครูและนักเรยีนแลกเปลี่ยนผังความคิดที่แตละกลุมทําเสร็จ 
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ขั้นที่5.ขั้นสรุปบทอาน 
 ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปใจความ ตีความ และจับใจความสาระของเรื่องการบํารุง
รางกายจากผังความคิด 
 
สื่อประกอบการเรียนการสอน 
 1.บทอานเรื่องการบํารุงรางกาย 
 2.  ปายชื่อกลุม5 กลุม กลุมเงาะ กลุมถ่ัวเลียน กลุมชมพู กลุมมังคุด และกลุมสมโอ 

3. บัตรคําศัพทยาก  ประสาท วิตามิน พฤกษาชาติ ออนเพลีย 
4.โครงสรางผังความคิด1 ผัง 

 5.แบบทดสอบความสามารถในการอาน 6 ขอ 
 
บทอานเรื่องการบํารุงรางกาย 

1.อาหารเปนสิ่งจําเปนแกรางกายของคนเรา ถาหากกินอาหารไมดี ไมมีคุณภาพก็จะไมมี
ประโยชนและบางครั้งก็อาจนําเอาโรคและความเจ็บปวยมาสูตัวเราก็เปนได ตามธรรมดาแลว
รางกายของเรา ตองการแรธาตุบํารุงตาง ๆแรธาตุแปงมีอยูในขาว สาลี มันสําปะหลัง เผือก น้ํามันมี
อยูกับพืชตางๆ เชน งา ถ่ัวลิสง มะพราว ... เนื้อ คือ เนื้อหมู เปด ไก ...แรธาตุบางชนิดเปนธาตุพิเศษ
ที่รางกายเราขาดไมได ถาขาดก็จะเกิดโรคและเจ็บปวยไดงายแรธาตุนี้เรียกวา “วิตามิน” 

2. วิตามินมีหลายชนิดและมีคุณประโยชนแตกตางกัน เชน วิตามิน A  ทําใหรางกาย
ขยายตัว(เจริญเติบโต)อยางสมสวน และทําใหสายตาดี วิตามินชนิดนี้อยูในผลไมตาง ๆ เชน กลวย 
มะละกอสุข ฟกทอง ... วิตามิน B. 1 บํารุงประสาท ตานโรคบวม และละลายสารอาหารที่เปนแปง
ไดดีแรธาตุนี้มีอยูในไขแดง รําออน ... วิตามิน C ชวยใหการหมุนเวียนของเลือดเดินสะดวกดี ตาม
ผิวหนัง รักษาฟน และเลือดออกตามไรฟน ธาตุนี้มีอยูในผลไมที่เปรี้ยว เชน มะนาว หมากหมั้น 
หมากผาง สม และมะเฟอง ... 

3. วิตามิน D ทําใหกระดูกแข็งแรง ถาเด็กขาดวิตามินนี้แลว จะทําใหกระดูกคด เดินชา ฟน
ขึ้นชา ธาตุนี้มีอยูในไขแดง หอย กุง ... ถาตองการใหรางกายไดรับวิตามินนี้อีกตองใหผิวหนังตาก
แดด เมื่อพูดถึงการกินไมใชวาเราจะทานอะไรก็ได ขอเพียงใหอ่ิมก็พอ เราตองกินอาหารที่ถูกหลัก
อนามัย และมีวิตามินครบหมู จึงจะถือไดวาเปนอาหารที่มีคุณภาพ จึงจะทําใหเรามีสุขภาพแข็งแรง 
สมองปลอดโปรง สติปญญาดี สามารถออกแรงงานและเรียนไดสะดวกดี 

4.ส่ิงที่ควรใหความสําคัญก็คือกินใหถูกเวลา ตองรูจักสิ่งใดควรกินและไมควรกิน กิน
ตามใจและกินอาหารดิบตาง ๆ มักเปนอันตรายตอสุขภาพ ทําใหสุขภาพรางกายทรุดโทรม หรืออาจ
ทําใหเสียชีวิตได ดังนั้นเราจึงตองทานแตส่ิงที่มีเปนประโยชนตอรางกาย หลีกเลี่ยงการดื่มสุรา สูบ
บุหร่ี และของมึนเมายาเสพติดตาง ๆ อยางเด็ดขาด 
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ตัวอยางผงัความคิด   
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

มนุษยกินอาหาร 

ประเภทของอาหาร 
ธาตุเนื้อ 

ธาตุแปง 

วิตามิน 

ขอแนะนําในการกินอาหาร 

กินใหพออิ่ม 
กินใหครบประเภทอาหาร 
กินใหถูกเวลา 
ไมกินอาหารดิบ 
ไมดื่มสุรา ยาเสพติด 

วิตามินA ทําใหสายตาดี 
วิตามินB บํารุงประสาท 
วิตามินC ชวยการหมุนเวียนโลหิต 
วิตามินD ทําใหกระดูกแข็งแรง 
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5. แบบทดสอบความสารมารถอานจับใจความ ตีความและสรุปใจความ6ขอ 
ใหนกัเรียนกาเครื่องหมายวงกลม           อา1คําตอบถูกตองที่สุด (1คะแนน) 
1.ทําไมมนุษยจึงตองรับประทานอาหาร(ตคีวาม) 
 ก. อาหารชวยบํารุงรางกาย                          ข. อาหารทําใหรางกายเจริญเติบโต 
 ค. อาหารราคาถูก                                         ง. ถูกทั้ง ก และ ข 
2.แรธาตุบํารุงครบหมูมีอยูในอาหารประเภทใด 
 ก. 3 หมู                                                      ข. 4หมู 
 ค. 5 หมู                                                      ง.6 หมู 
3. ธาตุเนื้อมีอยูในอาหารชนดิใด(จับใจความ) 
 ก.นม                                                        ข. เนื้อหม ู
 ค. เนื้อไก                                                    ง. ถูกทั้งขอ ข และค 
4.วิตามินที่ทําใหบํารุงสายตาคือขอใด 
 ก. วิตามินA                                               ข.วิตามินB 

ค.วิตามินC                                             ง.วิตามินD 
5.เลือดออกตามไรฟนแสดงใหเห็นวารางกายขาดวิตามนิใด(ตีความ) 
 ก.วิตามนิD ข.วิตามินC 

ค.วิตามินB ง.วิตามินA 
6.ธาตุวิตามินมีประโยชนอยางไรตอการเจริญเติบโตของรางกาย(ใหนกัเรียนเขยีน2-5 ประโยด) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 129 

คําเฉลย 
 

1.ผังเดินเรื่องมชีื่อตัวละคร(ใคร ทําอะไร เมื่อไร ที่ไหน อยางไร) 
2.ผังความคิดไมมีตัวละคร 
3.เสนเคลื่อนไหวการกระทํากระทํา 
 
บทที่1 

1. ค  2. ก  3. ก  4. ก  5. ค  6. ค   
บทที่ 2 

1.ก 2. ก  3. ก  4. ข 5. ก   6.ข  
บทที่ 3   

บทนี้มีเนื้อหาสําคัญอยางไร(สรุปใจความสําคัญ เขียนตามความเขาใจของนักเรียน ) 
บทที่4 

1.ก  2. ข  3. ก   4. ค  5. ก 
บทที่5 

1.ก  2. ก  3.ง  4. ง  5. ง 
บทที่6  

1.ก   2. ค   3. ง   4. ก  5 (นักเรียนเขยีน) 
บทที่7 
 1.ง   2. ข  3. ก   4. ค  5. ก  6 (นักเรยีนเขยีน) 
บทที่8 
 1.ค  2. ข  3. ก  4. ง  5. ค  6 (นักเรียนเขียน) 
บทที่9 
 1.ง   2. ข  3. ง   4. ข  5. ก   6 (นักเรยีนเขยีน) 
บทที่10 
 1. ง   2. ค  3. ง   4. ง   5. ข   6. (นักเรยีนเขยีน) 
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แผนการสอนกลุมควบคุม 1  
 

  เร่ือง เยาวชนคนเกง                                        ชั้นประถมศึกษาปที5่ 
เวลา1 คาบ(เรียนคาบละ100นาที)                     วันที่.................................. 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องที่อานได 
 2.นักเรียนสามารถสรางผังเดินเรื่องได  
หลักการและวิธีสอน 
 ครูใชหลักการและวิธีสอนตามขอกําหนดของกระทรวงศึกษา 
 เนื้อหา 
 สาระจากหนังสือแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมปที่ 5 บทที่ 22 หนาที่ 72-74 
เร่ืองเยาวชนคนเกง 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.ขั้นจัดตั้งหอง(ขั้นเตรียมความพรอม) 
  ครูตรวจจํานวนนักเรยีนมากีค่น ขาดกี่คน มีเหตุผลหรือไมเตรียมอุประกรณการ
สอน มีหนังสือ กระดาษ ดินสอ 

2.ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา 
  ครูใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาที่สําคัญ 
 3.ขั้นนําเขาสูบทเรียนใหม ( ขั้นดําเนนิการสอน ) 
  ครูอานบทเรื่องในหนังสือที่จะสอน อานใหนักเรียนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้นให
นักเรียนอานตามครูหรือใหนักเรียนอานทีละคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 
เชนบทสอนอานเรื่อง 

เยาวชนคนเกง 
   นาง มนี ตื่นเชากวาทุกวัน มนี แตงตัวและเตรียมของใสกระเปาเพื่อเดินทางไกล 

ทั้งรองเพลงในลําคอดวยความสุข เพราะวาวันนี้ มนี จะเดินทางไปนครหลวงเวียงจันทนและ
ตอจากนั้น มนีจะไปเที่ยวประเทศญี่ปุน นาง มนี ดีใจมาก ที่ผานมาไมคิดมากอนเลยวาตนเองจะโชค
ดีแบบนี้ 

กอน มนี จะขึ้นรถ พอแม ญาติพี่นอง ครูอาจารยและเพื่อนก็มาสง ทุกคนก็พูดวาโชคดีทั้ง
ไดรับการชมจากครู วาเปนนักเรียนเกง ทั้งเปนตัวเดนรอบดานทุกๆป ยังถูกคัดเลือกเปนผูแทนเยา
ชนของจังหวัด เพื่อไปเที่ยวตางประเทศอีกดวย 

เมื่อ มนี เดินทางถึงเวียงจันทน ก็พบนักเรียนมากมาย ที่ไดรับนามะหยด ( การคัดเลือก) 
เปนเยาวชนคนเกงเหมือนกัน ซ่ึงถูกคัดมาจากหลายจังหวัด ในเวลาที่อยูนครหลวง มนี และเพื่อนๆ
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ไดมีโอกาสดีเปนพิเศษเชนไดเขาคํานับทานผูนําในรัฐบาลหลายทาน มนี มีความตื่นเตนดีใจมาก
ที่สุด เพราะกอนนี้เราเพียงแตไดยินแตชื่อและเห็นรูปของทานเทานั้นถึงวันนี้เราพบทานดวยตัวจริง
ทั้งไดรับฟงการสังสอนของทานดวย การคุยกนัเต็มไปดวยความรักความหวงใยจากทาน 

หลังจากพักอยูที่เวียงจันทน 1 สัปดาห มนี และคณะก็นั่งเครื่องไปประเทศญี่ปุน เมื่อลงจาก
เครื่องบิน มนี และคณะผูแทนไดรับการตอนรับอยางอบอุนและไปพักอยู โรงแรมใหญ โตโอโถง 
วันตอมาคณะผูแทนก็ไดพบปะสรางสรรคกับเยาวชนญี่ปุนจํานวนหนึ่ง จากนั้นเขาไดพากันไปเทีย่ว
ชมโรงเรียนประถมบางแหง  สวนสัตว สวนอุทยานเยาวชนและสถานที่ตางๆ ในนั้นสถานทีๆ มนี 
ติดใจมากที่สุดคือ หองสมุดสําหรับเด็ก ถึงแมวาไมรูภาษาญี่ปุนแต มนี ติดใจหนังสือเลมสวยๆที่มี
รูปแปลกๆ เราคิดวาหนังสือเหลานั้นหนาสนใจ เด็กญี่ปุนอานอยางจริงจัง บางคนก็เดินเขาเดินออก
การไปเที่ยวคร้ังนี้ มนี เห็นสิ่งที่นาสนใจและไดประสบการณมากมายเมื่อกลับบานจะเลาเรื่อง
ทั้งหมดใหทุกคนฟง 

4. ขั้นปรับปรุง (ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรียนในชัว่โมงนั้น ) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 
5. ขั้นตักเตือน( ขั้นสั่งสอน ) ใหการบาน  

ครูใหการบาน แบบฝกหัดและครูแนะแนววิธีเรียนใหนกัเรียน 
6. แบบทดสอบความสามารถอานจับใจความจํานวน6 ขอ 

ใหนกัเรียนกาหมายวงกลม           เอา1คําตอบที่ถูกตองที่สุด(ขอละ1คะแนน) 
1.ใครไปเที่ยวประเทศญี่ปุน 
 ก. พอ   ข. แม  ค. มนี  ง.  ครู 
2. มนีไปเยีย่มคํานับใคร 
 ก. ผูนํา  ข. ครู  ค. พอ  ง. แม 
3. มนแีละเพื่อนพักอยูเวยีงจนัทนกี่สัปดาห 
 ก. 1สัปดาห   ข. 2สัปดาห 
 ค. 3สัปดาห   ง. 4สัปดาห 
4. มนีและคณะผูแทนพกัอยูที่ใด 
 ก. โรงแรม   ข. บานพัก 
 ค. โรงเรียน   ง. สวนสัตว 
5. มนีและคณะพากนัไปเทีย่วชมอะไรบาง  

ก.ตลาด    ข. โรงแรม 
ค. สวนอุทยาน   ง. สนามบิน 

6.มนีชอบส่ิงใดมากที่สุดในประเทศญี่ปุน 
 ก. อาหาร ข. ไปเที่ยว ค. หองสมุด ง. สวนสัตว 
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แผนการสอนกลุมควบคมุ 2 

 
เร่ือง นางแกวซ่ือสัตย                                                                      ช้ันประถมศึกษาปที5่ 

เวลา 1 คาบ (เรียนคาบละ 100 นาที )                                             วันที.............................. 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.นักเรียนสามารถตีความสําคัญของเรื่องที่อานได 
 2. นักเรียนสามารถสรางผังเดินเรื่องได 
หลักการและวิธีสอน 

ครูใชหลักการและวิธีสอนตามขอกําหนดของกระทรวงศึกษา 
 เนื้อหา 
 สาระจากหนังสือแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมปที่ 5 บทที่ 34 หนาที่ 120 
เร่ืองนางแกวซ่ือสัตย                                             
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.ขั้นจัดตั้งหอง(ขั้นเตรียมความพรอม) 
  ครูตรวจจํานวนนักเรยีนมากีค่น ขาดกี่คน มีเหตุผลหรือไมเตรียมอุประกรณการ
สอน มีหนังสือ กระดาษ ดินสอ 

2.ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา 
  ครูใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาที่สําคัญ 
 3.ขั้นนําเขาสูบทเรียนใหม ( ขั้นดําเนนิการสอน ) 
  ครูอานบทเรื่องในหนังสือที่จะสอน อานใหนักเรียนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้นให
นักเรียนอานตามครูหรือใหนักเรียนอานทีละคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 
เชนบทสอนอานเรื่อง 

นางแกวซ่ือสตัย  
  นางแกวเปนชาวบานดอน เขตอําเภอเมืองวังเวียง จังหวัดเวียงจันทน วันหนึ่งแกว

กับมาจากทํานา พอมาถึงถนนใหญ แกวเห็นถุงผาในหนึ่งตกอยูรีมถนนแกวเหลียวหนา เหลียวหลัง
ไมมีใครชักคนเดียวแกวหยิบถุงมาไขดู จึงไดรูวาถุงนั้นมีเงิน แกว หยิบถุงที่มีเงินยืนหนางง ๆ สักครุ
หนึ่งคิดวาจะทําอยางไรดี ในที่สุดก็ตัดสินใจเอาเงินไปแจงตํารวจทันที 
 วนัตอมาตํารวจ ก็ประกาศหาเจาของเงินดังกลาวไมนานเทาใดเจาของเงิน ช่ือ นายบุนยืน 
ซ่ึงเปนชาวบานดอนไดมาแสดงตนรับเอาเงิน จากเจาหนาที่ นายบุนยืนกลาววา ไมคิดเลียวาจะได
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เงินจํานวนนี้กลับคืนมา ตนเองก็มีความเสยใจและเสยดาย เพราะเงินจํานวนนี้ไดมาจากการขายวัว 
เพื่อช้ือชุดนักเรียนใหลูกที่จะไปเรียนที่เวียงจันทน โชคดีจริงๆ ที่มีคนใจซื่อสัตยเหมือนกับแกวที่
เก็บไปคืนใหเจาของ นายบุนยืน กลาวคําขอบคุณดวยความปติยินดีเปนอยางยิ่งเนื่องจากแกวไดรับ
การอบรมสั่งสอนจากเจาหนาที่ปกครองทองถ่ินซ่ึงแกวไดจดจําไวอยูในหัวใจอยางไมมีวันลืม 
อํานาจเงินไมสามารถเอาชนะน้ําใจซื่อสัตยได การกระทําดังกลาว พวกเราทุกคนควนเอาเปน
แบบอยาง ความเปนคนซื่อสัตยของแกว 

 4. ขั้นปรับปรุง (ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรียนในชัว่โมงนั้น ) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 
5. ขั้นตักเตือน( ขั้นสั่งสอน ) ใหการบาน  

ครูใหการบาน แบบฝกหัดและครูแนะแนววิธีเรียนใหนกัเรียน 
6.แบบทดสอบความสามารถในการตีความมีจํานวน 6 ขอ 
 

ใหนกัเรียนกาหมายวงกลม             เอา1คําตอบถูกตองที่สุด(ขอละ1คะแนน) 
1.แกวประกอบอาชิพอะไร 
 ก. ทํานา    ข. คาขาย 
 ค. เปนครู   ง. เล้ียงววั 
2. นายบุญยนืใชอะไรใสเงิน 
 ก. ถุงผา    ข. ถุงหนัง 
 ค.ถุงหนังสือ               ง.ถุงกระคาส          
3. ทําไมนายบญุยืนจึงคิควาจะไมไดถุงเงนิคืน 
 ก. คนเดยีวนี้ใจไมซ่ือสัตย ข. คนเดียวนีใ้จราย 
 ค. คนเดียวนีใ้จด ี  ง. คนเดียวนีใ้จออน 
4. เจาหนาที่ปกครองทองถ่ินสอนอะไร 
 ก. ใหทกุคนทาํความด ี  ข. ใหทุกคนมใีจซื่อสัตย 
 ค. ใหทุกคนมวีินัย  ง. ใหทุกคนรักชาต ิ
5.นายบุญยนืสงลูกไปเวยีงจนัทนทําอะไร 
 ก. สงลูกไปเรียน   ข. สงลูกไปเที่ยว 
 ค. สงลูกไปตลาด  ง.สง ลูกไปหายาย 
6.ซ่ือสัตยหมายถึงอะไร 
 ก. ไมเอาเงินของคนอื่น  ข.ไมหลอกลวงคนอื่น 
 ค. ไมพูดเท็จ   ง. ไมทํารายคนอื่น 
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แผนการสอนกลุมควบคุม 3 
 

เร่ืองความสุขในครอบครัว                                     ชั้นประถมศึกษาปท่ี5 
เวลา1 คาบ(คาบเรียนละ100 นาที)                         วันที่......................... 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.นักเรียนสามารถสรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อานได 
2.นักเรียนสามารถสรางผังเดินเรื่องที่อานได 

 
หลักการและวิธีสอน 

ครูใชหลักการและวิธีสอนตามขอกําหนดของกระทรวงศึกษา 
 
เนื้อหา 

สาระจากหนังสือแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมศึกษาปที่ 5 บทที่10 หนาที่ 30-31                         
เร่ืองความสุขในครอบครัว 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.ขั้นจัดตั้งหอง(ขั้นเตรียมความพรอม) 
  ครูตรวจจํานวนนักเรยีนมากีค่น ขาดกี่คนมเีหตุผลหรือไมเตรียมอุประกรณการ
สอน มีหนังสือ กระดาษ ดินสอ 

2.ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา 
  ครูใหนักเรียนพูดคืนเนื้อหาที่สําคัญบทเรียนที่ผานมา 
 3.ขั้นนําเขาสูบทเรียน( ขัน้ดําเนินการสอน ) 
  ครูอานบทเรื่องในหนังสือที่จะสอน อานใหนักเรยีนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้นให
นักเรียนอานตามครูหรือใหนักเรียนอานทลีะคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 
เชนบทสอนอานเรื่อง 
 
ความสุขในครอบครัว 

  วันหนึ่งในขณะที่ทองสะไหมกําลังเดินดูพื้นที่อยูหลังบาน แมเรียก ทองสะไหม 
ให มากินขาว ทุกคนรอทองสะไหมคนเดียว จากนั้นทองสะไหมก็รีบไปลางมือแลวมารวมกินขาว 
พอมทั้งกลาวคําขอโทษที่ทําใหคนอื่นตองรอคอย ในขณะที่กําลังกินขาวอยูนั้น ทองสะไหมไดพูด
กับสมาชิกในครอบครัววา วันนี้ที่โรงเรียนครูไดสอนวิธีปลูกผักและประโยชนที่ไดมาจากการปลูก
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ผักชนิดตางๆ ลูกเห็นวาบริเวณหลังบานเรายังมีที่วางพอจะทําสวนครัวได พวกเรามาทําสวนครัวกัน
ดีหรือไม สมใจ ผูเปนนองสาวพูดวา 

ดีคะอยูโรงเรียน นองก็ไดเรียนวิธีปลูกผักเหมือนกัน ถาพี่จะทําสวนผักสําหรับครอบครัว
เรา นองเองก็จะชวยพี่ ขุดดินใสปุยและรดน้ํา 

คุณแม นั่งฟงลูกทั้งสองคุยกัน ก็รูสึกดีใจที่เห็นลูกคิดอยากทําในสิ่งที่มีประโยชนชวยครอบ 
ครัว ซ่ึงความคิดนี้ไดมาจากการเลาเรียนนั้นเองแมจรึงพูดวา 

ดีคะลูก เดียวนี้ผักอยูตลาดราคาแพงมากและมียาฆาแมลงดวย ถาเราปลูกผักกินเองคงจะดี 
คุณพอ พูดเพิ่มเติมวา การปลูกผักยังชวยคุณแมประหยัดรายจายไดอีกดวยครับ 
คุณปูก็เห็นดวยครับ คณุยาเลยพูดวา เวลาพวกหลานไปโรงเรียน ปูและยาอยูบานจะไดดูแล

สวนไมใหไกเขาไปกินผัก  
เมื่อถึงวันหยุดเรียนของสัปดาหนั้น ทองสะไหม และพอไดพากันไปซื้อไมมาทําแตะเพื่อ 

ลอมสวนครัว วันตอมาทองสะไหมและสมใจ ก็ชวยกันขุดดินแปลงผัก เวลาผานไปไมนาน ทองสะ
ไหม ก็มีแปลงผัก 5 แปลง ปลูกตนผักกาด หอมแดง กระเทียม ตระไคร และผักอี่ตู(ผักแมงลัก) แต
ละวันพากันดูแลสวนผักดวยความขยัน 
             ทองสะไหม มีความภูมิใจมากที่ความคิดตนไดรับการ สนับ สนุน ( รับการรวมมือ ) จาก
ครอบครัว เราเปนผูโชคดีที่ไดกําเนิดในครอบครัวอบอุน สมาชิกในครอบครัวมีความรักได
ชวยเหลือกันจริงมีสวนครัว ซ่ึงสามารถประหยัดรายจายไดเปนจํานวนมาก ทุกคนไดกินผักสดไมมี
ยาฆาแมลง นอกจากนั้นยังสรางโอกาสใหทุกคนในครอบครัวไดกันออกแรงงานรวมกันในยามวาง
ดวย 

 4. ขั้นปรับปรุง (ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้น ) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 
5. ข้ันตักเตือน( ขั้นสั่งสอน ) ใหการบาน  

ครูใหการบาน แบบฝกหัดและครูแนะแนววิธีเรียนใหนักเรียน 
6.แบบทดสอบความสามารถในการสรุปใจความ (ใหนักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญขอ

ละ 2-3 ประโยด 
1.ทองสไหมและครอบความมีความสุขเพราะไดทําอะไรบาง 
 
 
 
2. ในยามวางทองสไหมทําอะไร 
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แผนการสอนกลุมควบคุม 4 
 
เร่ือง เขื่อนไฟฟาน้ํางึม                                                    ช้ันประศึกษาปที่ 5 
เวลา 1 คาบ(คาบเรียนละ 100 นาที)                                 วันที่....................... 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.นักเรียนอานแลวสามารถจับใจความสําคญัของเรื่องที่อานได 
2.นักเรียนอานแลวสามารถตีความและสรางผังความคิดเรือ่งที่อานได 

 
หลักการและวิธีสอน 

ครูใชหลักการและวิธีสอนตามขอกําหนดของกระทรวงศึกษา 
 

เนื้อหา 
 สาระจากหนังสือแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมปที5่ บทที่15 หนาที4่7-48 
เร่ือง เขื่อนไฟฟาน้ํางึม 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.ขั้นจัดตั้งหอง(ขั้นเตรียมความพรอม) 
  ครูตรวจจํานวนนักเรยีนมากีค่น ขาดกี่คนมเีหตุผลหรือไมเตรียมอุประกรณการ
สอน มีหนังสือ กระดาษ ดินสอ 

2.ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา 
  ครูใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาที่สําคัญ 

 3.ขั้นนําเขาสูบทเรียนใหม( ขั้นดําเนนิการสอน ) 
  ครูอานบทเรื่องในหนังสือที่จะสอน อานใหนักเรียนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้นให
นักเรียนอานตามครูหรือใหนักเรียนอานทีละคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 
เชนบทสอนอานเรื่อง 
 
 เขื่อนไฟฟาน้าํงึม 

  เมื่อพวกเราออกจากนครหลวงเวียงจันทน โดยผานเมืองโพนโรง ไปทาลาด ก็จะ
ไปถึงเขื่อนน้ํางึม ซ่ึงเปนเขื่อนไฟฟาน้ําตกขนาดใหญที่สุดของประเทศลาวในปจจุบัน เขื่อนนี้อยู
ระหวางภูเขาสองลูก มีแมน้ํางึมไหลผาน เขื่อนแหงนี้ สรางเสร็จยี่สิบกวาปมาแลว   
 เมื่อยืนอยูตรงกลางของเขื่อน มองไปทางทิศเหนือเราจะ เห็นทะเลสาบกวางสุดสายตาซึ่งมี
ภูเขาลอมรอบ เหมือนกับอางใหญใบหนึ่ง กลางอางมีเกาะหลายเกาะ ผูที่อาศัยอยูในละแวกนี้ใชเรือ
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เปนพาหนะไปมาหาสูกันอยางสะดวกสบาย  อางนี้นอกจากจะเปนสะฐานที่เก็บน้ําเพื่อผลิต
กระแสไฟฟาแลว ยังเปนที่อยูของปลาหลายลานตัว ที่สามารถจับและนํามาขายที่ตลาดนครหลวง
เวียงจันทนไดอีกดวย 
 ที่เขื่อนเราจะเห็นกระแสน้ําไหลลอดสันเขื่อน ทั้งเสียงดังและมีละอองน้ําฟุงขึ้นเปนกลุมอยู
ตลอดเวลา กระแสน้ําที่มีพลังแรงไดไหลเขาไปพัดถังหันเครื่องจักรกําเนิดไฟฟา จึงพาใหเกิด
พลังงานไฟฟาอันมหาศาล กระแสไฟฟาจากเขื่อนน้ํางึม ไมเพียงแตใหพลังงานการผลิตกสิกรรม
และอุตสาหกรรมเทานั้น หากยังใหแสงสวางอีกดวย 
 นอกจากนี้พวกเรายังนําเอากระแสไฟฟาสงขายใหตางประเทศ ทุกวันนี้วิศวกรและกรรมกร
ผูชํานาญงานทั้งหลาย กําลังนําเอาความรูความสามารถของตนไปสรางเขื่อนไฟฟาน้ําตกอยูหลาย
แหงในทั่วประเทศเขื่อนน้ํางึมมีประโยชนอยางมากตอชีวิตและการพัฒนาประเทศลาวตอไป
ประเทศลาวจะรุงเรื่องนี้คือความไฝฝนของคนลาว 

4. ขั้นปรับปรุง (ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้น ) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 
5. ขั้นตักเตือน( ขั้นสั่งสอน ) ใหการบาน  

ครูใหการบาน แบบฝกหัดและครูแนะแนววิธีเรียนใหนักเรียน 
6.แบบทดสอบความสามารถการอานจับใจความ ตีความ 
ใหนกัเรียนกาหมายวงกลม           เอา1คําตอบถูกตองที่สุด (ขอละ1คะแนน) 

1.เขื่อนน้ํางึมอยูที่จังหวัดอะไร(จับใจความ) 
 ก. ทาลาด                           ข. วังเวยีง 
 ค. โพนโรง                          ง. บานเกิน 
2.คนที่อยูในละแวกนีใ้ชอะไรเปนพาหานะ 

ก.รถยนต                                       ข.เรือ 
              ค. จักระยานยนต                           ง.เดิน 
3.เขื่อนนำงึมเปนสถานที่อะไร 
 ก. ผลิตกระแสไฟฟา                      ข. โรงเรียน 
 ค. โรงแรม                                    ง.  สระวายน้ํา  
4. ถาประเทศลาวไมมีเขื่อนน้ํางึมไฟฟาในประเทศลาวจะเปนอยางไร(ตีความ) 
 ก. ไมมีไฟฟาใช                           ข. มีไฟฟาใช 
 ค.ซ้ือจากตางประเทศ                   ง. ผลิตจากที่อ่ืน 
5.เขื่อนนี้มีประโยชนอยางไร 

ก. พัฒนาประเทศลาว                  ข. ใหความกาวหนา 
ค. พัฒนาความรู                             ง. พัฒนาทาลาด 
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แผนการสอนกลุมควบคุม 5 

 
เร่ืองทรัพยากรปาไม                                                           ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
เวลา1 คาบ ( คาบเรียนละ 100 นาที)                                  วันที่............................. 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.นักเรียนอานแลวสามารถจับใจความสําคญัของเรื่องที่อานได 
2.นักเรียนอานแลวสามารถตีความและสรุปใจความเรื่องที่อานได 

หลักการและวิธีสอน 
ครูใชหลักการและวิธีสอนตามขอกําหนดของกระทรวงศึกษา 

เนื้อหา 
สาระจากหนังสือแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมศึกษาปที5่ บทที่20 หนาที่66-67 

 เร่ืองทรัพยากรปาไม 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.ขั้นจัดตั้งหอง(ขั้นเตรียมความพรอม) 
  ครูตรวจจํานวนนักเรยีนมากีค่น ขาดกี่คนมเีหตุผลหรือไมเตรียมอุประกรณการ
สอน มีหนังสือ กระดาษ ดินสอ 

2.ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา 
  ครูใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาที่สําคัญ 
 3.ขั้นนําเขาสูบทเรียน( ขัน้ดําเนินการสอน ) 
  ครูอานบทเรื่องในหนังสือที่จะสอน อานใหนักเรยีนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้นให
นักเรียนอานตามครูหรือใหนักเรียนอานทลีะคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 
เชนบทสอนอานเรื่อง 
ทรัพยากรปาไม  

  ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติ ที่มีคุณคามาก เปนบอเกิดสิ่งที่มีชีวิต ปาไมทําให
อากาศสม่ําเสมอ รักษาความชุมชื่น รักษาแหลงน้ําและรักษาคุณภาพของดิน ในฤดูฝน ปาไมมีสวน
ชวยทําใหฝนตกตามฤดูกาล รักษาและดูดซึมน้ําฝนเพื่อ ปองกันไมใหดินถลม ไมใหเกิดน้ําทวมและ
ไมใหเกิดความแหงแลง 
  ประเทศลาวเปนประเทศที่อุดมสมบูรณเต็มไปดวยทรัพยากรธรรมชาติ ในนั้นมีปาไมสี
เขียวปกคลุมไปทั่วประเทศ ดังนั้นประเทศลาวจึงเปนประเทศหนึ่งที่มีอากาศสดชื่นแบบธรรมชาติ 
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 นอกจากนี้ปาไมยังใหคุณประโยชนในการสรางบานเรือนและเครื่องใชอ่ืนๆ อีกดวย ที่ผาน
มาเนื่องจากการถางปาไมทําไร การตัดตนไมโดยไมมีการควบคุม จึงทําใหทรัพยากรปาไมของ
ประเทศนับวันนอยลง ขาดการทะนุบํารุงและปกปกรักษา ดวยแนวทางเปลี่ยนแปลงใหมทางดาน
เศรษฐกิจถารัฐบาล ไดสงเสริมใหมีการปลูกปาและบํารุงปาไมหลายบอน จํากัดการถางปาทําไร 
กําหนดเขตหวงหามอยางชัดเจน จัดตั้งการปลูกปาทดแทน 
 ถาหากมีการปลูกปาและบํารุงปาไมอยางชัดเจน จะทําใหสภาพแวดลอมตางๆดีขึ้น ไม
เพียงแตจะเปนประโยชนตอกับการสรางบานเรือน ทําใหชีวิตของประชาชนเราดีขึ้นเทานั้น หากยัง
ทําใหประเทศของเรา มีธรรมชาติสวยสดงดงามอีกดวย 
 ดังนั้นพวกเราไมควรทํารายธรรมชาติ จงรักษาธรรมชาติอันมีคุณคานี้ไว อนาคตของปาไม
ประเทศเราขึ้นอยูกับพวกเราทุกคนเปนผูปกปกรักษา 

4. ขั้นปรับปรุง (ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้น ) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 
5. ขั้นตักเตือน( ขั้นสั่งสอน ) ใหการบาน  

ครูใหการบาน แบบฝกหัดและครูแนะแนววิธีเรียนใหนกัเรียน 
6.แบบตรวจสอบความสามารถอานจับใจความ ตีความ และสรุปใจความ 
ใหนกัเรียนกาหมายวงกลม           เอา1คําตอบถูกตองที่สุด(ขอละ1คะแนน) 

1.ปาไมมีประโยชนอยางไร(จับใจความ) 
 ก. ความชุมชืน่ ข. อากาศแหงแลง 
 ค. ทําใหดนิถลม ง.ทําใหขาดน า 
2.เหตุใดประเทศลาวจึ่งมีอากาศสดชื่นด ี
 ก. มีปาไมมาก ข.มีเศรฐกิจด ี
 ค.มีการปลูกปา ง. ใกลทะเล 
3. ถาประเทศลาวมีการปลูกปาเพิ่มจะเปนอยางไร(ตีความ) 
 ก. ธรรมชาติสวยงาม                      ข.แหงแลง 

ค. มีฝนตกมาก                               ง.อากาศดี 
4. วันปลูกตนไมแหงชาติลาวตรงกับขอใด 
 ก.วันที5่เดือน6  ข. วันที7่เดือน6 
 ค. วันที6่เดือน6  ง. วันที1่เดือน6 
5. ผูที่มีหนาทีดู่แลรักษาปาไมคือใคร 
 ก. เจาหนาที่                              ข. ตํารวจ ทหาร 
 ค. เกษตะกร   ง.พวกเราทกุคน 
6.ทรัพยากรปาไมมีคุณประโยชนอยางไรบาง(ใหนักเรยีนเขียน 2-4 ประโยด) 
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แผนการสอนกลุมควบคุม 6 
 
 เร่ือง การเลนกีฬา                                                  ชั้นประถมศึกษาปที5่ 
เวลา 1 คาบ(คาบเรียนละ50 นาที)                           วันที่........................................... 
จุดประสงคการเรียนรู  

1.นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องที่อานได 
2.นักเรียนอานแลวสามารถตีความและสรุปใจความเรื่องที่อานได 

หลักการและวิธีสอน 
ครูใชหลักการและวิธีสอนตามขอกําหนดของกระทรวงศึกษา 

เนื้อหา 
 สาระจากหนังสือแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมปที่5บทที่ 26 หนาที ่90-91 

เร่ือง การเลนกฬีา 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.ขั้นจัดตั้งหอง(ขั้นเตรียมความพรอม) 
  ครูตรวจจํานวนนักเรยีนมากีค่น ขาดกี่คนมเีหตุผลหรือไมเตรียมอุประกรณการ
สอน มีหนังสือ กระดาษ ดินสอ 

2.ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา 
  ครูใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาที่สําคัญ 
 3.ขั้นนําเขาสูบทเรียนใหม( ขั้นดําเนนิการสอน ) 
  ครูอานบทเรื่องในหนังสือที่จะสอน อานใหนักเรียนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้นให
นักเรียนอานตามครูหรือใหนักเรียนอานทีละคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 
เชนบทสอนอานเรื่อง 

 การเลนกีฬา 
   กีฬาเปนแบบเลนทุกประเภทที่ออกกําลังกายดวยทาทางตางๆของสวนบุคคลหรือ

หมูคณะ การเลนกีฬาของสวนบุคคลมีการแลน( การวิ่ง) การเตน การยกน้ําหนักเปนตน สวน              
การเลนกีฬาเปนหมูคณะมีคือ บานเตะ บานสง  บานบวง(basket ball) เปนตน การเลนกีฬามักจะมี
การแขงขัน(ชอบมีการแขงขัน)ระหวางบุคคลหรือหมูคณะโดยมีกติกาการเลนโดยเฉพาะของแตละ
ประเภท กีฬาที่ประชาชนลาวชอบเลนมาแตกอนคือ ตะกรอ ตีมวย ฟนดาบ ดึงเชือก แลน ลอยน้ํา 
เตน ตีคลี แขงมาและชวงแขงเรือ ชอบจัดกีฬาประเภทตางๆเหลานี้ขึ้นในปางบุญประเพณี เชน           
บุญออกพรรษาบุญพระธาตุหลวงเปนตน 

การแขงขันกีฬาแบบสากลตางๆ ไมมีแตตามตัวเมือง หรืออยูในประเทศใดหนึ่ง ในสมัยนี้
ชาวโลกกําลังนิยมกันแขงขันกีฬาระหวางประเทศเชน ทีมของประเทศลาว ประเทศไทย เวียดนาม 
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กําปูเจย แตละปก็ไดผลัดเปลี่ยนกันเชิญนักกีฬากันอยางสืบเนื่อง เพื่อแสดงสันถวไมตรีทางกีฬา 
นอกจากนี้หลายประเทศ ยังไดรวมกันจัดตั้งกีฬาประเภทตาง ๆ ของโลก เชน กีฬาซีเกม เอเชียนเกม
และงานแขงขันกีฬาโลก เชน กีฬาโอลิมปก กีฬาเตะฟุตบอลโลก มวยโลกและอื่น ๆ 
 การเลนกีฬาเปนหนทางหนึ่ง ทําใหคนเรามีรางกายสมบูรณแข็งแรง ลดโรคภัยไขเจ็บ ทั้งทํา
ใหมีความขยันหมั่นเพียรในการทํางาน การเลนกีฬายังทําใหคนเรามีกําลังใจเขมแข็ง มีมานะบาก
บั่น มีความกลาหาญ เชื่อมั่นในตนเองและรูจักรักษาระเบียบวินัยอีกดวย กีฬาเปรียบดั่งยาวิเศษชนิด
หนึ่งที่บํารุงรางกายและสมองของคนเรา หากมีการเลนกีฬาเปนประจําคนเราจะมีความสามารถ อาจ
หาญ มากขึ้น 
 พวกเรายังเปนเด็ก ตองเปนผูแสวงหาการเลนกีฬา และเลนกีฬาอยางสม่าํเสมอ เพื่อใหมี
สุขภาพแข็งแรง มีจิตใจกลาหาญและเบกิบานมวนชืน่ทัง้มีสมองที่ปลอดโปรงดีจึงเหมาะสมกับการ
เปนผูที่กําลังอยูในวัยเจริญเตบิโต  

4. ขั้นปรับปรุง (ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรยีนในชัว่โมงนั้น ) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 
5. ขั้นตักเตือน( ขั้นสั่งสอน ) ใหการบาน  

ครูใหการบาน แบบฝกหัดและครูแนะแนววิธีเรียนใหนกัเรียน 
6.แบบทดสอบความสามารถในการอานจบัใจความ ตีความและสรุปใจความ 
ใหนกัเรียนกาหมาย               เอา1คําตอบถูกตองที่สุด(ขอละ1คะแนน) 

1.งานบุญประเพณีประชาชนลาวชอบเลนกีฬาประเภทอะไร(จับใจความ) 
 ก. ชกมวย                                  ข. พุตบอล 
 ค.บาสเก็ตบอล                     ง. ตีกอลฟ 
2.การเลนกีฬามีผลตอสุขภาพรางกายอยางไร 
 ก.ไมแข็งแรง                             ข. เปนโรคภัยไขเจ็บงาย 
 ค. รางกายเหลอืง                        ง. เขมแข็ง 
3. ทําไมนักเรยีนจริงตองเลนกีฬาเพื่ออะไร(ตีความ) 
 ก. เพื่อคายเขยีด                              ข. เพื่อรวมมือ 
 ค.เพื่อ ฝกวินยั                                 ง.  เพื่อใหสมองปลอดโปง 
4.คนที่เปนนกักีฬาจะทําใหจติใจเปนอยางไร 
 ก.ใจกลาหาญ                             ข. ใจอดทน 
 ค. ใจเขมแข็ง                                ง. ใจออน 
5.การเลนกีฬาทําใหรางกายเปนอยางไร(ใหนักเรยีนเขยีนสรุปใจความ 2-5 ประโยด)         
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แผนการสอนกลุมควบคุม 7 
 
เร่ืองบุญพระธาตุหลวง                                     ชั้นประถมศึกษาปที่5 
เวลา 1 คาบ(คาบเรียนละ100 นาที)                   วันที่......................................... 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.นักเรียนสามารถจับใจความ ตีความและสรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อานได 
2.นักเรียนสามารถสรางผังความคิดของเรือ่งที่อานได 

หลักการและวิธีสอน 
ครูใชหลักการและวิธีสอนตามขอกําหนดของกระทรวงศึกษา 

เนื้อหา 
 สาระจากหนังสือแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมศึกษาปที5่ บทที่ 40 หนาที่146-147 
เร่ืองบุญพระธาตุหลวง 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.ขั้นจัดตั้งหอง(ขั้นเตรียมความพรอม) 
  ครูตรวจจํานวนนักเรยีนมากีค่น ขาดกี่คน มีเหตุผลหรือไมเตรียมอุประกรณการ
สอน มีหนังสือ กระดาษ ดินสอ 

2.ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา 
  ครูใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาที่สําคัญ 

3.ขั้นนําเขาสูบทเรียนใหม( ขั้นดําเนนิการสอน ) 
  ครูอานบทเรื่องในหนังสือที่จะสอน อานใหนักเรยีนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้นให
นักเรียนอานตามครูหรือใหนักเรียนอานทลีะคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 
เชนบทสอนอานเรื่อง 

บุญพระธาตหลวง 
  พระธาตุหลวงเวียงจันทนที่มีชื่อเสียงผูสราง  คือเจาชัยเชษฐาธิราชรวมกับ

ประชาชนชาวนครเวียงจันทน สรางขึ้นเมื่อป ค.ศ. 1566 พระธาตุหลวงเปนพระธาตุที่ใหญทุกคนจึง
เรียกวา “ธาตุหลวง” ซ่ึงก็หมายความวาธาตุใหญนั้นเอง 
 พระธาตุหลวงเปนส่ิงแสดงถึงผลงานอันดีเดนดานสถาปตยกรรมของชาวลาว เปนสมบัติ
สวนรวมของชาติที่แสดงใหรูวาคนลาวเปนคนที่มีความมานะบากบั่นและมีความคิดประดิษฐ
สรางสรรคมาตั้งแตโบราน เพื่อระลึกถึงคุณงามความดีของผูที่ไดสรางพระธาตุหลวงนั้น แตละป
ชาวนครเวียงจันทนไดพากันมาทําบุญนมัสการพระธาตุหลวง ตามธรรมดาการทําบุญพระธาตุหลวง
นี้มีการทําพิธีสามวันสามคืน คือวันขึ้น 13-14 ค่ํา ของเดือนสิบสอง (ธันวาคม) ของลาวในงานบุญ
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แตละวันจะมีการไหวพระธาตุ การฟงธรรมเทศนา และการใสบาตรตามจารีตประเพณี ตอน
กลางคืนก็มีการแสดงหนังกลางแปลง เวียนเทียนและอื่น ๆ ในบริเวณงานบุญจะมี การวางแสดงผล
ผลิตของทองถ่ินตาง ๆ และการขายสินคานานาชนิด 
 ในปที่มีการเปดตลาดนัด ก็มีหางรานวางแสดงผลิตภัณฑ เปนสินคาหลายชนิดของชาวลาว
และตางประเทศ ในวันบุญมีการประดับประดาธาตุหลวงใหสวยงามเปนพิเศษ เราจะเห็นดอกไฟ
ระยิบระยับเขารอยจากขางลางจนถึงปลายพระธาตุ ทําใหผูที่ไปเทียวงานบุญไดเห็นรูปทรงอัน
สวยงามของพระธาตุหลวงอยางชัดเจน ตลอดระยะบุญพระธาตุหลวงมีชาวลาวและชาวตางประเทศ
พากันไปเที่ยวงานบุญอยางหนาแนน 
 เพื่อใหพระธาตุหลวงอันเปนมิ่งขวัญของชาติคงอยูคูชาติลาวตองชวยกันปกปกษรักษา
ความงดงามของพระธาตุหลวงไวเพื่อแสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ 

4. ขั้นปรับปรุง (ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้น ) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 
5. ขั้นตักเตือน( ขั้นสั่งสอน ) ใหการบาน   

ครูใหการบาน แบบฝกหัดและครูแนะแนววิธีเรียนใหนกัเรียน 
6.แบบทดสอบความเขาใจการอานจับใจความ ตีความและสรุปใจความ 
ใหนักเรียนกาหมาย             เอา1คําตอบถูกตองที่สุด(ขอละ1คะแนน) 

1.พระธาตุหลวงสรางขึ้นเมือ่อะไร(จับใจความ) 
 ก. ค.ศ1565                   ข. ค.ศ1567 
 ค. ค.ศ1556                          ง. ค.ศ 1566 
2.วันบุญพระธาตุหลวงชวงกลางคืนมีการทําอะไร 
 ก. ตักบาตร                      ข.เวียนเทียน 
 ค. สามักคีธรรม                    ง. แขงกีฬา 
3. พระธาตุหลวงแสดงถึงอะไร 
 ก. สถาปตยกรรม                        ข. ความขยันของประชาชน 
  ค.ความสามักคี                                     ง.ความเกงกลา 
4.งานบุญวัดพระธาตุหลวงมกีี่วัน 
 ก. 4วัน4คืน                                            ข. 5วัน5คืน 
 ค.2วัน2คืน                                             ค.3วัน3คืน 
5.การจัดงานบญุพระธาตุหลวงเพื่อระรึกถึงอะไร(ตีความ) 
 ก. ระรึกถึงความดี        ข. ระรึกถึงผลงาน 
 ค. ระลึกถึงพอแม     ง.ระรึกถึงตายาย 
6.งานบุญพระธาตุหลวงประชาชนลาวมีการทําอะไรบาง(ใหนักเรียนเขียน 2-3 ประโยด) 
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แผนการสอนกลุมควบคุม 8 
 
เร่ืองการคาภายในประเทศ                                 ชั้นประถมศึกษาปที่5 
เวลา1 คาบ(คาบเรียนละ100 นาที)                        วันที่.................................. 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.นักเรียนอานแลวสามารถจับใจความ ตีความและสรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อานได 
2.นักเรียนอานแลวสามารถสรางผังความคิดเรื่องที่อานได 

หลักการและวิธีสอน 
ครูใชหลักการและวิธีสอนตามขอกําหนดของกระทรวงศึกษา 

เนื้อหา 
 สาระจากหนังสือแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมศึกษาปท5ี บทที่48หนาที่ 176-177 

เร่ืองการคาภายในประเทศ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.ขั้นจัดตั้งหอง(ขั้นเตรียมความพรอม) 
  ครูตรวจจํานวนนักเรยีนมากีค่น ขาดกี่คนมเีหตุผลหรือไมเตรียมอุประกรณการ
สอน มีหนังสือ กระดาษ ดินสอ 

2.ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา 
  ครูใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาที่สําคัญ 

3.ขั้นนําเขาสูบทเรียนใหม( ขั้นดําเนนิการสอน ) 
  ครูอานบทเรื่องในหนังสือที่จะสอน อานใหนักเรียนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้นให
นักเรียนอานตามครูหรือใหนักเรียนอานทีละคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 
เชนบทสอนอานเรื่อง 
การคาภายในประเทศ  

 เพื่อความสะดวกในการแลกเปลี่ยนสิ่งของและจายคาแรงงานของประชาชน รัฐบาลของ
ทุกประเทศไดบัญญัติใหใชเงินตราประเทศของตน การเอาเงินตราไปเปลี่ยนเอาสิ่งของนั้นเรียกวา
การซื้อและการเอาสิ่งของไปแลกเปลี่ยนเอาเงินตรานั้นเรียกวาการขาย การซื้อและการขายเพื่อหา
กําไรนั้นเรียกวาการคา พลเมืองที่อาศัยเล้ียงชีพดวยการคาเรียกวาพอคา หรือแมคา การดําเนิน
กิจการคาขายที่ชาวคาขายปฏิบัติเฉพาะอยูในประเทศนั้นเรียกวาการคาภายในประเทศ 
 การคาภายในประเทศ เปนกิจการธรรมดาของคนทั้งโลก ไมวาอยูในประเทศเรา หรือใน
ตางประเทศก็เหมือนกัน ดวยเหตุนี้ คนเราอยูที่ใดก็มีการแลกเปลี่ยนซ้ือขายกันอยูเสมอ จึงจะมี
เครื่องใชครบถวนตามความตองการ ส่ิงของสินคาที่ซ้ือขายกันอยูภายในประเทศก็มีเครื่องบริโภค 
เชน ขาว ปลา อาหาร... และเครื่องอุปโภค เชน ส่ิงของเครื่องใช ที่ผลิตขึ้นอยูภายในประเทศ ส่ิงของ
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ที่ขาดก็ตองไดส่ังซื้อมาจากตางประเทศ ดังที่พวกเราไดเห็นอยูตามทองตลาด หรือตามรานคาใน
บานเมืองของเรา 
 การคาไมวาอยูที่ใดก็ตองอาศัยการคมนาคม และพาหนะขนสง การคาภายในของประเทศ
เรา ที่ตั้งอยูริมแมน้ําโขงสวนมากจะสะดวกกวาเขตอื่น เพราะวามีแมน้ําโขงเปนสนทางคมนาคมทํา
ใหสะดวกในการขนสงทางน้ํา และการขนสงทางบกก็สะดวกเชนเดียวกัน เพราะมีถนนหนทาง ทํา
ใหมีรถบรรทุกสามารถขนสงสินคาไดอยางสะดวก สวนทองถ่ินอื่น ๆ เชนทางภาคเหนือการขนสง
สินคาลําบาก เพราะถนนหนทางระหวางจังหวัดในเขตนี้ ยังไมดีเทาที่ควร ในทองถ่ินแหงนี้ ที่ไหน
มีแมน้ําลําธารก็อาศัยเรือ แพ แตวาที่ไหนที่ไมมีแมน้ํา ก็จําเปนตองหาบหรือหามสินคาไปตาม
ชองวางของภู ผา และลัดปาผานดงไป บางทองถ่ินก็ใชมาและชางเปนพาหะนะขนสินคา ใน
ปจจุบัน พวกพอคาจํานวนหนึ่งก็จัดสงสินคาไปทางอากาศ แตคาขนสงแพงมาก จึ่งทําใหราคา
สินคาที่ขนสงไปนั้นแพงขึ้นมาก 
 การคาภายในประเทศเราถาเปรียบเทียบกับประเทศที่มีการคาขยายตัวก็เห็นวามีความ
แตกตางกันมาก แตถึงอยางไรก็ตาม การคาภายในประเทศก็มีผลประโยชนอยางมาก แกการขยาย
เศรษฐกิจของชาติเราและสงเสริมใหชีวิตการเปนอยูของประชาชนนับวันนับดีขึ้น 

4. ขั้นปรับปรุง (ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้น ) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 
5. ขั้นตักเตือน( ขั้นสั่งสอน ) ใหการบาน   

ครูใหการบาน แบบฝกหัดและครูแนะแนววิธีเรียนใหนักเรียน 
6.แบบทดสอบความเขาใจในการอานจับใจความ ตีความและสรุปใจความ 

ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย           เอา1คําตอบถูกตองที่สุด(ขอละ1คะแนน) 
1 เราใชอะไรเปนตัวกลางในการชื้อ ขาย สินคา 
 ก. บัตรประชาชน  ข. สรอย ค.เงินตรา ง.กําไล  
2. ใครเปนคนผลิตเงินตรา 
 ก.ประชาชน  ข. รัฐบาล ค.โรงเรียน  ง. กระทรวงการเงิน 
3.พลเมืองที่มีการเลี้ยงชีพดวยการคา เรารียกอาชีพนี้วาอะไร 
 ก. พอคา แมคา  ข. คุณครู ค. นักแสดง  ง. ชางกอสราง 
4.  การคมนาคมสามารถทําไดทางใดบาง 
 ก.การคมนาคมทางบก                        ข. การคมนาคมทางน้ํา 
                ค.การคมนาคมทางอากาศ                  ง. ถูกทุกขอ 
5.ถาเราตองการขนสงสินคาไปตางประเทศใหสะดวกรวดเร็วตองใชวิธีใด 
             ก.การคมนาคมทางบก                         ข.การคมนาคมทางนํา 

             ค.การคมนาคมทางอากาศ                    ง.ถูกทุกขอ 
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แผนการสอนกลุมควบคุม 9 
 
เร่ืองการผลิตอุตสาหกรรม                                            ช้ันประถมศึกษาปที่5 
เวลา 1 คาบ(คาบเรียนละ100 นาที)                                 วันที่................................... 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.นักเรียนอานแลวสามารถจับใจความสําคญัของเรื่องที่อานได 
2.นักเรียนอานแลวสามารถตีความและสรุปใจความเรื่องที่อานได 

หลักการและวิธีสอน 
ครูใชหลักการและวิธีสอนตามขอกําหนดของกระทรวงศึกษา 

เนื้อหา 
 สาระจากหนังสือแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมศึกษาปที ่5 บทที่ 49 หนาที่ 179-180 
เร่ืองการผลิตอุตสาหกรรม 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.ขั้นจัดตั้งหอง(ขั้นเตรียมความพรอม) 
  ครูตรวจจํานวนนักเรยีนมากีค่น ขาดกี่คนมเีหตุผลหรือไมเตรียมอุประกรณการ
สอน มีหนังสือ กระดาษ ดินสอ 

2.ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา 
  ครูใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาที่สําคัญ 

3.ขั้นนําเขาสูบทเรียนใหม( ขั้นดําเนนิการสอน ) 
  ครูอานบทเรื่องในหนังสือที่จะสอน อานใหนักเรียนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้นให
นักเรียนอานตามครูหรือใหนักเรียนอานทีละคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 
เชนบทสอนอานเรื่อง 
อุตสาหกรรม 

อุตสาหกรรมมีความสําคัญมากที่สุด ประเทศใดประเทศหนึ่งตองการเปนประเทศที่
เขมแข็งและมั่งมีตองมีความอดทน(ตองมีความพยายาม)พัฒนาเศรษฐกิจ ในนั้นจําเปนตองมี
อุตสาหกรรม การผลิตอุตสาหกรรมคือการผลิตที่ใชเครื่องจักรตางกับการผลิตหัตถะกรรมเพราะ
เปนการผลิตที่ทันสมัยมาก สามารถผลิตไดมาก เร็ว และมีคุณภาพดี ในอดีต การที่จะไดผาถุงหนึ่ง
ผืนตองใชเวลาอยางนอยสามวันจึงสําเร็จ ปจจุนี้โรงงานอุตสาหกรรมสามารถผลิตไดในเวลาไมกี่
นาทีสังคมมีความกาวหนามากขึ้น ความตองการรวดเร็ว สะดวกสบายเทานั้น ดังนั้น การผลิต
อุตสาหกรรมจึงกลายเปนสิ่งที่สําคัญ คูกับความเจริญกาวหนาของเศรษฐกิจและสังคม 
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 เพราะความสําคัญของการผลิตอุตสาหกรรมดังกลาว รัฐบาลจึงไดเอาใจใสสรางพื้นฐาน
การผลิตอุตสาหกรรม ตลอดมา นับตั้งแตสมัยยังดําเนินการตอสูกูชาติจนถึงปจจุบัน ภายหลัง
ประเทศลาวไดรับอิสระรัฐบาลไดเปดกวางรวมความสําสัมพันธกับตางประเทศ   โรงงาน
อุตสาหกรรมหลายแหงไดถูกสรางขึ้น เพื่อตอบรับการพัฒนาประเทศและปรับปรุงชีวิตความ
เปนอยูของประชาชนใหดีขึ้น โรงงานที่สําคัญเชนโรงงานซิเมนต โรงงานอาหารสัตว โรงงานผลิต
ยาและอื่น ๆอีก โรงงานอุสาหะกรรมดังกลาว ไดมีสวนเสริมสรางชาติเราไมนอย แตยังไมสามารถ
ตอบสนองความตองการของประชาชนไดเพียงพอ 
 สวนงานของอุตสาหกรรม คืองานที่นําเทคนิควิทยาศาสตรเขามาใชในการผลิต ผลิตภัณฑ 
การผลิตดังกลาวจะดําเนินไดและกาวหนาทันสมัย ก็ขึ้นกับระดับของเทคนิควิทยาศาสตร ดังนั้นถา
เราผู ตองการพัฒนาประเทศของเราใหกาวหนาเหมือนประเทศท่ีเจริญแลวทั้งหลาย จะตองเปนคน
ขยัน ไมเกียจคราน และเอาใจใสในการศึกษา เพื่อใหมีความรูสูงและสามารถเปนเจาของกิจการใน
อุตสาหกรรมทุกประเภท 

4. ขั้นปรับปรุง (ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรียนในชัว่โมงนั้น ) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 
5. ขั้นตักเตือน( ขั้นสั่งสอน ) ใหการบาน   

ครูใหการบาน แบบฝกหัดและครูแนะแนววิธีเรียนใหนกัเรียน 
6.แบบทดสอบความเขาใจในการอานจับใจความ ตีความและสรุปใจความใหนกัเรียนกา

เครื่องหมาย          เอา1คําตอบถูกตองที่สุด(ขอละ1คะแนน) 
1. ความเจริญทางดานอุตสาหกรรมจะชวยพัฒนาประเทศดานใดมากทีสุ่ด 
 ก. ดานศาสนา     ข. ดานการเมือง     ค. ดานสาธารณสุข     ง. ดานเศรษฐกิจ 
2. การผลิตโดยใชเครื่องจกัรเปนการผลิตตามขอใด  
 ก.หัตถกรรม ข.อุตสาหกรรม 
 ค. การผลิตเพื่อสงออก ง. การผลิตเพื่อใชในประเทศ 
3.ขอใดเปนผลดีของการผลิตแบบอุตสาหกรรม 
 ก. ผลิตไดทีละมากๆ ข. มีความสะดวก รวดเรว 
 ค. มีความละเอียดออนเพราะทําดวยมือ ง. ถูกทั้ง กและข    
4.โรงงานที่สําคัญคือขอใด 
 ก. โรงานถักเสื้อ ข.โรงงานซิเมนต      
 ค.โรงงาน ถักผาเช็ดหนา   ง.โรงานทําขนม 
5.ปจจยัพืน้ฐานอันดับแรกทีป่ระเทศตองเตรียมความรูกอนการพัฒนาอตุสาหกรรมคือขอใด 
ก. การเตรียมความรูใหบกุคลากร ข. การดําเนินงาน 
ค. การใชหลักวิทยาศาสตร ง. การขยายโรงเรียน 
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แผนการสอนกลุมควบคุม10 
 
เร่ืองการบํารุงรางกาย                                                 ชั้นเรียนประถมศึกษาปที่ 5 
เวลา1 คาบ(เรียนคาบละ100นาที)                                 วันที่................................... 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.นักเรียนอานแลวสามารถจับใจความสําคญัของเรื่องที่อานได 
2.นักเรียนอานแลวสามารถตีความและสรุปใจความเรื่องที่อานได 

หลักการและวิธีสอน 
ครูใชหลักการและวิธีสอนตามขอกําหนดของกระทรวงศึกษา 

เนื้อหา 
 สาระจากหนังสือแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมศึกษาปที่ 5 บทที่ 38 หนาที่ 139-140 
เร่ือง การบํารุงรางกาย 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.ขั้นจัดตั้งหอง(ขั้นเตรียมความพรอม) 
  ครูตรวจจํานวนนักเรยีนมากีค่น ขาดกี่คนมเีหตุผลหรือไม เตรียมอุประกรณการ
สอน มีหนังสือ กระดาษ ดินสอ 
 2.ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา 
  ครูใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาที่สําคัญ 

3.ขั้นนําเขาสูบทเรียนใหม( ขั้นดําเนนิการสอน ) 
  ครูอานบทเรื่องในหนังสือที่จะสอน อานใหนักเรียนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้นให
นักเรียนอานตามครูหรือใหนักเรียนอานทีละคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 
เชนบทสอนอานเรื่อง 

 การบํารุงรางกาย   
          อาหารเปนสิ่งจําเปนแกรางกายของคนเรา ถาหากกินอาหารไมดี ไมมีคุณภาพก็จะ 

ไมมีประโยชนและบางครั้งก็อาจนําเอาโรคและความเจ็บปวยมาสูตัวเราก็เปนได 
 ตามธรรมดาแลวรางกายของเรา ตองการแรธาตุบํารุงตาง ๆ แรแปงมีอยูในขาว สาลี มัน
สําปะหลัง เผือก น้ํามันมีอยูกับพืชตางๆ เชน งา  ถ่ัวลิสง มะพราว เนื้อ คือ เนื้อหมู เปด ไก แรธาตุ
บางชนิดเปนธาตุพิเศษที่รางกายเราขาดไมได ถาขาดก็จะไดงาย แรธาตุนี้เรียกวา “วิตามิน” วิตามินมี
หลายชนิดและมีคุณประโยชนแตกตางกัน เชน วิตามิน A  ทําใหรางกายขยายตัว(เจริญเติบโต)อยาง
สมสวน และทําใหสายตาดี วิตามินชนิดนี้อยูในผลไมตาง ๆ เชน กลวย มะละกอสุข ฟกทอง 
วิตามิน B. 1 บํารุงประสาท ปองกันโรคบวม และละลายแปงไดดี แรธาตุนี้มีอยูในไขแดง รําออน 
วิตามิน C ชวยใหการหมุนเวียนของเลือดเดินสะดวกดี รักษาเลือดกามตามผิวหนัง รักษาฟน และ
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เลือดออกตามไรฟน ธาตุนี้มีอยูในผลไมที่เปรี้ยว เชน มะนาว หมากหมั้น หมากผาง สม และ
มะเฟอง ... 

- วิตามิน D ทําใหกระดูกแข็งแรง ถาเด็กขาดวิตามินนี้แลว จะทําใหกระดูกคด เดินชา ฟน
นานขึ้นชา ธาตุนี้มีอยูในไขแดง หอย กุง ถาตองการใหรางกายไดรับวิตามินนี้อีกตองใหผิวหนังตาก
แดดเมื่อพูดถึงการกินไมใชวาเราจะทานอะไรก็ได ขอเพียงใหอ่ิมก็พอ เราตองกินอาหารที่ถูกหลัก
อนามัย และมีวิตามินครบหมู จึงจะถือไดวาเปนอาหารที่มีคุณภาพ จึงจะทําใหเรามีสุขภาพแข็งแรง 
สมองปลอดโปรง สติปญญาดี สามารถออกแรงงานและเรียนไดสะดวกดี ส่ิงที่ควรใหความสําคัญก็
คือกินใหถูกเวลา ตองรูจักสิ่งไหนควรกินและไมควรกิน การกินตามใจและกินอาหารดิบตาง ๆ มัก
เปนอันตรายตอสุขภาพ ทําใหสุขภาพรางกายทรุดโทรมออนเพลีย หรือบางทีอาจทําใหเสียชีวิตก็
เปนได ดังนั้นเราจึงควรระวังตองทานใหพอควรและทานแตส่ิงที่ เปนประโยชนตอรางกาย 
หลีกเลี่ยงการดื่มสุรา สูบบุหร่ี และของมึนเมายาเสพติดตาง ๆ อยางเด็ดขาด 

4. ขั้นปรับปรุง (ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรียนในชัว่โมงนั้น ) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 
5. ขั้นตักเตือน( ขั้นสั่งสอน ) ใหการบาน   

ครูใหการบาน แบบฝกหัดและครูแนะแนววิธีเรียนใหนกัเรียน 
6.แบบทดสอบความสารมารถอานจับใจความ ตีความและสรุปใจความใหนกัเรียนกา
เครื่องหมาย            เอา1คําตอบที่ถูกตองที่สุด(ขอละ1คะแนน) 

1.ทําไมมนุษยจึ่งตองรับประทานอาหาร(ตคีวาม) 
 ก. อาหารชวยบํารุงรางกาย                          ข. อาหารทําใหรางกายเจริญเติบโต 
 ค. อาหารราคาถูก                                         ง. ถูกทั้ง ก และ ข 
2.แรธาตุบํารุงมีอยูในอาหารประเภทใด 
 ก. 3 หมู ข. 4หมู   
 ค. 5 หมู  ง.6 หมู 
3. อาหารชนิดใดมีวติามิน B1(จับใจความ) 
 ก.นม                                                        ข.ไขแดง 
 ค. เนื้อไก                                  ง.ถูกทั้งขอ ข และค 
4.อาหารในขอใดชวยบํารุงสายตา 
 ก. เนื้อหมู                                                   ข.ถ่ัวดิน 

ค.ไขแดง                                                    ง.กลวย 
5.เลือดออกตามไรฟนแสดงใหเห็นวารางกายขาดวิตามนิใด 
 ก.วิตามนิD ข.วิตามินC 

ค.วิตามินB ง.วิตามินA 
6. ธาตุวิตามินมีประโยชนอยางไรตอการเจริญเติบโตของรางกาย(ใหนเัรียนเขยีน 2-5 ประโยด)  
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คําเฉลย 
 
บทที่ 1:  1. ค   2. ก   3. ก   4. ก    5. ค   6. ค   
บทที่ 2:  1.ก    2. ก   3. ก    4. ข   5. ก    6.ข  
บทที่ 3:   ขอ 1 และ 2 (ใหนกัเรียนเขยีนตามความเขาใจ) 
บทที่ 4:  1.ก    2. ข   3. ก    4. ค   5. ก 
บทที่ 5:  1.ก    2. ก   3.ง     4. ง    5. ง    6. (นักเรียนเขียนตามความเขาใจ) 
บทที่ 6:  1.ก    2. ค   3. ง    4. ก    5.          (นักเรียนเขียนตามความเขาใจ) 
บทที่ 7:  1.ง    2. ข   3. ก    4. ค   5. ก    6 (นักเรียนเขียนตามความเขาใจ) 
บทที่ 8:  1.ค    2. ข   3. ก    4. ง    5. ค   
บทที่ 9:   1.ง    2. ข   3. ง    4. ข    5. ก    
บทที่ 10:  1.ง   2. ค   3. ง   4. ง      5. ข   6.(นักเรียนเขียนตามความเขาใจ) 
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ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบความเขาใจในการอาน 
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แบบทดสอบความเขาใจในการอาน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

คําชี้แจง 
1. แบบทดสอบฉบับนี้มี 30 ขอใชเวลา50 นาที 
2. แตละขอมีคําตอบใหเลือก 4 คําตอบ ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียง

คําตอบเดียว 
3. ในการตอบใหนักเรียนวงกลม (       )รอบตวัอักษร ก ข ค หรือ ง 

 
ตัวอยาง 
แบบทดสอบ                                                                กระดาษคําตอบ 
1. ” คุณตา”  หมายถึงใคร 

ก. พอของพอ 
ข. พอของแม                                             1. ก   ข   ค   ง 
ค. แมของแม                                              2. ก   ข   ค  ง 
ง. แมของพอ 

4. ถาตองการเปลี่ยนคําตอบ ใหขีดเสนทับ (  X  )กับคําตอบเดิมแลววงกลม (      )  อักษร
ที่เลือกใหม ดงัตัวอยางการเปลี่ยนคําตอบจากขอ ก เปน ข (ตัวอยางขางบน) 

5. หามขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายใดๆ ในแบบสอบถาม 
 

อานบท นี้แลวตอบคําถาม 
เรื่อง สนุกสนานวันสงกรานต  

เย็นวันหนึ่ง เมื่อเอกกลับจากโรงเรียน เห็นพอกําลังกวาดบริเวณบาน เอกเขาไปสวัสดี แลว
บอกวา “ พอครับ ผมชวยนะครับ “   พูดแลวเอกก็รีบนําเอากระเปานักเรียนเขาไปเก็บในบาน แลว
ออกมาหยิบไมกวาดชวยพอกวาด เศษขยะ ใบไม กิ่งไม ที่อยูบริเวณรอบๆบาน 
 “ พอครับ เห็นเอื้องกําลังชวยแมลางถวยชามในตู  บานเราจะมีงานอะไรหรือครับ”  เอก
ถามพอ  
 “ ไมมีอะไรลูก แตพรุงนี้เปนวันสงกรานต ประเพณีไทยเราเชื่อวา กอนวันสงกรานต เปน
วันทําความสะอาดบานเรือน เราจะปดกวาดเช็ด ถูส่ิงของเครื่องใชตางๆ ใหสะอาด ” 
 เชาวันรุงขึ้น พอขับรถพาครอบครัวไปบานคุณตาคุณยาย แมบอกวาเปนหวงบานเพราะจะ
ไปตางจังหวัดหลายวัน แตพอบอกวาไมตองหวงเพราะพอฝากบานไวกับตํารวจชวยดูแล ตาม
โครงการตํารวจชวยดูแลบาน พอบอกอีกวาถาตํารวจมีโครงการดีๆ อยางนี้ ประชาชนก็อุนใจ 
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 “ วันสงกรานต  13 เมษายน ของทุกๆป เปนวันขึ้นปใหมของไทยเรา นอกจากนี้วันที่ 14
เมษายน ยังเปนวันครอบครัวอีกดวย บรรดาลูกหลานจะกับไปเยี่ยมพอแม และญาติพี่นองพรอม
หนากัน”  พอเลาใหลูกๆฟง 
 แมบอกเอกและเอื้องอีกวา  “ การทําบุญ เปนการสืบตออายุพระพุทธศาสนาใหคงอยูตอไป 
นอกจากนั้นยังเปนการอุทิศสวนบุญสวนกุศล ใหแกบุพการีที่ลวงลับไปแลวดวยนะลูก” 
 เมื่อทําบุญตักบาตรตอนเชา และฟงเทศนจบแลว พอแมพาลูกๆและคุณตาคุณยาย ไปทําบุญ
ปลอยนกปลอยปลาและเตา ที่พอคาแมคานํามาขาย คุญแมบอกวา เปนการทําบุญชวยชีวิตสัตวให
เปนอิสระ นกจะไดบินกลับไปอยูปา ปลาและเตาจะไดลงไปอยูน้ําตามธรรมชาติ 
 ในวันสงกรานต ประชาชนนิยมกันไปกอเจดียทรายที่วัด เอกกับเอื้องชอบกอเจดียทราย
มาก ทั้งสองชวยกันกอเจดียจนสูง แลวเอาธงหลายสีปก จากนั้นก็เรียกใหพอกับแมและบรรดา
ลูกหลานของคุณลุงคุณปา ที่อยูในวัยเดียวกันมาดูเจดียทรายของตน 
 “ ลูกรูไหมวา เรากอเจดียทรายกันเพราะอะไร”  คุณแมถาม 
 “ ไมทราบครับ” เอกตอบ 
 “ ไมทราบคะ”  เอื้องบอก 
 “ เปนกุศโลบายของของคนโบราณในการขนทรายเขาวัดจะ เพราะวาคนที่มาทําบุญ เวลา
ออกจากวัด ทรายจะติดเทาไปดวย ดังนั้นพอถึงวันสงกรานตจึงตองนําทรายมาคืนวัด แตคนไทยมี
นิสัยรักสนุก จึงพากันกอเจดียทรายดวยบางทีจัดใหมีการประกวดดวนนะ”  คุณแมอธิบาย 
 “ ถาลูกกอเจดียทรายเสร็จแลวเราจะกลับบานไปรดน้ําดําหัวคุณตาคุณยาย ตอนบายพอกับ
แมจะพาไปสงน้ําพระ แลวไปเลนน้ําสงกรานตกัน” พอพูดขึ้น 
 เมื่อเด็กๆ อาบน้ําเสร็จแลว ก็ออมานั่งรวมกันที่ระเบียงบาน คุณตาคุณยายนั่งอยูบนเกาอี้
เตี้ยๆ มีพานดอกไมขางหนาคนละใบ ขางๆคุณตาคุณยายมีขันน้ําใบใหญใสน้ําสะอาดผสมน้ําอบ
ไทย ลอยดอกมะลิวางอยูบนโตะเล็กๆ 
 เมื่อผูใหญรดน้ําคุณตาคุณยายเสร็จแลว เด็กๆ ก็เขาไปรดน้ําขอพรจากคุรตาคุณยาย เพื่อเปน
สิริมงคลแกชีวิต คุณตาคุณยายเอามือลูบหัวเอกและเอื้อง แลวอวยพรใหเปนเด็กดีเรียนเกงๆ 
 ตอนบาย ทุกคนไปสรงน้ําพระ มีขันใบใหญใสน้ําสะอาด พรอมกลับผาสบงไปที่วัดดวย
เอกกับเอื้องสรงน้ําพระพุทธรูปองใหญ และสรงน้ําภิกษุสงฆ ตอจากนั้นคุณพอกับคุณลุงก็พาไปเลน
น้ํา คุณตาคุยาย รวมทั้งคุณแมกับคุณปาขอตัวกับบานกอน 
 เด็กๆ เลนน้ํากันอยางสนุกสนานที่บริเวณวัด แลวเดินทางกลับบานดวยความสุข และ
ประทับใจที่ไดไปเที่ยววันสงกรานตที่บานคุณตาคุณยาย 
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 คําถามจับใจความ 
1.เอกกลับจากโรงเรียนชวยพอทําออะไร 
 ก. ทําอาหาร   ข. ถูบาน 
 ค. กวาดเศษขยะ   ง. ลางชาม 
2.กอนถึงวันอะไรทุกครอบครัวทําความสะอาด 
 ก. วันขึน้ปใหญ   ข.วันกุตจีน 
 ค. วันสงกรานต   ง. วันเขาพนัสา 
3. พอพาครอบครัวไปบานใคร 
 ก. บานเพื่อนพอ   ข. บานคุณตาคุยาย 
 ค. บานคุณนา   ง. บานคุณลุง 
4. ปใหมตรงกบัวันใด 
 ก. วันที่ 12 เมษายน  ข. วันที1่1 เมษายน 
 ค. วันที1่3 เมษายน  ง. วันที1่4 เมษายน 
5.การปลอยนกปลอยปลาและเตาเพราะอะไร 
 ก. เพราะสงสาร   ข. เพราะใหสัตวเปนอิสระ 
 ค. เพระอนุรักสัตว  ง. เพราะไมทํารายสัตว 
6.ขันน้ําที่เตรียมไวลอยดอกไมอะไร 
 ก. ดอกรชาวด ี   ข.ดอกมะล ิ
 ค. ดอกดาวเรอืง   ง. ดอกคูล 
 คําถามตีความ 
7.เห็นพอกวาดบานเอกมีความรูศึกอยางไร 
 ก. เอกสงสารพอ   ข. เอกทําชวยพอ 
 ค. เอกนั่งอานหนังสือ  ง. เอกนั่งดพูอ 
8. กอนวนัสงกรานตยอนเหตุผลใดจึงทําความสะอาด 
 ก. ยอนความเชื่อ   ข. ยอนวัฒธรรม 
 ค. ยอนมีการฉลอง  ง. ยอนเปนคนไทย 
9. เอกกับเอื้องไปบานคุณตาคุณยายมีความรูศึกอยางไร 
 ก. มีความรูศึกดีใจ  ข. มีความรูศึกอุนใจ 
 ค. มีควมรูศึกไมอยากไป  ง. มีความรูศึกเฉย 
10. ถาไมฝากบานไวกับตํารวจจะเปนอยางไร 
 ก. ไมปลอดไฟ   ข. ไมเสยหาย 
 ค. ไมอุนใจ     ง. ไมหวงบาน 
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11.ทําไมเอกกบัเอื้องจริงชอบกอเจดยี 
 ก. เปนการเลนของเด็ก  ข. เปนการสนกุที่วัดเวลาสงการ 
 ค. เปนประเพณ ี   ง. เปนความชอบขอเด็ก 
12.การกอเจดยีถาเอกกับเอื้องไมชวยกันทําจะเสร็จหรือไม 
 ก. ไมเสร็จ   ข. ไมสวย 
 ค. ไมเปนเจด ี   ง. ไมไดปกธง 
13.ไปเที่ยวที่บานคุณยายใครมีความสุขมากที่สุด 
 ก. เอกและเอื้อง   ข. คุณแม 
 ค. คุณพอ   ง. คุณลุง 
 คําถามสรุปใจความ  
14. ทําไมวันสงกรานตจึงทําความสะอาดบาน 
 ก. วันขึน้ปใหม   ข.วันมีความสนุกมาก 
 ค. วันทุกคนอยูพรอมหนากนั ง. วันรดน้ําดําหัวผูใหญ 
15. ควรฝาก บานไวกับใครใหมีความปลอดไฟ 
 ก. ไวกับตํารวจ   ข. ไวกับญาต ิ
 ค. ไวกับพี่ชาย   ง. ไวกับคณุปา 
16.เอกกับเอื้องทําเจดยีเสร็จแลวทําอะไรตอ 
 ก. ปกธงชาต ิ   ข. ปกธงหลายสี 
 ค.ปกธงกระดาษ   ง. ปกดอกมะลิ  
17. พอแมและลูกไปรดน้ําใคร 
 ก. รดน้ําเพื่อน   ข. รดน้ําคุณตาคุณยาย 
 ค. รดน้ําครู   ง. รดน้ําคุณปา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 156

อานบทนี้แลวตอบคําถาม 
เรื่อง รวมแรงรวมใจ 

นกกระจาบฝูงหนึ่งมีจํานวนหลายพันตัว เมื่อหัวหนาฝูงนกกระจาบพาลูกนองบินไปกิน
เมล็ดพืชในไรของชาวบานก็ถูกนายพรานใชตาขายดักจับนกกระจาบอยูเสมอหัวหนานกกระจาบจึง
เรียกลูกนองทั้งหมดมาประชุมกัน เพื่อบอกวิธีทําใหหลุดจากตาขายที่นายพรานดักไว 
 “ พี่นองทั้งหลาย นับตั้งแตบัดนี้เปนตนไป เมื่อพวกเราถูกตาขายของนายพรานดัก ใหพวก
เราใชหัวลอดออกจากตาขาย แลวรวมพลังกันกระพือปกขึ้นพรอมๆ กันยกเอาตาขายทั้งผืนไปไวบน
ยอดไม จากนั้นใหพวกเราแตละตัวเอาหัวออกจากตาขาย แลวบินหนีออกจากดานลาง “ นกกระจาบ
หัวหนาฝูงพูด นกกระจาบทั้งหลายตางเชื่อฟงหัวหนา เมื่อถูกตาขายของนายพรานดักครั้งใดก็ตาม
วิธีที่หัวหนาบอกจึงมีชีวิตรอดมาทุกครั้ง วันหนึ่งขณะที่ฝูงนกกําลังบินลงไปกินเมล็ดพืชท่ีลานดิน 
นกกระจาบตัวหนึ่งเกิดพลาดไปเหยียบหัวนกกระจาบอีกตัวหนึ่งเขา นกกระจาบที่ถูกเหยียบหัวไม
พอใจ จึงทะเลาะกัน 
 นกกระจาบตัวอ่ืนๆ ตางก็มามุงดู ใครเปนเพื่อนกับนกกระจาบตัวใดก็เขาขางตัวนั้น ใน
ที่สุดบันดานกกระจาบแตกเปนสองฝาย นกกระจาบฝูงที่หนึ่งบอกวา “ ถาไมไดพวกเราชวยยกตา
ขาย พวกเจาก็ตองตายเพระ ถูกตาขายนายพราน”  นกกระจาบฝูงที่สองตอบวา “  ถาพวกเราไมออก
แรง ชวยยกตาขายจะยกขึ้นไดหรือ”  
 เมื่อนกกระจาบที่เปนหัวหนาฝูง รูเหตูการณการทะเลาะเบาะแวงของนกกระจาบทั้งหลาย 
จึงเขามาเจรจาเพื่อเกลี้ยกลอมลูกนอง ที่แบงแยกเปนสองฝาย ใหคืนดีกัน และรวมกําลังสามัคคีกัน
เหมือเดิม แตไมสําเร็จ เพราะเหตุการณรุนแรงเสียแลวหัวหนาฝูงนกกระจาบจึงพานกบริวาร ที่เชื่อ
ฟงสวนหนึ่ง แยกฝูงบินออกไปอยูที่ปาแหงอ่ืน ตอมา นกกระจาบฝูงที่แตกกันเปนสองฝาย ตางถูก
นายพรานดักดวยตาขายไวได ในที่สุดก็ถูกนายพรานจับไป 
คําถามจับใจความ 
18.นายพรานทําอยางไรกับนกกระจาบ 
 ก.ใชธนูยิง    ข. ใชหนังสติก๊ยิง 
 ค. ใชปนยิง    ง. ใชตาขายดกั  
19. หัวหนานกกระจาบบอกกับฝูงนกอยางไร 
 ก. ลอดออกไป    ข. รวมกันอยู 
 ค. บินออกดานขาง   ง. บินออกขางบน 
20. นกกระจาบแตกเปนกี้ฝาย 
 ก. 3  ฝาย    ข. 4  ฝาย 
 ค. 5  ฝาย    ง. 2  ฝาย 
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21. หัวหนาฝูงนกกระจาบแยกไปอยูที่ไหน 
 ก. ไปอยูทีใ่หม    ข. ไปอยูที่เดิม 
 ค. ไปอยูปาแหงอ่ืน   ง. ไปอยูลานดนิ 
22. ฝูงนกที่แตกกันถูกนายพรานทําอะไร 
 ก. นายพรานดกัได   ข. นายพรานดกัไมได 

ค. นายพรานทาํราย   ง. นายพรานจบัไป 
 คําถามตีความ 
23. ถานกไมชวยกันยกตาขายจะเปนอยางไร 
 ก. ไมมีอะไรเกิดขึ้น   ข.ถูกนายพรานจับได 
 ค. ไมอดอาหาร    ง. ไมตาย 
24. ฝูงนกไมเชื่อฟงหัวหนาจะเปนอยางไร 
 ก.ตายหมด    ข. ตายครึ่งหนึง่ 
 ค.ตายนอย    ง. ตายบางตัว 
25. ถานกกระจาบไมทะเลาะกันจะมีอะไรเกิดขึ้น 
 ก. มีความสามคัคี   ข. มีเพื่อนมาก 
 ค.แตกความสามัคคี   ง. ไมมีอะไรเกดิขึ้น 
26. ทําไมนกทีเ่ปนเพื่อนกันจงึเขาขางกัน 
 ก. กลัวเพื่อนเสียใจ   ข. กลัวเสยเพือ่น 
 ค. กลัวเพื่อนแพ    ง.กลัวไมมีเพื่อน 
27. หัวหนาฝูงเห็นลูกนองทะเลาะกนัมีความรูสึกอยางไร 
 ก. เสียใจ    ข.เสียความตั้งใจ 
 ค. เสียเพื่อน    ง.เสียลูกนอง 
 คําถามสรุปใจความ 
28. ในระยะแรกนกกระจาบรอดจากการถกูนายพรานจบัไดอยางไร 
 ก. นกรวมพลังกัน   ข. นกรวมสามัคคี 
 ค. นกรวมใจกนั    ง. นกรวมความคิด 
29. นกกระจาบแตกสามัคคกีันเพราะอะไร 
 ก. เพราะทะเลาะกัน   ข. เพราะนกตวัหนึ่งเหยียบหวัอีกตวัหนึ่ง 
 ค. เพราะไมเขาใจกนั   ง. เพราะเอาเปรียบกัน 
30.ทําไมนายพรานจึงดกันก 
 ก. กินเมล็ดพืช    ข.กินกลวย  
 ค.กินผัก     ง.กินพริก 
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คําเฉลย 
 
1. ค  2. ค 3.ข 4.ค 5.ข 6.ข 7.ข 8.ข 9.ก 10.ก 11.ค  
12.ก 13.ก 14.ก 15.ก 16.ข 17.ข 18.ง 19.ก 20.ง 21.ก 22.ง 
23.ข 24.ก 25.ก 26.ก 27.ก 28.ก 29.ข 30.ก  
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ภาคผนวก จ 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติท่ีใชในการวิจัย 
1. การทดสอบสมมติฐาน 
  1.1 การคํานวนคาเฉลี่ย ( mean )หรือมัชฒิมเลขาคณิต 
 

สูตรที่ใช               x
X

N
= ∑  

 
เมื่อ  X =      คาเฉลี่ย 

  x =∑  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                       จํานวนผูตอบแบบสอบทั้งหมด  N =

 
 

           ( ประคอง กรรณสูต, 2542 ) 
 
 1.2  การคํานวณหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: S.D.) 
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 เมื่อ    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน . .S D =

   n =        จํานวนขอมูลของตัวอยางประชากร 
            fx =∑  ผลรวมของคะแนน n จํานวน 
                2fx =∑  ผลรวมของคะแนนยกกําลังสอง 

 
     

          ( ประคอง กรรณสูต, 2542 ) 
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1.3 การทดสอบคาที ( t-test)ระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางการ
อานภาษาลาว คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาว กอน
และหลังการทดลอง 

 

( )
( )

22

1

D
t

N D D
N
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−

−

∑
∑ ∑

 

 
                เมือ           t  คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤต =

  D =∑    ผลรวมของผลตางระหวางคูคะแนน 
  2D =∑  ผลรวมของผลตางระหวางคูคะแนนยกกําลังสอง  

D =         ผลตางระหวางคะแนนความเขาใจในการอานแตละคูในกลุมตัวอยาง 
  จํานวนคู N =

 
      (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543 ) 
 
2. การหาคุณภาพของเครื่องมือ  
     2. 1 การหาคาระดับความยากงาย( Level of difficulty)ของแบบทดสอบ
ความสามารถทางการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาว 

 
  

2
U LR RP

f
+

=  

เมื่อ      p  =  คาความระดับยาก 
 R u =  จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบขอสอบแตละขอถูก 
 RL = จํานวนคนในกลุมต่ําที่ตอบขอสอบแตละขอถูก 
 f   = จํานวนคนในแตละกลุมซึ่งตองมีจํานวนเทากัน 
 

          ( ประคอง กรรณสูต, 2542 ) 
 
   
 
 



 162

2.2  การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination ) 
  

สูตรที่ใช      u lR RR
n
−

=  

  
เมื่อ            R =   คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
                   R u =  จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง  

   RL = จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมต่ํา 
           จํานวนคนในกลุมสูงหรือ กลุมต่ํา n =

 
 2.3 หาคาสมประสิทธิ์แหงความเที่ยง( Reliability ) ของแบบทดสอบความเขาใจในการ

อาน KR20 ( Kuder-Richardson 20) 
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เมื่อใช      =   คาสัมประสิทธิ์แหงความเที่ยง xxr

 จํานวนขอสอบในแบบสอบ k =

p = สัดสวนของคนที่ตอบขอสอบถูกตอง 
 สัดสวนของคนที่ตอบแตละขอผิด q =

2
xs =ความแปรปรวนของคะแนนผูถูกทดสอบทั้งหมด  
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 

นางนุตตา สมสนิด เกดิเมื่อวนัที่ 15 สิงหาคม ป 1964 ที่อําเภอ เวียงไชย จ.หัวพัน 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต จากมหาวิทยาลยั
สรางครูเวียงจนัทนเมื่อ วนัที่ 15 มิถุนายน ป 1985 ปจจุบัน อาจารยสอนในคณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก กําแพงนครเวียงจนัทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว   

เมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน ป 2004 ไดรับทนุจาก Sida/sarec ประเทศ Sweden  มา
ศึกษาตอในระดับมหาบัณฑติ สาขาประถมศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยี
การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ประเทศไทย  
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