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บทที่ 1 
 

บทนํา 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

 
การอานมีความสําคัญอันดับหนึ่ง เพราะการอานเปนทักษะการเรียนรูที่จําเปนที่สุดที่บุคคล

สามารถแสวงหาเพื่อความสําเร็จ การอานเปนปจจัยสําคัญของชีวิต การอานเปนการติดตามความรู 
ขอมูลขาวสารในดานตางๆ ที่แพรหลายถึงกันอยางรวดเร็วและแปรเปลี่ยนไปตลอดเวลา ซ่ึงการ
ติดตามความเคลื่อนไหวและความกาวหนาของวิทยาการตางๆ นี้ดวยตนเองเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง
ตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตดังที่ สุจริต เพียรชอบและสายใจ อินทรัมพรรย (2536) ไดกลาวไววา การ
อานเปนทักษะที่มีความสําคัญ เมื่อสังคมวิทยาการเจริญกาวหนา ผูอานตองศึกษาหาความรูเพื่อให
ทันตอเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้น สามารถนําความรูที่ไดจากการอานมาบูรณาการสงเสริมพัฒนาการ
ดานสติปญญา อารมณ และทําใหเกิดความบันเทิงใจอีกดวย การอานนอกจากจะเปนวิธีการติดตาม
ความรูดวยตนเองแลว ยังเปนทักษะสําคัญในการเรียนของนักเรียนในทุกระดับ ไมวานักเรียนจะ
เรียนวิชาใดๆ นักเรียนตองใชทักษะการอานเสมอ ดังนั้น ถานักเรียนมีทักษะการอานอยางดีแลว 
การเรียนวิชาอ่ืนๆก็จะเกิดผลดีตามไปดวย ซ่ึงตรงกับความเห็นของ ประสาท  อิศรภักดี (2530) ที่วา 
หากนักเรียนมีทักษะในการอานเปนอยางดีแลว การเรียนวิชาอื่นๆ จะบังเกิดผลดีและรวดเร็วขึ้นแต
การสอนอานของครูในประเทศลาว กลาวคือ ครูอานนําใหเด็กอานตาม จากนั้นใหเด็ก อานทีละคน 
คนละหนึ่งครั้งเสร็จแลวครูก็สรุปใหเดก็ฟงวาเรื่องนี้ประเด็นสําคัญคืออะไร 

แมหลักสูตรใหความสําคัญกับการอานระดับชั้นประถมปที่5 เปนชวงสําคัญที่จะตองนํา
ความสามารถดานการอานไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันเปนอยางมาก ทั้งจําเปนตอการศกึษาตอ
ในระดับที่สูงขึ้น แตการสอนทักษะการอานในระดับประถมศึกษา ยังไมบรรลุจุดประสงคของ
หลักสูตร จากการประเมินคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาลาวดานความสามารถการอานต่ําในระดับชั้นประถมศึกษาปที่5   

เนื่องจากเนื้อหาที่กําหนดในหลักสูตรซับซอน การสอนของครูมุงเนนการถายทอดเนื้อหา 
สอนโดยขาดเทคนิคใหม ๆ ทําใหนักเรียนเบื่อไมสนใจและไมกระตือรือรนในการเรียน อาจสรุป
ปญหาที่กอใหเกิดความลมเหลวในการสอน ทักษะการอานเกิดจากนักเรียน มีทัศนคติที่ไมดี ตอวิชา
ภาษาลาว บทเรียนไมเราความสนใจทําใหเกิดความเบื่อหนายและเรื่องที่นํามาใหนักเรียนอาน
ซับซอนเกินไป นักเรียนไมเขาใจ คําศัพท ไมสามารถเลาเรื่องไดและไมสนใจในการอาน 

 
จากปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงไดศึกษาคนควาเกี่ยวกับการสอนอานเพื่อหาวิธีทําใหการอาน

เร่ืองซับซอนงายตอการติดตามและทําใหนักเรียนเขาใจคําศัพทเร่ืองซับซอนไดดีขึ้น แตกอนจะพูด
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ถึงเทคนิดการสอนอานผูวิจัยไดคนควาความหมายของคําวาการอานเขาใจ ซ่ึงมีหลายทานได
รวบรวมความหมาย  ความสําคัญ และความเขาใจในการอานแตกตางกันออกไป 

การอานจึงนับวา เปนทักษะทางภาษาที่สําคัญเปนการจุดประกายในการเรียนรู เพราะ
วิทยาการเทคโนโลยีตางๆ เจริญกาวหนาอยางรวดเร็วอีกทั้งการติดตอส่ือสารเพิ่มความสําคัญมาก
ขึ้นจึงตองอาศัยการอานเพื่อทําความเขาใจและสื่อความหมาย ทักษะการอานจึงจําเปนที่จะชวยให
อานไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ อีกทั้งสามารถแสวงหาความรู ความเขาใจ และติดตามการ
เปล่ียนแปลงตางๆ การอานเปนหัวใจสําคัญ ของการเรียนรู ที่มีความซับซอน  

 
วรรณ ีโสมประยูร ( 2544 ) ใหความหมายของการอานวาเปนกระบวนการทางสมองที่ตอง

ใชสายตาสัมผัสตัวอักษรหรือส่ิงพิมพอ่ืนๆ รับรูและเขาใจความหมายของคําหรือสัญลักษณโดย
แปลออกมาเปนความหมายที่ใชส่ือความคิดและความรูระหวางผูเรียนและผูอานใหเขาใจตรงกัน
และผูอานสามารถนําเอาความหมายนั้นๆ ไปใชใหเปนประโยชนได 

 
มณรัีตน  สุกโชติรัตน (2547 )  กลาววาการอานหมายถึง กระบวนการรับรูสารที่เปนความรู 

ความคิด ความ รูสึก และความคิดเห็น ที่ผูเขียน เขียนออกมาเปนลายลักษณอักษร ผูอานจะเขาใจ
สารไดเพียงไรขึ้นอยูกับประสบการณและความสามารถในการใชความคิด 

 
จากความหมายของการอานสามารถสรุปไดวา การอานคือ การแปลสัญลักษณ เพื่อให

ผูอานเกิดความเขาใจและรับรูเร่ืองราวที่ไดอาน 
นอกจากความหมายของการอานแลว ยังมีนักการศึกษาไดอธิบายถึงความสําคัญของการ

อานไวดังนี้ การอานเปนทักษะที่สําคัญและมีคุณคามาก ในการแสวงหาความรูตางๆเพื่อทําใหผูอาน
ฉลาดขึ้น มีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวดังนี้ 

 
บันลือ พฤกษะวัน ( 2534) ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานไวดังนี้  การอานเปนหัวใจ

ของการพัฒนาทักษะภาษาเพราะการอานชวยพัฒนาการพูด ชวยพัฒนาการฟง การใชภาษาใหถูก
กับหลักภาษา พัฒนาการคิดสงเสริมกระบวนการคิด  

 
ฉวี ลักษณ  บุญยะกาญจน  (2523)ไดกลาวถึงความสําคัญของการอานวา  การอาน

เปรียบเสมือนกุญแจไขหาความรูที่มีอยูมากมายในโลกและถาไดนําเอาความรูที่ไดมาใชเปน
ประโยชนในการแกปญหาใหแกสังคมแลวบุคคลเหลานั้นก็เปนพลเมืองดีของสังคม สังคมใดมี
บุคคลที่มีประสิทธิภาพการอานอยูมาก สังคมนั้นก็ยอมเจริญพัฒนาอยางรวดเร็ว 



 3 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย ( 2537 )  ไดกลาวไววา การอานเปนเครื่องมือเสาะแสวงหาความรู  
และวิธีอานที่ถูกตอง เปนสิ่งจําเปนสําหรับทุกคน การรูจักฝกฝนอานอยางสม่ําเสมอจะชวยใหผูอาน
มีพื้นฐานการอานที่ดี และมีความรูกวางขวาง 

ความสําคัญดังกลาวสรุปไดวาการอานมีความสําคัญมากที่สุดในการดํารงชีวิตของคนใน
สังคมเพราะการอานเปนส่ิงจําเปนในการแสวงหาความรูทุกๆแขนงวิชาตาง ๆ การอานจึงมี
ความสําคัญตอการเพิ่มพูนความรูของคน มีความเขาใจตอส่ิงที่ไดอานเปนอยางดี 

 
มณีรัตน  สุกโชติรัตน (2547 )  กลาววา ผูอานจะเขาใจสารไดมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับ

ประสบการณและความสามารถอื่นๆในการใชความคิด ซ่ึงสอดคลองกับ(Herrman, 1988)ไดกลาว
วาการอานเพื่อความเขาใจเปนทักษะที่ ผูอานตองอาศัยความสามารถในทักษะอื่นๆเขามา
ประกอบดวย 

 
รูทสแตรง (Rustrang, 1940) กลาววาการอานเปนกิจกรรมสําคัญที่สุดในระดับ

ประถมศึกษา โดยเฉพาะนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 
 
คารเรลล (Carrell, 1984 ) ความเขาใจในการอานเปนกระบวนการสัมพันธระหวางเนื้อหา

และความรูเดิมของผูอาน ซ่ึงความรูเดิมของผูอานประกอบดวย ความรูประสบการณเกี่ยวกับ 
ส่ิงของ สถานที่ ความสัมพันธ มโนทัศน ความรูสึกและทัศนคติ 

 
ดังนั้นความเขาใจในการอานเปนการสรุปเนื้อหา ประเด็นสําคัญของเรื่องราวตางๆที่ผูอาน

สามารถนํามาอภิปรายไดอยางชัดเจนและทักษะความเขาใจในการอานเปนสิ่งที่มีความสําคัญมาก
ที่สุดในการศึกษาและการดํารงชีวิตของคนในสังคมปจจุบัน 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาวิธีสอนที่ทําใหนักเรียนเขาใจการอานไดดีคือ กระบวนการสอนอาน
แบบปฏิบัติการ พบวา 
 แอทเวล ( Atwell, 1987)  เปนผูคนพบและใชกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการนี้เปน
คร้ังแรก เมื่อป ค.ศ.1987  โดยมี 3 องคประกอบ คือ เวลาในการอานการเลือกหนังสืออานดวย
ตนเอง บันทึกแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อานและจัดองคประกอบสาระการอานและนํา
องคประกอบนั้นมาสราง เปนกระบวนการ การสอน 3 ขั้น คือ 

1. ขั้นสอนบทเรียนส้ัน  Mini lesson   
 2. ขั้นเลือกอานในใจดวยตนเอง Sustained silent reading  
3. ขั้นตอบสนองของผูเรียนเกี่ยวกับเรื่องที่อานดวยการเขียนบันทึกและแสดงความคิดเห็น
Dialogue joumals 
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 กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ นักเรียนไดเขียนบันทึกการอาน เขียนแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อาน ใหนักเรียนอภิปรายกลุม นักเรียนเลาเรื่องส่ิงที่เปนองคประกอบตางๆ 
บางครั้งอาจเลาเรื่องที่อานโดยการพูด หรือ โดยการเขียน 
 ดังนั้นกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการจึงเปนวิธี ที่ทําใหนักเรียนสามารถอานเขาใจ
เพราะวาอานมีการบันทึก แสดงความคิดเห็นและอภิปรายในชั้นเรียน เปนวิธีไมซับซอนมากนักทํา
ให นักเรียนสามารถอานเขาใจไดงายขึ้น 

ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยของ วิมลรัตน จตุรานนท (2540) และจิตราภรณ  ดวงจุมพล ( 2543 ) 
ทําการวิจัยเร่ืองกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการซึ่งไดเสนอขั้นตอนการสอนอานเพื่อให
นักเรียนเขาใจการอานไดดีขึ้น โดยใชกระบวน การสอนอานแบบปฏิบัติการ 5 ขั้นคือ 

ขั้นที่ 1 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ (5 นาที ) ครูและนักเรียนเปนผูนําเสนอ หนังสือ
สําหรับเด็กประเภทตาง ๆ  เชน นิทาน บทรอยกรอง ฯลฯ 
 ขั้นที่ 2  ขั้นสอนบทเรียนส้ัน ( 5- 10 นาที )  ครูสอนความรูเกี่ยวกับการอาน การบันทึก การ
อภิปราย การเลาเรื่อง การแสดงความคิดเห็น และทักษะที่แสดงถึงความเขาใจในการอาน เชน การ
อานจับใจความ การอานสรุปความและ การอานตีความ  
 ขั้นที่ 3 ขั้นสํารวจสถานภาพการทํากิจกรรมของนักเรียน ( 3 นาที )  ครูและนักเรียนรวมกัน
ตรวจแผนภูมิบันทึกเนื้อหาสาระที่ไดจากการอานของนักเรียน เพื่อนักเรียนจะไดวางแผนการทํา
กิจกรรมการอานในชั่วโมงตอไป 
 ขั้นที่ 4 ขั้นเลือกอานดวยตนเองและการตอบสนอง (30-35 นาที )  นักเรียนเลือกอาน
หนังสือดวยตนเองเปนเวลา 10 นาที หลังจากนั้นเลือกทํากิจกรรม การอาน 1 กิจกรรม จาก 2 
กิจกรรมคือ การอภิปรายกลุม หรือเขียนบันทึกการอาน นักเรียนที่เลือกทํากิจกรรมการอภิปรายราย
กลุมเมื่อเสร็จจากการอภิปรายกลุมนักเรียนที่ไดนัดหมายครูไวจะมาพบครูเปนรายบุคคล 
 ขั้นที่ 5 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ (5-10 นาที )   ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นตอส่ิงที่ไดปฏิบัติในชั่วโมงนั้น 
 

นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดศึกษาเทคนิคการสอนอานเพื่อความเขาใจของ จิตราภรณ  ดวงจุมพล
(2543) เสนอขั้นตอนการสอนอานเพื่อใหนักเรียนเขาใจการอานดีมากขึ้นเชน กระบวนการสอน
อานแบบปฏิบัติการ  5 ขั้นคือ 

ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ  ( 10 นาที )  
       ขั้นนี้นักเรียนจะเสนอวรรณกรรมสําหรับเด็ก เชน นิทานพื้นบาน เร่ืองส้ัน นวนิยาย 

บทรอยกรอง โดยวิธีอาจจะเสนอดวยวิธีการเลาเรื่องหนังสือ เลานิทาน หรืออานหนังสือใหฟง เพื่อ
เปนการจุดความสนใจในการอาน และนําไปสูการอานโดยอิสระในขั้นตอไป 
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ขั้นที่ 2 สอนบทเรียนส้ัน ( 10 นาที )   
        ขั้นนี้ครูสอนบทเรียนสั้นเกี่ยวกับทักษะในการอานเชน การอานในใจ และจับใจความ

ของเรื่อง การอานพิจารณาโครงเรื่องการเรียงลําดับเหตุการณในเรื่องและการทําโครงสรางของเรื่อง 
หรือใหความรูเกี่ยวกับการอาน หรือการเตรียมตัวเพื่อการอานหนังสือเลมใหม 

ขั้นที่ 3 ขั้นนี้ ครูสํารวจสถานภาพการทํากิจกรรมของนักเรียน ( 5 นาที )  
       ขั้นนี้ครูจะสํารวจสถานภาพการทํากิจกรรมการอานของนักเรียนจากแผนภูมิบันทึก

กิจกรรมการอานของนักเรียนแตละคนอยางรวดเร็ว และถาพบวานักเรียนของตนทํากิจกรรมบาง
กิจกรรมหลายครั้งโดยไมเปล่ียนไปทํากิจกรรมอื่น เชน อานหนังสือที่เลือกอานดวยตนเองแลวเขยีน
บันทึกแสดงความคิดเห็นทุกวัน โดยไมเปล่ียนไปทํากิจกรรมการอภิปรายหรือกิจกรรมอื่น ครูจะให
มาพบแลวใหคําปรกึษาแนะนําตอไป 

ขั้นที่ 4 ขั้นเลือกอานดวยตนเอง (35 นาที )  
       ขั้นนี้จัดวาเปนหัวใจของการเรียนดวยวิธีนี้ ซ่ึงประกอบกิจกรรมการเรียน 3 กิจกรรม 

คือ การเลือกอานดวยตนเอง การอภิปรายกลุม และการพบครูเปนรายบุคคล  
ขั้นที่ 5 แลกเปลี่ยนประสบการณ ( 5 นาที )  
       ขั้นนี้ครูและนักเรียนจะอภิปรายรวมกัน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ได

ปฏิบัติไปในวันนั้น เชน นักเรียนแสดงความเห็นในบางครั้งครูอาจใหขอเสนอแนะเพื่อแกปญหา
ตาง ๆ  

ดังนั้นสรุปขั้นตอนการสอนอานแบบปฏิบัติการของทั้ง วิมลรัตน จตุรานนทและจิตราภรณ 
ดวงจุมพล พบวาทั้งสองคนมีขั้นตอน  ที่เหมือนกันอยูหลายขั้นคือ มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ
แสดงความคิดเห็นรวมกันระหวางครูและนักเรียน นักเรียนเลือกอานไดอยางอิสระ และทํากิจกรรม
หลังจากไดอานหนังสือ และมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ผูวิจัยไดนําขั้นตอนและเวลา ทํา
กิจกรรมของ วิมลรัตน จตุรานนท  มาปรับใช  เพื่อใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก เวียงจันทนสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว จึงไดนําเสนอขั้นตอนการสอนอานเพื่อใหนักเรียนเขาใจเรื่องที่อานได
ดีขึ้น ซ่ึงวิธีที่ใชคือการสอนอานแบบปฏิบัติการกําหนดไว 5  ขั้นคือ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นสรางความสนใจ  
        ครูสรางความสนใจ ในการอาน ครูเลานิทาน เร่ืองสั้น ๆ หรือ เร่ืองที่กําลังเปนขาว 

หรือเปนเรื่องที่นาสนใจและเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับเรื่องกําลังจะเรียนเพื่อสรางแรงจูงใจในการอาน 
  ขั้นที่ 2 ขั้นนําเสนอบทอาน  
         ครูแนะนําคําศัพทยากและวิธีอาน จากนั้นครูใหนักเรียนอาน และครูสอนใหนักเรียน

เขียนแผนผังมโนทศันสรุปความคิดหรือแผนผังมโนทัศนสรุปเดินเรื่อง เพื่อชวยใหมีความเขาใจใน
การอาน 
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  ขั้นที่ 3 ขั้นฝกใหนักเรียนทําแผนผังมโนทัศน 
         ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทําแผนผังมโนทัศนสรุปเดินเรื่องหรือแผนผังสรุป

ความคิด 
ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ  
        ครูและนักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณส่ิงที่ทํามาในชั่วโมงนั้น 
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป  
       ครูสรุปบทอานในชั่วโมงเรียนนั้น 

 
จากการศึกษาคนควาวิธีการสอนอานดวยรูปแบบการสอนและกระบวนการจัดการเรียน 

การสอนปฏิบัติการ ผูวิจัยพบวาวิธีการสอนอานแบบปฏิบัติการมีความเหมาะสมกับนักเรียนใน
ประเทศลาวมากที่สุดเนื่องจากเปนวิธีไมมีความซับซอนมากนัก ครูยังคงมีบทบาทในการสอนแต
เพิ่มบทบาทนักเรียนในการเรียนรูดวยตนเองมากขึ้นซึ่งมีขั้นตอนเปนที่สามารถนํามาประยุกตใชใน
บริบทหองเรียน และใชกับหนังสือเรียนที่มีในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก กําแพง
นครเวียงจันทนสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวทั้งยังสามารถแกปญหาการอานโดยไม
เขาใจเรื่องซึ่งเปนปญหาสําคัญที่สุดในขณะนี้ จึงได มีความประสงคจะศึกษาผล ของการใชวิธีสอน
อานแบบปฏิบัติการที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาลาวของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 ซ่ึงเปน
ระดับชั้นที่อยูในชวงวัยเด็กตอนปลาย มีอายุระหวาง 10 -11 ป ตามทฤษฎีพัฒนาการทางดาน
สติปญญาของเพียเจท (Piaget, 1968) เรียกวัยนี้วา ขั้นเรียนปฎิบัติการที่เปนรูปธรรม (Concrete 
operations) โดยเด็กวัยนี้จะมีพัฒนาการดานความสามารถทางการใชสัญลักษณ ความสามารถทาง
ภาษา ทั้งทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียน สามารถคิดในลักษณะนามธรรมได รูจักใช
เหตุผล วิจารณ และอภิปรายรวมกับผูอ่ืนไดถูกตองตามหลักจิตวิทยาจนเกิดความคิดที่ซับซอนขึ้น
ตามลําดับ และมีความเร็วในการอานใกลเคียงกับผูใหญ  

 
วรรณี โสมประยูร (2544) ไดกลาววาเด็กในวัยนี้มีความเหมาะสมที่จะไดรับการพัฒนาการ

อานเพื่อความเขาใจภาษาโดยการประยุกตใชการสอนอานแบบปฎิบัติการ อันจะนํามาซึ่งการบรรลุ
วัตถุประสงคการเรียนรูการอานตามหลักสูตรและเปนพื้นฐานในการเรียนวิชาอื่นๆ เพื่อประสบ
ความสําเร็จในการเรียนตอไป 
 
 
 
 
 



 7 

วัตถุประสงค ของการวิจัย       
 

เพื่อศึกษาผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏิบตัิการที่มีตอความเขาใจในการอาน
ภาษาลาวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่5  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัแหงชาติดงโดก 
เวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  
 
สมมติฐานการวิจัย 
  

วิมลรัตน จตุรานนท ( 2540 ) ทําการศึกษาผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบ
ปฏิบัติการที่มีตอความเขาใจการอาน ความสามารถในการเลาเรื่องและความสนใจในการอานของ
นักเรียนประถมศึกษา พบวานักเรียนกลุมทดลองชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีความเขาใจในการอาน
หลังการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

นอกจากนี้ จิตราภรณ ดวงจุมพล ( 2543 ) ไดศึกษาผลของการสอนอานแบบปฏิบัติการกับ
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่
ไดรับการสอนดวยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
  

จากการศึกษาดังกลาวพบวาการสอนอานแบบปฏิบัติการชวยพัฒนาความสามารถในการ
อานเพื่อความขาใจไดดีมาก ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมุติฐานการวิจัยดังนี้ 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ไดรับการสอนอานตามกระบวนการสอน
แบบปฏิบัติการ จะมีคาเฉลี่ยคะแนนการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาวสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนน
นักเรียนที่ไดรับการสอนตามกระบวนการสอนอาน คูมือครูของกรมวิชาการกระทรวง ศึกษาธิการ
สถาบันคนควาวิทยาศาสตร การศึกษาแหงชาติลาว(แบบปกติ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
 2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 กลุมทดลองที่ไดรับการสอนตามกระบวนการสอนอาน
แบบปฏิบัติการเพื่อความเขาใจภาษาลาวจะมีคะแนนการอานผานเกณฑ 50% ขึ้นไป   
 
ขอบเขตการวจัิย  
  

1. ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชนชน
ลาว กลุมตัวอยางคือ  นักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที่ 5 จํานวน 110 คนของโรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก เวยีงจันทน 
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  2. ระยะเวลาในการทดลองครั้งนี้อยูในภาคปลายปการศึกษา 2549 ระยะเวลาในการทดลอง 
10 สัปดาห  สัปดาหละ 1 คาบ คาบละ 100 นาที เวลาเรียนตามเรียนปกติ  

3. เนื้อหาที่ใชในการวิจัย เปนเนื้อหาวิชาภาษาลาวแบบเรียนหนังสือภาษาลาวชั้นประถมปที่ 5 
จํานวน10 บท 

4. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบดวย  
 4.1 ตัวแปรตน คือ กระบวนการสอนอานมี 2 ลักษณะคือ 
 4.1.1 การสอนอานแบบปฏิบัติการ 
 4.1.2 การสอนอานตามแบบของกระทรวงศึกษาธิการสถาบันคนควาวิทยาศาสตร 

การศึกษาแหงชาติ ลาว 1997 (แบบปกติ) 
  4.2  ตัวแปรตาม คือคะแนน ความเขาใจในการอาน 
 
ขอตกลงเบื้องตน 

 
นักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความสามารถพื้นฐานในการอานเรื่องในบทอาน 

 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
           

การสอนอานแบบปฏิบัติการ หมายถึง  วิธีสอนที่ประกอบดวย 5 ขั้นตอนตอไปนี้ 
   
  ขั้นที่1 ขั้นสรางความสนใจ  ครูสรางความสนใจในการอาน โดยเลานิทาน เร่ือง

ส้ัน ๆ หรือเรื่องที่กําลังเปนขาว หรือเปนเรื่องที่นาสนใจที่เกี่ยวของเร่ืองที่กําลังจะเรียนในชั่วโมงนั้น 
  ขั้นที่ 2 ขั้นนําเสนอบทอาน  ครูนําเสนอบทอาน แนะนําคําศัพทยาก และวิธีอาน

จากนั้นครูใหนักเรียนอานและครูสอนใหนักเรียนเขียนแผนผังมโนทัศนสรุปเดินเรื่องหรือแผนผัง
มโนทัศนสรุปความคิด เพื่อชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในการอาน 

  ขั้นที่ 3 ขั้นฝกใหนักเรียนเขียนแผนผังมโนทัศน ครูแนะนําใหนักเรียนชวยกัน
เขียนผัง สรุปเดินเรื่องหรือแผนผังมโนทัศนสรุปความคิด (สรุปเดินเรื่องในบทเรื่องมีตัวละคร สรุป
ความคิดในบทเรื่องไมมีตัวละคร) 

  ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ  ครูและนักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณส่ิง
ที่ทํามาในชั่วโมงเรียนนั้น  

ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปบทเรียน  ครูสรุปบทอานในชั่วโมงนั้น 
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 การสอนอานตามแบบคูมือครูของกรมวิชาการกระทรวง ศึกษาธิการสถาบันคนควา
วิทยาศาสตร การศึกษาแหงชาติลาว1997(แบบปกติ) หมายถึง การสอนอานตามการกําหนด การ
สอนของกระทรวงศึกษาธิการสถาบันคนควาวิทยาศาสตร การศึกษาแหงชาติลาว 1997 ซ่ึงมี
ขั้นตอนดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นจัดตั้งหอง (ขั้นเตรียมความพรอมของนักเรียน)  
    ครูตรวจจํานวนนักเรียนมากี่คน ขาดกี่คน มีเหตุผลหรือไม เตรียมอุปกรณ

การสอนการเรียน มีหนังสือแบบเรียน กระดาษ ดินสอ  
ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา  

ครูใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาที่สําคัญ 
  ขั้นที่ 3 ขั้นนําเขาสูบทเรียนใหม (ขั้นดํานินการสอน ) 

   ครูอานบทเรื่องในหนังสือที่จะสอนอานใหนักเรียนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้น
ใหนักเรียนอานตามครูหรือใหนักเรียนอานทีละคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 

ขั้นที่ 4 ขั้นปรับปรุง (ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรียนมาในวันนั้น) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 

 ขั้นที่ 5 ขั้นตักเตือน( ขั้นสั่งสอน ) ใหการบาน   
    ครูใหการบาน(แบบฝกหัด)และแนะนําวิธีเรียนใหนักเรียน 

         
ความเขาใจในการอาน หมายถึง การที่ผูอานจับใจความ ตีความและสรปุความบทอาน 

 การอานจับใจความ หมายถึง การอานบทอานแลวตอบคําถามที่มีอยูในบทอานบอก
ใจความสําคัญ เหตุการณและตัวละครของเรื่องได 

การอาน ตีความ หมายถึง การอานที่ผูอานแสวงหาความหมายที่ซอนเรนในขอความที่
ปรากฎอยู ซ่ึงผูเขียนไมไดกลาวออกมาโดยตรงแตผูอานตองประมวลเรื่องราว แปลความ ขยาย
ความ เปนการอานบทอานแลวตอบคําถามที่ไมมีอยูในบทอานโดยตรงผูอานจะตองตีความเดา 
คาดคะเนเหตุการณกอนและหลังเหตุการณดวยตนเองวามีอะไรเกิดขึ้นโดยอาศัยขอมูลจากแผนผัง
มโนทัศนสรุปเดินเรื่องหรือแผนผังมโนทัศนสรุปความคิด 
 การอานสรุปใจความ หมายถึง การอานที่ผูอานจะตองสรุปเรื่องยอหรือประเด็นหลักๆที่
เกิดขึ้น  ในเรื่องราวเปนการเลาเรื่องทั้งหมดหรือสวนใดสวนหนึ่ง โดยใชคําพูดของผูอานเพื่อให
เห็นวาผูอานเขาใจเรื่องราว และสามารถสรุปสาระสําคัญของเรื่องโดยยอ นาจะคลายกับการ 
หามโนทัศนของเรื่องนั้นได  

ความเขาใจในการอาน หมายถึงการวัดไดจากคะแนนการตอบแบบทดสอบความเขาใจใน
การอาน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
  

การวิจัยเรื่องการศึกษาผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบปฎิบัติการที่มีตอการอาน
เพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก
กําแพงนครเวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีวิธีดําเนินการทดลองเปนการวิจัย
กึ่งทดลองมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาคนควาทฤษฎีเกี่ยวกับการอานจากเอกสาร ตํารา วิทยานิพนธ งานวิจัย ในประเทศ
ไทย ทั้ง ประเทศลาว และตางประเทศ 

2. กรอบการดําเนินการวิจัย 
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2.1 กรอบการดําเนินการวิจัยสําหรับกลุมทดลอง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ก 

 
 
 
     
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ
เกี่ยวกับการสอน
อาน 

หนังสือ ตํารา บทความ 
เกี่ยวกับวิธีการสอนอานและ
ลักษณะการอาน 

ตํารา หนังสือเกี่ยวกับ
การวัดผลความเขาใจ
การอาน 

กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการและ
แผนการสอนสําหรับนักเรียนป 5 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก 

วัตถุประสงคความ
เขาใจในการอาน 
1.จับใจความ 
2.ตีความ 
3.สรุปใจความ 

แบบทดสอบ
วัตผลความ
เขาใจในการ
อาน 

แผนการสอน10แผน สอน10
สัปดาห สัปดาหละ 1 คาบ 
คาบละ 100 นาที 
บทที่1ความสุขในครอบครัว 
บทที่2 เขื่อนไฟฟาน้ํางึม 
บทที่3 ทรัพยากรปาไม 
บทที่4 เยาวชนคนเกง 
บทที่5 การเลนกีฬา 
บทที่6 นางแกวซื่อสัตย 
บทที่7 พระธาตุหลวง 
บทที่8 การบํารุงรางกาย 
บทที่9 การคาขาย
ภายในประเทศ 
บทที่10 การผลิตอุตสาหกรรม 

กระบวนการสอน
อาน 5 ขั้น 
ขั้นที1 ครูสราง
ความสนใจ 
ขั้นที่2 ขั้นนําเสนอ
บทอาน 
ขั้นที่3 ขั้นฝกให
นักเรียนเขียนผัง 
ขั้นที่4 ขั้น
แลกเปลี่ยน
ประสบการณ 
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป
บทเรียน 
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    2.2  กรอบการดําเนินการวิจัยสําหรับกลุมควบคุมสอนแบบปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1.  ไดแนวทางสําหรับครูในการปรับปรุงและพัฒนาวิธีการสอนอานเพื่อความเขาใจโดย
การประยุกตใชรูปแบบการสอนอานแบบปฏิบัติการ 

2. ชวยพัฒนาทักษะความสามารถของนักเรียนในดานความเขาใจการอาน 
3. ไดแนวทางแกผูสอนทักษะทางภาษาลาวในการที่จะนําไปจัดการเรียนการสอนในระดับ

อ่ืนๆ ตอไป 
 

คูมือการสอนตามแบบของกระทรวงศึกษาธิการสถาบันคนควา
วิทยาศาสตรการศึกษาแหงชาติลาว1997(แบบปกติ) 

กระบวนการสอนอาน 
ขั้นที่ 1 เตรียมความพรอม 
ขั้นที่ 2 ทบทวนความรู 
ขั้นที่ 3 ขั้นนําเขาสูบทเรียนใหม
(ขั้นดําเนินการสอน) 
ขั้นที่ 4 ขั้นปรับปรุง(ขั้นแนะนํา
บทเรียนที่เรียนมาในชั่วโมงนั้น) 
ขั้นที่ 5 ขั้นตักเตือน(ขั้นสั่งสอน) 
 

แผนการสอน10แผน สอน 10สัปดาห  
สัปดาหละ 1คาบ คาบละ 100 นาที 
บทที่ 1 ความสุขในครอบครัว 
บทที่ 2 เขื่อนไฟฟาน้ํางึม 
บทที่ 3 ทรัพยากรปาไม 
บทที่ 4 เยาวชนคนเกง 
บทที่ 5 การเลนกีฬา 
บทที่ 6 นางแกวซื่อสัตย 
บทที่ 7 พระธาตุหลวง 
บทที่ 8 การบํารุงรางกาย 
บทที่ 9 การคาขายในประเทศ 
บทที่ 10 การผลิตอุตสาหกรรม 

แบบทดสอบ
วัดผลความเขาใจ
ในการอาน 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
การวิจยัเร่ืองผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏบิัติการที่มีตอความเขาใจในการ

อานภาษาลาวของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 5 นี้ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารตํารางานวิจยัตางๆที่
เกี่ยวของและนําเสนอสาระสําคัญตามลําดับดังนี ้
 
1.การสอนอานแบบปฏิบัติการเพื่อความเขาใจ 
 1.1 ความหมายความสําคัญของการอานเพื่อความเขาใจ 
 1.2 จุดประสงคของกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัตกิารเพื่อความเขาใจ 
 1.3 กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการเพื่อความเขาใจ 
 
2.การอานเพื่อความเขาใจ 
 2.1 ความสําคัญของการอานเพื่อความเขาใจ 
 2.2 หลักจิตวิทยาและทฤษฏทีี่เกี่ยวของกับการอานเพื่อความเขาใจ 
 2.3 ระดับความเขาใจในการอานจับใจความ ตีความและสรุปใจความสําคัญ 
 2.4 ระดับความสนใจในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรยีน 
 2.5 การประเมนิผลความสนใจการอาน 
 
3.แผนผังมโนทัศน(Mind mapping) 
 3.1 แผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่อง 
 3.2 แผนผังมโนทัศนสรุปความคิด 
 
4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 4.1 เอกสารที่เกี่ยวของในประเทศลาว 
 4.1 งานวิจยัที่เกี่ยวของในประเทศไทย 
 4.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
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1. การสอนอานแบบปฏิบัติการเพื่อความเขาใจ 
  

1.1ความหมายและความสําคัญของการสอนอานเพื่อความเขาใจ 
  1.1.1ความหมายของการสอนอานแบบปฏบิัติการ 

   การอานเปนปจจัยสําคัญในการจุดประกายการเรียนรูเพื่อติดตอส่ือสารใน
ชีวิตประจําวัน โดยเฉพาะสังคมปจจุบันเปนยุคแหงโลกาภิวัตนขอมูลขาวสารมีการเปลี่ยนแปลง
และความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาการตางๆ ดังนั้น ทักษะการอานจึงเปนสิ่งจําเปนทั้งเปนหัวใจ
ของการเรียนรูที่ชวยใหการอานไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ ทั้งแสวงหาความรู มีความ 
เขาใจและติดตามการเปลี่ยนแปลงตางๆไดทันทวงที  นักการศึกษา นักจิตวิทยาและผูเชี่ยวชาญดาน
การอานไดใหความหมายของการอานตางกันดังนี้ 

 
มณีรัตน สุกโชติรัตน (2547) กลาววา การอาน หมายถึง กระบวนการที่ผูอานรับรูสารที่เปน

ความรู ความคิด ความรูสึก และความคิดเห็น ที่ผูเขียนเขียนออกเปนลายลักษณอักษร ผูอานจะเขาใจ
สารไดเพียงไรขึ้นอยูกับประสบการณและความสามารถในการใชความคิด 

 
นใพดล จันทรเพ็ญ (2539) ใหความหมายของการอานไววา การอานเปนการแปล

ความหมายของตัวอักษร เครื่องหมายสัญลักษณ เครื่องส่ือความหมายตางๆ ที่ปรากฎแกตา ออกมา
เปนความคิด ความเขาใจเชิงส่ือสาร แลวผูอานสามารถนําความคิดความเขาใจนั้น ไปใชใหเกิด
ประโยชนตอไปได 

 
บันลือ พฤกษะวัน (2532) ไดจําแนกความหมายของการอานไวดังนี้ 
       1.การอานเปนการแปลสัญลักษณออกมาเปนคําพูดโดยการผสมเสียงเพื่อใชในการ

ออกเสียงใหตรงกับคําพูด การอานแบบนี้ มุงใหสะกดตัวผสมคําอานเปนคํา ๆ ไมสามารถใชส่ือ
ความโดยการฟงไดทันที เปนการอานเพื่อการอานออก มุงใหอานหนังสือ 

       2. การอานเปนความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษร ออกเสียงเปนคําหรือเปน
ประโยค ทําใหเขาใจความหมายในการสื่อความโดยการอาน หรือฟงผูอ่ืนอานแลวรูเร่ือง เราเรียกวา 
อานได ซ่ึงมุงใหอานแลวรูเร่ืองสิ่งที่อาน 

       3.การอานเปนการสื่อความหมายที่จะถายโยงความคิด ความรูจากผูเขียน ถึงผูอาน การ
อานลักษณะนี้เรียกวาอานเปน ผูอานยอมเขาใจถึงความรูสึกนึกคิดของผูเขียน โดยอานแลวสามารถ
ประเมินผลสิ่งที่อานดวย 
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       4. การอานเปนการพัฒนาความคิด โดยที่ผูอานตองใชความสามารถหลายๆดานเชน ใช
การสังเกตจํารูปคํา ใชสติปญญาและประสบการณเดิมในการแปลความหมายหรือถอดความใหเกิด
ความเขาใจเรื่องราวที่อานไดดี โดยวิธีอานแบบนี้จะตองดําเนินการเปนขั้นตอนและตอเนื่อง  
( กระบวนการ ) อาจตองใชความหมายของการอานจากขอ 1,2 และ 3 ( หรือไมจําเปนตองครบทั้ง 3 
ความหมายก็ได ) แลวสามารถเขาใจความหมายของสิ่งที่อานและนําผลของสิ่งที่ไดจากการอานมา
เปนแนวคิด แนวปฏิบัติไดเราเรียกวาอานเปน 

 
ประเทิน มหาขันธ ( 2523 ) กลาววาความหมายของการอานหมายถึงกระบวนการแปล

ความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณออกมาเปนคําพูดไดถูกตอง ประกอบดวย การแปลความ 
การตอบสนอง การกําหนดจุดมุงหมาย การจัดลําดับภาพของตัวอักษรหรือสัญลักษณที่ผูอานเห็น 

 
 ฉวีวรรณ กินาวงศ (2527) ที่ไดใหความหมายของการสอนแบบปฏิบัติการวา เปน

กระบวนการสอนที่ใชประสบการณตรงเกี่ยวกับวัสดุ หรือขอเท็จจริง โดยการสอบสวน คนควาและ
ทดลอง หรือสังเกต หรือนําไปใช ซ่ึงอาจจะกระทําเปนรายบุคคลหรือ เปนกลุมยอยและ อบรม 
สินภิบาลและกุลชลี องคศิริพร ( 2524 )ไดกลาววา การสอนแบบปฏิบัติการหมายถึง  การที่นักเรียน
ไดทํางานเพื่อคนพบดวยตนเองภายใตการแนะนําของครู ซ่ึงตางจากการสอนแบบสาธิต โดยการ
สอนแบบปฏิบัติการนักเรียนเปนผูกระทํา สวนวิธีการสอนแบบสาธิตนั้นครูจะเปนผูทดลองให
นักเรียนดูโดยอาจใหนักเรียนมีสวนรวมในการสาธิตบาง และไดแบงการสอนแบบปฏิบัติการ
ออกเปน 2 ประเภทคือ 

     1.ประเภทที่ใชในการทดลอง (experimental type) เปนการฝกหัดใหรูจักหาความรูโดย
การทดลองเปนสําคัญ ซ่ึงนักเรียนจะตองกระทําหลายๆอยางเชน สอบสวนคนควา หาวิธีการ วิเค
ระห และแกปญหา 

     2. ประเภทที่ใชในการสังเกต (observation type) เปนการฝกหัดใหรูจักหาความรูโดย
การสังเกตเปนสําคัญ เชนใหไปชมพิพิธภัณฑ นิทรรศการ ดูการสาธิต ตลอดจนทัศนศึกษา 

 
สวนชุติมา สัจจานนท (2525) กลาววา  การอานทําใหเกิดพัฒนาการ ไมวาจะเปนดาน

สติปญญา ความรูความสามารถ ประสบการณ พฤติกรรมและการดําเนินชีวิต สดใสสมบูรณ ดังนั้น
การอานจึงหมายถึงการมีชีวิตอยู เพราะตราบใดที่โลกไมหยุดหมุน วิทยาการตางๆ เจริญงอกงาม มี
การคนควา คนพบทฤษฎีความรูใหมๆ ใหไดเรียนรูโดยไมส้ินสุด ความสําเร็จจากการศึกษาเปนผล
มาจากการอาน นอกจากนี้การอานยังสรางจินตนาการ 
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รูบิน (Rubin, 1961) กลาวถึงความหมายของการอานวา การอานเปนการตอบสนองของ
ผูอาน 3 ขั้นตอนสรุปไดดังนี้ 

      ขั้นที่1. การอานออกเสียงไดถูกตอง จัดเปนการอานขั้นพื้นฐาน เพราะการอานออกเสียง
เพียงอยางเดียว โดยไมเนนการอานที่จะนําผูอานไปสูจุดประสงคที่แทจริงของการอาน 

      ขั้นที่ 2. การอานเพื่อเขาใจความหมายของสิ่งที่อาน จัดเปนการอานขั้นปานกลางโดย
เนนการอานเพื่อเขาใจเนื้อเร่ืองอันกอใหเกิดการสื่อสารระหวางผูเขียนและผูอาน 

      ขั้นที่3. การอานที่อานแลวสามารถประสานสิ่งใหมเขากับประสบการณเดิมได คือ
ผูอานมีความคิดเห็นคลอยตามหรือขัดแยงขึ้นในใจ หลังจากการพิจารณาทบทวนสิ่งที่อานอยาง
ละเอียด โดยอาศัยเกณฑความรูและประสบการณเดิมของผูอานเปนเครื่องวัด   
  

กูดแมน(Goodman, 1976) กลาววา การอานเปนการสรางความสัมพันธระหวางภาษากับ
ความคิดระหวางผูอานกับตัวอักษร ผูอานตองใชความคิดเพื่อใหเขาใจขอความที่อาน 
  

คูเนย (Gooney, 1975) ไดใหความหมายของการสอนอานแบบปฏิบัติการดังนี้ เปนการสอน
ที่จัดใหนักเรียนไดกระทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุมเล็ก หรือเปนรายบุคคล โดยมีการกําหนด
ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมเปนคูมือใหนักเรียนปฏิบัติตาม หลังจากนั้นใหนักเรียนตอบคําถาม
เกี่ยวกับความรูที่ไดจากการปฏิบัติกิจกรรม เพื่อใหนักเรียนสรุปความรูและกฎเกณฑตางๆดวย
ตนเอง ส่ิงที่ใชในการสอนแบบปฏิบัติการไดแก บทเรียนกิจกรรม  
  

ชิดรู (Sidhu, 1975) กลาววา วิธีสอนแบบปฏิบัติการยึดหลักใหนักเรียนไดเรียนรูโดยการ
กระทําหรือการสังเกต เปนการนําเอารูปธรรมมาอธิบายนามธรรม และเปนวิธีสอนใหนักเรียน
สามารถคนพบขอสรุปดวยตนเอง 

 
บราวน ( Brown, 1982) ไดใหความหมายของการสอนแบบปฏิบัติการหมายถึง การสอน

โดยผานประสบการณตรง จากการใชวัสดุในการสืบสวนหรือการทดลอง มีทั้งการปฏิบัติหรือการ
สังเกต สามารถนําไปประยุกตใชในการสอนไดทั้งการสอนเปนกลุมยอยและรายบุคคลซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาในปจจุบัน  

 
 จากความหมายการอานที่กลาวมานั้นจึงสรุปไดวาการอานเปนการทําความเขาใจกัน
ระหวางเนื้อหาของผูเขียนและผูอานใหมีความเขาใจตรงกันส่ิงสําคัญผูอานตองเขาใจ สามารถ จับ
ใจความ ตีความและสรุปใจความ บทอาน  
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  1.1.2. ความสําคัญของการสอนอานแบบปฏิบัติการเพื่อความเขาใจ 
   การอานนับวามีความสําคัญเปนอยางยิ่งในการแสวงหาความรู มีนักการ

ศึกษาไดกลาวไวดังนี้  
 
จินตนา ใบกาชูยี (2536) กลาววา การอานเปนสิ่งสําคัญและจําเปนในชีวิตประจําวัน ชวยให

ชีวิตมีความรู พัฒนาความเจริญงอกงามทางสมองและสติปญญา ยุคนี้เปนยุคทางการศึกษา คนอาน
หนังสือไมออกเหมือนคนตาบอด ไมรับรูความเปนไปของโลก คนที่อานหนังสือเปนคนที่หูตากวาง
กวาคนที่ไมรูขาวสาร ซ่ึงเปรียบเหมือนคนไมมีจิตวิญญาณ  

 
มาลินี นิ่มเสมอ (2523) ใหความสําคัญของการอานวา การอานจะชวยพัฒนาใหสติปญญา

สูงขึ้น ถารูจักอานอยางถูกวิธี สามารถวินิจฉัยความถูกตองของเรื่องราวที่อานไดอยางมีเหตุผล มี
หลักเกณฑแกปญหาตางๆไดอยางฉับไว เนื่องจากประสบการณจากการอานทําใหเขาใจสถานการณ
ที่เผชิญไดอยางรวดเร็ว และนํามาแกไขเหตุการณไดทวงที ชวยใหขยายความคิดริเร่ิมสรางสรรค ใช
เวลาใหเปนประโยชนเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

   
การอานมีความสําคัญเปนอยางมากดังนั้นจึงสรุปไดดังนี ้
        1. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ทุกสาขาวิชาอาชีพ 

ผูเรียนตองอาศัยทักษะการอานในการทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตางๆ เพื่อใหตนไดรับ
ความรูและประสบการณและความตองการ 

         2. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอส่ือสาร เราตองอาศัยการติดตอส่ือสาร
เพื่อทําความเขาใจกับบุคคลอื่นๆ รวมกับทักษะการฟง การพูด และการเขียนทั้งในดานการกิจกรรม
สวนตัว และการประกอบอาชีพตางๆในสังคม 

         3. การอานชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและประสบการณจากสิ่งที่อานไป
ปรับปรุงพัฒนาอาชีพธุรกิจการงานที่ตนกระทําอยูใหเจริญกาวหนาและประสบผลสําเร็จ 

          4. การอานสามารถสนองความตองการพึ้นฐานของบุคคลในดานตางๆไดการอาน
จริงชวยสงเสริมใหบุคคลไดขยายความรูประสบการณเพิ่มขึ้นอยางลึกซึ้งและกวางขวางทําใหเปน
ผูรูรอบ เกิดความมั่นใจในการพูดจาปราศรัย และการอภิปรายปญหาตางๆ นับวาเปนการเพิ่ม
บุคลิกภาพและความนาเชื่อถือใหแกตนเอง 

          5. การอานหนังสือและสิ่งพิมพหลายชนิดนับวาเปนกิจกรรมนันทนาการที่นาสนใจ 
เชน การอานหนังสือพิมพ วารสาร นวนิยาย การตูน เปนการชวยใหรูจักใชเวลาวางใหเปน
ประโยชนและเกิดความเพลิดเพลินไดอีกดวย การอานเรื่องราวในอดีต เชน ศิลาจารึก 
ประวัติศาสตร เอกสารสําคัญฯลฯ ชวยใหอนุชนรูอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมไทยและพัฒนาให
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เจริญรุงเรืองได  ผูอานมากจะเปนผูที่มีความเฉลียวฉลาด มีความรูกวางขวางทันตอเหตุการณและ
ความเปลี่ยนแปลงของสังคม มีจินตนาการ มีความคิดสรางสรรคและมีความเชื่อมั่นในตนเอง 

ดังนั้น ความสําคัญของการอานจริงเปนหัวใจหลักของการเรียนรูทุกๆแขนงอาชีพ 
 

1.2. จุดประสงคของกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการเพื่อความเขาใจ 
   
        กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการไดมีผูกําหนดจุดประสงคการสอนที่สอดคลอง

กันดังนี้ เพื่อใหนักเรียนไดรับความรูจากประสบการณตรงโดยการสังเกตและการทดลอง เพื่อให
นักเรียนมีประสบการณในการทดลอง ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนสนใจในบทเรียนมากขึ้น เพื่อพัฒนา
ทักษะในการใชเครื่องมือตางๆ ในการทดลอง 
  

เลียวนารต การณจนา เกียรติประวัติ ( 2524) กลาววา  
       1. เพื่อเรียนรูดานวิธีการ (Learning a technique)โดยครูอาจสาธิตวิธีการเฉพาะอยางให

ผูเรียนสังเกตและใหผูเรียนทดลองแสดงวิธีการนั้นดวยตนเอง 
       2. เพื่อฝกทักษะ (Practicing a Skill) การปฏิบัติการจะตองจัดเวลา และสถานที่ให

ผูเรียนฝกทักษะใหคลองแคลวเพื่อนําไปใช 
       3. เพื่ออธิบายหลักการ (lustrating a Principle) ในสื่อท่ีใชสอนแบบปฏิบัติการเปนการ

ขยายและยกตัวอยางการนําไปใช ตลอดจนผูเรียนมีโอกาสนําส่ิงที่เรียนไปใชแกปญหาตางๆ 
       4. เพื่อรวบรวมขอมูลและแปลความ (Gather data and gaining) แลวสรุปผล หรือ

นําไปใชในการแกไขปญหา 
       5.เพื่อฝกใชเครื่องมือ (Learning to use equipment) ทําใหผูเรียนไดฝกทักษะการใช

เครื่องมือที่เกี่ยวของกับการทํางาน 
       6. เพื่อฝกการสรางสรรค (Performing creative work) เปนการเปดโอกาศใหนักเรียน

ไดแสดงความคิดเห็นตางๆ 
หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ 2533) ของประเทศไทยได

กําหนดจุดมุงหมายการอานใหแกนักเรียนในระดับชั้นตางๆดังนี้ 
       1. ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-2 ใหนักเรียนมีทักษะในการอานในใจและอานออก

เสียงไดอยางถูกตองชัดเจน มีความเขาใจในการอาน สามารถจับใจความสําคัญ และตอบคําถามได 
รูหลักเกณฑงายๆ เกี่ยวกับการอาน และนําไปใชได มีนิสัยที่ดีในการอาน และรักการอาน 

       2. ระดับชั้นประถมศึกษาปที่3-4 เพื่อใหมีความรูหลักเกณฑการอานและสามารถ
นําไปใชอานคําใหมๆได มีทักษะการอานในใจและการอานออกเสียงใหถูกตอง คลองแคลวรวดเร็ว 
สามารถจับใจความสําคัญ คิดเชิงวิจารณและวิเคระหใจความสําคัญได ปฏิบัติตนจนเปนนิสัยที่ดีใน
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การอาน การใชพจนานุกรม การเลือก การใช การเก็บรักษาหนังสือ และการใชหองสมุดในการ
แสวงหาความรูเพิ่มเติมในยามวาง 

     3. ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 เพื่อใหมีความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑการอานมีทักษะ
การอานในใจ และอานออกเสียงไดถูกตอง คลองแคลวรวดเร็ว สามารถถายทอดอารมณ ความรูสึก
จากเรื่องราวที่อานได สามารถจับใจความสําคัญ คิดเชิงวิจารณและวิเคราะหใจความสําคัญ ปฏิบัติ
ตนจนเปนนิสัยที่ดีในการอานหนังสือ การใชพจนานุกรม การเลือก การใช การเก็บรักษาหนังสือ 
และการใชหองสมุดในการแสวงหาความรูเพิ่มเติมและความเพลิดเพลินในยามวางและรักการอาน
หนังสือ การใชมุมหนังสือและการใชหองสมุด 

สําหรับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 หลักสูตรไดกําหนดจุดประสงคในสอนการอานไวดังนี้ 
        1. เพื่อใหมีความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑในการอาน 

      2. เพื่อใหมีทักษะการอานในใจ และอานออกเสียงไดถูกตอง คลองแคลว รวดเร็ว
สามารถถายทอดอารมณความรูสึกจากเรื่องราวที่อาน สามารถจับใจความสําคัญ คิดเชิงวิจารณและ
วิเคราะหใจความสําคัญ 

      3. ปฏิบัติตนจนเปนนิสัยที่ดีในการอานหนังสือสามารถใชพจนานุกรมไดสามารถเลือก
หนังสืออานและเก็บรักษาหนังสือได 

       4. สามารถใชหองสมุดเพื่อแสวงหาความรูเพิ่มเติมและความเพลิดเพลินในยามวาง 
 รักการอาน 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ของประเทศไทย ยังไดกําหนดการอาน
ไวในสาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยชวงชั้นประถมศึกษาปที่ 4- 6 
ดังนี้ 

       1.ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสินใจแกปญหาและสราง
วิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัยรักการอาน 

       2.สามารถอานไดคลองแคลว รวดเร็ว เขาใจความหมายของถอยคํา สํานวน การ
บรรยาย การพรรณนา และเนื้อเร่ืองและใชแหลงความรูพัฒนาความสามารถในการอาน 

       3. สามารถแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น วิเคราะหความหมาย ตีความ สรุปความจาก
เร่ืองที่อาน และใชแผนผังมโนทัศนสรุปเดินเรื่องหรือแผนผังมโนทัศนสรุปความคิดพัฒนา การอาน
สามารถนําความรู ความคิดไปแกปญหา ตัดสินใจ คาดการณ การอานเปนเครื่องมือพัฒนาตนเอง 

        4. สามารถอานในใจและอานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองไดคลองแคลว 
รวดเร็ว ถูกตองตามหลักประพันธและอักขรวิธี จําบทรอยกรองที่มีคุณคาทางความคิด ความงดงาม
ทางภาษา สามารถอธิบายความหมายได 

กิจกรรมการสอนอานในชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ตามหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 
2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ 2533 กรมวิชาการ,2533) ของประเทศไทยมีดังนี้ 
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   1. ฝกปฏิบัติตนใหถูกตองการอาน ฝกจนเปนนิสัย รวมทั้งการใชพจนานุกรมและ
หองสมุดในการเพิ่มพูนความรู 

    2. ฝกอานออกเสียงคํา วลี ประโยค ขอความตามที่กําหนดใหไดตามหลักเกณฑการอาน
เกี่ยวกับคําสุภาพ คําราชาศัพท สํานวนภาษา ภาษิต คําพังเพย คําคม คําขัวญ คติพจน เครื่องหมาย
วรรคตอนอักษรยอ เครื่องหมายและสัญลักษณที่ใชในการอานแผนที่ แผนผัง กราฟ และสถิติ การ
อานบทรอยกรองเปนทํานองเสนาะนั้นการอานไดคลองแคลวรวดเร็ว ถูกตองตามอักขรวิธี มีวรรค
ตอน ใชนําเสียงไดเหมาะสมกับเรื่องที่อาน 

   3. ฝกอานออกเสียงและอานในใจเรื่องเกี่ยวกับวัฒนธรรม สถานที่สําคัญของทองถ่ินหรือ
ของชาติ ชีวประวัติของบุคคลในทองถ่ินและชาติ แนวคิดในการประกอบอาชีพแนวคิดในการ
พัฒนาตนเอง เศรษฐกิจและสังคม นิทาน นิยาย เร่ืองสั้นสําหรับเด็ก บทรอยกรอง เร่ืองจากวรรณคดี 
สารคดีเชิงความรู บทความเรียงความ ประกาศ โฆษณา คําชี้แจง คําแนะนํา แผนที่ แผนภูมิ และ
กราฟที่ประกอบบทความหรือเร่ืองราวที่นํามาอาน หนังสือพิมพ และวารสารจากหองสมุด โดยเนน
การอานรวดเร็วตามเวลาที่กําหนด 

จากจุดประสงคการสอนอานแบบปฏิบัติการดังกลาวหลักสูตรไดกําหนดใหนักเรียนมี
ทักษะการอาน รักการอาน อานไดอยางถูกตองและเขาใจ 

 
1.3 กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการเพื่อความเขาใจ 
   
         การสอนอานแบบปฏิบัติการไดมีนักการศึกษาสรุปไวดังนี้  

1.ขั้นนําใหเกิดความเขาใจและเกิดแรงจูงใจ (Introductory step for orientation 
 and motivation) ในขั้นนี้ครูเสนอแนะสิ่งที่จะทําการทดลอง หรือทําแผนผังมโนทัศนสรุปเดินเรื่อง
หรือแผนผังความคิด โดยอธิบายใหนักเรียนเขาใจวิธีการทํา 

2. ขั้นปฏิบัติการ (Work period) นักเรียนจะทําในปญหาเดียวกันหรือตางกันก็ได  
ในการทํานั้นตองกําหนดเวลา ระหวางนักเรียนเกงและนักเรียนออนจะใชเวลาไมเทากัน 

3. ขั้นเสนอผลการทดลอง (Culminating activities) เมื่อการทํากิจกรรมเสร็จแลว 
ใหนักเรียนมารวมกันในชั้นเรียนเพื่อเสนอผลงาน 

  
 แอทเวล (Atwell, 1987) ไดกําหนดการสอนอานแบบปฏิบัติการไว 3 ขั้นตอนดังนี้ 
           1.ขั้นสอนบทเรียน ใชเวลา 15  นาที ครูเปนผูสอนโดยตรง ประกอบดวย วิธีการ

เรียนในชั้นเรียน ตัวอยางยุทธวิธีการอานที่ประสบความสําเร็จ การแนะนําผูเขียน แนะนําหนังสือ 
โดยการเลาเรื่องแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหนังสือที่ไดอาน 

            2. ขั้นเลือกอานดวยตนเอง ครูใหนักเรียนเลือกหนังสือไปอานอยางเงียบ ๆ 
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       3. ขั้นแสดงความคิดเห็น เร่ืองที่อาน ขั้นนี้นักเรียนเขียนบันทึกสรุปบทอานแสดงความ
คิดเห็นแลวสงใหครู ครูจะดูการพัฒนาการ ในการอานของนักเรียน จากนั้นครูเขียนตอบกลับมาใน
สมุดเพื่อกระตุนใหนักเรียนไดคิดและเขาใจเรื่องที่อานมากขึ้น ส่ิงที่นักเรียนแสดงความคิดเห็นใน
สมุดอาจจะถูกนํามาเปนหัวขอในการสอนบทเรียนส้ัน 

 
เรทเชลและคูเทอร (Rutzel and Cooter, 1994)  ไดปรับขัน้ตอนการสอนอานแบบ

ปฏิบัติการของ แอทเวล (Atwell, 1987)  เปน 5 ขั้นตอนดังนี ้
1. ขั้นแลกเปลีย่นประสบการณ (Sharing Time)  
2. ขั้นสอนบทเรียนส้ัน (Minileeson)  
3. ขั้นสํารวจสถานภาพการทาํกิจกรรมของนักเรียน (State of the class)  
4. ขั้นเลือกอานดวยตนเองและตอบสนอง (Self – Selected Reading and Response)   
5. ขั้นแลกเปลีย่นประสบการณ (Sharing time) 

ขั้นตอนดังกลาวแสดงเปนแผนภูมิไดดังนี ้
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 แผนภูมิที่ 1 แสดงขั้นกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการมีดังนี้ 
 
 

กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ (70 นาที)  
 
 

แลกเปลี่ยนประสบการณ ( 5-10 นาที )  
 
 

สํารวจสถานภาพการทํากิจกรรมของนักเรียน(5 นาที) 

สอนบทเรียนสั้น (5-10 นาที ) 
 
 
 
 
 
 

เลือกอานดวยตนเองและการตอบสนอง(30-35 นาที)  
 
 

1.เลือกอานดวยตนเอง 
1.1อานหนังสือที่เลือก

อานเอง(10นาที) 
1.2 อานหนังสือที่กลุม

กําหนด 
1.3 เขียนบันทึกแสดง

ความคิดเห็น 
1.4 บันทึกกิจกรรมใน

แผนภูมิหรือลงชื่อนัดหมายเพื่อพบ
ครูเปนรายบุคคล 

2.อภิปรายกลุมยอย 
2.1 อภิปรายเกี่ยวกบั

หนังสือที่อานหรือหนังสือที่
กลุมกําหนด(15-20 นาที) 

2.2 กําหนดการนัด
หมายคร้ังตอไป 

2.3 กําหนดหนังสือ
เลมที่จะอานครั้งตอไป 
 
 

3.พบครูเปนรายบุคคล 
พบครูวันละ 2-3 คน  
(10-15นาที) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แลกเปลี่ยนประสบการณ(5-10 นาที)  
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จากแผนภูมิที่ 1 แสดงรายละเอียดไดดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ (5-10 นาที) 
  ในขั้นนี้ครูหรือนักเรียนจะเสนอวรรณกรรมสําหรับเด็ก  เชน  นิทานพื้นบาน                      
เร่ืองสั้นนวนิยาย บทรอยกรอง โดยอาจจะเสนอดวยวิธีการเลาเรื่องหนังสือ เลานิทาน หรืออาน
หนังสือใหฟง เพื่อเปนการจุดความสนใจในการอาน และนําไปสูการอานโดยอิสระในขั้นตอไป 
 ขั้นที่ 2 สอนบทเรียนส้ัน (5-10 นาที)ในขั้นนี้ครูจะสอนบทเรียนส้ัน เกี่ยวกับทักษะในการ
อาน เชน การอานในใจและจับใจความของเรื่อง การอานพิจารณาโครงเรื่อง การเรียงลําดับ
เหตุการณในเรื่อง และการทําโครงสรางของเรื่อง หรือจะสอนบทเรียนส้ัน เกี่ยวกับยุทธวิธีอาน หรือ 
การเตรียมตัว เพื่อการอานหนังสือเลมใหม 
     นอกจากนั้นแลวครูอาจจะนําหนังสือเรียนที่หลักสูตรกําหนดใหอานมาสอนในขั้นตอน
นี้ได โดยที่ไมเนนการทําแบบฝกหัดจากหนังสือเรียนนั้น 
  ขั้นที่ 3 สํารวจสภาพการทํากิจกรรมของนักเรียน (5 นาที) 
  ในขั้นนี้ครูจะสํารวจสถานภาพการทํากิจกรรมการอานของนักเรียนจากแผนภูมิบันทึก
กิจกรรมการอานของนักเรียนแตละคนอยางรวดเร็ว และถาพบวานักเรียนของตนทํากิจกรรมบาง
กิจกรรมหลายครั้งโดยไมเปลี่ยนไปทํากิจกรรมอื่น เชน อานหนังสือที่เลือกอานดวยตนเองแลวเขยีน
บันทึกแสดงความคิดเห็นทุกวัน โดยไมเปลี่ยนไปทํากิจกรรมการอภิปรายกลุมหรือกิจกรรมอื่นๆ 
ครูจะใหนักเรียนมาพบแลวใหคําปรึกษาแนะนําตอไป 
 จุดประสงคของขั้นตอนนี้คือ เพื่อใหครูและนักเรียนไดทราบความกาวหนาในการอานของ
นักเรียน การบันทึกกิจกรรมในแผนภูมิบันทึกกิจกรรมการอานนั้นนักเรียนจะเปนผูบันทึกดวย
ตนเอง อาจจะบันทึกในชั่วโมง หรือบันทึกหลังจากหมดชั่วโมงเรียนแตควรบันทึกภายในวันนั้น 
ตัวอยางการบันทึกกิจกรรมในแผนภูมบิันทึกกิจกรรมการอานปรากฏในแผนภูมิที่ 2 
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 แผนภูมิที่ 2 แสดงบันทึกกิจกรรมการอานดังนี้ 
 
                                                        แผนภูมิบันทึกกิจกรรมการอาน 
   เลขที่/ช่ือ       จันทร                    อังคาร                       พุธ                      พฤหัสบดี                     ศุกร 
1. เด็กญิงทิดา             1.1,2.1,2.3           1.1,2.1,2.2 
2. เด็กชาย สมสี          1.1,2.1,2.3           1.1,3 
3. เด็กญิง มาลินา        1.1,2.1,2.2           1.1,2.1,2.3 
4.  เด็กญิงผกาวลัก      1.1,3                     1.1,2.1,2.2 
5. เด็กญิงพัตทนี         1.1,1.2                  1.1,1.2 
6.เด็กชายเขตนา         1.1,3                     1.1,1.3 
7.เด็กชายบัณชัย        1.1,2.1,2.2             1.1,2.1,2.3 
8. เด็กชาย พิสนุก      1.1                         1.1 
 
หมายเหตุ 1.1  หมายถึง  อานหนังสือที่เลือกดวยตนเอง 

1.2 หมายถึง  อานหนังสือที่กลุมกําหนด 
1.3 หมายถึง  เขียนบันทึกแสดงความคิดเห็น 
2.1 หมายถึง  อภิปรายกลุมยอยในเรื่องที่อาน,เร่ืองที่กําหนดใหอาน 
2.2 หมายถึง  กําหนดการนัดหมายครั้งตอไป 
2.3 หมายถึง  กําหนดหนังสือเลมที่จะอาน 
3.     หมายถึง  พบครูเปนรายบุคคล   

 
 ข้ันที่ 4 ขั้นเลือกอานดวยตนเองและการตอบสนอง(35-45 นาที) 
    ขั้นนี้จัดวาเปนหัวใจของการเรียนดวยวิธีนี้ ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมการเรียน 3 
กิจกรรม คือ การเลือกอานดวยตนเอง การอภิปรายกลุม และการพบครูเปนรายบุคคล ซ่ึงแตละ
กิจกรรมมีรายละเอียดคือ 
    4.1 กิจกรรมการเลือกอานดวยตนเอง (10 นาที) 
           ในกิจกรรมนี้ ประกอบดวยกิจกรรมยอย 4 กิจกรรม คือ การอานหนังสือที่
เลือกดวยตนเอง การอานหนังสือที่กลุมกําหนด การเขียนบันทึกแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่
อาน และการบันทึกกิจกรรมในแผนภูมิหรือลงชื่อนัดหมายเพื่อพบครูเปนรายบุคคล 
 นักเรียนทุกคนจะตองทํากิจกรรมการอานหนังสือที่เลือกดวยตนเองเปนเวลา 10 นาทีกอน 
หลังจากนั้นอาจจะเลือกทํากิจกรรมที่เหลืออยู โดยทําครบทั้ง 3 กิจกรรมก็ได เชน นักเรียนบางคน
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เมื่ออานหนังสือที่เลือกดวยตนเองเปนเวลา 10 นาทีแลว อาจจะอานหนังสือที่กลุมกําหนดไวเมื่อการ
อภิปรายครั้งกอนแลวจึงเขียนบันทึกแสดงความคิดเห็น แตนักเรียนบางคนเมื่ออานหนังสือที่เลือก
ดวยตนเองเปนเวลา 10 นาทีแลว อาจจะเขียนบันทึกแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองที่อาน แลวไปลงชื่อ
นัดพบครู และบันทึกกิจกรรมในแผนภูมิ และอาจจะมีนักเรียนบางคนเมื่ออานหนังสือที่เลือกดวย
ตนเองแลว ก็ไมทํากิจกรรมอื่นเลย ซ่ึงครูจะตองคอยดูแลอยางใกลชิด 
 สําหรับนักเรียนที่ไมเลือกทํากิจกรรมยอย 3 กิจกรรมที่เหลึอยูใหไปทํากิจกรรมที่ 2 ตอไป 
  4.2. กิจกรรมการอภิปรายกลุม (15-20 นาที) 
   ในกิจกรรมนี้ประกอบดวยกิจกรรมยอย 3 กิจกรรม คือ การอภิปรายเกี่ยวกับ
หนังสือที่เลือกอานดวยตนเองหรือหนังสือที่กลุมอภิปรายครั้งกอนไดกําหนดไว การกําหนดนัด
หมายครั้งตอไป และการกําหนดหนังสือที่กลุมจะเลือกอานครั้งตอไป 
 นักเรียนที่มารวมกันอภิปรายกลุม  จะมาโดยสมัครใจ ไมมีการบังคับ อาจจะเปนนักเรียน
กลุมที่ไดนัดหมายกันไวเมื่อการอภิปรายในวันกอนมาอภิปรายเกี่ยวกับหนังสือที่กลุมไดรวมกัน
กําหนดใหอาน หรืออาจจะเปนนักเรียนคนอื่นๆที่ตองการจะรวมกิจกรรมนี้มาอภิปรายเกี่ยวกับ
หนังสือที่ตนไดเลือกอานมาเชน นักเรียน จํานวน 5 คน ในกลุมอภิปรายเมื่อวันจันทร ไดนัดหมาย
กันวาจะมารวมอภิปรายกันอีกในวันนี้โดยจะอภิปรายเกี่ยวกับหนังสือที่ชวยกันกําหนดไว คือ 
หนังสือเร่ือง ปลานัยคํา ดังนั้น ในการอภิปรายกลุมในวันนี้จะมีนักเรียน 5 คนนี้ (หรืออาจมีไมครบ
ก็ได เพราะ นักเรียนบางคนนัดแลวอาจจะไมมาก็ได)และอาจจะมีนักเรียนหลายคนที่มาเขากลุม
อภิปรายโดยจะอภิปรายเกี่ยวกับหนังสือที่ตนเองไดเลือกอานมา ซ่ึงการอภิปรายจะรวมถึงการเลา
เร่ืองที่อาน การแสดงความคิดเห็นที่มีตอเร่ือง การเสนอปญหาที่ไดพบ รวมทั้งการเสนอแนะวิธีการ
แกปญหานั้นหรือการเสนอขอคิดความรูที่ไดรับจากหนังสือ เพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวันตอไป 
 เมื่อจบการอภิปรายเกี่ยวกับหนังสือท่ีอาน หรือหนังสือที่กลุมกําหนดใหอานแลว นักเรียน
บางคนอาจทํากิจกรรมยอยที่เหลือคือ กําหนดการนัดหมายครั้งตอไป และกําหนดหนังสือเลมที่จะ
อานรวมกัน โดยอาจเลือกทําทั้ง 2 กิจกรรมหรือเลือกทํากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งก็ได หรือไมทําทั้ง 
2 กิจกรรมก็ได เชน ในการอภิปรายวันนี้มีนักเรียนเขารวมอภิปราย 10 คน เมื่ออภิปรายจบแลว
อาจจะเหลือนักเรียนเพียง 8 คน ที่จะรวมกันนัดหมายวาจะมาอภิปรายรวมกันอีกในวันที่ทั้ง 8 คน
กําหนด(นักเรียน 2 คน อาจไปทํากิจกรรมอื่น เชน เขียนบันทึกแสดงความคิดเห็น หรือบันทึก
กิจกรรมการอานในแผนภูมิบันทึกกิจกรรมการอาน หรืออานหนังสือเลมอ่ืนเพื่อรอทํากิจกรรมการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ) และอาจจะเหลือนักเรียน เพียง 6 คน ที่รวมกันกําหนดหนังสือเลมที่จะ
อานรวมกัน (นักเรียน 2 คน อาจจะตองการอานหนังสือตามที่ตนเองสนใจแตจะมาอภิปรายรวมกับ
นักเรียนกลุมนี้อีก โดยจะอภิปรายถึงหนังสือที่ตนเลือกอาน) 
 ครูจะตองเขารวมกิจกรรมการอภิปรายกลุมทุกครั้ง เพื่อชวยเหลือนักเรียนในการอภิปราย 
หรือคอยกระตุนใหนักเรียนอานหนังสือเลมอื่นๆ ที่นาสนใจ และคอยบันทึกผลการเลาเรื่องที่อาน 
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บันทึกการรวมกิจกรรมตางๆ ของนักเรียน แตในบางครั้งครูอาจเปนเพียงผูสังเกตการณ ไมรวม
แสดงความคิดเห็นแตอยางใด 
  4.3 กิจกรรมการพบครูเปนรายบุคคล (10 นาที) 
 เมื่อครูเสร็จจากการรวมอภิปรายกลุม นักเรียนบางคนที่ลงชื่อนัดหมายเพื่อพบครูวันละ 2 
คนนั้น จะมาพบครูเพื่อปรึกษาในเรื่องการอาน เพื่อใหครูชวยแกปญหาในการอาน หรือชวย
ปรับปรุงทักษะการอานที่ยังดอยอยู ในขณะเดียวกันครูอาจแนะนําในส่ิงที่นักเรียนควรแกไข
ปรับปรุง เชน การเลือกทํากิจกรรมการอานที่ซํ้ากันหลายๆครั้ง การเลาเรื่อง การแสดงความคิดเห็น 
หรือการเลือกหนังสืออานของนักเรียนนักเรียนตองนัดครูลวงหนา 1 วัน เพื่อทํากิจกรรมนี้และถา
หากนักเรียนนัดไวแลวไมมาตามที่นัดไว นักเรียนจะตองมานัดใหม 
 การทํากิจกรรมในขั้นตอนการสอนนี้ นักเรียนบางคนอาจทํากิจกรรมที่ 1 เพียงกิจกรรม
เดียว คือ การเลือกอานดวยตนเองโดยทําครบทั้ง 4 กิจกรรมยอยหรือไมครบก็ได นักเรียนบางคน
อาจทํากิจกรรมที่ 1 และกิจกรรมที่ 2 คือ อานหนังสือที่เลือกอานดวยตนเองและอภิปรายกลุม 
นักเรียนบางคนอาจทําทั้ง 3 กิจกรรม คือ อานหนังสือที่เลือกอานดวยตนเอง อภิปรายกลุมและพบ
ครูเปนรายบุคคล ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวานักเรียนยังไมไดทํากิจกรรมใด ซ่ึงตรวจดูไดจากแผนภูมิบันทึก
กิจกรรมการอาน 
 สําหรับนักเรียนที่ไมไดพบครูเปนรายบุคคล ในขณะที่รอครูและเพื่อนปรึกษากันนั้น 
นักเรียนอาจจะอานหนังสือที่สนใจเพื่อเปนการพักผอน หรือเขียนบันทึกแสดงความคิดเห็น หรือ
นัดหมายเพื่อพบครูในสมุดนัดหมาย หรือบันทึกกิจกรรมการอาน ในแผนภูมิบันทึกกิจกรรมการ
อาน เพื่อรอเวลาที่จะรวมกิจกรรมในขั้นตอไป 
 ขั้นที่ 5 แลกเปลี่ยนประสบการณ (5 นาที) 
  ในขั้นนี้ ครูและนักเรียนจะมาอภิปรายรวมกันและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิง
ที่ไดปฏิบัติไปในวันนั้น เชน นักเรียนเสนอความกาวหนาในการอานของตน หนังสือที่ตนไดอาน 
การวางแผนจะนําเรื่องที่อานไปวาดภาพ ไปเขียนเรื่องใหมในบางครั้งครูอาจใหขอเสนอแนะเพื่อ
แกปญหาตางๆ ที่ครูพบจากการอภิปรายกลุมยอยหรือจากการปรึกษาการอานเปนรายบุคคล 
 นอกจากนี้มี วมิลรัตน จตุรานนท (2540)  จิตราภรณ ดวงจุมพล (2543) ไดเสนอการสอน
อานแบบปฏิบตัิการไว 5 ขั้นเหมือนกนัดังนี ้

ขั้นที่ 1 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ  ( 5 นาที ) ครูและนักเรียนเปนผูนําเสนอ หนังสือ
สําหรับเด็กประเภทตาง ๆ  เชน นิทาน บทรอยกรอง ฯลฯ 
 ขั้นที่ 2  ขั้นสอนบทเรียนสั้น ( 5- 10 นาที ) ครูสอนความรูเกี่ยวกับการอาน การบันทึก การ
อภิปราย การเลาเรื่อง การแสดงความคิดเห็น และทักษะที่แสดงถึงความเขาใจในการอาน เชน การ
จับใจความ การสรุปความ การตีความ ฯลฯ 
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 ขั้นที่ 3 ขั้นสํารวจสถานภาพการทํากิจกรรมของนักเรียน ( 3 นาที ) ครูและนักเรียนรวมกัน
ตรวจแผนภูมิบันทึกเนื้อหาสาระที่ไดจากการอานของนักเรียน เพื่อนักเรียนจะไดวางแผนการทํา
กิจกรรมการอานในชั่วโมง 
 ขั้นที่4 ขั้นเลือกอานดวยตนเองและการตอบสนอง ( 30- 35 นาที ) นักเรียนเลือกอาน
หนังสือดวยตนเองเปนเวลา 10 นาที หลังจากนั้นเลือกทํากิจกรรม การอาน 1 กิจกรรม จาก 2 
กิจกรรมคือ การอภิปรายกลุม หรือการเขียนการบันทึกการอาน นักเรียนที่เลือกทํากิจกรรมการ
อภิปรายรายกลุมเมื่อเสร็จจากการอภิปรายกลุมนักเรียนที่ไดนัดหมายครูไวจะมาพบครูเปน
รายบุคคล 
 ขั้นที่ 5 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ ( 5- 10 นาที ) ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นตอส่ิงที่ไดปฏิบัติ 

  
วิลเล่ียมส (Williams, 1994) ไดเสนอแนะวธีิการสอนอานที่มีประสิทธิภาพโดยแบงเปน 3 

ขั้นดังนี ้
1. กอนการอาน (Pre-reading) 

  1.1 การเราความสนใจในหวัเร่ือง 
   1.2 การชี้ใหเหน็ความสําคัญของเรื่องที่อาน 
   1.3 การเตรียมความพรอมทางดานภาษาที่จะใชในบทเรียน 
 ส่ิงสําคัญผูสอนตองเขาใจผูเรียนวา ผูเรียนมีความรูอะไรบางที่เกี่ยวของกับหัวขอเร่ืองที่จะ
สอน ครูจะนําความรูที่นักเรียนมีอยูนั้นมาใชได ผูอานจะสนใจเรื่องที่อานนั้นขึ้นอยูกับผูสอนจะเรา
ใจผูอาน 
 2.ระหวางการอาน (While-reading)  
   2.1 การทําความเขาใจกับจุดประสงคของผูเขียน 
   2.2 การทําความเขาใจกับรายละเอียดของเรือ่ง 
   2.3 การทําความเขาใจกับโครงสรางของเรื่อง 
 3. หลังการอาน (Post- reading)  
   3.1 การถายโอนความคิดกับเรื่องที่อาน 
   3.2 การแสดงความคิดเหน็ของผูเรียนตอบทอาน 
   

 สุมิตรา อังวัฒนกุล (2537)ไดเสนอขั้นตอนการสอนอานไวดังนี ้
       1.กิจกรรมกอนการอาน (Pre-reading activities) ขั้นนี้เปนการสรางความสนใจ 

คาดคะเนเรื่องที่จะอาน เปนการกระตุนใหผูเรียนคิดถึงความรูเดิมแลวนํามาสัมพันธกับเรื่องที่อาน 
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ใหนักเรียนเดาความหมายของคําศัพทจากบริบท โดยดูจากประโยคขางเคียง หรือจากรูปภาพและ
การแสดงทาทาง 

   2. กิจกรรมระหวางการอาน(While reading active) เปนการทําความเขาใจโครงสรางและ
เนื้อความในเรื่องที่อานเชน ใหลําดับเรื่อง โดยใหตัดเรื่องออกเปนสวนๆ (Strip story) แยกออกเปน
ประโยค แลวใหผูเรียนในกลุมเรียงลําดับขอความกันเอง เขียนแผนผังโยงความสัมพันธของเรื่อง 
(Semantic mapping) เติมขอความลงไปในแผนผังเนื้อเร่ือง (Graphic organizer) เลาเรื่องโดยสรุป 

   3. กิจกรรมหลังการอาน (Post- reading activities) เปนการตรวจสอบความเขาใจการอาน
ของนักเรียน กิจกรรมที่ทําอาจจะถายโยงไปสูทักษะอื่นๆ เชน การพูด การเขียน โดยแสดงบทบาท
สมมุติ หรือใหเขียนเรื่อง เชน เขียนจดหมาย เขียนบทสนทนา วาดรูป พูดแสดงความคิดเห็นเรื่อง 
ที่อาน 
 

จากการศึกษาขอมูลการสอนอานแบบปฏิบัติการเห็นวาขั้นตอนการสอนนี้มีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางครูและนักเรียน ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําเอาขั้นตอนและเวลาการสอน
ดังกลาวมาปรับโดยใช 5 ขั้นตอนมาประยุกตใชใหเหมาะกับแตละชวงชั้นเรียน 
 
2. การอานเพื่อความเขาใจ 
  

2.1 ความสําคัญของการอานเพื่อความเขาใจ 
  ความสําคัญของความเขาใจในการอานการอานเปนทักษะที่สําคัญเปนการแสวงหา
ความรูในสาขาตาง ๆ มีนักการศึกษาหลายทานถือวา การอานที่ปราศจากความเขาใจนั้น ไมใช
ความสําคัญของการอานและเห็นวาเปนการฝกออกเสียงเทานั้น ดังนั้นมีหลายทานใหความสําคัญ
ของความเขาใจในการอานเชน 
   
  กานดา ศริพรวิสิฐ (2539) กลาววา ความเขาใจในการอาน หมายถึง การที่ผูอานสามารถ 
ส่ือความหมายของสิ่งที่อานได ตามวัตถุประสงคของผูเขียน จับใจความสําคัญและรายละเอียดของ 
เร่ืองได 

 
วิมลรัตน จตุรานนท (2540) ใหความหมายของความเขาใจการอานวา การที่ผูอานเก็บ

ใจความสําคัญ เขาใจความหมาย และตีความหมาย ของเรื่องที่อานนั้นได 
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 เคนเนดี้ (Kennedy, 1981) ไดกลาวถึงความเขาใจในการอานวา เปนกระบวนการทาง
ความคิด ซ่ึงผูอานเลือกขอมูล หรือความคิดตางๆ ที่แสดงอยูในเนื้อหานั้นแลวตัดสินวาความหมายที่
ผูเขียนตองการสื่อนั้นคืออะไร 

 
คาร(Carr, 1983)  กลาววา ความเขาใจเปนสิ่งที่สามารถแสดงออกทางพฤติกรรม 3  ขั้นคือ 

1. การแปลความ  หมายถึง  การแปลเรื่องราว หรือขอความเดิมออกมาเปนคําใหม 
 ภาษาใหม 

2. การตีความ  หมายถึง  การเก็บความรูเดิมมาบันทึกใหม เรียบเรียงรวบรวม 
เปนเรื่องราวใหม  

3.การขยายความ หมายถึงการอนุมานหรือ การขยายความคิดใหกวางลึกและ 
ไกลกวาขอเท็จจริงประจักษอยูในเรื่องนั้น 

 
คารเรลล (Carrell, 1984) กลาวถึงความเขาใจการอานวา เปนขบวนการของความสัมพันธ

ระหวางนื้อหาและความรูเดิมของผูอาน ซ่ึงความรูเดิมนี้ประกอบดวยความรู และประสบการณ
เกี่ยวกับ ส่ิงของ สถานที่ ความสัมพันธ มโนทัศน ความรูสึกและทัศนคติ 

  
ดังนั้นการแปลความจึงเปนพื้นฐานใหเกิดความเขาใจ เมื่อแปลความแลวจึงสามารถ ตีความ

ได เมื่อตีความไดแลวจึงจะขยายความรูไดถูกตอง  โดยการเขาใจคํา กลุมคํา ประโยค ตลอดจน
เร่ืองราวที่อานได สามารถจับใจความสําคัญ รายละเอียดของเรื่อง และสรุปความนั้นคือ ความเขาใจ
ในการอาน ซ่ึงสรุปวาความเขาใจในการอานเปนสิ่งสําคัญที่สุดของกระบวนการอาน ครูตองฝกอาน
และการสอนอานใหแกนักเรียน 

 
ประเทิน มหาขันธ (2523) กลาววา การอานเปนกระบวนการซับซอน เมื่อเด็กเปลงเสียง

ตัวอักษรหรือสัญลักษณออกมาเปนคําพูด ถาหากไมเขาใจคําพูดนั้น จัดวาไมใชการอานที่สมบูรณ 
การอานที่เขาใจนั้นผูอานตองสามารถทําความเขาใจความหมายของเรื่องที่อานได 

 
สวน สมศักดิ บุญสาธร (2520) กลาววา ความเขาใจในการอานนับวาเปนส่ิงสําคัญมาก

เพราะแมวาจะอานออกเสียง ไดถูกตองรวดเร็วเพียงใดก็ตาม ถาผูอานไมเขาใจในสิ่งที่ตนอาน การ
อานนั้นยอมไมเกิดประโยชนแตอยางใด 
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จิตราภรณ  ดวงจุพล (2543) ไดใหความหมายของความเขาใจในการอานวา ความเขาใจใน
การอาน หมายถึง  ความสารถในการอานที่ตองอาศัยความสามารถทางภาษาและประสบการณเดิม
ของผูอานในการแปลความ ตีความ จากเรื่องที่อาน เพื่อใหไดความหมายของภาษาจากเรื่องที่อาน 

 
กูดแมน(Goodman, 1990) อธิบายวา ความเขาใจในการอาน คือ การสื่อสารระหวางผูอาน

กับผูเขียน โดยอาศัยมโนภาพและประสบการณเดิมของผูอานเพื่อเรียนรูความหมาย ที่ผูเขียน
ตองการสื่อ 
  
  สรุปไดวา ความเขาใจในการอานหมายถึง ผูอานสามารถอธิบายบทอานนั้นเปนคําพดูของ
ตนเองและจับใจความสําคัญ ตีความและสรุปความเรื่องที่ไดอานนัน้ใหคนอื่นฟงอยางกทัดรัต 
ชัดเจน 
 

2.2 หลักจิตวิทยาและทฤษฎท่ีีเก่ียวของกับการอานเพื่อความเขาใจ 
  
ความเขาใจเปนสิ่งสําคัญ เพราะเปนจุดหมายปลายทางของการอานทุกชนิดซึ่งมีนักการ

ศึกษาและนักจิตวิทยา หลายทานที่สนใจไดรวบรวมทฤษฎีเกี่ยวของกับการอานเพื่อความเขาใจไว
ดังนี้ 

 
โชแววล(Sowell, 1996)  นําทฤษฎีองคประกอบทางสติปญญาดานความรู Bloom  ทั้ง 6  

ระดับไดแก ความรู ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห สังเคราะหและการประเมินคา มา
ประยุกตใชการเรียนการสอนเพื่อใหเขาใจสิ่งที่อานไดดีขึ้น 

 
คาโรล(Carrol, 1964) กลาววาการอานมีหลักสําคัญ 3 ประการคือ 
1. การเสริมแรง (reinforcement)  ชวยวางเงื่อนไขใหการเรียนการสอนมีความมั่นคง ใน

การสอนอานที่มีการฝกอยางเดียวอาจไมเพียงพอที่จะใหนักเรียนอานและเขาใจ ซ่ึงครูตองคํานึงถึง
ความแตกตางระหวางบุคคลดวย 

2. การหยั่งรู (insight) เปนการแกปญหาที่เกิดขึ้นทันทีของเด็ก แตเกิดจากการลองผิดลอง
ถูกมาหลายครั้ง 

3. ทฤษฎีพัฒนาการของ Piaget กลาววา ความรูประสบการณที่ไดรับการสั่งสมมาในอดีต
จะนํามาประสานกับความรูใหม เปนประสบการณที่กอใหเกิดความคิดตางๆไปใชในการ
ตอบสนองตอส่ิงที่พบในครั้งตอไป 
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สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย ( 2525 )  กลาววาจิตวิทยาการอานเปนกระบวนการทํางานเกี่ยวของ
ระหวางสมองกับตา ตาจะตองจองและกระพริบสลับกันไป การจองทําใหเห็นภาพชัดเจน และจะ
เกิดขึ้นภายในเสี้ยวเวลาชวงการจอง ผูอานจะมองเห็น 2-3  คําเรียกวาชวงการรับรู เมื่อไมแนใจจะ
ยอนกลับไปดูอีกครั้ง คนที่อานไดเร็วมักจะมีชวงการรับรูกวาง ชวงการยอนกลับนอย ซ่ึงตรงกัน
ขามกับคนที่อานชาจะมีชวงการรับรูแคบ ชวงการยอนกลับหลายชวง 

สรุปไดวา การอานเกิดจากการทํางานเกี่ยวพันกันระหวางสมองกับตา โดยตารับรูแลวสง
ใหสมองแปลความจากสิ่งที่รับรูนั้นออกมา ดังนั้นจึงจําเปนอยางยิ่งที่ครูควรนําหลักจิตวิทยานี้ไปใช
ในการสอนอานเพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจในการอานอยางแทจริง 

 
2.3 ระดับความเขาใจในการอาน จับใจความ ตีความและสรุปใจความสาํคัญ 
   
บรอมเลย (Bromley, 1992) ไดแบงระดับความเขาใจในการอานเปน 3 ดานคือ 

        1. ระดับความเขาใจตามตัวอักษร หมายถึง ความเขาใจตามความหมายที่ปรากฏซึ่ง
ผูอานเคยจําได ระลึกได การอานในระดับนี้ไมไดใชความคิดมากนัก 
        2.  ระดับความเขาใจแบบตีความ หมายถึง การที่ผูอานสามารถสรุปความหมายจาก
เร่ืองที่อานไดโดยใชประสบการณเดิม 
        3.  ระดับประเมินคา หมายถึงการที่ผูอานสามารถวิเคราะหไดวา ส่ิงที่อานนั้นถูกตอง
หรือไม ควรเชื่อหรือไมควรเชื่อ 
  

มณีรัตน สุกโชติรัตน ( 2544) ไดจําแนกทักษะยอยตามระดับการอานเพื่อความเขาใจ 
เปน 4 ดาน ดังนี้ 

      1.การอานตามตัวอักษร ( Literal Reading ) คือการอานที่ผูอานทําความเขาใจเนื้อหาบท
ที่ไดอานซึ่งมีทักษะยอย (Sub skills ) ดังนี้  การชี้คําสรรพนามที่ใชแทนคําถาม (Identifying 
Pronouns and their antecedents )  การหาความจริงจากเรื่อง ( Recognizing facts )  การไปตาม
ทิศทาง ( Following directions) การหาประโยคสําคัญ  (Finding topic sentence ) การตั้งหัวขอเร่ือง 
 ( Organizing topic ) และการเก็บใจความสําคัญ(Getting main ideas ) การเขียนลําดับเหตุการณ 
 ( Detecting the sequence ) การเปรียบเทียบ (Making comparisons)  การเขาใจความสัมพันธของ
เหตุและผล ( Understanding cause and effect relationship ) การชี้อุปนิสัยของบุคคลในเรื่อง  
( Identifying character traits ) 

     2. การอานตีความ ( Interpretative Reading ) คือการอานที่ผูอานตองเสาะแสวงหา
ความหมายที่ชอนเรนอยูในขอความที่ปรากฎอยู ซ่ึงผูเขียนไมไดกลาวออกมาโดยตรง ผูอานตองใช
ความรูและประสบการณเพื่อตีความหมายของบทอานนั้น ซ่ึงมีทักษะยอยดังนี้ การกลาวสรุป  
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(Drawing conclusions)  การสรุปกฎ ( Making generalizations ) การคาดคะเนเหตุการณลวงหนา              
( Anticipating outcomes ) การเขาใจสํานวนภาษา (Inferring the meanings of figurative language ) 
การตั้งหัวขอเร่ือง (Organizing topic)  และการเก็บใจความสําคัญ( Getting main ideas ) การเก็บ
รายละเอียดที่สําคัญ (Getting important details ) การเรียงลําดับเหตุการณ (Detecting the sequence) 
การเปรียบเทียบ (Making comparisons ) การเขาใจความสัมพันธของเหตุและผล ( Understanding 
cause and effect relationship ) 
      3. การอานโดยใชวิจารณาณ ( Critical Reading ) การอานที่ผูอานตองใชความสามารถ
ในการพิจารณาตัดสินเพื่อประเมินคาสิ่งที่ผูเขียน มีทักษะยอยดังนี้  การแยกขอเท็จจริงกับความ
คิดเห็น( Differentiating facts and opinions ) การแยกเรื่องที่เปนจริงกับเรื่องที่เพอฝน 
(Distinguishing reality from fantasy ) การหาเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของ หรือไมเกี่ยวของ ( Finding 
relevant or irrelevant information ) การพิจารณาโฆษณาชวนเชื่อ ( Detecting propaganda ) การ
พิจารณาเหตุผลที่ทําใหชวนเชื่อ( Recognizing fallacious reasoning ) การพิจารณาความเหมาะสม
และคุณคา การยอมรับความคิด (judging adequacy worth of acceptability) การชี้วัตถุประสงคของผู
แตง ( Identifying author’s purposes ) การแสดงถึงความรูสึกและจับความรูสึก (Ability to express 
or sense feeling ) 
       4. การอานขั้นนําไปใช (Application ) คือ การอานที่ผูอานสามารถทําสิ่งที่เรียนรูจาก
การอานไปใชในชีวิตจริง 
 

เกรฟ วัตส และเกรฟ (Graves,Watts,and Graves, 1994) ไดกลาวถึงกลยุทธวิธีที่จะทําให
เกิดความเขาใจในการอานไดกลาววา  การใชความรูเดิม การถามคําถามและตอบคําถาม การหาสวน
สําคัญของเรื่อง การสรุป การลงความเห็น การเขาใจขอมูลท่ีเปนกราฟแผนภูมิตางๆ การจินตนาการ
และการสรางภาพแทนขอความและการควบคุมความเขาใจ การสอนยุทธวิธีเหลานี้มีหลายวิธี ไดแก 
การอธิบายโดยตรง การเปนตัวแบบดานความรู การเขียนโครงราง การเรียนแบบรวมมือ การฝกหัด
และการใหขอมูลยอนกลับและการทบทวน 
  

คอลลินและชีค (Collins and Cheek, 1993) ไดกลาวถึง ทักษะที่แสดงถึงความเขาใจในการ
อานไว 3 ดานดังนี้ 

1. ความเขาใจตัวอักษร (จับใจความ) 
ทักษะที่แสดงถึงความเขาใจไดแก 
1.1 เขาใจคําที่เปนนามธรรม วลี อนุประโยค และประโยค 
1.2 บอกความสําคัญที่ปรากฏในเรื่อง 
1.3 จํารายละเอียด (ใคร อะไร เมื่อไร ที่ไหน อยางไร) 
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1.4 จําการเรียงลําดับเหตุการณที่ปรากฏในเรื่อง 
1.5 เลือกความสัมพันธของเหตุและผลที่ปรากฏในเรื่อง 
1.6 เปรียบเทียบขอมูล 
1.7 บอกบุคลิกลักษณะตัวละครและการกระทํา 

2. ทักษะความเขาใจตีความ 
ทักษะที่แสดงถึงความเขาใจตีความ ไดแก 
2.1 ทํานายผลที่จะเกิดขึ้น 
2.2 ตีความบุคลิกลักษณะ 
2.3 สรางการกลาวอางอิง 
2.4 เขาใจความสัมพันธ 
2.5 ตีความหมายของการเวนวรรคตอน 
2.6 เขาใจอารมณและความรูสึก 
2.7 ตีความสรรพนามและสิ่งที่เกิดขึ้นกอน 
2.8 เขาใจทัศนะและจุดประสงคของผูแตง 
2.9 แปลความหมายของสัญลักษณ 

3. สรุปใจความที่สําคัญ 
ทักษะที่แสดงถึงการสรุปใจความสําคัญไดแก 
3.1  บอกใจความสําคัญ 
3.2  เขาใจเหตุและผล 
3. 3 สรุปขอมูล 
3. 4 เขาใจความหมายนามธรรม 
3. 5 สรางขอสรุป 
 

จากทักษะ ดังกลาวมานั้น มีนักการศึกษาได สรุปดังนี้ 
1.    ใหนักเรียนอานและตอบคําถามตามทักษะนั้นๆ 
2. ใหนักเรียนยกตัวอยางเพิ่มเติมจากเรื่องที่อาน 
3. ใหนักเรียนอานจากสิ่งพิมพประเภทตางๆ และตรงกับทักษะที่ตองการฝก 
4. ใหนักเรียนรวบรวมเรื่องราวตางๆมานําเสนอ และฝกทักษะยอยเหลานั้น 

 
บันลือ พฤกษะวัน (2534) กลาววา ความเขาใจในการอานแบงได 3 ระดับ มีความลึกซึ้ง

ของความเขาใจตางกันเชน 
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      1. ความเขาใจระดับต่ํา หมายถึง ความเขาใจในขอเท็จจริงจากสิ่งที่อาน (Factual level / 
reading the lines) เปนความเขาใจพื้นฐานที่งาย เพราะเมื่ออานแลวก็ตอบคําถามที่มีคําตอบปรากฎ
จากขอความที่อาน ตรงกับขอเท็จจริงในเรื่องที่อาน 
       2.  ความเขาใจระดับที่สูง หมายถึง มุงใหนักเรียนสามารถคิดหาเหตุผล วิเคราะห 
เหตุผลจากเรื่องที่อานและสรุปเรื่อง ที่อานผูอานจะตองหาเหตุผลจากสภาพการณที่เกิดขึ้นจากเรื่อง
ที่อาน (Interpretive or inference level / leading between the lines) 
       3. ความเขาใจระดับที่สูงสุด หรือลึกซึ้ง  หมายถึง การที่ผูอานสามารถใชความรูพื้นฐาน
และตรวจสอบ แลวช่ังใจ เลือกตัดสินใจ ตลอดจนสามารถเสนอแนะแกไข ส่ิงผิดพลาด หรือ
ขอบกพรองของสิ่งที่อานไดดี ถือวาเปนความเขาใจในการอานระดับสูง (Evaluative or critical 
level / reading beyond the lines)  
  

สมิท (Smit, 1969 ) แบงการอานเพื่อความเขาใจออกเปน 4  ระดับดังนี้ 
           1.ความเขาใจตามตัวอักษร ระดับนี้ไมตองใชทักษะการคิด เปนการระลึกจากความจํา 
           2. การตีความ  ระดับนี้ใชทักษะการคิดประเภทตางๆ เพื่อหาขอมูลเพิ่ม การใชเหตุผล 
การเปรียบเทียบ การหาความสัมพันธ 
           3. การอานขั้นวิจารณ เปนการประเมินคาการตัดสินดานคุณภาพ ความถูกตองและ
ความเปนจริงของสิ่งที่อาน 
         4. การอานอยางสรางสรรค ระดับนี้ผูอานจะคิดขยายความออกไปเพื่อหาความคิดใหม 
 
 ดัลลแมนและคณะ ( Dallman and others, 1974 ) กลาวถึงระดับความเขาใจการอานวา 

        1. ระดับความเขาใจขั้นขอเท็จจริง ( Facteral level or literal reading level ) หมายถึง
การอานทําความเขาใจกับเนื้อหาสาระที่ผูเขียน เขียนออกมา ผูอานตองใชความสามารถในการทํา
ความเขาใจกับความคิด ( ideas ) ที่ผูเขียนแสดงออกมา ดังนั้นตองอาศัยความสามารถความจํา ( 
memory ) และการระลึกได (recall ) ในสิ่งที่ผูเขียน เขียนและอาศัยความสามารถในการแปล นั่นคือ
ถาผูอานไดใชความสามารถในขั้นความจํา ผูอานแสดงออกมาไมวาจะเขียนหรือพูดผูอานไดใช
ความสามารถในการแปลเพื่อใหคนอื่นเขาใจ 
        2. ระดับความเขาใจขั้นตีความ (Interpretation reading level ) หมายถึงการอานทํา
ความขาใจโดยการตีความ สรุปความ และแปลความจากเรื่องที่อาน นั่นคือผูอานจะตองเสาะหา
ความหมายที่ชอนเรนอยูในขอความที่ผูเขียนไมไดเขียนออกมาโดยตรง ผูอานตองใชความสามารถ 
การอานระหวางบรรทัดหรือเหนือบรรทัด (reading between the lines or reading beyond the lines ) 
เพื่อใหไดความหมายที่ผูเขียนตองการสื่อใหไดความหมายนั้น 
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      3. ระดับความเขาใจขั้นประเมินคา ( Evaluation level or Critical reading level ) 
หมายถึงการทําความเขาใจโดยอาศัยขอมูลและประสบการณมาชวยพิจารณาเรื่องราวที่อานไดอีก 
นั่นคือ การที่จะประเมินคาสิ่งที่อาน ผูอานตองพิจารณาตัดสิน ตองพิสูจน ตีความและประเมินคา
ความคิดนั้น โดยใชประสบการณมาสนับสนุน 

      4. ระดับความซาบซึ้ง ในระดับนี้ผูอานตองมีอารมณตอบสนองตามเนื้อเร่ืองและภาษา
ของผูเขียน ตลอดจนการสรางภาพพจนและแสดงอารมจากเรื่องราวที่อาน 
 

มิลเลอร (Miller, 1977) แบงการอานเพื่อความเขาใจออกเปน 4  ระดับคือ 
       1. ระดับความเขาใจตามตัวอักษร หรือขอเท็จจริง  ความสามารถในการตอบคําถามที่

ผูอานสามารถคนพบจากบทอาน 
       2. ระดับความเขาใจแบบตีความสรุปลงความเห็น เปนการอานที่แสดงออกโดยการ

ตีความ การหาขอสรุปขยายและทํานายสิ่งที่เกิดขึ้น 
       3. ระดับอานอยางมีวิจารณญาณ เปนการประเมินหรือตัดสินสิ่งที่อานดวยเกณฑที่

ผูอานกําหนดขึ้น 
       4. ระดับการอานอยางสรางสรรค เปนการอานที่สามารถนําสิ่งที่ไดจากการอานไป

ประยุกตใชกับชีวิตประจําวัน จึงมีช่ือเรียกวาการอานอยางบูรณาการ (Integrative Reading)  
  

นอกจากนี้มณีรัตน สุกโชติรัตน (2544)  กลาววา ระดับความเขาใจการอาน (Reading 
levels) คือ ระดับความสัมฤทธิ์ผลทางการอานของนักเรียนแตละคน ครูควรเลือกบทอานในระดับที่
ตรงกับผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียน ซ่ึงระดับการอานแบงออกเปน4 ระดับดังนี้ 

        1. ระดับอิสระ (Independent level) คือระดับการอานขั้นสูงสุดที่นักเรียนสามารถอาน
ไดอยางงายดายและคลองแคลว อานไดเองอยางอิสระ อานดวยความเขาใจคอนขางสูง โดยไมตอง
ใหคนอื่นชวย เชน อานออกเสียงดวยความถูกตองรอยละ 99- 100  และเมื่ออานในใจรูคําศัพทรอย
ละ 100 สามารถตอบคําถามตามตัวอักษรไดถูกตอง รอยละ 90-100 สามารถตอบคําถามแบบตีความ
ไดถูกตองรอยละ 90 
         2. ระดับที่สอน (Instructional level) คือระดับการอานที่ครูจะตองสอน หมายถึง ระดับ
ที่นักเรียนสามารถอานโดยไมรูสึกวายากหรืองาย อานอยางไมตึงเครียด คือ อานออกเสียงดวยความ
ถูกตองรอยละ 90 - 95 อานในใจ รูคําศัพท รอยละ 90 สามารถตอบคําถามแบบตัวอักษรไดถูกตอง
รอยละ 80 – 90 สามารถตอบคําถามแบบตีความไดถูกตองรอยละ 70 

      3. ระดับของใจ (Frustration level) คือ ระดับการอานที่นักเรียนอานดวยความ
ยากลําบาก อานไมคลอง ไมเขาใจ เกิดความคับของใจ รูสึกตึงเครียด คือ อานออกเสียงดวยความ
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ถูกตองต่ํากวารอยละ 90  และเมื่ออานในใจ รูคําศัพทรอยละ 80 สามารถตอบคําถามแบบตาม
ตัวอักษรไดถูกตองต่ํากวารอยละ 70 และสามารถตอบคําถามแบบตีความไดถูกตองรอยละ 60 

         4. ระดับความสามารถในการฟง (Listening capacity or potential level)  หมายถึง
ระดับสูงสุดที่นักเรียนจะสามารถเขาใจเนื้อหาไดเมื่อมีผูอานใหฟง คือเมื่อนักเรียนอานเองดวยความ
คับของใจ ครูจะชวยโดยการอานใหฟง เมื่อถามคําถามนักเรียนจะสามารถตอบคําถามไดถูกตอง
รอยละ  75 
   

อภิรดี ทักธิการ (2537)ไดกลาวถึงการจัดระดับพฤติกรรมการอานเพื่อความเขาใจไดแบง
การอานเพื่อความเขาใจเปนทักษะสําคัญ 4 ระดับ ( Levels ) มีการจัดระดับจากงายไปหายากดังนี้ 

     1. ระดับความเขาใจตามตัวอักษรหรือขอเท็จจริง ( Literal or factual comprehension ) 
คือการอานในระดับที่ผูอานเขาใจความหมาย ขั้นตอนของคํา ความคิด หรือเนื้อหาที่อานตาม
ตัวอักษร ในระดับนี้ไมจัดวาตองใชทักษะการคิด แตเปนการระลึกเอาจากความจํา ประกอบดวยการ
ตอบคําถามซึ่งถามตรง ๆ ตามเรื่องราวท่ีอาน ครูควรถามคําถามนี้ใหนอยลงเมื่อเด็กผานเขาสูระดับ
ที่สูงขึ้น 

     2. ระดับความเขาใจแบบตีความหรือสรุปอางอิงลงความเห็น ( Interpretative or 
inferential comprehension ) คือการอานที่ผูอานจะตองคาดคะเนความหมายที่ไมไดกลาวไวโดยตรง
ในเนื้อเรื่องนั้น ผูอานจะตองรูสรุปโดยอิงใสเนื้อเรื่องหรือบทความนั้น โดยใชสัญชาตญาณ และ
ประสบการณของผูอานเปนพื้นฐานในการคิด จินตนาการ และสมมุติฐานในขั้นนี้ ในขั้นนี้ยังไมมี
การวิพากษวิจารณ ควรเนนใหมากเมื่อเด็กเขาโรงเรียนประถมศึกษา 

    3. ระดับการอานอยางมีวิจารณญาณ ( Critical reading ) การอานแลวคิดเพื่อใหเกิดความ
เขาใจเรื่องราวที่ถูกตอง เปนการอานที่ผูอานใชความรู ประสบการณ การอานขั้นนี้ควรเนนตั้งแต
เริ่มแรกของการสอนอาน สามารถปลูกฝงไดตั้งแตเด็กๆ เชนการอานการตูน  บทอาน หัวขอขาว
เปนตน 

     4. ระดับการอานอยางสรางสรรคและนําไปใช ( Creative reading and application ) เปน
ขั้นที่ผูอานคิดขยายเนื้อหาเพื่อใหไดความคิดใหมและมีวิธีแกปญหาในชีวิต โดยครูใชคําถามที่
กระตุนใหนักเรียนคิดกวางออกไปและฝกใหนักเรียนรูจักถามตัวเอง เปนการอานที่สามารถนําสิ่งที่
อานไปประยุกตใชแกปญหาในชีวิตตนเองได เปนจุดมุงหมายสูงสุดในการอานระดับประถมศึกษา 
  

2.4 ระดับความสนใจในการอานเพื่อความเขาใจ 
 
          นักเรียนแตละวยัมีความสนใจการอานแตกตางกัน การเลือกเรื่องที่จะนํามาให

นักเรียนฝกทักษะในการอานตองเลือกใหเหมาะกับวยัและความสนใจของนักเรียน  
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บันลือ พฤกษะวนั (2534) ไดกลาววา ความสนใจการอานของเด็กแบงเปน 4  ชวงคือ 
         1. วัยอนุบาลหรือวัยกอนเขาเรียน (3-6 ป) วัยนี้ยึดตนเองเปนศูนยกลาง มีระยะความ

สนใจสั้น ชอบฟงคําพูดที่คลองจอง และสนใจนิทานสั้นๆ เร่ิมพูดคําและจําคําใหมๆ สนใจฝกอาน
ภาพจากสมุดภาพในเรื่องของธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใกลตัว 

         2. วัยประถมศึกษาตอนตน ( ป.1- 2) วัยนี้ถือการเลนเปนหลัก และมีชวงความสนใจ
นานถึง 15 – 20 นาที สนใจเกี่ยวกับกิจวัตรประจําวัน ชีวิตจริงมากขึ้นและชอบนิทานที่สนุกสนาน
ชอบเพอฝน เร่ืองราวที่อบอุน เทพนิยาย เร่ืองชวนคิดและนิทานพื้นบาน 
          3. วัยประถมศึกษาตอนกลาง (ป.3- 4) วัยนี้มีความสนใจนานถึง 30-40 นาทีตามความ
สนใจในการอานเริ่มขยายวงกวางขึ้น สนใจนิทานสุภาษิต นิทานคํากลอนที่ใหคติสอนใจนิทาน
หรือเรื่องที่เกี่ยวกับประวัติความเปนมาของสิ่งตางๆ เร่ืองราวที่ชวนคิด นิทานที่ตลกขบขันแสดง
ความกลาหาญผจญภัย และนิทานแฝงคุณธรรม 

       4. วัยประถมศึกษาตอนปลาย (ป.5-6) วัยนี้มีชวงความสนใจตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งไดนานถึง 
50-60 นาที หรือกวานั้น เร่ิมเรียนรูเกี่ยวกับนามธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมใกล
ตัว สนใจเรื่องราวเฉพาะ  เพศหญิงสนใจเรื่องครอบครัวการเรือน ชายสนใจเรื่องเครื่องยนตกลไก 
เกษตรกร สนใจในการอานเรื่องหลายรส หลายประเภท เชน หนังสือประเภทสารคดี การทองเที่ยว 
ชีวประวัติบุคคลสําคัญ วรรณคดี เร่ืองสั้น บทความและหนังสือที่ใหแนวคิดตางๆ การผจญภัยที่
แสดงความกลาหาญเด็ดเดี่ยว 
 
 ไพพรรณ  อินทนิล (2534) ไดกลาวถึงความสนใจในการอานของเด็กไวดังนี้ 
    1. เด็กอายุ 6-8 ป เด็กผูชายและเด็กผูหญิงสนใจอานหนังสือประเภทนิทานผจญภัย
นิทานพื้นบานงายๆ เร่ืองขําขัน เรื่องเทวดา นางฟา เรื่องเกี่ยวกับการละเลนของเด็ก เรื่องประเพณี 
เรื่องเกี่ยวกับของเลนเครื่องกลไก เรื่องเกี่ยวกับชีวิตประจําวันที่ เขียนสนุกๆและเรื่องสราง
จินตนาการความคิด 
  2. เด็กอายุ 8-10 ป เด็กผูชายและเด็กผูหญิงมีความสนใจแตกตางกัน เด็กผูชายสนใจ
เร่ืองเครื่องยนตกลไก การผจญภัย เร่ืองตื่นเตน การตอสู วิทยาศาสตร คณิตศาสตร การทดลองงายๆ 
สวนเด็กผูหญิงสนใจเรื่องกระจุมกระจิ๋ม นิทาน นิยาย ธรรมชาติที่สวยงาม การแตงกาย เสื้อผา 
การบานการเรือน ทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงจะสนใจเรื่องที่เกี่ยวกับเครื่องเลน การปลูกตนไม การ
เล้ียงสัตว  วีรบุรุษ  วีรสตรี วรรณคดี  นิยายสําหรับเด็กงายๆ นิทานชาดก สุภาษิต  คําพังเพย และ 
เร่ืองตลก 
  3. เด็กอายุ 10-12 ป เด็กผูชายและเด็กผูหญิงมีความสนใจแตกตางกัน เด็กผูชายสนใจ
เร่ืองกีฬา การผจญภัย เรื่องสงเสริมความเปนพระเอก เรื่องเกี่ยวกับชีวิตจริง สารคดี ประวัติบุคคล
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สําคัญ เด็กผูหญิงชอบเรื่องกระจุมกระจิ๋ม นิทานหรือนิยายเกี่ยวกับชีวิตครอบครัว สัตวเล้ียง 
ธรรมชาติ นอกจากนี้แลว เด็กวัยนี้ยังสนใจเรื่องตื่นเตน ลึกลับพิศวง ความกลาหาญ ความมีน้ําใจ
นักกีฬา นิทานสัตวตางๆและการตูน  
 
 2.5 การประเมินผลความเขาใจในการอาน 
  
  การวัดและประเมินความเขาใจในการอานเปนสิ่งสําคัญยิ่ง เพราะจําเปนตองทราบถึงระดับ
ความเขาใจในการอานของนักเรียนแตละคน เพื่อใหผูสอนวางแผนการพัฒนาทักษะการอานอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 
 ฟนอคเชียโร และชาโกะ (Finocchiaro and Sako,  1983 ) อธิบายถึงแบบทดสอบที่ใชใน             
การประเมินผลความเขาใจในการอาน 3 แบบคือ 
  1.แบบทดสอบอัตนัย ไดแก แบบทดสอบความเรียง ใหผูเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่
อาน โดยเขียนคําตอบเปนประโยคหรือขอความยาว ๆ 
  2. แบบทดสอบปรนัย ไดแก  แบบเลือกตอบ แบบถูกผิด แบบจับคู แบบเติมคํา 
  3. แบบทดสอบแบบกึ่งปรนัย เชน แบบทดสอบที่ตองการคําตอบสั้น ๆ ใหเติม หรือตอ
คําใหสมบูรณ ใหคะแนนโดยผูสอน หรือผูทดสอบที่มีความสามารถในการประเมิน 
 
 ฮีตัน (Heaton, 1990) ไดใหความเห็นวา การประเมินผลความเขาใจในการอาน
แบบทดสอบที่นิยมใช คือ แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ  เปนแบบทดสอบที่งายตอการให
คะแนน เพราะมีคําตอบที่แนนอน และสามารถประเมินผลผูเรียนไดทุกระดับ 
 
 ดังนั้น การประเมินผลมีความสําคัญเปนอยางยิ่งเนื่องจากเปนการวัดความรูของผูเรียน 
  
3. แผนผังมโนทัศน (Mind mapping) 

   
3.1 แผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่อง 

  
   การทําแผนผังมโนทัศสรุปโยงเรื่อง (Mind mapping)เปนการเขียนที่จะทําใหผูอานได
เกิดความเขาใจเพิ่มขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ อภิรดี ทักธิการ (2537) ไดกลาวถึงประโยชนของการทํา
แผนผังสรุปโยงเรื่อง  การทําแผนผังสรุปโยงเรื่องที่อานจะชวยใหผูเรียนมีความเขาใจบทอานเพิ่ม
มากขึ้น ทําใหผู เ รียนรูโครงสรางของขอเขียนที่ใชในบทอาน รูจักสรุปใจความสําคัญและ
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รายละเอียดของบทอานอยางเปนลําดับชัดเจน ทําใหมองเห็นองคประกอบและความสัมพันธที่
เกิดขึ้นในบทอานอยางเปนระบบและเห็นภาพพจน รูปแบบของแผนผังสรุปโยงเดินเรื่องที่อานมี
หลายรูปแบบ แตความหมายในแผนผังสรุปโยงเดินเรื่องจะตองสอดของกับบทอาน ซ่ึงไมถือวา
รูปแบบใดถูกตองที่สุด ขึ้นอยูกับรูปแบบในการเขียน ดังนั้นจึงมีนักการศึกษาหลายทานไดคิดคน
แผนผังสรุปโยงงเรื่องประเภทตางๆไวดังนี้ 
 รีเชค(Richeck, 1996 อางถึงใน อุษณีย  ขํากัน (2547) ไดเสนอแผนผังสรุปโยงเดินเรื่อง
ประเภทตางๆ ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

  
 3. แผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่องประเภทเรียงตามลําดับเหตุการณ 

 
  แผนภูมิที่ 3                                                                                       แผนภูมิที่ 4 
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 แผนภูมิที่ 5  แผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่องประเภทเรียงตามลําดับเหตุการณ 
 
 

Step 
(ลําดับชั้น) 

     Prediction 
   (การทํานาย) 

Observation 
(การสังเกต) 

Reasons for  occurrences  
(เหตุผลที่เกิด) 

1    
2    
3    
4    
5    
6     

   

    
    
    
    
    
2. แผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่องประเภทบอกแหลงที่ตั้ง( Location) 
 
 แผนภูมิที่ 6 แผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่องประเภทบอกแหลงที่ตั้ง 
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3. แผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่องประเภทบรรยายหรือพรรณนา 
    
 แผนภูมิที่ 7 แผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่องประเภทบรรยายหรือพรรณนา 
 
 

       Topic 
        หัวขอเร่ือง 

                         Main ideas 
                       ใจความสําคัญ 

       Major Supporting Detail 
         รายละเอียดสนับสนุนใหญ 

         Major Supporting Detail 
        รายละเอียดสนับสนุนใหญ 

Minor 
Supporting 
Detail 
รายละเอียด 
สนับสนุนยอย 

Minor 
Supporting 
Detail 
รายละเอียด 
สนับสนุนยอย 

  Minor 
Supporting 
Detail 
รายละเอียด 
สนับสนุนยอย 

Minor 
Supporting 
Detail 
รายละเอียด 
สนับสนุนยอย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 ศินาตรา, จีแม็กและมอรแกรน( Sinatra, Gemake and Morgan,  1986) อางถึง อุษณีย ขํากัน 
( 2547) ไดเสนอรูปแบบการทําแผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่อง 
 แผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่องบรรยายลําดับเหตุการณ  ( Sequential episodic map ) เปน
แผนผังที่ใชลูกศรเปนเครื่องแสดงลําดับเหตุการณ และเชื่อมโยงเหตุการณสนับสนุนในแตละกรอบ
เหตุการณ 
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 แผนภูมิที่ 8 แผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่องบรรยายลําดับเหตุการณ 
  ( Sequential episodic map ) 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

chula
Note
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 3.2.แผนผังมโนทัศนสรุปความคิค 
    
   การทําแผนผังมโนทัศนสรุปความคิดเปนการทําใหผูอานไดเกิดความเขาใจยิ่งขึ้นมี
นักวิจัยไดกลาวถึงประโยชนของการทําแผนผังมโนทัศนสรุปความคิดซึ่ง เปนแผนผัง ที่แสดง
รายละเอียดเกี่ยวกับ สถานที่ หรือส่ิงตาง ๆ โดยมีใจความสําคัญของเรื่องไปสูหัวขอตาง ๆ ดวย
เสนตรง 
 
 แผนภูมิที่ 9  แผนผังมโนทัศนสรุปความคิดประเภทบรรยาย 
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 แผนผังมโนทัศนสรุปความคิดเปรียบเทียบความแตกตางเปนแผนผังที่แสดงการ
เปรียบเทียบ โดยหัวขอที่จะเปรียบเทียบอยูในกรอบบนสุด แลวโยงเสั้นตรงมาสูกรอบความเหมือน
และความแตกตาง ซ่ึงมีรายละเอียดอยูคนละขาง 
  
 แผนภูมิที่ 10 แผนผังมโนทัศนสรุปความคิดเปรียบเทียบความแตกตาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 แผนผังมโนทัศนสรุปความคิดจําแนกประเภท เปนแผนผังที่ใชแสดงความสัมพันธของหัว
เร่ือง ตัวอยาง และรายละเอียดสนับสนุน โดยหัวเร่ืองที่กลาวถึงจะอยูในกรอบบนสุด สวน
รายละเอียดสนับสนุนจะอยูในกรอบใตหัวเร่ือง 
  
 แผนภูมิที่ 11 แผนผังมโนทัศนสรุปความคิดจําแนกประเภท ( Classification map ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 45

 ริสแกัก (Rickek, 1996) ไดแนะนําหลักการในการสรุปความคิดและสรุปโยงเร่ืองจาก
แผนผังมโนทัศนสรุปโยงเรื่อง ที่อาน ดังนี้ 
  1. อานเรื่องแลวสรุปถึงโครงเรื่อง บทบาทของตัวละครโครงเรื่อง เหตุการณในเรื่อง
จากนั้นตีความเรื่องราวรอบ ๆ ใจความสําคัญ ผูอานตองกําหนดรูปแบบการเขียนของตนเอง 
ใจความสําคัญและสวนประกรอบอื่น ๆ ของเรื่อง 
  2. อานหรือเขียนใจความสําคัญและสวนประกรอบตาง ๆ ของเรื่องที่อานแลว นํามา
เรียบเรียง 
  3. เขียนสรุปเรื่องราวที่ไดอาน 
  
 เฮยีส (Hayes, 1986) ไดแนะนําถึงขั้นตอนการสรุปใจความดังนี้ 

1. อานเนื้อเร่ืองทั้งหมด 
2. เขียนขอมูลที่สําคัญจากเนื้อเร่ืองทั้งหมด 

  3. คัดเลือกกลุมขอมูลที่สําคัญและตัดขอมูลท่ีไมสําคัญออก นําขอมูลท่ีคัดเลือกแลวมา
จัดเปนกลุม เพื่อเรียงลําดับใหเปนขอเขียนสรุปความจากเรื่องที่อาน 
  
 จอนห ดี แมคนิล (John D. Mcneil, 1984 )ไดเสนอวา ครูสอนใหนักเรียนทําแผนผัง
ประกอบการอาน ครูควรสอนใหนักเรียนรูแผนผังการอานแตละประเภทกอน จึงใหนักเรียนเริ่มทํา
แผนผังสรุปโยงเรื่องเอง ซ่ึงครั้งแรกนั้นควรจะใหผู เ รียนทํากิจกรรมเปนกลุม ใหมีโอกาส
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและ ทําใหเขาใจเรื่องที่อานดีขึ้น พรอมกันนี้  ไดเสนอขั้นตอนในการสอน
อานโดยใชแผนผังประกอบการอาน ดังนี้ 

 1. ใหนักเรียนรูคําศัพทสําคัญในเรื่องที่จะอาน 
  2. ใหประเมินความรูเดิมของผูเรียนเกี่ยวกับหัวขอที่จะอาน เพื่อเตรียมใหผูเรียน 
มีความเขาใจ 
         3. ใหนักเรียนแบงประเภทของโครงสรางบทอานจัดระบบขอมูลออกมาในรูป 
ของแผนภูมิ 

        4. อภิปรายเนื้อหาเรื่องที่อานจากแผนภูมิ 
  
 ดังนั้นจะเห็นไดวา การใชแผนภูมิสรุปเรื่องที่อาน จะเปนการตรวจสอบใจความสําคัญจาก
เร่ืองที่อาน จะทําใหผูอานระลึกความจําจากเรื่อง สามารถสรุปรวบรวมความสําคัญและอภิปรายจาก
แผนผังสรุปโยงเรื่องได 
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 ผะอบ โปษะกฤษณะ ( 2532 ) ไดกลาวถึงประโยชนการสรุปความไววา เมื่อผูอานไดอาน
ใจความสําคัญ แลวนํามาเรียบเรียงเปนภาษาของผูอานเองเหมือจับใจความสําคัญ ในสิ่งที่อานแลว
ไปเลาใหผูอ่ืนเขาใจดวยภาษาที่ดี ส้ันงาย รัดกุม ก็จะเกิดประโยชนตอการสื่อสานอยางมาก  
   
 ปรียา หิรัญประดิษฐ ( 2532 ) ไดเสนอแนะหลักการสรุปความ ดังนี้ 

1. ตองอานเรื่องที่จะยอหรือสรุปใหเขาใจอยางแจมแจง 
2. พิจารณาสาระสําคัญแลวบันทึกไว 

  3. นําเนื้อหาสวนที่เปนสาระสําคัญที่บันทึกไวมาเรียบเรียงใหม ใหสัมพันธตอเนื่องกัน
อยางสั้นงายรัดกุม และครบถวน 
  4. อานทบทวนสาระที่สรุป 
 
  สุจิต บัวผัน (2540 )ไดจําแนกขั้นตอนการสรุปความไวดังนี้  
  1. การเริ่มตน จะตองฟงหรืออานอยางเขาใจ ถาเปนการอาน ควรอานตอนเริ่มตนอยาง
นอย 2 เที่ยว เพื่อใหไดความคิดหลัก ถาเปนการฟงก็ควรมีสมาธิที่แนวแน 
  2. ขั้นคิด การอานควรคิดวาอะไรเปนจุดสําคัญของเรื่อง และคิดตอไปวาจุดสําคัญของ
เร่ืองมีความสัมพันธกับสิ่งใดบาง จดสิ่งนั้นไวเปนขอความสั้นๆ และคิดถึงวิธีสรุปความให
กระทัดรัดและชัดเจน 
  3. ขั้นเขียน ควรเริ่มจากเขียนรางขอความสั้น ๆ ที่จดไวนํามาเสริมแตงขอความที่สรุป
ใหเปนภาษาที่ดี ส่ือความไดชัดเจน 
 
 ดังนั้น ขั้นตอนของการสรุปความมี 4 ขั้นตอนคือ  
  1.อานเรื่องทั้งหมดใหเขาใจ 
  2. จดบันทึกขอมูลที่ เปนสาระสําคัญของเรื่อง  เชน ใจความสําคัญรายละเอียด
สนับสนุน 
  3. เรียบเรียงขอมูลที่ไดบันทึกไว 
  4. เขียนสรุปความตามขอมูลที่เรียบเรียงไว ใหเปนภาษาที่ดีส่ือความหมายชัดเจน 
   
 การสรุปความตองอาศัยการเขียน การเรียบเรียง ขอมูลที่ไดจากการอาน ซ่ึงสามารถเรียบ
เรียงขอมูลโดยใชแผนภูมิโครงเรื่อง เพื่อชวยในการเรียบเรียงทําใหผูอานสามารถเรียงความที่จะ
สรุปไดอยางชัดเจน ตรงประเด็น ซ่ึงสอดคลองกับความเห็นของ อภิรดี ทักธิการ ( 2537 ) มี
ความเห็นเกี่ยวกับการทําแผนผังสรุปโยงเรื่องที่มีตอการสรุปความวา การทําแผนผังสรุปโยงเรื่องที่
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อาน ทําใหผูเรียนรูจักสรุปใจความสําคัญ และรายละเอียดของบทอาน อยางเปนลําดับชัดเจน สรุป
ความไดดี 
  
 ดังนั้นแผนผังสรุปโยงเรื่องประกอบการอานจึงมีประโยชนอยางมาก เอ มอรริส และเอ็น 
สจวต ดอร (A. Morris and N. Stewart Dore,  1984 ) ไดกลาววา  
  1. แผนผังมโนทัศนสรุปเรื่องสามารถนําไปเสนอบทเรียน สรุปบทเรียน ทบทวน
บทเรียนไดเปนอยางดี 
  2. แผนผังมโนทัศนสรุปเรื่องจะชวยใหผูเรียนไดฝกการจัดระบบความคิดตางๆ มา
จําแนกแลวจัดเขาเปนประเภทเดียวกัน 
  3. แผนผังมโนทัศนสรุปเรื่องจะชวยใหการเรียนการสอนของครูบรรลุจุดประสงคไดดี 
  4. การใชแผนผังมโนทัศนสรุปเรื่องจะทําใหผูเรียนเห็นภาพพจนชัดเจน ไมเบื่อหนาย 
ตอการเรียน เขาใจเรื่องที่อานไดดีมาก 
  5. ผูเรียนสามารถใชแผนผังมโนทัศนสรุปเรื่องประกอบการอาน กับบทอานทุก
ประเภท และเปนการฝกระบบความคิด สามารถเขาใจเรื่องที่อานไดดีมากยิ่งขึ้น 
  
4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  
 4.1 เอกสารที่เก่ียวของในประเทศลาว 
   
   หลักสูตรชั้นประถมศึกษา (1998 ) กระทรวงศึกษาธิการสถาบันคนควาวิทยาศาสตร
การศึกษาแหงชาติลาว โรงพิมพกระทรวงศึกษาธิการ เวียงจันทน หลักสูตรชั้นประถมศึกษาได
กําหนดการเรียน 5 ป เปนการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลักสูตรเรียนเปนภาษาลาว 
   แบบเรียนภาษาลาว ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 (1997 )กระทรวงศึกษาธิการสถาบันคนควา
วิทยาศาสตรการศึกษาแหงชาติลาว โรงพิมพกระทรวงศึกษาธิการ เวียงจันทน กําหนดบทอานและ
ความรูทางภาษาลาวใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  
  แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติลาว (2004) กระทรวงศึกษาธิการสถาบันคนควา
วิทยาศาสตรการศึกษาแหงชาติลาวโรงพิมพกระทรวงศึกษาธิการ เวียงจันทน กําหนดการ
แผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติเปนระยะ ๆ 
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 4.2  งานวิจัยท่ีเก่ียวของในประเทศไทย 
  
   มาลี นรสิงห (2537) ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานหมอ  พัฒนราษฎร จํานวน 64 คน 
แบงเปนกลุมที่ใชกิจกรรมการเรียน ผลการทดลองพบวา ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ของนักเรียนกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 วิมลรัตน จตุรานนท(  2540)  ศึกษาความเขาใจในการอาน ความสามารถในการเลาเรื่อง 
และความสนใจในการอานของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีความสามารถในการอานภาษาไทย
ตางกัน ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนวัดมโนรม สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาอําเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  และนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบทดสอบความเขาใจในการอานภาษาไทย
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  และแบบทดสอบความเขาใจในการ อานภาษาไทยสําหรับ
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองชั้นประถมศึกษาปที่ 3 และชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 มีความเขาใจในการอานหลังการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ละดับ  .05 
 
 สิวลี ล้ีศิริวัฒนกุล (2545)  ศึกษาการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศรที่มีตอ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ตัวอยาง
ประชากรที่ ใช ในการวิ จั ย  เปนนัก เรี ยนชั้นประถมศึกษาปที่  5   โรง เรี ยนสาธิตแห ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 74 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองเปนกลุมที่ไดรับการ
สอนโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร และกลุมควบคุม เปนกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ โดยใช
เวลาในการทดลอง 12  สัปดาห  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบทดสอบความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจภาษาไทย ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ไดรับการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฏีสามศรสูงกวา
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการ
สอนอานแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จิตราภรณ  ดวงจุมพล (2543) ศึกษาการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการที่มีตอ
ความสามารคในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยและทัศนคติตอการอานภาษาไทยของนักเรียน
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ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียน
พระโขนงวิทยาลัยกรุงเทพมหานคร จํานวน 2 กลุม ที่มีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาไทยไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ กําหนดใหกลุมหนึ่งเปนกลุมทดลอง จํานวน 26 
คน โดยไดรับการสอนดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ และอีกกลุมหนึ่ง จํานวน 30 คน 
ไดรับการสอนโดยวิธีปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แบบทดสอบความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจ และแบบสอบถามทัศนคติตอการอานภาษาไทย ผลการวิจัยพบวา นักเรียนไดรับ
การสอนดวยวิธีการสอนอานแบบปฏิบัติการมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยสูง
กวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
 พิมพพา วิทโยฬารโกวิท (2539) ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาไทยโดยการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทผสมผสานการอธิบายโดยตรงของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสุขสวัสดิ์  
จํานวน 60 คน แบงนักเรียนเปน 2 กลุม  กลุมละ 30  คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก 
แบบทดสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลอง
คะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาไทยปานกลางและสูงเพิ่มขึ้นไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ลัดดาวัลย  คุมรอบ  (2530) ไดทําการวิจัย  การเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยใชกิจกรรม การอภิปรายศัพท และ              
การอานเร่ืองที่สัมพันธกับเรื่องที่จะ อาน ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
โรงเรียนสุรศักดิ์มนตรี สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน 3 กลุม กลุมละ 49, 50 
และ 50 คน ตามลําดับ จากการทดสอบกลางภาคเรียนไมแตกตางกัน แตละกลุมจะไดรับการสอน 
โดยใชกิจกรรม การอภิปรายศัพท และการอานเรื่องที่สัมพันธกับเรื่องที่จะอาน วิธีการละ 3 ครั้ง 
รวมเปนการสอนทั้งส้ิน 27 คร้ัง และหลังจากจบการสอนในแตละคาบนักเรียนทําแบบทดสอบทุก
คร้ัง ผลการวิจัยพบวา ความเขาใจการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดย
ใชกิจกรรม การอภิปรายศัพท และการอานเรื่องที่สัมพันธกับเรื่องที่จะอานไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ปยลักษณ พฤกษะวัน ( 2541 )  ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการ
อานภาษาไทยเพื่อความเขาใจโดยใชแนวการสอนอาน เอ อาร ซี สําหรับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 
ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2540 โรงเรียนอนุบาลพิษณุโลก 
จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 46 คน การวิจัยมี 3 ขั้นตอน การสรางโปรแกรมสงเสริมความสามารถใน
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การอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจโดยใชแนวการสอนอาน เอ อาร ซี  การทดลองใชโปรแกรม  การ
ปรับปรุงแนะนําเสนอโปรแกรม ผลการวิจัยพบวาคะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อ
ความเขาใจของนักเรียนหลังจากการเขารวมโปรแกรมสูงกวาเกณฑการประเมินผลอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
  
 ขวัญเรือน โพธ์ิวิเชียร (2538) ศึกษาเรื่องผลการเรียนแบบรวมมือโดยใชโปรแกรม                  
ซี ไอ อาร ซี ที่มีความสามารถในการอานเขาใจภาษาไทยของนักเรียนระดับประถมศึกษา
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือโดยใชโปรแกรม ซี ไอ อาร ซี ที่มีความสามารถ
ในการอานภาษาไทยของนักเรียนระดับประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
4 โรงเรียนปทุมวันและวัดปทุมวนาราม จํานวน 30 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม และกลุม
ควบคุม1กลุม กลุมละ10 คน กลุมทดลองที่ 1 ฝกอานดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชโปรแกรม 
ซี ไอ อาร ซี และกลุมทดลอง 2 ฝกอานดวยตนเองโดยใชกิจกรรมการอานของซี ไอ อาร ซี  และ
กลุมที่ 3 เปนกลุมควบคุม เรียนการอานจากครูตามปกติ ผลการวิจัยพบวา กลุมที่เรียนดวยวิธีการ
เรียนแบบรวมมือโดยใชโปรแกรม ซี ไอ อาร ซี กับกลุมที่เรียนดวยตนเองโดยใชการอานของ ซี ไอ 
อาร ซี และกลุมที่เรียนการอานจากครูตามปกติมีความสามารถในการอานเขาใจภาษาไทยไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตกลุมที่เรียนดวยการเรียนแบบรวมมือโดยใช
โปรแกรม ซี ไอ อาร ซี มีแนวโนมวามีความสามารถสูงกวากลุมอ่ืน 
 
 ทัศพร เกตุถนอม ( 2540 ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาไทยของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนภาษาแนวธรรมชาติโดยอาศัยส่ืออรรถลักษณะกับ
การสอนตามคูมือครู ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 จํานวน 60 คน ผลการทดลอง
พบวานักเรียนทั้ง 2 กลุม มีความเขาใจในการอานภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 นั่นคือนักเรียนที่ไดรับการสอนภาษาแนวธรรมชาติโดยอาศัยส่ืออรรถลักษณะมีความ
เขาใจในการอาน สูงกวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 
 
 อภิรดี ทักธิการ (2537)ไดศึกษาการเปรียบเทียบความเขาใจในการอานภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4  ที่เรียนโดยการทําแผนผังสรุปโยงเรื่องที่อานและเรียนโดยการเขียน
เรื่องจากบทอาน วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความเขาใจในการอานบทอาน 5 ประเภทของ
นักเรียนที่เรียนโดยการทําแผนผังสรุปโยงเรื่องที่อานและเรียนโดยการเขียนเร่ืองจากบทอาน  กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนวัดดอกไม จํานวน 50 คน แบงเปนกลุมทดลอง
กลุมละ 25 คน กลุมทดลองที่ 1 เรียนโดยการทําแผนผังสรุปโยงเร่ืองที่อาน กลุมทดลองที่ 2 เรียน
โดยการเขียนเรื่องจากบทอาน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เรียนโดยการทําแผนผังสรุปโยงเรื่องที่
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อานมีความเขาใจในการอานประเภทบรรยาย ประเภทจัดลําดับ ประเภทเปรียบเทียบประเภทเหตุผล 
ประเภทปญหาและขอแกไขสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยการเขียนเรื่องจากบทอานอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 อังคณา ชัยมณี (2540 ) ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสงเสริมทักษะการอานภาษาไทยเพื่อ
ความเขาใจโดยการใชการเรียนแบบรวมมือดวยเทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3  จํานวน 24 คน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาโปรแกรมสงเสริมการ
อาน การทดลองใชโปรแกรม และการปรับปรุงโปรแกรม  ผลการทดลองพบวา คาเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจของนักเรียน หลังเขารวมโปรแกรมสูง
กวาเกณฑการประเมิน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 ศิริลักษณ สินพัฒนานุกูล ( 2530) ไดศึกษาผลของความเขาใจในการอานเนื้อหาที่ใช
เครื่องชี้นําตาง ๆ ไดแกเครื่องช้ีนําแบบขีดเสนใต แบบตีกรอบ และแบบพิมพสีพื้น โดยทดลองกับ
นักเรียนชั้นประถมปที 6 จํานวน 90 คน แบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุม กลุม ละ 30 คน ใหกลุม
ตัวอยางแตละกลุมอานเนื้อหาที่ใชเครื่องชี้นําตางกันโดยใชเนื้อหาในหนังสือเรียนกลุมสรางเสริม
ประสบการณชีวิต เมื่ออานจบแลวทดสอบความเขาใจทันที วิเคราะหความแปรปรวนแบบหนึ่งตัว
ประกอบ ผลการศึกษาพบวาเนื้อหาที่ใชเครื่องชี้นําทั้ง 3 แบบ สงผลตอความเขาใจในการอานของ
ผูเรียนไมแตกตางกัน 
   
 นภดล ปูชูประเสริฐ ( 2537 ) ไดวิจัยเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความ
เขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เรียนดวยการอภิปราย และการทําแผนผังสรุป
โยงเรื่องที่อาน กลุมประชากรที่ใชในการวิจัย  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน พานทอง 
จังหวัดชลบุรี จํานวน 80 คนโดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมทดลอง
เรียนดวยการทําแผนผังสรุปโยงเรื่องที่อาน สวนกลุมควบคุมเรียนดวยการอภิปรายใชเวลาในการ
เรียน 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ ผูวิจัยทําการทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิในการอานของนักเรียน
ทั้งสองกลุมทุกครั้งที่ส้ินสุดการเรียนในแตละคาบโดยใชแบบสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นแลววิเคราะห
ขอมูลโดยใชคาที ( t-test ) ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความขาใจภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยการทําแผนผังสรุปโยงเรื่องที่อานสูงกวานักเรียนที่เรียน
ดวยการอภิปรายอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 
  
 



 52

 4.3 งานวิจัยตางประเทศ 
   
   คาสสิดี (Cassidy, 1989) ไดศึกษาวิธีสอนเพื่อพัฒนากลวิธีทางอภิปญญาในการอาน
เพื่อความเขาใจแกการเรียนเกรด 3 โดยกลุมทดลองไดรับการสอนใหนําความเดิมของตนเองออกมา
ใชใหตั้งวัตถุประสงคในการอาน ตั้งคําถามดวยตนเอง หาคําตอบใหกับคําถามที่ตั้งลวงหนา ตั้งขอ
คาดเดา ทดสอบขอสมมติฐาน และสรุปความ ในขณะที่กลุมควบคุมไดรับการสอนอานชุดเดียวกัน
ตามวิธีที่ระบุในคูมือครู หลังการทดลองนักเรียนไดทําแบบทดสอบวัดกลวิธีการอานเพื่อความ
เขาใจและไดรับการสัมภาษณผลปรากฏวา นักเรียนกลุมทดลอง ไดคะแนนจากการทดสอบดวย
แบบทดสอบตาง ๆ สูงกวานักเรียนกลุมควบคุม แสดงวาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
เปนสิ่งที่สามารถพัฒนาไดโดยไดเครื่องมือในการสอนที่ผูวิจัยไดสรางขึ้น 
    
  แอทเวล(Atwell, 1987) ไดสอนอานตามกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการกับ
นักเรียนเกรด 8 ใชเวลาในการสอน 1 ปการศึกษา ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยการสัมฤทธ์ิจาก
การทําแบบทดสอบมาตรฐานของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมโดยคะแนนเฉลี่ยของ
นักเรียนกลุมทดลองอยูในตําแหนงเปอรเซ็นตไทรที่ 72 และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุมควบคุม
อยูในตําแหนงเปอรเซ็นตไทรที่ 54  
  
 บิทเนอร (Bitner, 1992 ) ศึกษาผลของการสอนอานแบบปฏิบัติการที่ตอความหมายของ
คําศัพท ความเขาใจในการอาน การเปนอาสาสมัครในการอาน และทัศนคติตอการอานของนักเรียน 
 เกรด 8 โดยแบงเปนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม กลุมทดลองครูสอนตามกระบวนการสอนอาน
แบบปฏิบัติการทุกวัน วันละ 45 นาที เปนเวลา 1 ภาคเรียน กลุมควบคุมไดรับการสอนดวยวิธีปกติ
ทุกวัน วันละ 45 นาที  ผลการศึกษาพบวาไมมีความแตกตางกัน 
 
 สาดและคณะ (Salch and others, 1996 ) ไดศึกษาการพัฒนาความเขาใจในการอานของ
นักเรียนเกรด 3และเกรด 4 โดยผูศึกษาไดรวมพัฒนาโครงการ เพื่อพัฒนาความเขาใจในการอาน
ของนักเรียนซึ่งประกอบดวย 3 ขั้นตอน คือการพัฒนากิจกรรมในขั้นกอนอาน การใชยุทธวิธีการ
อานในขั้นการอาน และการไตรตรอง และการสะทอนกลับหลังการอาน กิจกรรมขั้นกอนการอาน
ประกอบดวย การสรางความประทับใจในเรื่องที่อาน การแนะนําลวงหนา โครงสรางเกี่ยวกับคํา 
การวิเคราะหคําและกิจกรรมเกี่ยวกับคําศัพท การแนะนําการคิดในการอาน การสรางปฏิสัมพันธ
ระหวางโครงเรื่องและเรื่อง ผลการศึกษาพบวาการใชยุทธวิธีการอาน มีผลตอการพัฒนาความเขาใจ
ในการอานของนักเรียน 
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 มิลเลอร, เมรทา ,อีเลนา (Miller, Mirtha, Elena, 1990) ไดศึกษาการพัฒนาโครงการฝกการ
อานที่มีผลตอความสามารถในการเขาใจเรื่องที่อานลักษณะทาทาง และเจตคติตอการอานซึ่ง
งานวิจัยไดทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองเขารวม
โครงการฝกการอานมีการพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจเรื่องที่อานลักษณะทาทาง และ
เจตคติตอการอานสูงขึ้น 
 
 บิทเนอร, ซูซาน เอส ( Bitner, Susan S,  1992 ) ศึกษาผลของการอานในชั้นประถมศึกษาป
ที่ 2 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของการสอนอานแบบปฏิบัติการ กับการสอนอานพื้นฐานของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีนักเรียนกลุมตัวอยาง 40 คน ทําการทดลองสอนอานแบบปฏิบัติการ
คร้ังละ 45 นาที เปนเวลา 1 เทอม พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิบัติการมีความสามารถ
เขาใจในการอานไดดีกวาการสอนอานแบบพื้นฐาน 
 
 นิทเทพ, เทอรร่ี เอลเลน ( Mitev, Terrie Ellen,  1994 ) ไดศึกษาเรื่องการสอนอานแบบ
ปฏิบัติการกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ซ่ึงมีจุดประสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการเขาใจ
คําศัพท และเจตคติของนักเรียน จากผลการวิจัยพบวา การสอนอานแบบปฏิบัติการมีผลตอการ
พัฒนาความเขาใจในการอานมากขึ้น 
 
 เชียโวเน, เจเน็ตเพจ ( Schiavone, Janet Page,  2000 ) ศึกษาเรื่องการสอนอานในใจอยาง
ตอเนื่องและการสอนอานแบบปฏิบัติการกับนักเรียนชั้นมัธยมปที่ 1 มีกลุมทดลอง และกลุมควบคุม
ทั้งสิ้น 64 คน ในนี้แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 32 คน กลุมควบคุมจํานวน 32  คน และใชเวลาใน
การทดลอง 32  สัปดาห สัปดาหละ 1 วัน วันละ 45 นาที ผลการวิจัยพบวา การสอนอานแบบ
ปฏิบัติการมีความเขาใจสูงขึ้น 
 

 
 
 
 

 



บทท่ี3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
การวิจัยเร่ือง  ผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการที่มีตอความเขาใจในการ

อานภาษาลาวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก 
เวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความสามารถ
ทางการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาว โดยมีวิธีดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
 2. ประชากรและกลุมตัวอยางประชากร 
 3. การสรางกระบวนการสอนอานแบบปฏบิัติการ 

4. การจัดทําแผนกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปฏิบัตกิารและแบบปกต ิ
5. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 6. ดําเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมขอมูล 
 7. การวิเคราะห นําเสนอขอมูลและอภิปรายผล 
  
1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  

เพื่อใหเกิดความเขาใจในหลักการ แนวคิดและทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยในครั้งนี้
อยางแทจริง ตลอดจนสามารถดําเนินการวิจัยไดสําเร็จลุลวงไปดวยดี ผูวิจัยจึงศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังนี้ 

1.1 ศึกษาหลักสูตรชั้นประถมศึกษาระบบป 1993 ของประเทศลาว ไดรับการพัฒนาขึ้น 
โดยอิงตามรัฐธรรมนูญ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ฉบับป 1991 ช้ันประถมศึกษามี
กําหนดเรียน 5 ป เปนการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

1.2 ศึกษาหลักสูตรตามแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมศึกษาปที่5 กระทรวงศึกษาธิการ
สถาบันคนควาวิทยาศาสตรการศึกษาแหงชาติ เวียงจันทน 1997  แนวการจัดการเรียนการสอน 
เนื้อหาวิชาภาษาลาว และการประเมินผลภาษาลาวระดับประถมศึกษา เพื่อใชเปนแนวทางในการ
กําหนดเนื้อหาและสรางแผนการสอน 

1.3 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
คูมือจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย รวมทั้งเอกสารประกอบหลักสูตรที่เกี่ยวของ 

1.4 ศึกษาทฤษฎี แนวคิดหลักการ รูปแบบการสอน การอานเพื่อความขาใจจากหนังสือ 
เอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนขอมูลจากอินเตอรเน็ต 
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1.5 ศึกษาหลักการสอนเขียนสรุปความ  และหลักการวัดประเมินผลการเขียนสรุปความ
จากหนังสือ ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
2. ประชากรและกลุมตัวอยางประชากร 
        

2.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่5  ในสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว 

2.2 กลุมตัวอยางคือโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก ซ่ึงลักษณะของโรงเรียนมี
ดังนี้ 

  2.2.1 เปนโรงเรียนขนาดกลาง  มีนักเรียนประมาณ  690 คน  เปดสอนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีครูจํานวน19 คน สวนใหญมีวุฒิการศึกษาระดับ
อนุปริญญา ระดับปริญญาตรีมี 5 คน 
  2.2.2 เปนโรงเรียนที่มีนักเรียนมาจากครอบครัวผูปกครองมีอาชีพ ขาราชการ เปน
โรงเรียนตั้งอยูในเขตมหาวิทยาลัยดงโดก มีการคมนาคมสะดวกมาก กลุมตัวอยางที่ใชในการ
ทดลองครั้งนี้ไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  จํานวน 110  คน แบงกลุมประชากรเปน 2  กลุม
คือกลุมทดลองชั้นประถมศึกษาปที่5 / 1  มีจํานวน 55 คน และกลุมควบคุมไดแกช้ันประถมศึกษาป
ที่ 5 / 2  มีจํานวน 55 คน ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดกกําแพงนคร
เวียงจันทน ดวยวิธี Match by pair 
   2.2.3 เหตุผลที่ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
เนื่องจากวาอยูในชวงตนของระดับมัธยมตน อยูในวัย 10- 11 ป การพัฒนานักเรียนที่อยูในชวงตน 
จึงเปนการวางพื้นฐานเพื่อนําไปสูการพัฒนาการเรียนในระดับตอไป  เปยเจต Piaget อางถึงใน วิมล
รัตน จตุรานนท (2540 ) ไดกลาววาเด็กในวัยนี้สามารถใชสมองคิดอยางมีเหตุผล รูแกปญหา 
สามารถเขาใจสิ่งที่เปนรูปธรรม เขาใจความสัมพันธส่ิงตาง ๆ และสามารถจัดเรียงลําดับได 
 
3. การสรางกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ 
  

3.1 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีตาง ๆเกี่ยวกับการสรางกระบวนการสอนอานแบบ
ปฏิบัติการ 

3.2  สรางขั้นตอนกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการดังตอไปนี้ 
  3.2.1 ขั้นสรางความสนใจในการอาน  ครูเลาเรื่องคราว ๆ ที่มีเนื้อหานาสนใจเพื่อ

เชื่อมโยงกับบทอานใหนักเรียนฟง 
   3.2.2  ขั้นนําเสนอบทอาน  ครูอธิบายคําศัพทยากในบทอานใหนักเรียนเขาใจ 
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    3.2.3  ขั้นฝกใหนักเรียนทําแผนผังมโนทัศนสรุปเรื่องหรือแผนผังมโนทัศนสรุป
ความคิด  ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทําแผนผัง  
   3.2. 4 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ  ครูและนักเรียนแลกเปลี่ยนแผนผังมโนทัศน
เดินเรื่องหรือแผนผังมโนทัศนสรุปความคิดที่แตละกลุมทําเสร็จ 

  3.2.5 ขั้นครูสรุปบทอานและประเมินผลการทําแบบฝกหัด ครูใหนักเรียนเขียน
สรุปความจากบทอานโดยใชขอมูลจากการทําแผนผังมโนทัศนมาใชในการเขียนโดยใชภาษาของ
ตนเอง  
 
4. การจัดทําแผนกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปฏิบัติการ 
  

4.1 แผนการสอนสําหรับกลุมทดลอง 
 
        แผนกิจกรรมการเรียนการสอนกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ การอานเพื่อ

ความเขาใจภาษาลาวมีดังนี้ 
4.1.1 ศึกษาหลักการและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการอานเพื่อความเขาใจจาก 

หนังสือ เอกสาร และงานวิจัยตางๆ 
  4.1.2 สรางแผนกิจกรรมการเรียนการสอนอานเพื่อความเขาใจภาษาลาว  
ประกอบดวย 10 แผนตอไปนี้ 
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ตาราง 1 จํานวนคาบ บทอานและแผนผังมโนทัศนสรุปเรื่องที่ใชในแผนการจัดการเรียน
การสอนแบบปฏิบัติการสําหรับกลุมทดลองมีดังนี้ 
 
 

แผนการสอน จํานวนคาบ
และเวลา 

            บทอาน แผนผังมโนทัศนสรุปเรื่อง 

1 1คาบ 
(100นาที) 

เยาวชนคนเกง แผน ผั งม โนทั ศน ส รุ ป เ ดิ น เ รื่ อ ง
ประเภทเรียงลําดับเหตุการณ 

2 1คาบ 
(100นาที) 

นางแกวซ่ือสัตย แผน ผั งม โนทั ศน ส รุ ป เ ดิ น เ รื่ อ ง
ประเภทเรียงลําดับเหตุการณ 

3 1คาบ 
(100นาที) 

ความสุขใน
ครอบครัว 

แผน ผั งม โนทั ศน ส รุ ป เ ดิ น เ รื่ อ ง
ประเภทเรียงลําดับเหตุการณ 

4 1คาบ 
(100นาที) 

เขื่อนไฟฟาน้ํางึม แผน ผั ง ม โนทั ศน ส รุ ป ค ว า มคิ ด
ประเภทบรรยาย/พรรณนา 

5 1คาบ 
(100นาที) 

ทรัพยากรปาไม แผน ผั ง ม โนทั ศน ส รุ ป ค ว า มคิ ด
ประเภทบรรยาย/พรรณนา 

6 1คาบ 
(100นาที) 

การเลนกีฬา แผน ผั ง ม โนทั ศน ส รุ ป ค ว า มคิ ด
ประเภทบรรยาย/พรรณนา 

7 1คาบ 
(100นาที) 

บุญพระธาตุหลวง แผน ผั ง ม โนทั ศน ส รุ ป ค ว า มคิ ด
ประเภทบรรยาย/พรรณนา 

8 1คาบ 
(100นาที) 

การคา
ภายในประเทศ 

แผน ผั ง ม โนทั ศน ส รุ ป ค ว า มคิ ด
ประเภทบรรยาย/พรรณนา 

9 1คาบ 
(100นาที) 

ผลิตอุตสาหกรรม แผน ผั ง ม โนทั ศน ส รุ ป ค ว า มคิ ด
ประเภทบรรยาย/พรรณนา 

10 1คาบ 
(100นาที) 

การบํารุงรางกาย แผน ผั ง ม โนทั ศน ส รุ ป ค ว า มคิ ด
ประเภทบรรยาย/พรรณนา 
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กิจกรรมการเรียนการสอนของกลุมทดลองประกอบดวยขั้นตอนตอไปนี้ 
  

ขั้นที่ 1 ขั้นสรางความสนใจในการอาน 
  ครูเลาเรื่องคราวๆที่มีเนื้อหานาสนใจเพื่อเชื่อมโยงกับบทอานใหนักเรียนฟง 
 ขั้นที่ 2 ขั้นนําเสนอบทอาน  
  2.1 ครูอธิบายคําศัพทยากในบทอานใหนักเรียนเขาใจ 
  2.2  แบงกลุมนักเรียน ใหนักเรียนอานบทอานเปนกลุม 
  2.3 ครูแนะนําการเขียนแผนผังมโนทัศนสรุปเดินเรื่องหรือแผนผังมโนทัศนสรุป
ความคิด  ซ่ึงแผนผังมโนทัศนสรุปเดินเรื่องประกอบดวยตัวละครเปนแกนนํา โยงไปสูการกระทํา 
สถานที่ เวลา แตแผนผังมโนทัศนสรุปความคิดเปนแผนผังที่ไมมีตัวละคร ครูอธิบายการทําแผนผัง 
มโนทัศนสรุปเรื่องหลังจากที่นักเรียนไดสรางแผนผังเสร็จเรียบรอยแลว ครูใหนักเรียนเขียนสรุป
ความจากบทอานโดยใชขอมูลจากแผนผังมโนทัศนสรุปเรื่องมาใชในการเขียนโดยใชภาษาของ
ตนเอง  
 ขั้นที่ 3 ขั้นฝกใหนักเรียนทําแผนผัง มโนทัศนสรุปเรื่องหรือแผนผังมโนทัศนสรุปความคิด 
  ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทําแผนผัง  
 ขั้นที่ 4 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
  ครูและนักเรียนแลกเปลี่ยนแผนผังมโนทัศนเดินเรื่องหรือแผนผังมโนทัศนสรุป
ความคิดที่แตละกลุมทําเสร็จ 

ขั้นที่ 5 ขั้นครูสรุปบทอานและประเมินผลการทําแบบฝกหัด 
  ครูใหนักเรียนเขียนสรุปความจากบทอานโดยใชขอมูลจากการทําแผนผังมโน
ทัศนมาใชในการเขียนโดยใชภาษาของตนเอง  

  4.1.3 ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ดวยการนําแผนกิจกรรมที่สรางขึ้นมาตรวจ
เนื้อหาตามหลักการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาว โดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานตรวจ
ความพรอมกับแผนการสอน และนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อนําไปใชจริง 
 

4.2  แผนการสอนสําหรับกลุมควบคุม 
  

         ผูวิจัยดําเนินการสรางแผนการสอนสําหรับกลุมทดลองตามขั้นตอนดังนี้ 
  4.2.1 ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรภาษาลาว ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 วิชาภาษาลาว 
เกี่ยวกับจุดประสงค รายละเอียดของเนื้อหา และแนวการสอน 
  4.2.2 คัดเลือกเนื้อหาบทอานจากหนังสือแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมศึกษาปที่5 
กระทรวงศึกษาธิการ สถาบันคนควาวิทยาศาสตร การศึกษาแหงชาติ 1997  จํานวน 10 เร่ืองในแต
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ละแผนการสอนประกอบดวย เรื่อง ความคิดรวบยอด จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการ
เรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

4.2.3 ผูวิจัยไดกําหนดแผนการสอนจํานวน 10 เร่ือง  เร่ืองละ 1 แผน ซ่ึงเนื้อหา 
บทอานในหนังสือเรียน ใชเวลาในการสอนเรื่องละ 1 คาบ รวม 10 คาบ ดําเนินการสอน สัปดาหละ 
1 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 100 นาที ดังตารางตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 2 จํานวนคาบบทอานแผนการสอนแบบปกติสําหรับกลุมควบคุม 

 
แผนการสอน จํานวนคาบและเวลา บทอาน 
         1 1 คาบ (100 นาที ) เยาวชนคนเกง 
         2 1 คาบ ( 100นาที ) นางแกวซ่ือสัตย 
         3 1 คาบ ( 100 นาที ) ความสุขในครอบครัว 
         4 1 คาบ ( 100 นาที ) เขื่อนไฟฟาน้ํางึม 
         5 1 คาบ ( 100 นาที ) ทรัพยากรปาไม 
         6 1 คาบ ( 100 นาที ) การเลนกีฬา 
         7 1 คาบ ( 100 นาที ) บุญพระธาตุหลวง 
         8 1 คาบ ( 100 นาที ) การคาภายในประเทศ 
         9 1 คาบ ( 100 นาที ) การผลิตอุตสาหกรรม 
          10 1 คาบ ( 100 นาที ) การบํารุงรางกาย 

 
   

ในการวิจัยคร้ังนี้ กลุมควบคุมใชแผนการสอนตามปกติของโรงเรียนผูวิจัยสรางขึ้นโดย
อาศัยแนวทางการสอนอานในหนังสือเรียนวิชาภาษาลาวจํานวน 10 แผน แผนละ 1 เร่ือง โดยใช
เนื้อหาบทอานเดียวกันและแตละเรื่องใชเวลาในการสอนเทากับกลุมทดลอง ในแตละแผน
ประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู  หลักการวิธี และเนื้อหา 

 
กิจกรรมการเรียนการสอนกลุมควบคุมประกอบดวยขั้นตอนดังนี้ 
 
ขั้นที่ 1 ขั้นจัดตั้งหอง ( ขั้นเตรียมความพรอมของนักเรียน ) 
 ครูตรวจจํานวนนักเรียนมากี่คน ขาดกี่คนมีเหตุผลหรือไม เตรียมอุปกรการสอน

การเรียนมี หนังสือ กระดาษ  ดินสอ  
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ขั้นที่ 2 ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา  
 ครูใหนักเรียนพูดคืนเนื้อหาที่สําคัญบทเรียนที่ผานมา 

ขั้นที่ 3 ขั้นนําเขาสูบทเรียนใหม ( ขั้นดําเนินการสอน)  
  ครูอานบทเรื่องที่จะสอน อานใหนักเรียนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้นใหนักเรียนอานตาม

ครูหรือใหนักเรียนอานทีละคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 
ขั้นที่ 4 ขั้นปรับปรุงการสอน(ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรียนมาในวันนั้น) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 
ขั้นที่ 5 ขั้นตักเตือน(ขั้นสั่งสอน)ใหการบาน 

ครูใหการบาน(แบบฝกหัด)และครูแนะนําวิธีเรียนใหนักเรียน 
 
ผูวิจัยไดดําเนินการสอนดวยตนเองทั้ง 2 กลุมตามตารางเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนตามปกติ 
 
5. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 
  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือแบบทดสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาลาวที่สรางขึ้นโดยพิจารณาจากระดับการอาน 3 ระดับ คือ การอานจับใจความ การอานระดับ
ตีความและการอานสรุปใจความ  โดยการศึกษาคนควา เอกสาร ตํารา ที่เกี่ยวของกับการสราง
แบบทดสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาว โดยมีขั้นตอนการสรางเครื่องมือ
ดังนี้ 
 5.1  ศึกษาวัตถุประสงครายวิชาภาษาลาวชั้นประถมศึกษาปที่ 5  เร่ืองการอานเพื่อกําหนด
โครงสรางของแบบทดสอบ และเลือกเนื้อหาที่จะนํามาใชสรางแบบทดสอบตามโครงสราง 
 5.2  สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจที่มีลักษณะเปนขอสอบ
แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) มี 4 ตัวเลือกใหคะแนนขอถูกขอละ 1  คะแนน ไม
ตอบหรือตอบผิดให 0 คะแนน แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจมีจํานวน 2 
ชุดไดแก แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจกอนการเรียนการสอน(Pre- test) 
และหลังการเรียนการสอน (Post-test ) แตละชุดครอบคลุมบทอานนิทาน 2 บทและมีขอคําถาม 30 
ขอ  ซ่ึงวัดระดับความเขาใจ  3 ดานคือ  จับใจความ   ตีความ  และสรุปความ  แบบทดสอบ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจประกอบดวยเนื้อหาที่นักเรียนจะไดรับจากการอานเนื้อ
เร่ืองมีความยากงาย เหมาะสมกับอายุและความสนใจของนักเรียน 

5.3 ผูวิจัยนําแบบทดสอบทั้งสิ้น 30 ขอ ที่แกไขปรับปรุงแลวโดยนําไปใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบกอนชุดที่ 1 ไปทดลองใช(Try out ) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5โรงเรียนสาธิต
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มหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก เวียงจันทน จํานวน 10 คนที่ไมใชกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยทํา
การทดสอบ คุณภาพของขอสอบ และคุณภาพของแบบทดสอบ โดยใชโปรแกรม TAP (Test 
Analysis Program ) และใชโปรแกรม SPSS และปรับปรุงตามคําแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิ 

5.4 คุณภาพของแบบสอบ ความเที่ยง ( Reliability ) และความตรง (Validity ) ใหอาจารยที่
ปรึกษาและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงของแบบสอบ สวนดานความเขาใจภาษาลาวตรวจสอบ
โดยผูวิจัย 
   
6. ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
  

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
      6.1 ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยทางบัณฑิตวิทยาลัยไปเสนอตอทาน 

คณบดี คณะศึกษาศาสตร จากนั้นไปเสนอตออาจารยใหญ โรงเรียนประถมสาธิต มหาวิทยาลัย
แหงชาติ ดงโดก เวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

      6.2 ผูวิจัยนําแบบทดสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ ไปใชกับตัวอยาง
ประชากรทํากอนการเรียน(pre-test) เพื่อทดสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาว
ของตัวอยางประชากร 

      6.3 ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะเวลา 10 
สัปดาห สัปดาหละ 1 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 100 นาที ซ่ึงเปนเวลาเรียนปกติในวันจันทร- วันศุกร
โดยเริ่มดําเนินการสอนทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 กลุมทดลองไดรับการสอนอาน
แบบปฎิบัติการ สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนแบบปกติ 

6.4 หลังจากการสอนครบ 10 สัปดาห ผูวิจัยนําแบบทดสอบความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจภาษาลาวใหกลุมตัวอยางประชากรทําหลังการเรียน(Post- test)โดยใชแบบทดสอบ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาวชุดเดียวกับการทดสอบกอนเรียน 

       6.5 ผูวิจัยนําขอมูลและคะแนนที่ไดมาวิเคราะห สรุปผล และอภิปรายผลการวิจัยตอไป 
 
7. การวิเคราะห นําเสนอขอมูลและอภิปรายผล 
  

7.1  การหาคาเฉลี่ย ( )X และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D. )ของคะแนนการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาลาวทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะกอนและหลังการทดลองและนําเสนอ
ในรูปตาราง 
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 7.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนทั้ง 2 กลุมคือ กลุม
ทดลองที่สอนดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการและกลุมควบคุมที่สอนดวยวิธีสอนปกติ
โดยการทดสอบคาที ( t-test  independent ) และนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 7.3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุมทดลองหลังไดรับ
การสอนดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการกับเกณฑ 50% แลวนําเสนอผลในรูปแบบความ
เรียง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ
ที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาลาวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่5โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก เวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว การวิจัยคร้ังนี้  
มีเครื่องมือใชในการเก็บขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย คือ  

 แบบทดสอบความเขาใจในการอาน ซ่ึงเปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นเพื่อทดสอบหลังการ
เรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม เปนแบบทดสอบการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาว
จํานวน 30 ขอสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 110 คน 

หลังจากที่ไดเก็บรวบรวมขอมูล และวิเคราะหคํานวณตามหลักสถิติไดเรียบรอยแลว จึง
นําเสนอดวยตารางประกอบความเรียงของผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยมัชฌิมเลขคณิต ( x )  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิต (t-test) ดวย
โปรแกรม SPSS ตามรายละเอียดดังนี้ 
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 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาวสําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 110 คน  
 งานวิจยัคร้ังนีไ้ดกําหนดกลุมตัวอยางที่เปนนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 110 คน 
โดยแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง จํานวน 55 คน และกลุมควบคุม จาํนวน 55 คน เพื่อทดสอบวา
เมื่อนักเรียนไดศึกษาและทํากิจกรรมกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัตกิารแลวจะมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเพิ่มขึ้นหรือไม ซ่ึงสถิติที่ใชในการวจิัยคือ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของกลุมประชากรทีม่ี 2 กลุม (Independent-Samples t-test) 
 
ตารางที่ 3  แสดงคาเฉล่ียของคะแนนสอบ กอนและหลังเขารวมการเรียนแบบกระบวนการสอนอาน

แบบปฏิบัติการและแบบปกติ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยาง นักเรียน
ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงชาติดงโดก เวียงจันทน สาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว 

 

คาเฉล่ีย ( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

กลุมตัวอยาง 
(n=110) 

กอนเรียน หลังเรียน กอนเรียน หลังเรียน 
กลุมทดลอง (n=55) 17.98 25.12 1.84 1.96 
กลุมควบคุม (n=55) 17.60 18.50 1.94 2 .39 
 
 จากตารางที่ 3 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนสอบกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองจํานวน 55 
คน มีคา 17.98 คาเฉลี่ยของคะแนนสอบหลังเรียน มีคา 25.12 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
คะแนนสอบกอนเรียน มีคา 1.84 หลังเรียน มีคา 1.96 

คาเฉลี่ยของคะแนนสอบกอนเรียนกลุมควบคุมจํานวน 55 คน มีคา 17.60 คาเฉลี่ยของ
คะแนนสอบหลังเรียน มีคา 18.50 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบกอนเรียน มีคา 1.94 
หลังเรียนมีคา 2 .39 
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ตารางที่ 4  แสดงผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิตของผลสัมฤทธิ์ใน             
การเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงชาติดงโดก 
เวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กอนเขารวมการเรียนโดยใช
กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการและแบบปกติท่ีมีตอการอานเพื่อความเขาใจภาษา
ลาวของนักเรียนกลุมตัวอยาง จํานวน 110 คน 

 
กลุมตัวอยาง 

(n=110) 
คาเฉล่ีย 

( x ) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

(S.D.) T Sig. 

กลุมทดลอง (n=55) 17.98 1.84 
กลุมควบคุม (n=55) 17.60 1.94 

1.05 .29 

 df = 108, ∞ = .05   
 
จากตารางที่  4  พบวาคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนของกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม กลุม

ทดลอง มีคาเฉลี่ย 17.98  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.84 กลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย 17.60  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.94 และ คะแนนทดสอบกอนเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 
ทางสถิติ 
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ตารางที่ 5 แสดงผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิตของผลสัมฤทธิ์ 
ในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงชาติดงโดก 
เวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กอนและหลังเขารวมการเรียนโดยใช
กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการที่มีตอความเขาใจการอานของนักเรียนกลุมตัวอยางที่
เปนกลุมทดลอง จํานวน 55 คน 

 
กลุมทดลอง 

(n=55) 
คาเฉล่ีย 

( x ) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) T Sig. 

กอนเรียน 17.98 1.84 
หลังเรียน 25.12 1.96 

-25.85 .00 

 df = 54, ∞ = .05 
 
จากตารางที่  5 พบวาคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนของกลุมตัวอยางที่เปนกลุมทดลอง 

จํานวน 55 คน มีคาเฉลี่ย 17.98  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.84 คะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียนมี
คาเฉลี่ย 25.12 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.96  และคะแนนทดสอบระหวางกอนเรียนและหลังเรียน
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตารางที่ 6 แสดงผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิตของผลสัมฤทธิ์ 
ในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงชาติดงโดก 
เวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว กอนและหลังเขารวมการเรียนโดยใช
กระบวนการสอนอานแบบปกติ ท่ีมีตอความเขาใจการอานของกลุมตัวอยางที่เปนกลุม
ควบคุม จํานวน 55 คน 

 
กลุมควบคุม 

(n=55) 
คาเฉล่ีย 

( x ) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) T Sig. 

กอนเรียน 17. 60 1.94 
หลังเรียน 18.50 2 .39 -3.36 .00 

 df = 54, ∞ = .05 
 
จากตารางที่ 6 พบวาคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนของกลุมตัวอยางที่เปนกลุมควบคุม 

จํานวน 55 คน มีคาเฉลี่ย 17.60  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.94 คะแนนจากแบบทดสอบหลังเรียนมี
คาเฉลี่ย 18.50  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.39 และคะแนนทดสอบระหวางกอนเรียนและหลังเรียน
ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 68

ตารางที่ 7  แสดงผลการวิเคราะหความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิตของผลสัมฤทธิ์ใน  
การเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงชาติดงโดก 
เวียงจันทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว หลังเขารวมการเรียนโดยใช
กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการและแบบปกติท่ีมีตอความเขาใจการอานของนักเรียน
กลุมตัวอยาง จํานวน 110 คน 

 
กลุมตัวอยาง 

(n=110) 
คาเฉล่ีย 

( x ) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) T Sig. 

กลุมทดลอง (n=55) 25.12 1.96 
กลุมควบคุม (n=55) 18.50 2.39 15.85 .00 

 df = 108, ∞ = 0.05  
 
จากตารางที่ 7 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนสอบหลังเรียนกลุมทดลองจํานวน 55 คน มีคา 

25.12 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบหลังเรียน มีคา 1.96  คาเฉลี่ยของคะแนนสอบ
หลังเรียนกลุมควบคุมจํานวน 55 คน มีคา 18.50 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนสอบ หลัง
เรียน มีคา 2.39  และคะแนนทดสอบหลังเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ( t = 15.85, p = .00 ) 

 
 

 
 
 

 



บทท่ี5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การวิจัยเร่ือง “ ผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการที่มีตอความเขาใจใน
การอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 มีรายละเอียดสรุปไดดังนี้ 
 วัตถุประสงคการวิจัย เพื่อศึกษาผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการที่มีตอ
ความเขาใจการอานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก
กําแพงนครเวียงจันทน ปการศึกษา 2549 เพื่อเปรียบเทียบการอานที่มีตอความเขาใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการกับการสอนแบบ
ปกติ 

ตัวอยางประชากรคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยแหงชาติ          
ดงโดกกําแพงนครเวียงจันทน จํานวน 110 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวยการทดลอง
ซ่ึงไดแก แผนการสอน 2 ชุด  ชุดละ 10 แผนคือ แผนการสอนโดยใชวิธีการสอนดวยกระบวนการ
อานแบบปฏิบัติการ และแผนการสอนโดยใชวิธีการสอนแบบปกติ แผนการสอนแตละแผนมี 10 
แผน ใชเวลาดําเนินการทดลองเปนเวลา 10 สัปดาห  สัปดาหละ 1 คาบ  คาบละ 100 นาที ผูวิจัยนํา
แผนการสอนทั้ง 2 ชุด ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและความเหมาะสมของ
กิจกรรมแลวปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา จากนั้นนําแผนการสอนไปให
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสมแลวนํามาปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของผูทรงคุณวฒุิกอนนําไปใชกับกลุมตัวอยาง  สวนเครื่องมือที่ใชดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลไดแก แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอานภาษาลาวฉบับหลังการทดลอง มีลักษณะเปน
ขอสอบแบบปรนัย มี 4 ตัวเลือก ประกอบดวยเรื่องสั้น จํานวน 2  บทอาน ขอคําถาม 30 ขอ
ครอบคลุม ความเขาใจทั้ง 3 ดาน คือ จับใจความ ตีความและสรุปใจความ หลังจากนั้นผูวิจัยนํา
แบบทดสอบดังกลาวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม ความตรง
ตามเนื้อหาและความถูกตองของการใชภาษาของขอคําถาม 
 
สรุปผลการวิจัย 
  

ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้        
          1.นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิบัติการมีคาเฉลี่ยของ

คะแนนการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาว หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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          2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิบัติการมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาว หลังการทดลองสูงกวาเกณฑการประเมิน50 %  ขึ้นไป 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
  

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเร่ือง  ศึกษาผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการ
ที่มีตอความเขาใจในการอานภาษาลาวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ซ่ึงผลการวิจัยตรงตาม
สมมติฐาน ที่ผูวิจัยไดตั้งไวกอนการทดลองวา หลังการทดลองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่5 ที่
ไดรับการสอนอานแบบปฏิบัติการ มีคาเฉลี่ยของคะแนนการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาวสูงกวา
คาเฉลี่ยของคะแนนการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาวของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แสดงวาการสอนอานแบบปฏิบัติการมีผลทําใหนักเรียนมี
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจสูงขึ้นซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ (Sternberg and 
others, 2001) ที่พบวารูปแบบการสอนอานแบบปฏิบัติการชวยเพิ่มการอานเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนเกรด 5  สอดคลองกับงานวิจัยของ จิตราภรณ ดวงจุมพล ( 2543 ) พบวานักเรียนกลุม
ทดลองที่เรียนดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการมีความสามารถในการอานภาษาไทยอยูใน
ระดับสูงขึ้นจากผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยกระบวนการสอนอานแบบ
ปฏิบัติการที่มีความสามารถในการอานภาษาไทยสูงขึ้น เห็นไดจากคะแนนวัดความสามารถในการ
อานของนักเรียน เนื่องมาจากนักเรียนไดเรียนรูกลวิธีการอานที่ถูกตองและมีการไดอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน มีกิจกรรมที่หลากหลาย ดังนั้นจึงนับวาการเรียนดวย
กระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการเปนวิธีการเรียนการสอนที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง 
 จากการเปรียบเทียบการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาวของนักเรียนที่ไดรับการสอนอาน
แบบปฏิบัติการกับการสอนอานแบบปกติ เห็นวานักเรียนที่ เรียนดวยวิธีการสอนอานแบบ
ปฏิบัติการมีระดับการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาวสูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธีการสอนอานแบบปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และสอดคลองกับงานวิจัยของ
โรเบิรต ( Robert ,1993 ) พบวานักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยกระบวนการสอนอานแบบ
ปฏิบัติการมีความสามารถในการอานสูงขึ้น และงานวิจัยของเฮวิทและคณะ ( Hewitt and others, 
1996 ) พบวานักเรียนที่มีทักษะการอานแบปฏิบัติการมีความเขาใจในการอานดีขึ้นเทียบกับกลุม
ควบคุม 
 เมื่อผานการสอนอานแบบปกตินักเรียนในประเทศลาวมีผลสัมฤทธิ์ความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจทางการเรียนดีขึ้นเล็กนอย แตเมื่อนักเรียนไดรับการสอนอานแบบปฏิบัติการ
แลวทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจสูงขึ้นจึงควรนําวิธีนี้ไปใช
กับนักเรียนลาวดวย 
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 นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนดวยกระบวนการสอนอานแบบปฏิบัติการมีความสนใจในการ
อานเนื่องจากเปนวิธีใหมและนักเรียนไดมีโอกาสทํากิจกรรมรวมกัน แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยน
ประสบการณ 
 ผูวิจัยซ่ึงเปนครูผูสอนวิธีสอนทั่วไปประจําคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก 
เวียงจันทนสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว มีโอกาสที่จะนําเอาวิธีการสอนอานแบบ
ปฏิบัติการไปแนะนําเผยแพรใหนักเรียนผูที่จะไปเปนครูสอนโรงเรียนชั้นประถมและชั้น
มัธยมศึกษาในประเทศลาวใหไดรับผลเหนือกับผลท่ีไดจากการทดลอง เพราะเปนวิธีที่สอนแบบ
ใหม ครูจึงยังไมมีความรูและทักษะเทาที่ควรตองไดรับการอบรมกอนไปสอน  

ดังนั้นครูผูสอนอานภาษาลาว ควรไดรับการฝกอบรมวิธีการสอนอานแบบปฏิบัติการ
เพื่อใหครูมีความรูและเขาใจในการนําไปสอนนักเรียน 
 
ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
  

ขอเสนอแนะทั่วไป 
         1.การสอนอานแบบปฏิบัติการ ผูสอนตองมีความเขาใจพื้นฐานเกี่ยวกับทักษะการอาน            
การเขียนและการเรียนรูคําศัพท แลวจึงนํามาใชเปนการจัดการเรียนการสอนในแตละเรื่อง แตละ
สถานการณไดอยางเหมาะสมและสอดคลองกับเนื้อหาที่จะสอนโดยประยุกตใหเหมาะสมกับ
องคประกอบแวดลอมของผูเรียน เพื่อใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 

        2. จากการทดลองพบวาการสอนอานแบบปฏิบัติการที่มีตอความเขาใจในการอาน
ภาษาลาวของนักเรียนสูงกวาวิธีการสอนโดยปกติ ครูจึงควรนําวิธีการสอนดวยกระบวนการอาน
แบบปฏิบัติการไปใชในการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาลาว โดยใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติตามแต
ละขั้นใหเกิดความชํานาญ การเรียนการสอนดวยวิธีนี้ครูจะตองเปนผูใหการปรึกษาอยางใกลชิด ครู
ควรกระตุนใหนักเรียนมีความมั่นใจและมีความเชื่อมั่นความสามารถของตนเอง 

 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 
  1. ควรมีการนําเอาแนวทางการสอนแบบปฏิบัติการที่มีตอความเขาใจในการอาน

ภาษาลาวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ไปปรับใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษา
ลาวใหเหมาะสมกับนักเรียนในระดับอื่น ๆ และทําวิจัยทดลองดูผลตอไป 
   2. ควรมีการพัฒนาและศึกษาทําการวิจัยเกี่ยวกับการใชวิธีการสอนอานแบบ
ปฏิบัติการกับวิชา คณิตศาสตร วิทยาศาสตร 

 



รายการอางองิ 
 
ภาษาไทย 
 
กานดา ศริพรพิวิสิฐ.  2539.   การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อ  

ความเขาใจ โดยใชกิจกรรมชีน้ําการคิดในการอานสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2.  
    วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต.  ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร  
   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ขวัญเรือน โพธ์ิวิเชียร.  2537.  ผลของการเรียนแบบรวมมือโดยใชโปรแกรม ซี ไอ อาร ซี ท่ีมีตอ
ความสามารถในการอานเขาใจความภาษาไทยของนักเรียนระดับประถมศึกษา. 
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  ภาควิชาจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

ขวัญหทัย สมคัรคุณ.  2541.  ผลของการเรยีนแบบรวมมือท่ีมีตอความสามารถในการอานภาษาไทย
เพื่อความเขาใจและความคงทนในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3.  
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  ภาควิชาจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จฬุาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

จิตราภรณ ดวงจุมพล.  2543.  ผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏิบตัิการที่มีตอ
ความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจภาษาไทย และทศันคตติอการอานภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 2.  วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต.  ภาควิชามัธยมศึกษา  

    คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 
จินตนา ใบกาซูยี.  2534.  การจัดทําหนังสอืสําหรับเด็ก.  กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน. 
ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน.  2523.  การอานและพิจารณาหนังสือ. พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพมหานคร:  

สมาคมหอสมุดแหงประเทศไทย. 
ฉวีลักษณ บุญยะกาญจน.  2525.  จิตวิทยาการอาน. กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. 
ทัศพร เกตุถนอม.  2540.  การเขียนภาษาไทยสําหรับครูประถมศึกษา. นนทบุรี: เอกสารการสอน

ประกอบชุดวชิาการเขียน มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
นภดล ปูชูประเสริฐ.  2534.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานเพือ่ความเขาใจภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนดวยการอภิปรายและการทําแผนผงัสรุปเร่ืองท่ีอาน
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  ภาควิชามัธยมศึกษา คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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นใพคล จันทรเพ็ญ.  2539.  การใชภาษาไทย.  พิมพคร้ังที ่3. กรุงเทพมหานคร: ตนออแกรมมี. 
บันลือ พฤกษะวนั.  2539.  มิติใหมในการสอนอาน.  กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิช. 
ประเทิน มหาขันธ.  2530.  การสอนอานเบื้องตน.  กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร. 
ประคอง กรรณสูต.  2542.   สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร. กรุงเทพมหานคร:  

 โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 
ปยลักษณ พฤกษะวัน.  2541.  การพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความสามารถในการอานภาษาไทยเพื่อ

ความเขาใจโดยใชแนวการสอนอาน เอ อาร ซี สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5. 
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ปรียา หิรัญประดิษฐ.2532.  การใชภาษาไทยในวงราชการ.  พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพมหานคร:  
โอเดียนสโตร. 

ผอบ โปษะกฤษณะ.  2532.   ลักษณะเฉพาะของภาษาไทย การเขียน การอาน การพูด การฟง และ
ราชาศัพท.  พมิพคร้ังที่ 4.  กรุงเทพมหานคร:  รวมสาสน. 

ไพพรรณ อินทนิล.  2534.  เทคนิคการเลานิทาน.  กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน. 
พิมพา วิทโยฬารโกวิท.  2539.   การเปรียบเทียบการพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ

ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาไทยแตกตาง
กัน ท่ีเรียนโดยการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทผสมผสานการอธิบายโดยตรง. 
วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต.  ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

มณีรัตน สุกโชติรัตน,  2547.   ไขปญหาการตูนฟเวอร  แนวทางสูการปลูกฝงนิสยัรักการอาน.  
กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

มณีรัตน สุกโชติรัตน.  2549.  อานเปน เรียนกอนสอนเกง.  พิมพคร้ังที่ 2. กรุงเทพมหานคร: 
 นานมีบุคส. 

มาลินี นิ่มเสมอ. 2523.  การสงเสริมการอานของเด็ก, ครู: 26-28 
มาลี นรสิงห.  2537.  การเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนดวยการเรียนแบบรวมมือระหวางกลุมท่ีใชกิจกรรม
การเขียนและไมใชกิจกรรมการเขียน.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑติ.  ภาควิชา
ประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วารุณี อุดมธดา.  2537.  ผลของการสอนอานโดยการผสมผสานกิจกรรมการอาน เค.ดับบลิว. แอล. 
กับกิจกรรมการสอนโครงสรางความเรียงท่ีมีตอความสามารถในการอานจับใจความ
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ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6. วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑติ.  ภาควิชา
ประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วิชาการ,  กรม.2533.   คูมือครู  การประเมินผลการเรียนระดับมัธยมศึกษาตามหลักสูตรฉบับ
ปรับปรงุ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 

วิมลรัตน จตุรานนท.  2540.  การศึกษาผลของการใชกระบวนการสอนอานแบบปฏบิัติการที่มีตอ
ความเขาใจในการอาน ความสามารถในการเลาเรื่องและความสนใจในการอานของนกัเรียน
ระดับประถมศึกษาที่มีความสามารถในการอานภาษาไทยแตกตางกนั. วิทยานิพนธปริญญา
ดุษฎีบัณฑิต.  ภาควิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วรรณี โสมประยูร.  2544.  การสอนภาษาไทยระดับประถมศึกษา.  พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพมหานคร:
ไทยวัฒนาพานิช. 

ศึกษาธิการ,  กระทรวง.  1997.  แบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมศึษาปท่ี 5. โรงพิมพเวยีงจันทน:
กระทรวงศกึษาธิการ 

ศึกษาธิการ,  กระทรวง.  1998.  หลักสูตรชั้นประถมศึกษาปท่ี 5. โรงพิมพเวยีงจันทน: 
กระทรวงศกึษาธิการ. 

ศึกษาธิการ,  กระทรวง.  2004.  แผนพฒันาการศึกษาแหงชาติลาว. โรงพิมพเวยีงจนัทน: 
กระทรวงศกึษาธิการ. 
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ศึกษาธิการ,  กระทรวง.  2544.  คูมือการจัดการเรียนรู  กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน . กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพองคการรับสงสินคาและพัสดภุณัฑ. 
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สุจริต เพียรชอบและสายใจ อินทรัมพรรย. 2538.  วิธีสอนภาษาไทยระดับมัธยมศึกษา.พิมพคร้ังที ่3.  
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ไทยวัฒนาพานิช. 
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แผนการสอนกลุมทดลอง 1 
 
เร่ืองเยาวชนคนเกง      ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
เวลา 1  คาบ (เรียนคาบละ100 นาที)    วันที่........................ 
 
ความคิดรวบยอด 
 การเปนคนดี เรียนเกงทําใหไดรับการคัดเลือกเปนเยาวชนตัวแทนและมีโอกาสไปเที่ยว
ตางประเทศ การไปเที่ยวตางประเทศทําใหไดพบเห็นสิ่งใหมๆไดรับประสบการณที่เปนประโยชน
มาก 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.นักเรยีนสามารถจับใจความสาระของเรื่องที่อานได 
 2.นักเรยีนสามารถสรางผังเดินเรื่องได 
เนื้อหา      บทอานเรื่องเยาวชนคนเกง 
 
กระบวนการเรียนการสอน 
ขั้นท่ี 1.   ขั้นสรางความสนใจในการอาน 
 ครูเลาเรื่องคนที่มีโอกาสไปเที่ยวตางประเทศ ไดพบเห็นสิ่งใหมๆที่นาสนใจ  ไดลองกิน
อาหารที่แตกตางไปจากที่ลาวกิน พรอมยกตัวอยางประกอบเพื่อใหนักเรียนเกิดความสนใจ    
 ครูเลาใหฟงวาตัวละครตัวหนึ่งในบทอานที่มีโอกาสไดไปเที่ยวตางประเทศ  จะเปนใคร
และไปที่ไหนตองใหนักเรียนชวยกันอาน  แลวเลาเรื่องยอนกลับ 
ขั้นท่ี 2.  ขั้นนาํเสนอบทอาน 

2.1 ครูอธิบายคําศัพทยากในบทอาน เยาวชนคนเกง 
นามะหยด  หมายถึง ชื่อเสียงความด ี
สังสรรค หมายถึง การพบปะคุยกนัอยางสนุกสนาน 
สวนอุทยาน หมายถึง สวนทีม่ีดอกไม มีทีน่ั่งเลน  

2.2 แบงกลุมนักเรียนเปน 5 กลุมๆละ 10 คน ใหนักเรยีนแตละกลุมอานบทอานกลุม 
         ละ 1 ตอน 
2.3 ครูแนะนําการเขียนผังเดินเรื่องโดยใชบทอานตอนที่หนึ่งเปนตัวอยาง  ผังเดินเรื่อง

ประกอบดวยตัวละครเปนแกนนํา  โยงไปสูการกระทํา สถานที่ เวลา และวิธีทํา 
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ขั้นท่ี3. ขั้นฝกใหนกัเรียนทําผังเดินเรื่อง 
ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทําผังเดินเรื่องบทอานตอนที่อานและตอนอื่นๆ จนครบ 

หาตอน 
ขั้นท่ี 4. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 

ครูและนักเรยีนแลกเปลี่ยนผังเดินเรื่องที่แตละกลุมทําเสร็จ 
ขั้นท่ี 5   ขั้นสรุปบท 

ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปใจความ สําคญัเรื่องเยาวชนคนเกงจากผังเดินเรื่อง 
 
สื่อการเรียน การสอน 

1. บทอานเรื่องเยาวชนคนเกง 5  ตอน 
2. ปายชื่อกลุม 5 กลุม นักเรียน กลุม ดอกกหุลาบ กลุม ดอกจําปา กลุมดาวเรือง กลุม 

ดอกคูน กลุมดอกมะล ิ
3. บัตรคําศัพทยาก  นามะหยด   สังสรรค   สวนอุทยาน 
4. ตัวอยางผังเดินเรื่องตอนที่หนึ่ง 
5. โครงสรางผังเดินเรื่องตอนที ่สอง-หา 
6. แบบทดสอบความสามารถ ในการอานจับใจความจํานวน 6 ขอ 
7. การวัดผลและประเมินผล 
 

บทอานเรื่องเยาวชนคนเกง 
1.นางมนี ตื่นเชากวาทุกวัน มนีแตงตัวและเตรียมของใสกระเปาเพื่อเดินทางไกล ทั้งรอง

เพลงในลําคอดวยความสุข เพราะวาวันนี้ มนีจะเดินทางไปนครหลวงเวียงจันทนและตอจากนั้นมนี
จะไปเที่ยวประเทศญี่ปุน นางมนีดีใจมากที่ผานมาไมคิดมากอนเลยวาตนเองจะโชคดีแบบนี้ 

2. กอนมนีจะขึ้นรถ พอแม ญาติพี่นอง ครูอาจารยและเพื่อนก็มาสง ทุกคนก็พูดวาโชคดีทั้ง
ไดรับการชมจากครูวาเปนนักเรียนเกง ทั้งเปนตัวเดนรอบดานแลวยังถูกคัดเลือกเปนผูแทนเยาวชน
ของจังหวัดเพื่อไปเที่ยวตางประเทศอีกดวย 

3. เมื่อมนีเดินทางถึงเวียงจันทนก็พบนักเรียนมากมายที่ไดรับนามะหยด (การคัดเลือก)เปน
เยาวชนคนเกงเหมือนกันซึ่งถูกคัดมาจากหลายจังหวัด ในเวลาที่อยูนครหลวงมนีและเพื่อนๆไดมี
โอกาสดีเปนพิเศษเชนไดเขาคํานับทานผูนําในรัฐบาลหลายทาน มนีมีความตื่นเตนดีใจมากที่สุด 
เพราะกอนนี้เราเพียงแตไดยินแตช่ือและเห็นรูปของทานเทานั้น ถึงวันนี้เราพบทานดวยตัวจริงทั้ง
ไดรับฟงการสั่งสอนของทานดวย การคุยกันเต็มไปดวยความรักความหวงใยจากทาน 

4. หลังจากพักอยูที่เวียงจันทน  1 สัปดาหมนีและคณะก็นั่งเครื่องบินไปประเทศญี่ปุน เมื่อ
ลงจากเครื่องบิน มนีและคณะผูแทนไดรับการตอนรับอยางอบอุนและไปพักอยู โรงแรมใหญโตโอ
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โถง วันตอมาคณะผูแทนก็ไดพบปะสังสรรคกับเยาวชนญี่ปุนจํานวนหนึ่ง จากนั้นเขาไดพากันไป
เที่ยวชมโรงเรียนประถมบางแหง สวนสัตว สวนอุทยานเยาวชนและสถานที่ตางๆ 

5. สถานที่ๆมนีติดใจมากที่สุดคือหองสมุดสําหรับเด็ก ถึงแมวาไมรูภาษาญี่ปุนแตมนีติดใจ
หนังสือเลมสวยๆท่ีมีรูปแปลกๆเราคิดวาหนังสือเหลานั้นนาสนใจ เด็กญี่ปุนอานอยางจริงจัง บาง
คนก็เดินเขาเดินออก  การไปเที่ยวครั้งนี้ มนีเห็นสิ่งที่นาสนใจและไดประสบการณมากมายเมื่อกลับ
บานจะเลาเรื่องทั้งหมดใหทุกคนฟง 

 
 
 
   ---------------------------------------------------------------------- 
 
ตัวอยางผงัเดนิเรื่อง ตอนที่ 1 
 
   
  
    
 
  
 
  
  
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

      มนี 

  ต่ืนเชา เวียงจันทน      ญี่ปุน 

เตรียมของ  แตงตัว รองเพลง 
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ผังเดนิเรื่องตอนที่ 2 
 
 

 
 
 
ผังเดนิเรื่องตอนที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     มนีที่
เวียงจันทน 

พบผูนําในรัฐบาล พบเพื่อน 

รับฟงการสั่งสอน 

     รถ 

  เพื่อน     พอแม 

  ไปตางประเทศ      มนี 

ญาติพี่นอง ครูอาจารย 
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ผังเดนิเรื่องที่ 4  
 

 
ผังเดนิเรื่องที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   นั่งเครื่อง 

       ญี่ปุน 

พักโรงแรม 

ไปเที่ยว 

พบเยาวชนญี่ปุน 

สวนสัตว 

สวนอุทยาน 

โรงเรียน
ประถม 

    อื่นๆ 

มนีที่เวียงจันทน 

มนีที่ญ่ีปุน 

หองสมุดสําหรับเด็ก 

มีเด็กเดินเขาออก 
เด็กญี่ปุนสนใจ
อานหนังสือหนังสือเลมสวยรูป       

แปกๆ 

ประสบการณ เลาเร่ืองใหทุก
คนฟง
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6. แบบทดสอบความสามารถอานจับใจความจํานวน6 ขอ 
ใหนกัเรียนกาหมายวงกลม          เอา1ขอถูกตองที่สุด(ขอละ1คะแนน) 
1.ใครไปเที่ยวประเทศญี่ปุน 
 ก. พอ                          ข. แม 
 ค. มนี    ง.  ครู 
2. มนีไปเยี่ยมคํานับใคร 
 ก. ผูนํา    ข. ครู 
 ค. พอ    ง. แม 
3. มนีและเพื่อนพักอยูเวยีงจนัทนกี่สัปดาห 
 ก. 1สัปดาห   ข. 2 สัปดาห 
 ค. 3สัปดาห   ง. 4 สัปดาห 
4. มนีและคณะผูแทนพกัอยูที่ใด 
 ก. โรงแรม   ข. บานพัก 
 ค. โรงเรียน   ง. สวนสัตว 
5. มนีและคณะไปเทีย่วชมอะไรบาง  

ก.ตลาด    ข. โรงแรม 
ค. สวนอุทยาน   ง. สนามบิน 

6.มนีติดใจสถานที่ใดที่สุดในประเทศญี่ปุน 
 ก. อาหาร   ข. ไปเที่ยว 
 ค. หองสมุด   ง. สวนสัตว 
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แผนการสอนกลุมทดลอง 2 
 

เร่ืองนางแกวซ่ือสัตย      ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
      เวลา 1  คาบ (เรียนคาบละ 100 นาที)          วันที่......................... 
 
ความคิดรวบยอด 

บุคคลที่มีความซื่อสัตยสุจริตยอมเปนที่รักของคนอื่นและเปนแบบอยางที่ดีแกคนใน 
สังคมได 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.นักเรยีนสามารถตีความสาระของเรื่องแกวซ่ือสัตยได 
 2.นักเรียนสามารถสรางผังเดินเรื่องได 
เนื้อหา      เร่ืองนางแกวซ่ือสัตย 
 
กระบวนการเรียนการสอน 
ขั้นท่ี 1. ขั้นสรางความสนใจในการอาน 
 ครูเลาเรื่องคนที่มีความซื่อสัตยใหนักเรียนฟง โดยยกตัวอยางนักเรียนชายคนหนึ่งเก็บ
แหวนและตางหูซ่ึงมีราคาแพงไดแตไมไดเอาไวเปนของตนเอง เอาไปคืนใหเจาของโดยผาน
เจาหนาที่ 
 ครูเลาใหนักเรียนฟงวาตัวละครตัวหนึ่งในบทอานนี้เก็บถุงผาไดกลางถนน จะเปนใครและ
ไปคืนใหใครที่ไหนนั้นตองใหนักเรียนอานและบอกชื่อตัวละครดวย 
ขั้นท่ี 2.ขั้นนําเสนอบทอาน 

2.1 ครูแนะนําคําศัพทยากในบทอานนางแกวซ่ือสัตย 
ซึมลึก หมายถึง เขาใจดี เขาสูจิตใจ 

 ปติ หมายถึง ยนีดี ชื่นชอบ 
2.2 ครูแบงกลุมนักเรียนออกเปน4 กลุมๆ  2 กลุม12 คน 2 กลุม13คน ใหนักเรยีนแตละ

กลุมอานกลุมละ2 ตอน 
2.3 ครูแนะนําผังเดินเรื่องโดยใชบทอานตอนที่1เปนตวัอยางผังเดินเรือ่งประกอบดวยตวั

ละครเปนแกนนํา โยงไปสูการกระทํา สถานที่ เวลาและวธีิทํา 
ขั้นท่ี 3. ขั้นฝกใหนักเรยีนเขียนผัง 

ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทําผังเดินเรื่องบทอานตอนที่อานทั้ง2 ตอน 
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ขั้นท่ี 4 ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
ครูและนักเรยีนแลกเปลี่ยนผังเดินเรื่องที่แตละกลุมทําเสร็จ 

ขั้นท่ี 5 ขั้นสรุปบทอาน 
 ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปใจความสําคัญเรื่องนางแกวซ่ือสัตยจากผังเดินเรื่อง 
 
สื่อประกรอบการเรียนการสอน 
 1. บทอานเรื่องนางแกวซ่ือสัตย 2 ตอน 
 2.ปายชื่อกลุม 4 กลุม กลุมกระตาย กลุมหมี่ กลุมแมว กลุมสุนัข  
 3.บัตรคําศัพทยาก ซึมลึก ปติ 

4 ตัวอยางผังเดินเรื่องตอนทีห่นึ่ง 
 5. แบบทดสอบความสามารถการอานตีความจํานวน6 ขอ 
 6.การวัตผลและประเมินผล 
 
บทอานเรื่องนางแกวซ่ือสัตย 

1. นางแกวเปนชาวบานดอน เขตอําเภอเมืองวังเวียง จังหวัดเวียงจันทน วันหนึ่งที่แกว 
กลับมาจากทํานา พอมาถึงถนนใหญแกวเห็นถุงผาใบหนึ่งตกอยูริมถนน แกวเหลียวหนา เหลียว
หลังไมมีใครสักคนเดียว แกวหยิบถุงมาเปดดู จึ่งไดรูวาถุงนั้นมีเงิน แกว จับถุงที่มีเงินยืนหนางง ๆ 
สักครูหนึ่ง คิดวาจะทําอยางไรดี ในที่สุดก็ตดัสินใจเอาเงินไปแจงตํารวจทันที 

2. วันตอมาตํารวจ ก็ประกาศหาเจาของเงินดังกลาวไมนานเทาใดเจาของเงิน ชื่อนายบุญยืน 
ซ่ึงเปนชาวบานดอนไดมาแสดงตนรับเอาเงินจาก เจาหนาที่ นายบุณยืน กลาววา ไมคิดเลยวาจะได
เงินจํานวนนี้กลับคืนมา ตนเองก็มีความเสียใจและเสียดาย เพราะเงินจํานวนนี้ไดมาจากการขายวัว 
เพื่อซ้ือชุดนักเรียนใหลูกที่จะไปเรียนที่เวียงจันทน โชคดีจริงๆ ที่มีคนใจซื่อสัตยเหมือนกับแกว ที่
เก็บไปคืนใหเจาของ นายบุญยืน กลาวขอบคุณดวยความปติยินดีเปนอยางยิ่ง 
 เนื่องจากแกวไดรับการอบรมสั่งสอนจากเจาหนาที่ปกครองทองถิ่น ซ่ึงแกวไดจดจําไวยูใน
หัวใจอยางไมมีวันลืม อํานาจเงินไมสามารถเอาชนะน้ําใจซื่อสัตยได การกระทําดังกลาว พวกเราทุก
คนควรเอาเปนแบบอยาง ความเปนคนใจซื่อสัตยของแกว 
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ตัวอยางผงัเดนิเรื่องตอนที ่1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  นางแกว 

    ถนน 

เก็บกระเปาตก เปดดู มีเงิน 

แจงใหเจาหนาที่ ประกาศ 

หาเจาของ นายบุญยืนเปนเจาของ
ไปรับกับเจาหนาที่ 
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แบบทดสอบความสามารถในการตีความมจํีานวน 6 ขอ 
ใหนกัเรียนกาเรื่องหมายวงกลม          เอา 1 ขอถูกตองที่สุด(ขอละ 1 คะแนน) 
1.แกวประกอบอาชีพอะไร 
 ก. ทํานา    ข. คาขาย 
 ค. เปนครู   ง. เล้ียงววั 
2. นายบุญยืนใชอะไรใสเงนิ 
 ก. ถุงผา    ข. ถุงหนัง 
 ค. กระเปาหนงัสือ  ง. ถุงกระดาษ      
3. ทําไมนายบุญยืนจึงคิดวาจะไมไดถุงเงนิคืน 
 ก. คนเดยีวนี้ใจไมซ่ือสัตย ข. คนเดียวนีใ้จราย 
 ค. คนเดียวนีใ้จด ี  ง. คนเดียวนีใ้จออน 
4. เจาหนาที่ปกครองทองถ่ินสอนอะไร 
 ก. ใหทกุคนทาํความด ี  ข. ใหทุกคนมใีจซื่อสัตย 
 ค. ใหทุกคนมวีินัย  ง. ใหทุกคนรักชาต ิ
5.นายบุญยืนสงลูกไปเวียงจันทนทําอะไร 
 ก. ลูกไปเรียน   ข. ลูกไปเที่ยว 
 ค. ลูกไปตลาด   ง. ลูกไปหายาย 
6.ซ่ือสัตยหมายถึงอะไร 
 ก. ไมเอาเงินของคนอื่น  ข.ไมหลอกลวงคนอื่น 
 ค. ไมพูดเท็จ   ง. ไมทํารายคนอื่น 
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แผนการสอนกลุมทดลอง 3 
 
เร่ืองความสุขในครอบครัว               ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
เวลา 1  คาบ (เรียนคาบละ 100 นาที)              วันที ่
 
ความคิดรวบยอด 
 การรูจักนําความรูมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันยอมไดรับประโยชนเชนความประหยัด
การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรยีนอานแลวสามารถสรุปใจความสาระของเรื่องที่อานได 
 2.นักเรยีนอานแลวสรางผังเดินเรื่องที่อานได 
เนื้อหา   บทอานเรื่องความสุขในครอบครัว 
 
กระบวนการเรียนการสอน 
ขั้นตอนที1่. ขั้นสรางความสนใจในการอาน 
 ครูเลาเรื่องที่ครูไปเห็นครอบครัวหนึ่งปลูกถ่ัวฝกยาวและแตงกวา เขาชวยกันทําอยางขยัน
ขันแข็งและมคีวามสุขมากใหฟงวาเมื่อถ่ัวและแตงกวาโตขึ้นมาก็จะเอามาทําเปนอาหารเชน ตําถ่ัว
และตําแตงทกุคนเคยไดทาน นอกจากนี้ยังเอาไปขายเพิ่มรายไดใหกับครอบครัว 
 ครูบอกวาวนันี้เราเรียนบทอานเรื่องครอบครัวมีความสุขจากการปลูกผักสวนครัวรวมกัน
ดังนั้นใหนกัเรยีนชวยกนัอานวาตวัละครในเรื่องจะเปนใคร 
ขั้นตอนที ่2. ขั้นนําเสนอบทอาน 
 2.1 ครูแนะนําคําศัพทยากในบทอานเรื่องครอบครัวมีความสุข 
  สนับสนุน หมายถึง อุมชู ชวยเหลือ 
  ออกแรงงาน หมายถึง การทํางาน ทําการ 
 2.2 ครูแบงกลุมนักเรียนเปน 5  กลุมๆละ 10  คน ใหนกัเรยีนแตละกลุมอานบทอานกลุมละ
1ตอน 

2.3ครูแนะนําการเขียนผังเดนิเรื่องโดยใชบทอานตอนทีห่นึ่งเปนตัวอยาง ผังเดินเรื่อง
ประกอบดวยตัวละครเปนแกนนํา  
ขั้นท่ี 3. ขั้นทําผัง 

ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทําผังเดินเรื่องบทอานตอนที่อานและตอนอื่นๆใหครบ 
ทุกตอน 
ขั้นท่ี 4.ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
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นักเรียนและครูแลกเปลี่ยนผังเดินเรื่องที่แตละกลุมทําเสร็จ 
ขั้นท่ี 5. ขั้นสรุปบทอาน 
 ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปใจความสําคัญของเรื่อง 
 
สื่อประกอบการเรียนการสอน 
 1.บทอานเรื่องความสุขในครอบครัว 
 2.ปายชื่อกลุม 5 กลุม กลุมปลานิล กลุมปลาไน กลุมปลาดุก กลุมปลาชอน กลุมปลาหมึก 

3.บัตรคําศัพทยาก สนับสนนุ ออกแรงงาน 
 4.ตัวอยางผังเดินเรื่องตอน1-5 
 5.แบบทดสอบความสามารถอานสรุปใจความสําคัญ 2 ขอ 
 6.การวัดผลและประเมนิผล 
 
บทอานเรื่องความสุขในครอบครัว 

1.วันหนึ่งในขณะที่ทองสะไหมกําลังเดินดูพื้นที่อยูหลังบาน แมเรียก ทองสะไหม  ให มา
กินขาว ทุกคนรอทองสะไหมคนเดียว จากนั้นทองสะไหมก็รีบไปลางมือแลวมารวมกินขาว พรอม
ทั้งกลาวคําขอโทษที่ทําใหคนอื่นตองรอคอย ในขณะที่กําลังกินขาวอยูนั้น ทองสะไหมไดพูดกับ
สมาชิกในครอบครัววา วันนี้ที่โรงเรียนครูไดสอนวิธีปลูกผักและประโยชนที่ไดมาจากการปลูกผัก
ชนิดตางๆ 

2. ลูกเห็นวาบริเวณหลังบานเรายังมีที่วางพอจะทําสวนครัวได พวกเรามาทําสวนครัวกันดี
หรือไม สมใจ ผูเปนนองสาวพูดดีคะอยูโรงเรียน นองก็ไดเรียนวิธีปลูกผักเหมือนกัน ถาพี่จะทําสวน
ผักสําหรับครอบครัวเรา นองเองก็จะชวยพี่ ขุดดินใสปุยและรดน้ํา 

3.  คุณแม นั่งฟงลูกทั้งสองคุยกัน ก็รูสึกดใีจที่เหน็ลูกคิดอยากทําในสิ่งที่มีประโยชนชวย
ครอบ ครัว ซ่ึงความคิดนี้ไดมาจากการเรยีนนั้นเองแมพดูวา 

“ดีคะลูก เดยีวนี้ผักอยูตลาดราคาแพงมากและมียาฆาแมลงดวย ถาเราปลูกผักกินเองคงจะด ี
คุณพอ พูดเพิ่มเติมวา การปลูกผักยังชวยคุณแมประหยัดรายจายไดอีกดวยครับ” 

“คุณปูก็เหน็ดวยครับ คุณยาเลยพูดวา เวลาพวกหลานไปโรงเรียน ปูและยาอยูบานจะได
ดูแลสวนไมใหไกเขาไปกินผัก”  

4.เมื่อถึงวันหยุดเรียนของสัปดาหนั้น ทองสะไหม และพอไดไปซื้อไมมาเพื่อลอมสวนครัว 
วันตอมาทองสะไหมและสมใจ ก็ชวยกันขุดดินแปลงผัก เวลาผานไปไมนาน ทองสะไหม ก็มีแปลง
ผัก 5 แปลง  ตนผักกาด หอมแดง กระเทียม ตระไคร และผักอี่ตู (ผักแมงลัก) แตละวันเขาพากัน
ดูแลสวนผักดวยความขยัน 
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5.ทองสะไหม มีความภูมิใจมากที่ความคิดตนไดรับการ สนับสนุน(รับการรวมมือ) จาก
ครอบครัวเราเปนผูโชคดีที่ไดกําเนิดในครอบครัวอบอุน สมาชิกในครอบครัวมีความรักได
ชวยเหลือกันจริงมีสวนครัว ซ่ึงสามารถประหยัดรายจายไดเปนจํานวนมาก ทุกคนไดกินผักสดไมมี
ยาฆาแมลง นอกจากนั้นยังสรางโอกาสใหทุกคนในครอบครัวไดพากันออกแรงงานรวมกันในยาม
วางดวย 
 
ตัวอยางผงัเดนิเรื่องตอนที ่1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผังเดนิเรื่องตอนที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชนของผัก 

วิธีปลูกผัก 

โรงเรียน 

ทองสะไหม 

เดินดูพื้นที่   กินขาว ลงมือปลูกผัก 

      สมใจ 

จะชวยทําสวน 

จะใสปุย 

จะรดน้ํา 

จะขุดดินแปลง 
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ผังเดนิเรื่องตอนที่ 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผังเดนิเรื่องตอนที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  พอแม 

 ออกความเห็น 

    ตายาย 

ปลูกผักชวยประหยัด มียาฆาแมลง 
ผักกาดแพง 

จะดูแลสวน 

ทองสะไหมและพอ 

  ซื้ไม   ลอมสวน 

กระเทียม 

ผัก 5 แปลง 

     ตระไคร ผักแมงลัก 

หอมแดง 

ผักกาด 
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ผังเดนิเรื่องตอนที่ 5 
 
 

ใหนกัเรียนเตมิคําใสผังเดินเรื่อง 
 
 

แบบทดสอบความสามารถในการสรุปใจความสําคัญ(ใหนักเรียนเขียนขอละ2-3ประโยด) 
1.ทองสะไหมและครอบความมีความสุขเพราะไดทําอะไรบาง 
2. ในยามวางทองสะไหมทาํอะไร 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครอบครัวทองสะไหม 

มีความอบอุน มีความรัก กินผักสด 

ออกแรงงานเวลาวาง 

มีสวนครัว 

ครอบครัวทองสะไหม 
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แผนการสอนกลุมทดลอง 4 
 
เร่ืองเขื่อนไฟฟาน้ํางึม                  ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
เวลา 1  คาบ (เรียนคาบละ100 นาที)             วันที ่
 
ความคิดรวบยอด 
 เขื่อนน้ํางึมมีความสําคัญตอประเทศลาว ซ่ึงใหประโยชนในการผลิตกระแสไฟฟา ทั้งยังมี
ความสําคัญตอวิถีชีวิตความเปนอยูของประชาชนลาวและเปนความหวังในการพัฒนาใหประเทศมี
ความเจริญตอไป 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรยีนอานแลวสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องที่อานได 
2.นักเรยีนอานแลวสามารถตีความ 
3.สามารถสรางผังความคิดเรือ่งที่อานได 

 
เนื้อหา   บทอานเรื่องเขื่อนไฟฟาน้ํางึม    
 
กระบวนการเรียนการสอน 
ขั้นท่ี1.ขั้นสรางความสนใจในการอาน 
 ครูเลาเรื่องเขื่อนปาสักที่จังหวัดลพบุรี(ประเทศไทย)ใหนกัเรียนฟงและเปรียบเทียบใหดู 
เพื่อใหนักเรยีนเกิดความสนใจ 
 ครูก็บอกวาวันนี้เราเรียนเรื่องเขื่อนน้ํางึม(ประเทศลาว)อยูที่ไหน ดังนั้นใหนักเรยีนอาน 
แลวอธิบายใหครูฟงดวย 
ขั้นท่ี2.ขั้นนําเสนอบทอาน 
 2.1ครูแนะนําคําศัพทยากในบทอานเขื่อนไฟฟาน้ํางึม   
  วิศวกร หมายถึง ผูมีความรูดานการผลิตและกอสราง 
  เขื่อน หมายถึง ที่กั้นน้ําประตกูั้นน้ํา 
  พลัง หมายถึง ความแรง 
 2.2 ครูแบงกลุมนักเรียนออกเปน4 กลุม 2 กลุมมีสมาชิก 12 คนและอีก 2 กลุมมีสมาชิก13 
คนใหนกัเรียนแตละกลุมอานเรื่องทั้งสี่ตอน 
 2.3 ครูแนะนําการเขียนผังความคิดโดยใชบทอานเขื่อนน้ํางึมเปนแกนนํา 
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ขั้นท่ี3. ขั้นฝกใหนกัเรียนเขยีนผัง 
ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทําผังความคิดบทอานตอนที่อานและตอนอื่นๆจนครบทุก

ตอน 
ขั้นท่ี4.ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
 ครูและนักเรยีนแลกเปลี่ยนผังการเดินเรื่องที่แตละกลุมทาํเสร็จ 
ขั้นท่ี5 . ขั้นสรุปบทอาน 
 ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปใจความ ตีความและจับใจความเรื่องเขื่อนน้าํงึมจากผังการ
เดินเรื่อง 
 
สื่อประกอบการสอน 
 1.บทอานเรื่องเขื่อนน้ํางึม 4 ตอน 

2.ปายชื่อกลุม 4 กลุม กลุม ไมสัก กลุมไมบก กลุมไมจกิ กลุมไมวกิ 
3.บัตรคําศัพทยาก วิศวกร เขื่อน พลัง 
4.โครงสรางผังความคิด1ผัง 

 5.แบบทดสอบความสามารถการอานจับใจความและ ตคีวาม6 ขอ 
6.การวดัผลและประเมินผล 

บทอานเรื่องเขื่อนไฟฟาน้ํางมึ 
 1. เมื่อพวกเราออกจากนครหลวงเวียงจันทน โดยผานเมืองโพนโรง ไปทาลาด ก็จะไปถึง
เขื่อนน้ํางึม ซ่ึงเปนเขื่อนไฟฟาน้ําตกขนาดใหญที่สุดของประเทศลาวในปจจุบัน เขื่อนนี้อยูระหวาง
ภูเขาสองลูก มีแมน้ํางึมไหลผาน เขื่อนแหงนี้ สรางเสร็จยี่สิบกวาปมาแลว เมื่อยืนอยูตรงกลางของ
เขื่อน มองไปทางทิศเหนือเราจะ เห็นทะเลสาบกวางสุดสายตาซึ่งมีภูเขาลอมรอบ เหมือนกับอาง
ใหญใบหนึ่ง กลางอางมีเกาะหลายเกาะ  

2.ผูที่อาศัยอยูในละแวกนี้ใชเรือเปนพาหนะไปมาหาสูกันอยางสะดวกสบาย อางนี้นอกจาก
จะเปนสถานที่เก็บน้ําเพื่อผลิตกระแสไฟฟาแลว ยังเปนที่อยูของปลาหลายลานตัว ที่สามารถจับและ
นํามาขายที่ตลาดนครหลวงเวียงจันทนไดอีกดวย 
 3.ที่เขื่อนเราจะเห็นกระแสน้ําไหลลอดสันเขื่อน ทั้งเสียงดัง และมีละอองน้ําฟุงขึ้นเปนกลุม
ขาวอยูตลอดเวลา กระแสน้ําที่มีพลังแรงไดไหลเขาไปพัดกังหันเครื่องจักรกําเนิดไฟฟา จึงพาใหเกิด
พลังงานไฟฟาอันมหาศาล กระแสไฟฟาจากเขื่อนน้ํางึม ไมเพียงแตใหพลังงานเพื่อการผลิตดาน 
เกษตะกรรมและอุตสาหกรรมเทานั้น หากยังใหแสงสวางอีกดวย 
 4.นอกจากนี้พวกเรายังนําเอากระแสไฟฟาสงขายใหตางประเทศ ทุกวันนี้วิศวกรและ
กรรมกรผูชํานาญงานทั้งหลาย กําลังนําเอาความรูความสามารถของตนไปสรางเขื่อนไฟฟาน้ําตกอยู
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หลายแหงในทั่วประเทศเขื่อนน้ํางึมมีประโยชนอยางมากตอชีวิตและการพัฒนาประเทศลาว ตอไป
ประเทศลาวจะรุงเรืองนี้คือความใฝฝนของคนลาว 
  
ตัวอยางผงัที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวอยางผงัที ่2  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   เมืองเวียงจันทน เมืองโพนโรง     ทาลาด 

  เขื่อนน้ํางึม 

เขื่อนน้ํางึม 

อางเก็บน้ํา 

  ที่อยูของปลา 

  ผลิตกระแสไฟฟา 

ขายที่ตลาดเมืองเวียงจันทน 
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ตัวอยางผงัที ่3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตัวอยางผงัที4่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เขื่อนน้ํางึม เห็นกระแสน้ํา 

ไดยินเสียงน้ํา 

เห็นละอองน้ํา 

ไหลไปพัดกังหัน 

 ใชในการเกษตร 

ผลิตกระแสไฟฟา 

ใชในการอุตสาหกรรม 

 ใหแสงสวาง 

สงขายตางประเทศ 

พัฒนาประเทศลาว 

มีประโยชนตอชีวิตคนลาว 

ไฟฟาจากเขื่อน 
        น้ํางึม 

ความใฝฝนของลาว 
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5. แบบทดสอบความสามารถการอานจับใจความ และตีความ 
ใหนกัเรียนกาเครื่องหมายวงกลม           เอา1คําตอบถูกตองที่สุด(ขอละ1คะแนน) 
1.เขื่อนน้ํางึมอยูที่เมืองอะไร(จับใจความ) 
 ก.ทาลาด    ข. วังเวยีง 
 ค. โพนโรง                          ง. บานเกิน 
2.คนที่อยูในละแวกนีใ้ชอะไรเปนพาหานะ 

ก.รถยนต                                          ข.เรือ 
              ค. จักรยานยนต                                  ง.เดิน 
3.เขื่อนน้ํางึมมีประโยชนอยางไร 
 ก. ผลิตกระแสไฟฟา   ข. เปนสถานการศึกษา 
 ค. เปนที่พักแรม                                ง. เปนที่ออกกําลังกาย  
4. ถาประเทศลาวไมมีเขื่อนน้ํางึม ไฟฟาในประเทศลาวจะเปนอยางไร(ตีความ) 
 ก. ไมมีไฟฟาใช                            ข.มีไฟฟาใช 
 ค.ซ้ือไฟฟาจากตางประเทศ                   ง. ผลิตไฟฟาจากที่อ่ืนได 
5. กระไฟฟาทีผ่ลิตไดจากเขือ่นน้ํางึมนําไปทําอะไร 
 ก.ผลิตไฟฟาแสงสวาง 
 ข.ใชในการเกษตร 
 ค. ใชในการอตุสาหกรรม 
 ง. ใชในการศึกษา 
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แผนการสอนกลุมทดลอง 5 
 

เร่ืองทรัพยากรปาไม               ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
เวลา 1  คาบ (เรียนคาบละ 100 นาที)             วันที ่
 
ความคิดรวบยอด 
 ทรัพยากรปาไมเปนสิ่งที่มีคาตอมนุษยและสัตว เราควรอนุรักษใหธรรมชาติคงอยูคูกบัโลก
มนุษย โดยใชใหพอดแีละมีความสมดุล มีการวางแผนปลูกปาไมทดแทนและใชใหเกิดประโยชน
สูงสุด   
 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนอานแลวสามารถจับใจความและสรางผังการเดินเรื่องของเรื่องได 
  2. นักเรียนอานแลวสามารถตีความและสรุปใจความสาระที่อานได 
เนื้อหา   บทอาน เร่ืองทรัพยากรปาไม   
 
กระบวนการเรียนการสอน 
ขั้นท่ี1.ขั้นสรางความสนใจในการอาน 

 ครูเลาเรื่องปาไมยางพาราทีภ่าคใตจังหวดัพังงาใหนักเรยีนฟงวาเปนตนไมที่มีคามากแตละ
ปมีรายไดหลายลานบาท นอกจากนี้ยังใหความรมร่ืนและชุมชื้นทั้งป 
 ครูเลาวาวันนีพ้วกเรามาเรียนบทอานทรัพยากรปาไมบานเรามันมีคุณคาอยางไรบางให
นักเรียนอานดแูละภาคใดของประเทศลาวมีปาไมมากทีสุ่ด 
ขั้นท่ี2. ขั้นนําเสนอบทอาน 

 2.1 ครูแนะนําคําศัพทยากในบทอานทรัพยากรปาไม 
  ดัดสม หมายถงึ ทําใหสมบูรณ 
  บุกเบิก หมายถึง ขยายออกไป 
  ธรรมชาติอันประเสริฐ หมายถึง ธรรมชาติที่มีคุณคามากที่สุด 
 2.2 ครูแบงกลุมนักเรียนเปน4 กลุม 2 กลุมมี12 คน อีก2 กลุมมี13 คน  ใหนกัเรียนทุกกลุม
อานบทอานทัง้ 4 ตอน 
 2.3 ครูแนะนําการเขียนผังการเดินเรื่องโดยใชบทอานเรื่องทรัพยากรปาไมเปนแกนนํา 
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ขั้นท่ี3. ขั้นฝกใหนกัเรียนเขยีนผัง 
 ครูใหแตละกลุมชวยกันทําผังความคิดวาดภาพปาไม ลําธารที่อุดมไปดวยคุณคาทาง
ธรรมชาติ 
ขั้นท่ี4. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
 ครูและนักเรยีนแลกเปลี่ยนผังความคิดที่แตละกลุมทําเสร็จ 
ขั้นท่ี5.ขั้นสรุปบทอาน 
 ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปความสําคัญของเรื่องทรัพยากรปาไม 
 
สื่อประกอบการเรียนการสอน 
 1. บทอานเรื่องทรัพยากรปาไม 4 ตอน 

2. ปายชื่อกลุม 5 กลุม กลุมไมยุง กลุม ไมยาง กลุม ไมสัก กลุม ไมแคน 
3.บัตรคําศัพทยาก ดดัสม บุกเบิก ธรรมชาติอันประเสริฐ 
4.โครงสรางผังวาดภาพปาไม1ผัง 

 5.แบบทดสอบความสามารถการอานจับใจความตีความและสรุปความ5 ขอ 
 6. แบบวดัผลและประเมนิผล 
 
บทอานเรื่องทรัพยากรปาไม 

1.ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติ ที่มีคุณคามากเปนบอเกิดสิ่งที่มีชีวิต ปาไมทําให อากาศ
สม่ําเสมอ รักษาความชุมชื่น รักษาแหลงน้ํา และรักษาคุณภาพของดิน ในฤดูฝน ปาไมมีสวนชวยทํา
ใหฝนตกตามฤดูกาล รักษาและดูดซึมน้ําฝนปองกันไมใหดินถลมไมใหเกิดน้ําทวมและไมใหเกิด
ความแหงแลง 

2.ประเทศลาวเปนประเทศที่อุดมสมบูรณเต็มไปดวยทรัพยากรธรรมชาติ ปาไมสีเขียวปก
คลุมไปทั่วประเทศ ดังนั้นประเทศลาวจึงเปนประเทศหนึ่งที่มีอากาศสดชื่นแบบธรรมชาติ
นอกจากนี้ปาไมยังใหคุณประโยชนในการสรางบานเรือนและเครื่องใชอ่ืนๆ อีกดวย 

3. ที่ผานมาเนื่องจากการถางปาไมทําไร การตัดตนไมไมมีการควบคุม จึงทําใหทรัพยากร
ปาไมของประเทศนับวันนอยลง ขาดการทะนุบํารุงและปกปกรักษา ดวยแนวทางเปลี่ยนแปลงใหม
ทางดานเศรษฐกิจ ถารัฐบาล ไดสงเสริมใหมีการปลูกปาและบํารุงปาไมหลายที่ จํากัดการถางปาทํา
ไร(ไมใหคนทําไร) กําหนดเขตหวงหามอยางชัดเจน จัดตั้งการปลูกปาทดแทน 

4. ถาหากมีการปลูกปาและบํารุงปาไมอยางชัดเจน จะทําใหสภาพแวดลอมตางๆดีขึ้น ไม
เพียงแตจะเปนประโยชนตอกับสรางบานเรือนทําใหชีวิตของประชาชนเราดีขึ้นเทานั้น หากยังทํา
ใหประเทศของเรา มีธรรมชาติสวยสดงดงามอีกดวย 
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ดังนั้นพวกเราไมควรทํารายธรรมชาติ จงรักษาธรรมชาติอันมีคุณคานี้ไว อนาคตของปาไม
ประเทศเราขึ้นอยูกับพวกเราทุกคนเปนผูปกปกรักษา 

5. แบบทดสอบความสามารถการอานจับใจความตีความและสรุปความสําคัญ 
ใหนกัเรียนกาหมายวงกลม       เ   เอา 1 คําตอบถูกตองที่สุด(ขอละ1 คะแนน) 
1.ปาไมมีประโยชนอยางไร(จับใจความ) 
 ก. รักษาความชุมชื่น                   ข. ทําใหอากาศแหงแลง 
 ค. ทําใหดนิถลม                          ง. ทําใหขาดน้าํ 
2.เหตใุดประเทศลาวจึงมีอากาศสดชื่นด ี
 ก. มีปาไมมาก                              ข.มีเศรษฐกิจดี 
 ค. มีภูเขาสูง                            ง. ใกลทะเล 
3. ถาประเทศลาวมีการปลูกปาเพิ่มจะเปนอยางไร(ตีความ) 
 ก. มีคนมาเที่ยวมาก                  ข.แหงแลง 

ค. ประเทศพฒันาเร็ว                                ง.อากาศด ี
4. ผูที่มีหนาทีดู่แลรักษาปาคอืใคร 
 ก. เจาหนาที ่   ข. ตํารวจ ทหาร 
 ค. เกษตรกร                                    ง. พวกเราทุกคน 
5.ทรัพยากรปาไมมีคุณประโยชนอยางไรบาง( ใหนักเรยีนเขยีน2-5ประโยด) 
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แผนการสอนกลุมทดลอง 6 
 
เร่ืองการเลนกฬีา                              ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
เวลา 1  คาบ (เรียนคาบละ 100 นาที)             วันที ่
 
ความคิดรวบยอด 
 กีฬา มีหลายประเภท ทั้งประเภททีมและบุคคลซึ่งแตละประเภทมีกฎกติกาที่แตกตางกันไป 
การเลนกีฬาเปนการออกกําลังกายที่มีประโยชนตอสุขภาพ ทําใหรางกายสมบูรณและแข็งแรง ทั้ง
เปนการปลูกฝงระเบียบวินัยใหมีน้ําใจเปนนักกีฬา เด็กหรือเยาวชนควรหันมาออกกําลังกายใหมาก 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอานแลวสามารถจับใจความและสรางผังความคดิได 
2. นักเรียนอานแลวสามารถตีความและสรุปใจความสาระของเรื่องที่อานได 

 
เนื้อหา  บทอานเรื่องการเลนกีฬา 
 
กระบวนการเรียนการสอน 
ขั้นท่ี 1. ขั้นสรางความสนใจในการอาน 
 ครูเลาเรื่องลูกศิษยของครูใหนักเรียนฟงวาเมื่อปที่แลวครูมีลูกศิษยคนหนึ่งเขาเลนกีฬาเกง
เปนทีมของโรงเรียนจากนั้นถูกคัดเลือกเปนตัวแทนนักกีฬาไปแขงขันตางประเทศและไดรับรางวัล
เปนเงินหลายแสนกีบ 
 ครูถามวาวันนี้พวกเราอานเรื่องการเลนกีฬามีประโยชนอยางไรบางให นักเรียนแตละกลุม
ชวยกันอานในหอง 
ขั้นท่ี 2. ขั้นนาํเสนอบทอาน 
 2.1 ครูแนะนําคําศัพทยากในบทอานการเลนกีฬา 
  ซีเกม หมายถึง การแขงขันกฬีาระหวางประเทศเอเชยีตะวันออกเฉยีงใต 
  กีฬาโอลิมปก หมายถึง การแขงขันกีฬาระหวางชาติตางๆทั่วโลก 
  สันถวไมตรี หมายถึง ความสัมพันธ ความรกัใครอาทร 
  แสวงหา หมายถึง ตามหา คนหา 
 2.2 ครูแบงนักเรียนเปน 5 กลุมๆละ10 คน ตอนที่ 1 ใหกลุม1และ 2  อาน สวนตอนที่ 2 ให
กลุม3 อานตอนที่3 ใหกลุม 4 และกลุม5อานตอนที4่ 
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 2.3 ครูใหนักเรียนวาดภาพการเลนฟุตบอลพวกเราใครเปนคนรับบาน กลุมไหนวาดภาพ
คนวิ่ง  และคนวายน้ํา ครูนําภาพกีฬาประเภทตางๆ เชน ภาพการเลนฟุตบอล ภาพวายน้ํา ภาพวิง่แขง 
มาใหนักเรียนดู และใหนักเรียนทายวาเปนกีฬาประเภทใด 
ขั้นท่ี3.ขั้นฝกใหนกัเรียนทําผังเดินเรื่อง 
 ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทําผังเดินเรื่องการเตะฟตุบอล การวิ่งและวายน้ํา 
ขั้นท่ี4.ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
 ครูและนักเรยีนแลกเปลี่ยนผังเดินเรื่องที่นกัเรียนแตละกลุมทําเสร็จ 
ขั้นท่ี5.ขั้นสรุปบทอาน 
 ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปสาระสําคัญเรื่องที่อานและวาดภาพการเลนกีฬาประเภทตางๆ 
 
สื่อประกอบการสอน 

1.บทอานเรื่องการเลนกฬีา 4 ตอน 
2.ปายชื่อกลุม 5 กลุม กลุม เสื้อสีน้ําเงิน กลุม เสื้อสีแดง กลุม เสื้อสีขาว กลุมเสื้อสีเขียว 

กลุมเสื้อสีสม 
3.บัตรคําศัพทยาก ซีเกม กีฬาโอลิมปก สันถวไมตรี แสวงหา 
4.รูปภาพการเลนกีฬา3ประเภท 
5.แบบทดสอบความสามารถในการอานจบัใจความ ตีความและสรุปใจความ5ขอ 
 

บทอานเรื่องการเลนกีฬา 
1.  กีฬาเปนแบบการเลนทุกประเภทที่ออกกําลังกายดวยทาทางตางๆของสวนบุคคลหรือ

หมูคณะ การเลนกีฬาของสวนบุคคลมีการวิ่ง การเตน การยกน้ําหนักเปนตน สวนการเลนกีฬาเปน
หมูคณะมีคือ บานเตะ บานสง  บานบวง (basket ball) เปนตน การเลนกีฬามักจะมีการแขงขนั(ชอบ
มีการแขงขัน)ระหวางบุคคลหรือหมูคณะโดยมีกติกาการเลนโดยเฉพาะของแตละประเภท กีฬาที่
ประชาชนลาวชอบเลนมาแตกอนคือ ตะกรอ ตีมวย ฟนดาบ ดึงเชือก แลน ลอยน้ํา เตน ตีคลี แขงมา 
และชวงเรือ 

2. ชอบจัดกีฬาประเภทตางๆเหลานี้ขึ้นในปางบุญประเพณี เชน บุญออกพรรษาบุญ              
พระธาตุหลวงเปนตนการแขงขันกีฬาแบบสากลตางๆ ไมมีแตตามตัวเมืองหรืออยูในประเทศใด
หนึ่ง ในสมัยนี้ชาวโลกกําลังนิยมกันแขงขันกีฬาระหวางประเทศเชน ทีมของประเทศลาว ประเทศ
ไทย เวียดนาม กาํปูเจย 
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3. แตละปก็ไดผลัดเปลี่ยนกันเชิญนักกีฬากันอยางเนื่องนิดเลียนติด(ตอเนื่อง) เพื่อแสดง
สันถวไมตรีทางกีฬา นอกจากนี้หลายประเทศ ยังไดรวมกันจัดตั้งกีฬาประเภทตาง ๆ ของโลก เชน 
กีฬาซีเกม เอเชียเกมและงานแขงขันกีฬาโลก เชน กีฬาโอลิมปก กีฬาเตะฟุตบอลโลก มวยโลกและ
อ่ืน ๆการเลนกีฬาเปนหนทางหนึ่ง ทําใหคนเรามีรางกายสมบูรณแข็งแรง ลดโรคภัยไขเจ็บ ทั้งทําให
มีความขยันหมั่นเพียรในการทํางาน การเลนกีฬายังทําใหคนเรามีกําลังใจเขมแข็ง มีมานะบากบั่น มี
ความกลาหาญ เชื่อมั่นในตนเองและรูจักรักษาระเบียบวินัยอีกดวย 

4. กีฬาเปรียบดั่งยาวิเศษชนิดหนึ่งที่บํารุงรางกายและสมองของคนเรา หากมีการเลนกีฬา
เปนประจําคนเราจะมีความสามารถ กลาแสดงออกมากขึ้น ในขณะที่พวกเราเปนเด็กควรเลนกีฬา 
อยางสม่ําเสมอ เพื่อใหมีสุขภาพแข็งแรง มีจิตใจกลาหาญและสดชื่นแจมใส มีสมองที่ปลอดโปรง
การเลนกีฬาจึงเหมาะสมกับการเปนผูที่กําลังอยูในวัยเจริญเติบโต  
 
ตัวอยางผงัท่ี1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

บานเตะ 

การเลนกีฬาสวนบุคคล 

การเลนกีฬา 

การเตน 

  การวิ่ง 

ลาวชอบ 

ลอยน้ํา 

  แขงมา 

การเลนกีฬาหมูคณะ 

การยกน้ําหนัก 

บานสง 

บานบวง 

ลาวชอบ ดึงเชือก 

ชวงเรือ 

ตะกรอ 
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ตัวอยางผังที2่  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
ตัวอยางผังที3่ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ลาวจัดกีฬา 

   ปางบุญ 

  กีฬาสากล 

บุญออกพรรษา 

บุญพระธาตุหลวง 

ทีมประเทศลาว 

ทีมประเทศไทย 

ทีมประเทศกําปูเจย 

   กีฬา 

  ประเภทกีฬาโลก 

 กีฬาโอลิมปก 

ประโยชนของกีฬา 

เตะฟุตบบอลโลก 

  มวยโลก 

รางกายสมบูรณรางกายแข็งแรง 
ลดโรคภัย    มีความขยัน 
มีกําลังใจเขมแข็ง  มานะบากบั่น 
มีความกลาหาญ  เช่ือมั่นในตนเอง 
รักษาระเบียบวินัย 
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ตัวอยางผังที4่ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

5.แบบทดสอบความเขาใจการอานจับใจความ ตีความและสรุปใจความ 
ใหนกัเรียนกาเครื่องหมายวงกลม O เอา1คําตอบถูกตองที่สุด ( ขอละ 1คะแนน) 
1.งานบุญประเพณีประชาชนลาวชอบเลนกีฬาประเภทอะไร 
 ก. ตีมวย                             ข.ฟุตบอล 
 ค. บาสเก็ตบอล                ง. ตีกอลฟ 
2.การเลนกฬีามีผลตอรางกายอยางไร 
 ก.รายกายเติบโต                             ข. สมองปลอดโปรง 
 ค.จิตใจกลาหาญ                     ง.สดชื่นแจมใส 
3. ทําไมนักเรยีนจึงตองเลนกีฬา 
 ก. ครูส่ัง                           ข. เพื่อใหทันสมัย 
 ค.เพื่อ ฝกวินยั                                ง. เพื่อเปนตัวแทนประเทศ 
4.กีฬาโลกหมายถึงกีฬาอะไร 
 ก. กีฬาปางบญุ                                 ข. กีฬาสากล 
 ค. กีฬาหมูคณะ                                  ง. กีฬาสวนบุคคล 
 
5.ใหนักเรียนเขียนประโยชนของการเลนกีฬาอยางนอย 4 ขอ         

 
 

 
 
 

กีฬาเปนยาวิเศษ 

บํารุงสมอง 

บํารุงรางกาย 

บํารุงจิตใจ 

สมองปลอดโปรง 

สุขภาพแข็งแรง 

จิตใจกลาหาญ 

รางกายเติบโต 

สดชื่นแจมใส 
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แผนการสอนกลุมทดลอง 7 
 
เร่ืองบุญพระธาตุหลวง                                  ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
เวลา 1  คาบ (เรียนคาบละ 100 นาที)                               วันที ่
 
ความคิดรวบยอด 

พระธาตุหลวงเปนสถาปตยกรรมเกาแกที่มคีวามงดงาม แสดงใหเห็นถึงความมานะบากบั่น
ของชาวลาวในสมัยกอน ดงันั้นในทุกปเมื่อถึงเดือน12  ขึ้น 13-14 ค่ําจะมีพิธีทําบุญตักบาตรตาม
ประเพณแีละเฉลิมฉลองกันอยางมีความสขุ 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนอานแลวสามารถจับใจความและสรางผังความคิดได 
2. นักเรียนอานแลวสามารถตีความและสรุปใจความของเรื่องที่อานได 

 
เนื้อหา  เร่ืองบุญพระธาตุหลวง 
 
กระบวนการเรียนการสอน 
ขั้นท่ี1.ขั้นสรางความสนใจในการอาน 
 ครูเลาเรื่องบุญประเพณีใหนักเรียนฟงเชน งานบุญแขงเรือ งานบุญออกพรรษาเปนวันที่
สนุกสนานวันหนึ่งมีคนมากมาย มาจากหลายจังหวัด มีการแสดง มีการขายของหลากหลายชนิด   
 จากนั้นใหนักเรียนเลาประสบการณการไปเที่ยวงานบุญประเพณใีหเพื่อนฟง 
ขั้นท่ี2.ขั้นนําเสนอบทอาน 
 2.1 ครูแนะนําคําศัพทยากในบทอานเรื่องบุญพระธาตุหลวง 
  สมบัติ หมายถงึ เงินทองขาวของมีคาราคาแพง 
  นมัสการ หมายถึง กราบไหว 
  เทศนา หมายถึง แสดงธรรม คําสั่งสอน 
  จารีตประเพณ ีหมายถึง แบบอยาง ธรรมเนียมที่เคยทํามา 
  สถาปตยกรรม หมายถึง การกอสราง 
 2.2 ครูแบงกลุมนักเรียนเปน5 กลุมๆละ10 คนใหนกัเรียนแตละกลุมอานบทอานทั้ง4 ตอน 
 2.3 ครูแนะนําการเขียนผังการเดินเรื่องโดยใชบทอานบุญพระธาตุหลวงเปนแกนนํา 
ขั้นท่ี3.ขั้นฝกใหนกัเรียนทําผัง 
 ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทําผังการเดินเรื่องบทอานบุญพระธาตหุลวง 
ขั้นท่ี4. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
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 ครูและนักเรยีนแลกเปลี่ยนผังการเดินเรื่องที่แตละกลุมทาํเสร็จ 
ขั้นท่ี5.ขั้นสรุปบทอาน 
 ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปบทอานจากผังการเดินเรื่องบญุพระธาตุหลวง 
 
สื่อประกอบการเรียนการสอน 
 1.บทอานเรื่องบุญพระธาตุหลวง 

2. ปายชื่อกลุม 5 กลุม กลุมลูกโปงสีแดง กลุมลูกโปงสีฟา กลุมลูกโปงสีเขียว กลุม ลูกโปง
สีขาวและ กลุมลูกโปงสีสม 
3. บัตรคําศัพทยาก สมบัติ นมัสการ เทศนา จารีตประเพณี สถาปตยกรรม 

 4. โครงรางผังความคิดทั้งหมด 
 5.แบบทดสอบความสามารถการอานจับใจความ ตีความและสรุปใจความสําคัญ 6 ขอ 
 
บทอานเรื่องบญุพระธาตุหลวง 

1.พระธาตุหลวงเวียงจันทนที่มีชื่อเสียงผูสราง คือเจาชัยเชษฐาธิราชรวมกับประชาชนชาว
นครเวียงจันทน สรางขึ้นเมื่อป ค.ศ. 1566 พระธาตุหลวงเปน พระธาตุที่ใหญทุกคนจึงเรียกวา “พระ
ธาตุหลวง” ซ่ึงก็หมายความวาพระธาตุใหญนั้นเอง 

2.พระธาตุหลวงเปนสิ่งแสดงถึงผลงานอันดีเดนดานสถาปตยกรรมของชาวลาว เปนสมบัติ
สวนรวมของชาติที่แสดงใหรูวาคนลาวเปนคนที่มีความมานะบากบั่นและมีความคิดประดิษฐ
สรางสรรคมาตั้งแตโบราณ เพื่อระลึกถึงคุณงามความดีของผูที่ไดสรางพระธาตุหลวงนั้น แตละป
ชาวนครเวียงจันทนไดพากันมาทําบุญนมัสการพระธาตุหลวง 

3.ตามธรรมดาการทําบุญพระธาตุหลวงนี้มีการทําพีธีสามวันสามคืน คือวันขึ้น 13-14 ค่ํา 
ของเดือนสิบสอง (ธันวาคม) ของลาว ในงานบุญแตละวันจะมีการไหวพระธาตุ การฟงธรรมเทศนา 
และการใสบาตรตามจารีตประเพณี ตอนกลางคืนก็มีการแสดง หนังกลางแปลง  เวียนเทียนและอื่น 
ๆ ในบริเวณงานบุญจะมีผูมารวมงานตลอดทั้งคืน มี การวางแสดงผลผลิตของทองถ่ินตาง ๆ และ
การขายสินคานานาชาติ 

4.ในปที่มีการเปดตลาดนัด ก็มีหางรานวางแสดงผลิตภัณฑ เปนสินคาหลายชนิดของชาว
ลาวและตางประเทศ ในวันบุญมีการประดับประดาธาตุหลวงใหสวยงามเปนพิเศษ เราจะเห็นดอก
ไฟระยิบระยับรอยจากขางลางจนถึงปลายพระธาตุ ทําใหผูที่ไปเที่ยวงานบุญไดเห็นรูปทรงอัน
สวยงามของพระธาตุหลวงอยางชัดเจน ตลอดระยะบุญพระธาตุหลวงมีชาวลาวและตางประเทศพา
กันไปเที่ยวงานบุญอยางหนาแนน เพื่อใหพระธาตุหลวงอันเปนมิ่งขวัญของชาติคงอยูคูชาติลาว เรา
ตองชวยกันปกปกษรักษาความงดงามของพระธาตุหลวงไวเพื่อแสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมอันดีงาม
ของชาติ 
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ตัวอยางผงัการเดินเรื่องบุญพระธาตุหลวง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
5. แบบทดสอบความเขาใจการอานจับใจความ ตีความและสรุปใจความ 

พระธาตุหลวง 

สถาปตยกรรมเดน 

โบราณสถาน 

กิจกรรมการทําบุญเดือนสิบสอง 

ชวงเชา 

ตักบาตร 

ขายของ

กลางวัน 

มีคนเที่ยวชม 

ขายของ 

มีแสงระยิบระยับ 

มีการแสดง 

ขายของ 

กลางคืน 

เวียนเทียน 
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ใหนักเรียนกาเครื่องหมายวงกลม     เ    เอา 1 คําตอบถูกตองที่สุด(ขอละ 1 คะแนน) 
1.พระธาตุหลวงสรางขึ้นเมือ่ใด(จับใจความ) 
 ก. ค.ศ1565                             ข. ค.ศ 1567 
 ค. ค.ศ1556                              ง. ค.ศ 1566 
2.วันบุญพระธาตุหลวงชวงกลางคืนมีการทําอะไร 
 ก. ตักบาตร                                                 ข.เวียนเทียน 
 ค. มีการเที่ยวชม                                           ง. แขงกีฬา 
3. พระธาตุหลวงแสดงถึงอะไร 
 ก. สถาปตยกรรมเดน                                ข. ความขยันของประชาชน 
  ค.ความรวมมอื                                          ง.ความเกงกลา 
4.งานบุญพระธาตุหลวงชวงกลางวันมีการทําอะไร 
 ก. ไหวพระ                                             ข.มีการแสดง 
 ค. ตักบาตร                                              ง.ขายของ 
5.การจัดงานบุญพระธาตุหลวงเพื่อระลึกถึงอะไร(ตีความ) 
 ก. ระลึกถึงความดี                                      ข. ระลึกถึงผลงาน 
 ค. ระลึกถึงความสามคัคี                              ง.ระลึกถึงความรักชาติ 
6.งานบุญพระธาตุหลวงชวงเชามีการทําอะไร 
 ก.  แขงกฬีา ข. เวียนเทียน 
 ค.ตักบาตร ง. มีแสงไฟระยิบระยับ 
7.งานบุญพระธาตุหลวงประชาชนลาวทําอะไรกันบาง(ใหนักเรยีนเขยีนสรุป2-6 ประโยด) 
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แผนการสอนกลุมทดลอง 8 
 
เร่ืองการคาภายในประเทศ                                             ช้ันประถมศึกษาปที่5 
เวลา 1  คาบ (เรียนคาบละ 100 นาที)                    วันที่ 
 
ความคิดรวบยอด 
 การคาเปนเรื่องเศรษฐศาสตรที่เกี่ยวของกับชีวิตความเปนอยูของทุกคน เปนตัวแลกเปลี่ยน
อาหารสิ่งของเครื่องใชเครื่องอุปโภคบริโภค กับเงินตราซึ่งมีความจําเปนกับคนเรา การคาตองอาศัย
การขนสงทั้งทางบกและทางน้ํา สายน้ําที่เกี่ยวของกับการขนสงคือแมน้ําโขง 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรยีนอานแลวสามารถจับใจความสําคัญและสรางผังความคิด 
 2.นักเรยีนอานแลวสามารถตีความและสรปุใจความได 
เนื้อหา เร่ืองการคาภายในประเทศ                                              
 
กระบวนการเรียนการสอน 
ขั้นท่ี1.ขั้นสรางความสนใจในการอาน 
 ครูเลาใหนักเรียนฟงเรื่องการคากับตางประเทศเชนประเทศไทยมีการคาขายกับประเทศ
ลาวสิ่งของวัตถุตางๆ สวนมากประเทศไทยผลิตเองและเปนประเทศที่เจริญทางดานการคา 
ยกตัวอยางประกอบ 

เรามาเรียนเรื่องการคาภายในประเทศลาววามีอะไรบาง ใหนักเรยีนชวยกันอานและใน
อนาคตพวกเราจะทําอยางไรใหดกีวาเดิม 
ขั้นที่2. ขั้นนําเสนอบทอาน 
 2.1ครูแนะนําคําศัพทยากในบทอานการคาภายในประเทศ  
  บัญญัติ หมายถึง ขอกําหนด ขอบังคับกฎที่แตงตั้งขึ้น 
  กิจการ หมายถึง การทํางาน 
  คาขายภายใน หมายถึง ขายอยูภายในประเทศ 
  ส่ิงของบริโภค หมายถึง  ขาว ปลาอาหาร 
  ส่ิงของอุปโภค หมายถึง ส่ิงของใชสอยเชน จานชาม เครื่องนุงหม เสื้อผา 

2.2 ครูแบงนักเรียนเปน 5 กลุมๆละ10 คนใหแตละกลุมอานบทอานทัง้ 4 ตอน  
2.3 ครูแนะนําการเขียนผังความคิดจากบทอานทั้ง4 ตอน 
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ขั้นที่3. ขั้นฝกใหนกัเรียนทําผัง 
 ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทําผังความคิด 
ขั้นที่4.ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
 ครูและนักเรยีนแลกเปลี่ยนผังความคิดที่แตละกลุมทําเสร็จ 
ขั้นที่5. ขั้นสรุปบทอาน 
 ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปใจความ ตีความและจับใจความสาระของเรื่องการคา
ภายในประเทศจากผังความคิด 
 
สื่อประกอบการเรียนการสอน 

1.บทอานเรื่องการคาภายในประเทศ 3 ตอน 
2.ปายชื่อกลุม5 กลุม กลุมขนมมะมวง กลุมขนมกลวย กลุมขนมมะพราว กลุมขนมมะถั่ว
เลียน และกลุมขนมปง 
3.บัตรคําศัพทยาก บัญญัติ กจิการ คาขายภายใน ส่ิงของบริโภค ส่ิงของอุปโภค 

 4. โครงสรางผังความคิดเรือ่งการคาภายในประเทศ 
5. แบบทดสอบความสามารถ ในการอานจับใจความ ตคีวามและสรุปใจความ จํานวน 6ขอ 

  
บทอานเรื่องการคาภายในประเทศ 

1.เพื่อความสะดวกในการแลกเปลี่ยนส่ิงของและจายคาแรงงานของประชาชน รัฐบาลของ
ทุกประเทศไดบัญญัติใหใชเงินตราประเทศของตน การเอาเงินตราไปเปลี่ยนเอาสิ่งของนั้นเรียกวา
การซื้อและการเอาสิ่งของไปแลกเปลี่ยนเอาเงินตรานั้นเรียกวาการขาย การซื้อและการขายเพื่อหา
กําไรนั้นเรียกวาการคา พลเมืองที่อาศัยเล้ียงชีพดวยการคาเรียกวาพอคา หรือแมคา การดําเนิน
กิจการคาขายที่ชาวคาขายปฏิบัติเฉพาะอยูในประเทศนั้นเรียกวาการคาภายในประเทศ 

2. การคาภายในประเทศ เปนกิจการธรรมดาของคนทั้งโลก ไมวาอยูในประเทศเรา หรือใน
ตางประเทศก็เหมือนกัน ดวยเหตุนี้ คนเราอยูที่ใดก็มีการแลกเปลี่ยนซ้ือขายกันอยูเสมอ จึงจะมี
เครื่องใชครบถวนตามความตองการ ส่ิงของสินคาท่ีซ้ือขายกันอยูภายในประเทศก็มีเครื่องบริโภค 
เชน ขาว ปลา อาหาร... และเครื่องอุปโภค เชน ส่ิงของเครื่องใช ที่ผลิตขึ้นอยูภายในประเทศ สวน
ส่ิงของที่ขาดก็ตองไดส่ังซื้อมาจากตางประเทศ ดังที่พวกเราไดเห็นอยูตามทองตลาด หรือตาม
รานคาในบานเมืองของเรา 

3. การคาไมวาอยูที่ใดก็ตองอาศัยการคมนาคม และพาหนะขนสง การคาภายในของ
ประเทศเรา ที่ตั้งอยูแมน้ําโขงสวนมากจะสะดวกกวาของเขตอื่น เพราะวามีแมน้ําโขงเปนเสนทาง
คมนาคมทําใหสะดวกในการขนสงทางน้ํา และการขนสงทางบกก็สะดวกเชนเดียวกันเพราะมีถนน
หนทาง ทําใหรถบรรทุกสามารถขนสงสินคาไดอยางสะดวก สวนทองถ่ินอ่ืน ๆ เชนทางภาคเหนือ
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การขนสงสินคาลําบาก เพราะถนนหนทางระหวางจังหวัดในเขตนี้ ยังไมดีเทาที่ควร ในทองถ่ินแหง
นี้ ที่ไหนมีแมน้ําลําธารอาศัยเรือ แตวาที่ใดไมมีแมน้ํา จําเปนตองหาบหรือหามสินคาไปตามชองวาง
ของภู ผา และผานดงไป บางทองถ่ินใชมาและชางเปนพาหะนะขนสินคา ในปจจุบัน พอคาจาํนวน
หนึ่งจัดสงสินคาไปทางอากาศ แตคาขนสงแพงมาก จึงทําใหราคาสินคาที่ขนสงไปนั้นแพงขึ้น 

 การคาภายในประเทศเราถาเปรียบเทียบกับประเทศที่มีการคาขยายตัวก็เห็นวามีความ
แตกตางกันมาก แตถึงอยางไรก็ตาม การคาภายในประเทศก็มีผลประโยชนอยางมาก แกการขยาย
เศรษฐกิจของชาติเราและสงเสริมใหชีวิตการเปนอยูของประชาชนนับวันนับดีขึ้น 
                                           
ตัวอยางผังความคิด 1  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนทางการคมนาคม 

การซื้อ เอาเงินไปแลกเปลี่ยนสินคา 

เอาสินคาไปแลกเปลี่ยนเปนเงิน 

แมน้ําโขง 

การขาย 

การคาภายในประเทศ 

ประเภทการคา 

ประโยชนของการคา 

รัฐบาลผลิตเงินตราเพื่อการคาขาย 

ทางอากาศราคาแพง 

ความหมาย 

การคากับตางประเทศ 

ทางบก ใชมา ชางและการหาบหาม 

เครื่องอุปโภคเครื่องใชสอย 

เครื่องบริโภค ขาว ปลา 

สิ่งที่ไมมีในประเทศ 

การขยายเศรษฐกิจ 
สงเสริมชีวิตประชาชน 
สงเสริมความเปนอยูใหดีขึ้น 
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5. แบบทดสอบความเขาใจในการอานจับใจความ ตีความและสรุปใจความ6ขอ 
 

ใหนกัเรียนกาเครื่องหมายวงกลม          เอา1คําตอบถูกตองที่สุด(ขอละ1คะแนน) 
1 ส่ิงที่ เราใชเปนตัวกลางในการชื้อ ขาย สินคาคือขอใด 
 ก. บัตรประชาชน                    ข. สรอย 
 ค.เงินตรา                                 ง.กําไล 
2. ใครเปนผูผลิตเงินตรา 
 ก.ประชาชน                             ข. รัฐบาล 
 ค.โรงเรียน                               ง. กระทรวงการเงิน 
3. พลเมืองที่มีการเลี้ยงชีพดวยการคา เราเรียกอาชีพนีว้าอะไร 
 ก. พอคา แมคา                ข. คุณครู 
 ค. นักแสดง                  ง. ชางกอสราง 
4.  การคมนาคมสามารถทําไดทางใดบาง 
 ก.การคมนาคมทางบก            ข.การคมนาคมทางน้ํา 
                ค.การคมนาคมทางอากาศ       ง.ถูกทุกขอ 
5. ถาเราตองการขนสงสินคาไปตางประเทศใหสะดวกรวดเร็วตองใชวิธีใด 
              ก.การคมนาคมทางบก         ข.การคมนาคมทางน้ํา 
             ค.การคมนาคมทางอากาศ     ง.ถูกทุกขอ 
6.การคาภายในประเทศมีประโยชนอะไรบาง(ใหนักเรยีนเขียน 2-5 ประโยด) 
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แผนการสอนกลุมทดลอง 9 
 
เร่ืองการผลิตอุตสาหกรรม                                             ช้ันประถมศึกษาปที่5 
เวลา 1  คาบ (เรียนคาบละ 100 นาที)                    วันที่ 
 
ความคิดรวบยอด 

ประเทศที่มีความเจริญทางดานอุตสาหกรรม จะตองมีบุคคลากรที่มีความรูความสามารถใน
ดานตางๆ ในปจจุบันนี้ความกาวหนาทางดานอุตสาหกรรม ทําใหผูคนไดรับความสะดวกสบาย 
มากขึ้น 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1. เมื่อจบการอานแลวนกัเรยีนสามารถจับใจความสําคัญและสรางผังความคิดได 
 2. นักเรยีนสามารถตีความและสรุปใจความเรื่องที่อานได 

 
เนื้อหา เร่ืองการผลิตอุตสาหกรรม                                              
 
กระบวนการเรียนการสอน 
ขั้นท่ี1.ขั้นสรางความสนใจในการอาน 
 ครูเลาเรื่องอุตสาหกรรมทอผาใหนักเรียนฟงวากอนหนานี้ครูมีโอกาสไดไปดูโรงงานทอผา
แหงหนึ่งเปนโรงงานขนาดใหญ ผลิตไดอยางรวดเร็วมีคณุภาพและสวยงาม 
 วันนีเ้ราจะเรยีนเกี่ยวกับอุตสาหกรรมในประเทศลาววามอีะไรบาง ใครเคยไปดูโรงงาน
อุตสาหกรรม ยกตวัอยางใหครูและเพื่อนฟง 
ขั้นที่2.ขั้นครูนําเสนอบทอาน 
 2.1 ครูแนะนําคําศัพทยากในบทอาน การผลิตอุตสาหกรรม 
  อุตสาหกรรม หมายถึง การผลิตดวยเครื่องจักร 
  ผลิตภัณฑ หมายถึง ส่ิงของที่ผลิตออกมา 
  สัมพันธกับตางประเทศ หมายถึง การแลกเปลี่ยนประสบการฌ 
 2.2 ครูแบงนักเรียนเปนกลุมๆละ10 คนใหนักเรียนแตละกลุมอานบทอานทั้งหมด 
 2.3 ครูแนะนําการเขียนผังความคิดโดยใชบทอานทั้งเรื่อง 
ขั้นที่3.ขั้นฝกใหนกัเรียนทําผัง 

ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันทําผังความคิดในบทอานการผลิตอุตสาหกรรม 
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ขั้นที่4. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
 ครูและนักเรยีนแลกเปลี่ยนผังความคิดที่แตละกลุมทําเสร็จ 
ขั้นที่5.ขั้นสรุปบทอาน 
 ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปใจความ ตีความและจับใจความสาระเรื่องการผลิต 
อุตสาหกรรม 
 
สื่อประกอบการเรียนการสอน 
 1.บทอานเรื่องการผลิตอุตสาหกรรม 3 ตอน 

2.ปายชื่อกลุม5กลุม กลุม ไมสัก กลุม ไมวิก กลุมไมบก กลุม ไมยาง กลุมไมยุง 
3.โครงสรางผังความคิดทั้งเรื่อง 
4.แบบทดสอบความสามารถอานจับใจความ ตีความและสรุปใจความจํานวน6 ขอ 
 

บทอานเรื่องการผลิตอตุสาหกรรม 
1.อุตสาหกรรมมีความสําคัญมากในการพัฒนาประเทศใหมีความเขมแข็งทางดานเศรษฐกิจ  

การผลิตอุตสาหกรรมคือการผลิตที่ใชเครื่องจักร กับการผลิตหัตถกรรมเพราะเปนการผลิตที่
ทันสมัยมากสามารถผลิตไดมาก เร็ว และมีคุณภาพดี ในอดีตการที่จะไดผาถุงหนึ่งผืนตองใชเวลา
อยางนอยสามวันจึงสําเร็จ ปจจุบันนี้โรงงานอุตสาหกรรมผลิตไดในเวลาไมกี่นาที ดังนั้นความ
เจริญกาวหนาของสังคมมากขึ้น  ความตองการชมใชตองการความรวดเร็วและสะดวกสบายดังนั้น
การรผลิตอุตสาหกรรมจึงกลายเปนสิ่งที่สําคัญ คูกบัความเจริญกาวหนาของเศรษฐกิจและสังคม 
 2.เพราะความสําคัญของการผลิตอุตสาหกรรมดังกลาว รัฐบาลจึงไดเอาใจใสสรางพื้นฐาน
การผลิตอุตสาหกรรม ตลอดมา นับตั้งแตสมัยยังดําเนินการตอสูกูชาติจนถึงปจจุบัน ภายหลัง
ประเทศลาวไดรับอิสระรัฐบาลไดเปดกวางรวมความสัมพันธกับตางประเทศ โรงงานอุตสาหกรรม
หลายแหงไดถูกสรางขึ้น เพื่อตอบรับการพัฒนาประเทศและปรับปรุงชีวิตความเปนอยูของ
ประชาชนใหดีขึ้น โรงงานที่สําคัญเชนโรงงานซิเมนตโรงงานอาหารสัตว โรงงานผลิตยาและอื่น ๆ
อีก โรงงานอุตสาหกรรมดังกลาว ไดมีสวนเสริมสรางชาติเราไมนอย แตยังไมสามารถตอบสนอง
ความตองการของประชาชนไดเพียงพอ 
 3.สวนงานของอุตสาหกรรม  คืองานที่นําเทคนิควิทยาศาสตรเขามาใชในการผลิต 
ผลิตภัณฑ  การผลิตดังกลาวจะดําเนินไดและกาวหนาทันสมัย  ก็ขึ้นกับระดับของเทคนิค
วิทยาศาสตร ดังนั้นจึง ตองการพัฒนาชาติของเราใหกาวหนาเหมือนประเทศที่เจริญแลวทั้งหลาย 
จะตองเปนคนขยัน ไมเกียจคราน และเอาใจใสในการศึกษา เพื่อใหมีความรูสูงและสามารถเปน
เจาของกิจการในอุตสาหกรรมทุกประเภท 
 



 124 

ตัวอยางโครงสรางผงัความคิด 1 

 
5. แบบทดสอบความเขาใจในการอานจับใจความ ตีความและสรุปความ 
ใหนกัเรียนกาเครื่องหมายวงกลม           เอา 1 คําตอบถูกตองที่สุด( ขอละ1 คะแนน) 
1.ความเจริญทางดานอุตสาหกรรมจะชวยพัฒนาประเทศดานใดมากทีสุ่ด 
 ก.  ดานศาสนา                                            ข. ดานการเมอืง 
 ค.ดาน สาธารณสุข                                    ง. ดานเศรษฐกิจ 
2. การผลิตโดยใชเครื่องจกัรเปนการผลิตตามขอใด 
 ก.หัตถกรรม                                               ข.  อุตสาหกรรม 
 ค. การผลิตเพื่อสงออก                                ง.  การผลิตเพื่อใชในประเทศ 
3.ขอใดเปนผลดีของการผลิตแบบอุตสาหกรรม 
 ก. ผลิตไดทีละ มากๆ                                ข.มีความสะดวก รวดเร็ว 
 ค. มีความละเอียดเพราะทําดวยมือ           ง. ถูกทั้งขอ กและข  
4.โรงงานที่สําคัญคือขอใด 
 ก.โรงงานถักเสื้อ ข.โรงงานซิเมนต 
 ค. โรงงานถักผาเช็ดหนา ง.โรงงานทําขนม  
5. ปจจัยพืน้ฐานอันดับแรกทีป่ระเทศตองเตรียมความรูกอนการพัฒนาอตุสาหกรรมคือขอใด 
 ก. การเตรียมความรูใหบุคคลากร ข. การดําเนินงาน 
 ค. การใชหลักวิทยาศาสตร ง. การขยายโรงงาน 
6.โรงงานมีความสําคัญอยางไร ในการพัฒนาประเทศ(ใหนักเรยีนเขยีน 2-5 ประโยด) 
 
                                           

โรงงาน 

ผลิตสินคา 

อุตสาหกรรม หัตถกรรม 
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แผนการสอนกลุมทดลอง10 
 

เร่ือง การบํารุงรางกาย                                                      ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
เวลา 1  คาบ (เรียนคาบละ 100 นาที)                      วันที่ 
 
ความคิดรวบยอด 
 การรับประทานอาหารใหครบทั้ง 5 หมูมีความสําคัญและจําเปนตอสุขภาพ รางกายของ
คนเราทุกคน หากรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชนจะทําใหเกิดโรครายหรือเจ็บปวยได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

 1. เมื่อนักเรียนอานแลวสามารถจับใจความสําคัญและสรางผังความคิดได 
 2. นักเรยีนสามารถตีความและสรุปใจความสาระของเรื่องที่ไดอาน 

 
เนื้อหาเร่ือง การบํารุงรางกาย  
 
กระบวนการเรียนการสอน 
ขั้นท่ี1.ขั้นสรางความสนใจในการอาน 
 ครูเอารูปภาพผัก ผลไมชนิดตางๆที่มีวิตามนิและคณุประโยชนแตกตางกันมาใหนักเรียนดู
จากนั้นครูถามนักเรียนวาแตละคนชอบอะไรมากที่สุด ทกุอยางมวีิตามนิทั้งนั้น เพื่อใหทราบวาการ
บํารุงรางกายมปีระโยชนอยางไร นักเรียนอานบทอานเรื่องการบํารุงรางกาย 
ขั้นท่ี2.ขั้นนําเสนอบทอาน 
 2.1ครูแนะนําคําศัพทยากในบทอานการบํารุงรางกาย 
  เสนประสาท หมายถึง ส่ิงที่ทําใหเรามีความรูสึก 
  วิตามิน หมายถึง แรธาตุบํารุงรางกายทําใหรางกายเจริญเติบโต 
  พฤกษชาติ หมายถึง ชนิดตนไม พรรณของตนไมนาๆชนิด 

ออนเพลีย หมายถึง เจ็บปวยไดงาย เหมื่อย ออนแรงไมมกีําลัง 
 2.2 ครูแบงกลุมนักเรียนเปน 5 กลุมๆละ10 คนใหแตละกลุมอานบทอาน 
 2.3 ครูแนะนําการเขียนผังความคิดเรื่องการบํารุงรางกาย 
ขั้นที่3. ขั้นฝกใหนกัเรียนทําผัง 
 ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันเขยีนผังความคิดเรื่องการบํารุงรางกาย 
ขั้นที่4.ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ 
 ครูและนักเรยีนแลกเปลี่ยนผังความคิดที่แตละกลุมทําเสร็จ 
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ขั้นที่5.ขั้นสรุปบทอาน 
 ครูและนักเรยีนชวยกันสรุปใจความ ตีความ และจับใจความสาระของเรื่องการบํารุง
รางกายจากผังความคิด 
 
สื่อประกอบการเรียนการสอน 
 1.บทอานเรื่องการบํารุงรางกาย 
 2.  ปายชื่อกลุม5 กลุม กลุมเงาะ กลุมถ่ัวเลียน กลุมชมพู กลุมมังคุด และกลุมสมโอ 

3. บัตรคําศัพทยาก  ประสาท วิตามิน พฤกษาชาติ ออนเพลีย 
4.โครงสรางผังความคิด1 ผัง 

 5.แบบทดสอบความสามารถในการอาน 6 ขอ 
 
บทอานเรื่องการบํารุงรางกาย 

1.อาหารเปนสิ่งจําเปนแกรางกายของคนเรา ถาหากกินอาหารไมดี ไมมีคุณภาพก็จะไมมี
ประโยชนและบางครั้งก็อาจนําเอาโรคและความเจ็บปวยมาสูตัวเราก็เปนได ตามธรรมดาแลว
รางกายของเรา ตองการแรธาตุบํารุงตาง ๆแรธาตุแปงมีอยูในขาว สาลี มันสําปะหลัง เผือก น้ํามันมี
อยูกับพืชตางๆ เชน งา ถ่ัวลิสง มะพราว ... เนื้อ คือ เนื้อหมู เปด ไก ...แรธาตุบางชนิดเปนธาตุพิเศษ
ที่รางกายเราขาดไมได ถาขาดก็จะเกิดโรคและเจ็บปวยไดงายแรธาตุนี้เรียกวา “วิตามิน” 

2. วิตามินมีหลายชนิดและมีคุณประโยชนแตกตางกัน เชน วิตามิน A  ทําใหรางกาย
ขยายตัว(เจริญเติบโต)อยางสมสวน และทําใหสายตาดี วิตามินชนิดนี้อยูในผลไมตาง ๆ เชน กลวย 
มะละกอสุข ฟกทอง ... วิตามิน B. 1 บํารุงประสาท ตานโรคบวม และละลายสารอาหารที่เปนแปง
ไดดีแรธาตุนี้มีอยูในไขแดง รําออน ... วิตามิน C ชวยใหการหมุนเวียนของเลือดเดินสะดวกดี ตาม
ผิวหนัง รักษาฟน และเลือดออกตามไรฟน ธาตุนี้มีอยูในผลไมที่เปรี้ยว เชน มะนาว หมากหมั้น 
หมากผาง สม และมะเฟอง ... 

3. วิตามิน D ทําใหกระดูกแข็งแรง ถาเด็กขาดวิตามินนี้แลว จะทําใหกระดูกคด เดินชา ฟน
ขึ้นชา ธาตุนี้มีอยูในไขแดง หอย กุง ... ถาตองการใหรางกายไดรับวิตามินนี้อีกตองใหผิวหนังตาก
แดด เมื่อพูดถึงการกินไมใชวาเราจะทานอะไรก็ได ขอเพียงใหอ่ิมก็พอ เราตองกินอาหารที่ถูกหลัก
อนามัย และมีวิตามินครบหมู จึงจะถือไดวาเปนอาหารที่มีคุณภาพ จึงจะทําใหเรามีสุขภาพแข็งแรง 
สมองปลอดโปรง สติปญญาดี สามารถออกแรงงานและเรียนไดสะดวกดี 

4.ส่ิงที่ควรใหความสําคัญก็คือกินใหถูกเวลา ตองรูจักสิ่งใดควรกินและไมควรกิน กิน
ตามใจและกินอาหารดิบตาง ๆ มักเปนอันตรายตอสุขภาพ ทําใหสุขภาพรางกายทรุดโทรม หรืออาจ
ทําใหเสียชีวิตได ดังนั้นเราจึงตองทานแตส่ิงที่มีเปนประโยชนตอรางกาย หลีกเลี่ยงการดื่มสุรา สูบ
บุหร่ี และของมึนเมายาเสพติดตาง ๆ อยางเด็ดขาด 
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ตัวอยางผงัความคิด   
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

มนุษยกินอาหาร 

ประเภทของอาหาร 
ธาตุเนื้อ 

ธาตุแปง 

วิตามิน 

ขอแนะนําในการกินอาหาร 

กินใหพออิ่ม 
กินใหครบประเภทอาหาร 
กินใหถูกเวลา 
ไมกินอาหารดิบ 
ไมดื่มสุรา ยาเสพติด 

วิตามินA ทําใหสายตาดี 
วิตามินB บํารุงประสาท 
วิตามินC ชวยการหมุนเวียนโลหิต 
วิตามินD ทําใหกระดูกแข็งแรง 



 128 

 
5. แบบทดสอบความสารมารถอานจับใจความ ตีความและสรุปใจความ6ขอ 
ใหนกัเรียนกาเครื่องหมายวงกลม           อา1คําตอบถูกตองที่สุด (1คะแนน) 
1.ทําไมมนุษยจึงตองรับประทานอาหาร(ตคีวาม) 
 ก. อาหารชวยบํารุงรางกาย                          ข. อาหารทําใหรางกายเจริญเติบโต 
 ค. อาหารราคาถูก                                         ง. ถูกทั้ง ก และ ข 
2.แรธาตุบํารุงครบหมูมีอยูในอาหารประเภทใด 
 ก. 3 หมู                                                      ข. 4หมู 
 ค. 5 หมู                                                      ง.6 หมู 
3. ธาตุเนื้อมีอยูในอาหารชนดิใด(จับใจความ) 
 ก.นม                                                        ข. เนื้อหม ู
 ค. เนื้อไก                                                    ง. ถูกทั้งขอ ข และค 
4.วิตามินที่ทําใหบํารุงสายตาคือขอใด 
 ก. วิตามินA                                               ข.วิตามินB 

ค.วิตามินC                                             ง.วิตามินD 
5.เลือดออกตามไรฟนแสดงใหเห็นวารางกายขาดวิตามนิใด(ตีความ) 
 ก.วิตามนิD ข.วิตามินC 

ค.วิตามินB ง.วิตามินA 
6.ธาตุวิตามินมีประโยชนอยางไรตอการเจริญเติบโตของรางกาย(ใหนกัเรียนเขยีน2-5 ประโยด) 
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คําเฉลย 
 

1.ผังเดินเรื่องมชีื่อตัวละคร(ใคร ทําอะไร เมื่อไร ที่ไหน อยางไร) 
2.ผังความคิดไมมีตัวละคร 
3.เสนเคลื่อนไหวการกระทํากระทํา 
 
บทที่1 

1. ค  2. ก  3. ก  4. ก  5. ค  6. ค   
บทที่ 2 

1.ก 2. ก  3. ก  4. ข 5. ก   6.ข  
บทที่ 3   

บทนี้มีเนื้อหาสําคัญอยางไร(สรุปใจความสําคัญ เขียนตามความเขาใจของนักเรียน ) 
บทที่4 

1.ก  2. ข  3. ก   4. ค  5. ก 
บทที่5 

1.ก  2. ก  3.ง  4. ง  5. ง 
บทที่6  

1.ก   2. ค   3. ง   4. ก  5 (นักเรียนเขยีน) 
บทที่7 
 1.ง   2. ข  3. ก   4. ค  5. ก  6 (นักเรยีนเขยีน) 
บทที่8 
 1.ค  2. ข  3. ก  4. ง  5. ค  6 (นักเรียนเขียน) 
บทที่9 
 1.ง   2. ข  3. ง   4. ข  5. ก   6 (นักเรยีนเขยีน) 
บทที่10 
 1. ง   2. ค  3. ง   4. ง   5. ข   6. (นักเรยีนเขยีน) 
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แผนการสอนกลุมควบคุม 1  
 

  เร่ือง เยาวชนคนเกง                                        ชั้นประถมศึกษาปที5่ 
เวลา1 คาบ(เรียนคาบละ100นาที)                     วันที่.................................. 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องที่อานได 
 2.นักเรียนสามารถสรางผังเดินเรื่องได  
หลักการและวิธีสอน 
 ครูใชหลักการและวิธีสอนตามขอกําหนดของกระทรวงศึกษา 
 เนื้อหา 
 สาระจากหนังสือแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมปที่ 5 บทที่ 22 หนาที่ 72-74 
เร่ืองเยาวชนคนเกง 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.ขั้นจัดตั้งหอง(ขั้นเตรียมความพรอม) 
  ครูตรวจจํานวนนักเรยีนมากีค่น ขาดกี่คน มีเหตุผลหรือไมเตรียมอุประกรณการ
สอน มีหนังสือ กระดาษ ดินสอ 

2.ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา 
  ครูใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาที่สําคัญ 
 3.ขั้นนําเขาสูบทเรียนใหม ( ขั้นดําเนนิการสอน ) 
  ครูอานบทเรื่องในหนังสือที่จะสอน อานใหนักเรียนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้นให
นักเรียนอานตามครูหรือใหนักเรียนอานทีละคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 
เชนบทสอนอานเรื่อง 

เยาวชนคนเกง 
   นาง มนี ตื่นเชากวาทุกวัน มนี แตงตัวและเตรียมของใสกระเปาเพื่อเดินทางไกล 

ทั้งรองเพลงในลําคอดวยความสุข เพราะวาวันนี้ มนี จะเดินทางไปนครหลวงเวียงจันทนและ
ตอจากนั้น มนีจะไปเที่ยวประเทศญี่ปุน นาง มนี ดีใจมาก ที่ผานมาไมคิดมากอนเลยวาตนเองจะโชค
ดีแบบนี้ 

กอน มนี จะขึ้นรถ พอแม ญาติพี่นอง ครูอาจารยและเพื่อนก็มาสง ทุกคนก็พูดวาโชคดีทั้ง
ไดรับการชมจากครู วาเปนนักเรียนเกง ทั้งเปนตัวเดนรอบดานทุกๆป ยังถูกคัดเลือกเปนผูแทนเยา
ชนของจังหวัด เพื่อไปเที่ยวตางประเทศอีกดวย 

เมื่อ มนี เดินทางถึงเวียงจันทน ก็พบนักเรียนมากมาย ที่ไดรับนามะหยด ( การคัดเลือก) 
เปนเยาวชนคนเกงเหมือนกัน ซ่ึงถูกคัดมาจากหลายจังหวัด ในเวลาที่อยูนครหลวง มนี และเพื่อนๆ
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ไดมีโอกาสดีเปนพิเศษเชนไดเขาคํานับทานผูนําในรัฐบาลหลายทาน มนี มีความตื่นเตนดีใจมาก
ที่สุด เพราะกอนนี้เราเพียงแตไดยินแตชื่อและเห็นรูปของทานเทานั้นถึงวันนี้เราพบทานดวยตัวจริง
ทั้งไดรับฟงการสังสอนของทานดวย การคุยกนัเต็มไปดวยความรักความหวงใยจากทาน 

หลังจากพักอยูที่เวียงจันทน 1 สัปดาห มนี และคณะก็นั่งเครื่องไปประเทศญี่ปุน เมื่อลงจาก
เครื่องบิน มนี และคณะผูแทนไดรับการตอนรับอยางอบอุนและไปพักอยู โรงแรมใหญ โตโอโถง 
วันตอมาคณะผูแทนก็ไดพบปะสรางสรรคกับเยาวชนญี่ปุนจํานวนหนึ่ง จากนั้นเขาไดพากันไปเทีย่ว
ชมโรงเรียนประถมบางแหง  สวนสัตว สวนอุทยานเยาวชนและสถานที่ตางๆ ในนั้นสถานทีๆ มนี 
ติดใจมากที่สุดคือ หองสมุดสําหรับเด็ก ถึงแมวาไมรูภาษาญี่ปุนแต มนี ติดใจหนังสือเลมสวยๆที่มี
รูปแปลกๆ เราคิดวาหนังสือเหลานั้นหนาสนใจ เด็กญี่ปุนอานอยางจริงจัง บางคนก็เดินเขาเดินออก
การไปเที่ยวคร้ังนี้ มนี เห็นสิ่งที่นาสนใจและไดประสบการณมากมายเมื่อกลับบานจะเลาเรื่อง
ทั้งหมดใหทุกคนฟง 

4. ขั้นปรับปรุง (ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรียนในชัว่โมงนั้น ) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 
5. ขั้นตักเตือน( ขั้นสั่งสอน ) ใหการบาน  

ครูใหการบาน แบบฝกหัดและครูแนะแนววิธีเรียนใหนกัเรียน 
6. แบบทดสอบความสามารถอานจับใจความจํานวน6 ขอ 

ใหนกัเรียนกาหมายวงกลม           เอา1คําตอบที่ถูกตองที่สุด(ขอละ1คะแนน) 
1.ใครไปเที่ยวประเทศญี่ปุน 
 ก. พอ   ข. แม  ค. มนี  ง.  ครู 
2. มนีไปเยีย่มคํานับใคร 
 ก. ผูนํา  ข. ครู  ค. พอ  ง. แม 
3. มนแีละเพื่อนพักอยูเวยีงจนัทนกี่สัปดาห 
 ก. 1สัปดาห   ข. 2สัปดาห 
 ค. 3สัปดาห   ง. 4สัปดาห 
4. มนีและคณะผูแทนพกัอยูที่ใด 
 ก. โรงแรม   ข. บานพัก 
 ค. โรงเรียน   ง. สวนสัตว 
5. มนีและคณะพากนัไปเทีย่วชมอะไรบาง  

ก.ตลาด    ข. โรงแรม 
ค. สวนอุทยาน   ง. สนามบิน 

6.มนีชอบส่ิงใดมากที่สุดในประเทศญี่ปุน 
 ก. อาหาร ข. ไปเที่ยว ค. หองสมุด ง. สวนสัตว 
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แผนการสอนกลุมควบคมุ 2 

 
เร่ือง นางแกวซ่ือสัตย                                                                      ช้ันประถมศึกษาปที5่ 

เวลา 1 คาบ (เรียนคาบละ 100 นาที )                                             วันที.............................. 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.นักเรียนสามารถตีความสําคัญของเรื่องที่อานได 
 2. นักเรียนสามารถสรางผังเดินเรื่องได 
หลักการและวิธีสอน 

ครูใชหลักการและวิธีสอนตามขอกําหนดของกระทรวงศึกษา 
 เนื้อหา 
 สาระจากหนังสือแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมปที่ 5 บทที่ 34 หนาที่ 120 
เร่ืองนางแกวซ่ือสัตย                                             
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 1.ขั้นจัดตั้งหอง(ขั้นเตรียมความพรอม) 
  ครูตรวจจํานวนนักเรยีนมากีค่น ขาดกี่คน มีเหตุผลหรือไมเตรียมอุประกรณการ
สอน มีหนังสือ กระดาษ ดินสอ 

2.ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา 
  ครูใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาที่สําคัญ 
 3.ขั้นนําเขาสูบทเรียนใหม ( ขั้นดําเนนิการสอน ) 
  ครูอานบทเรื่องในหนังสือที่จะสอน อานใหนักเรียนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้นให
นักเรียนอานตามครูหรือใหนักเรียนอานทีละคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 
เชนบทสอนอานเรื่อง 

นางแกวซ่ือสตัย  
  นางแกวเปนชาวบานดอน เขตอําเภอเมืองวังเวียง จังหวัดเวียงจันทน วันหนึ่งแกว

กับมาจากทํานา พอมาถึงถนนใหญ แกวเห็นถุงผาในหนึ่งตกอยูรีมถนนแกวเหลียวหนา เหลียวหลัง
ไมมีใครชักคนเดียวแกวหยิบถุงมาไขดู จึงไดรูวาถุงนั้นมีเงิน แกว หยิบถุงที่มีเงินยืนหนางง ๆ สักครุ
หนึ่งคิดวาจะทําอยางไรดี ในที่สุดก็ตัดสินใจเอาเงินไปแจงตํารวจทันที 
 วนัตอมาตํารวจ ก็ประกาศหาเจาของเงินดังกลาวไมนานเทาใดเจาของเงิน ช่ือ นายบุนยืน 
ซ่ึงเปนชาวบานดอนไดมาแสดงตนรับเอาเงิน จากเจาหนาที่ นายบุนยืนกลาววา ไมคิดเลียวาจะได
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เงินจํานวนนี้กลับคืนมา ตนเองก็มีความเสยใจและเสยดาย เพราะเงินจํานวนนี้ไดมาจากการขายวัว 
เพื่อช้ือชุดนักเรียนใหลูกที่จะไปเรียนที่เวียงจันทน โชคดีจริงๆ ที่มีคนใจซื่อสัตยเหมือนกับแกวที่
เก็บไปคืนใหเจาของ นายบุนยืน กลาวคําขอบคุณดวยความปติยินดีเปนอยางยิ่งเนื่องจากแกวไดรับ
การอบรมสั่งสอนจากเจาหนาที่ปกครองทองถ่ินซ่ึงแกวไดจดจําไวอยูในหัวใจอยางไมมีวันลืม 
อํานาจเงินไมสามารถเอาชนะน้ําใจซื่อสัตยได การกระทําดังกลาว พวกเราทุกคนควนเอาเปน
แบบอยาง ความเปนคนซื่อสัตยของแกว 

 4. ขั้นปรับปรุง (ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรียนในชัว่โมงนั้น ) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 
5. ขั้นตักเตือน( ขั้นสั่งสอน ) ใหการบาน  

ครูใหการบาน แบบฝกหัดและครูแนะแนววิธีเรียนใหนกัเรียน 
6.แบบทดสอบความสามารถในการตีความมีจํานวน 6 ขอ 
 

ใหนกัเรียนกาหมายวงกลม             เอา1คําตอบถูกตองที่สุด(ขอละ1คะแนน) 
1.แกวประกอบอาชิพอะไร 
 ก. ทํานา    ข. คาขาย 
 ค. เปนครู   ง. เล้ียงววั 
2. นายบุญยนืใชอะไรใสเงิน 
 ก. ถุงผา    ข. ถุงหนัง 
 ค.ถุงหนังสือ               ง.ถุงกระคาส          
3. ทําไมนายบญุยืนจึงคิควาจะไมไดถุงเงนิคืน 
 ก. คนเดยีวนี้ใจไมซ่ือสัตย ข. คนเดียวนีใ้จราย 
 ค. คนเดียวนีใ้จด ี  ง. คนเดียวนีใ้จออน 
4. เจาหนาที่ปกครองทองถ่ินสอนอะไร 
 ก. ใหทกุคนทาํความด ี  ข. ใหทุกคนมใีจซื่อสัตย 
 ค. ใหทุกคนมวีินัย  ง. ใหทุกคนรักชาต ิ
5.นายบุญยนืสงลูกไปเวยีงจนัทนทําอะไร 
 ก. สงลูกไปเรียน   ข. สงลูกไปเที่ยว 
 ค. สงลูกไปตลาด  ง.สง ลูกไปหายาย 
6.ซ่ือสัตยหมายถึงอะไร 
 ก. ไมเอาเงินของคนอื่น  ข.ไมหลอกลวงคนอื่น 
 ค. ไมพูดเท็จ   ง. ไมทํารายคนอื่น 
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แผนการสอนกลุมควบคุม 3 
 

เร่ืองความสุขในครอบครัว                                     ชั้นประถมศึกษาปท่ี5 
เวลา1 คาบ(คาบเรียนละ100 นาที)                         วันที่......................... 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.นักเรียนสามารถสรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อานได 
2.นักเรียนสามารถสรางผังเดินเรื่องที่อานได 

 
หลักการและวิธีสอน 

ครูใชหลักการและวิธีสอนตามขอกําหนดของกระทรวงศึกษา 
 
เนื้อหา 

สาระจากหนังสือแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมศึกษาปที่ 5 บทที่10 หนาที่ 30-31                         
เร่ืองความสุขในครอบครัว 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.ขั้นจัดตั้งหอง(ขั้นเตรียมความพรอม) 
  ครูตรวจจํานวนนักเรยีนมากีค่น ขาดกี่คนมเีหตุผลหรือไมเตรียมอุประกรณการ
สอน มีหนังสือ กระดาษ ดินสอ 

2.ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา 
  ครูใหนักเรียนพูดคืนเนื้อหาที่สําคัญบทเรียนที่ผานมา 
 3.ขั้นนําเขาสูบทเรียน( ขัน้ดําเนินการสอน ) 
  ครูอานบทเรื่องในหนังสือที่จะสอน อานใหนักเรยีนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้นให
นักเรียนอานตามครูหรือใหนักเรียนอานทลีะคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 
เชนบทสอนอานเรื่อง 
 
ความสุขในครอบครัว 

  วันหนึ่งในขณะที่ทองสะไหมกําลังเดินดูพื้นที่อยูหลังบาน แมเรียก ทองสะไหม 
ให มากินขาว ทุกคนรอทองสะไหมคนเดียว จากนั้นทองสะไหมก็รีบไปลางมือแลวมารวมกินขาว 
พอมทั้งกลาวคําขอโทษที่ทําใหคนอื่นตองรอคอย ในขณะที่กําลังกินขาวอยูนั้น ทองสะไหมไดพูด
กับสมาชิกในครอบครัววา วันนี้ที่โรงเรียนครูไดสอนวิธีปลูกผักและประโยชนที่ไดมาจากการปลูก
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ผักชนิดตางๆ ลูกเห็นวาบริเวณหลังบานเรายังมีที่วางพอจะทําสวนครัวได พวกเรามาทําสวนครัวกัน
ดีหรือไม สมใจ ผูเปนนองสาวพูดวา 

ดีคะอยูโรงเรียน นองก็ไดเรียนวิธีปลูกผักเหมือนกัน ถาพี่จะทําสวนผักสําหรับครอบครัว
เรา นองเองก็จะชวยพี่ ขุดดินใสปุยและรดน้ํา 

คุณแม นั่งฟงลูกทั้งสองคุยกัน ก็รูสึกดีใจที่เห็นลูกคิดอยากทําในสิ่งที่มีประโยชนชวยครอบ 
ครัว ซ่ึงความคิดนี้ไดมาจากการเลาเรียนนั้นเองแมจรึงพูดวา 

ดีคะลูก เดียวนี้ผักอยูตลาดราคาแพงมากและมียาฆาแมลงดวย ถาเราปลูกผักกินเองคงจะดี 
คุณพอ พูดเพิ่มเติมวา การปลูกผักยังชวยคุณแมประหยัดรายจายไดอีกดวยครับ 
คุณปูก็เห็นดวยครับ คณุยาเลยพูดวา เวลาพวกหลานไปโรงเรียน ปูและยาอยูบานจะไดดูแล

สวนไมใหไกเขาไปกินผัก  
เมื่อถึงวันหยุดเรียนของสัปดาหนั้น ทองสะไหม และพอไดพากันไปซื้อไมมาทําแตะเพื่อ 

ลอมสวนครัว วันตอมาทองสะไหมและสมใจ ก็ชวยกันขุดดินแปลงผัก เวลาผานไปไมนาน ทองสะ
ไหม ก็มีแปลงผัก 5 แปลง ปลูกตนผักกาด หอมแดง กระเทียม ตระไคร และผักอี่ตู(ผักแมงลัก) แต
ละวันพากันดูแลสวนผักดวยความขยัน 
             ทองสะไหม มีความภูมิใจมากที่ความคิดตนไดรับการ สนับ สนุน ( รับการรวมมือ ) จาก
ครอบครัว เราเปนผูโชคดีที่ไดกําเนิดในครอบครัวอบอุน สมาชิกในครอบครัวมีความรักได
ชวยเหลือกันจริงมีสวนครัว ซ่ึงสามารถประหยัดรายจายไดเปนจํานวนมาก ทุกคนไดกินผักสดไมมี
ยาฆาแมลง นอกจากนั้นยังสรางโอกาสใหทุกคนในครอบครัวไดกันออกแรงงานรวมกันในยามวาง
ดวย 

 4. ขั้นปรับปรุง (ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้น ) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 
5. ข้ันตักเตือน( ขั้นสั่งสอน ) ใหการบาน  

ครูใหการบาน แบบฝกหัดและครูแนะแนววิธีเรียนใหนักเรียน 
6.แบบทดสอบความสามารถในการสรุปใจความ (ใหนักเรียนเขียนสรุปใจความสําคัญขอ

ละ 2-3 ประโยด 
1.ทองสไหมและครอบความมีความสุขเพราะไดทําอะไรบาง 
 
 
 
2. ในยามวางทองสไหมทําอะไร 
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แผนการสอนกลุมควบคุม 4 
 
เร่ือง เขื่อนไฟฟาน้ํางึม                                                    ช้ันประศึกษาปที่ 5 
เวลา 1 คาบ(คาบเรียนละ 100 นาที)                                 วันที่....................... 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.นักเรียนอานแลวสามารถจับใจความสําคญัของเรื่องที่อานได 
2.นักเรียนอานแลวสามารถตีความและสรางผังความคิดเรือ่งที่อานได 

 
หลักการและวิธีสอน 

ครูใชหลักการและวิธีสอนตามขอกําหนดของกระทรวงศึกษา 
 

เนื้อหา 
 สาระจากหนังสือแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมปที5่ บทที่15 หนาที4่7-48 
เร่ือง เขื่อนไฟฟาน้ํางึม 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.ขั้นจัดตั้งหอง(ขั้นเตรียมความพรอม) 
  ครูตรวจจํานวนนักเรยีนมากีค่น ขาดกี่คนมเีหตุผลหรือไมเตรียมอุประกรณการ
สอน มีหนังสือ กระดาษ ดินสอ 

2.ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา 
  ครูใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาที่สําคัญ 

 3.ขั้นนําเขาสูบทเรียนใหม( ขั้นดําเนนิการสอน ) 
  ครูอานบทเรื่องในหนังสือที่จะสอน อานใหนักเรียนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้นให
นักเรียนอานตามครูหรือใหนักเรียนอานทีละคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 
เชนบทสอนอานเรื่อง 
 
 เขื่อนไฟฟาน้าํงึม 

  เมื่อพวกเราออกจากนครหลวงเวียงจันทน โดยผานเมืองโพนโรง ไปทาลาด ก็จะ
ไปถึงเขื่อนน้ํางึม ซ่ึงเปนเขื่อนไฟฟาน้ําตกขนาดใหญที่สุดของประเทศลาวในปจจุบัน เขื่อนนี้อยู
ระหวางภูเขาสองลูก มีแมน้ํางึมไหลผาน เขื่อนแหงนี้ สรางเสร็จยี่สิบกวาปมาแลว   
 เมื่อยืนอยูตรงกลางของเขื่อน มองไปทางทิศเหนือเราจะ เห็นทะเลสาบกวางสุดสายตาซึ่งมี
ภูเขาลอมรอบ เหมือนกับอางใหญใบหนึ่ง กลางอางมีเกาะหลายเกาะ ผูที่อาศัยอยูในละแวกนี้ใชเรือ
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เปนพาหนะไปมาหาสูกันอยางสะดวกสบาย  อางนี้นอกจากจะเปนสะฐานที่เก็บน้ําเพื่อผลิต
กระแสไฟฟาแลว ยังเปนที่อยูของปลาหลายลานตัว ที่สามารถจับและนํามาขายที่ตลาดนครหลวง
เวียงจันทนไดอีกดวย 
 ที่เขื่อนเราจะเห็นกระแสน้ําไหลลอดสันเขื่อน ทั้งเสียงดังและมีละอองน้ําฟุงขึ้นเปนกลุมอยู
ตลอดเวลา กระแสน้ําที่มีพลังแรงไดไหลเขาไปพัดถังหันเครื่องจักรกําเนิดไฟฟา จึงพาใหเกิด
พลังงานไฟฟาอันมหาศาล กระแสไฟฟาจากเขื่อนน้ํางึม ไมเพียงแตใหพลังงานการผลิตกสิกรรม
และอุตสาหกรรมเทานั้น หากยังใหแสงสวางอีกดวย 
 นอกจากนี้พวกเรายังนําเอากระแสไฟฟาสงขายใหตางประเทศ ทุกวันนี้วิศวกรและกรรมกร
ผูชํานาญงานทั้งหลาย กําลังนําเอาความรูความสามารถของตนไปสรางเขื่อนไฟฟาน้ําตกอยูหลาย
แหงในทั่วประเทศเขื่อนน้ํางึมมีประโยชนอยางมากตอชีวิตและการพัฒนาประเทศลาวตอไป
ประเทศลาวจะรุงเรื่องนี้คือความไฝฝนของคนลาว 

4. ขั้นปรับปรุง (ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้น ) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 
5. ขั้นตักเตือน( ขั้นสั่งสอน ) ใหการบาน  

ครูใหการบาน แบบฝกหัดและครูแนะแนววิธีเรียนใหนักเรียน 
6.แบบทดสอบความสามารถการอานจับใจความ ตีความ 
ใหนกัเรียนกาหมายวงกลม           เอา1คําตอบถูกตองที่สุด (ขอละ1คะแนน) 

1.เขื่อนน้ํางึมอยูที่จังหวัดอะไร(จับใจความ) 
 ก. ทาลาด                           ข. วังเวยีง 
 ค. โพนโรง                          ง. บานเกิน 
2.คนที่อยูในละแวกนีใ้ชอะไรเปนพาหานะ 

ก.รถยนต                                       ข.เรือ 
              ค. จักระยานยนต                           ง.เดิน 
3.เขื่อนนำงึมเปนสถานที่อะไร 
 ก. ผลิตกระแสไฟฟา                      ข. โรงเรียน 
 ค. โรงแรม                                    ง.  สระวายน้ํา  
4. ถาประเทศลาวไมมีเขื่อนน้ํางึมไฟฟาในประเทศลาวจะเปนอยางไร(ตีความ) 
 ก. ไมมีไฟฟาใช                           ข. มีไฟฟาใช 
 ค.ซ้ือจากตางประเทศ                   ง. ผลิตจากที่อ่ืน 
5.เขื่อนนี้มีประโยชนอยางไร 

ก. พัฒนาประเทศลาว                  ข. ใหความกาวหนา 
ค. พัฒนาความรู                             ง. พัฒนาทาลาด 
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แผนการสอนกลุมควบคุม 5 

 
เร่ืองทรัพยากรปาไม                                                           ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
เวลา1 คาบ ( คาบเรียนละ 100 นาที)                                  วันที่............................. 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.นักเรียนอานแลวสามารถจับใจความสําคญัของเรื่องที่อานได 
2.นักเรียนอานแลวสามารถตีความและสรุปใจความเรื่องที่อานได 

หลักการและวิธีสอน 
ครูใชหลักการและวิธีสอนตามขอกําหนดของกระทรวงศึกษา 

เนื้อหา 
สาระจากหนังสือแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมศึกษาปที5่ บทที่20 หนาที่66-67 

 เร่ืองทรัพยากรปาไม 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.ขั้นจัดตั้งหอง(ขั้นเตรียมความพรอม) 
  ครูตรวจจํานวนนักเรยีนมากีค่น ขาดกี่คนมเีหตุผลหรือไมเตรียมอุประกรณการ
สอน มีหนังสือ กระดาษ ดินสอ 

2.ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา 
  ครูใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาที่สําคัญ 
 3.ขั้นนําเขาสูบทเรียน( ขัน้ดําเนินการสอน ) 
  ครูอานบทเรื่องในหนังสือที่จะสอน อานใหนักเรยีนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้นให
นักเรียนอานตามครูหรือใหนักเรียนอานทลีะคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 
เชนบทสอนอานเรื่อง 
ทรัพยากรปาไม  

  ปาไมเปนทรัพยากรธรรมชาติ ที่มีคุณคามาก เปนบอเกิดสิ่งที่มีชีวิต ปาไมทําให
อากาศสม่ําเสมอ รักษาความชุมชื่น รักษาแหลงน้ําและรักษาคุณภาพของดิน ในฤดูฝน ปาไมมีสวน
ชวยทําใหฝนตกตามฤดูกาล รักษาและดูดซึมน้ําฝนเพื่อ ปองกันไมใหดินถลม ไมใหเกิดน้ําทวมและ
ไมใหเกิดความแหงแลง 
  ประเทศลาวเปนประเทศที่อุดมสมบูรณเต็มไปดวยทรัพยากรธรรมชาติ ในนั้นมีปาไมสี
เขียวปกคลุมไปทั่วประเทศ ดังนั้นประเทศลาวจึงเปนประเทศหนึ่งที่มีอากาศสดชื่นแบบธรรมชาติ 
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 นอกจากนี้ปาไมยังใหคุณประโยชนในการสรางบานเรือนและเครื่องใชอ่ืนๆ อีกดวย ที่ผาน
มาเนื่องจากการถางปาไมทําไร การตัดตนไมโดยไมมีการควบคุม จึงทําใหทรัพยากรปาไมของ
ประเทศนับวันนอยลง ขาดการทะนุบํารุงและปกปกรักษา ดวยแนวทางเปลี่ยนแปลงใหมทางดาน
เศรษฐกิจถารัฐบาล ไดสงเสริมใหมีการปลูกปาและบํารุงปาไมหลายบอน จํากัดการถางปาทําไร 
กําหนดเขตหวงหามอยางชัดเจน จัดตั้งการปลูกปาทดแทน 
 ถาหากมีการปลูกปาและบํารุงปาไมอยางชัดเจน จะทําใหสภาพแวดลอมตางๆดีขึ้น ไม
เพียงแตจะเปนประโยชนตอกับการสรางบานเรือน ทําใหชีวิตของประชาชนเราดีขึ้นเทานั้น หากยัง
ทําใหประเทศของเรา มีธรรมชาติสวยสดงดงามอีกดวย 
 ดังนั้นพวกเราไมควรทํารายธรรมชาติ จงรักษาธรรมชาติอันมีคุณคานี้ไว อนาคตของปาไม
ประเทศเราขึ้นอยูกับพวกเราทุกคนเปนผูปกปกรักษา 

4. ขั้นปรับปรุง (ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้น ) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 
5. ขั้นตักเตือน( ขั้นสั่งสอน ) ใหการบาน  

ครูใหการบาน แบบฝกหัดและครูแนะแนววิธีเรียนใหนกัเรียน 
6.แบบตรวจสอบความสามารถอานจับใจความ ตีความ และสรุปใจความ 
ใหนกัเรียนกาหมายวงกลม           เอา1คําตอบถูกตองที่สุด(ขอละ1คะแนน) 

1.ปาไมมีประโยชนอยางไร(จับใจความ) 
 ก. ความชุมชืน่ ข. อากาศแหงแลง 
 ค. ทําใหดนิถลม ง.ทําใหขาดน า 
2.เหตุใดประเทศลาวจึ่งมีอากาศสดชื่นด ี
 ก. มีปาไมมาก ข.มีเศรฐกิจด ี
 ค.มีการปลูกปา ง. ใกลทะเล 
3. ถาประเทศลาวมีการปลูกปาเพิ่มจะเปนอยางไร(ตีความ) 
 ก. ธรรมชาติสวยงาม                      ข.แหงแลง 

ค. มีฝนตกมาก                               ง.อากาศดี 
4. วันปลูกตนไมแหงชาติลาวตรงกับขอใด 
 ก.วันที5่เดือน6  ข. วันที7่เดือน6 
 ค. วันที6่เดือน6  ง. วันที1่เดือน6 
5. ผูที่มีหนาทีดู่แลรักษาปาไมคือใคร 
 ก. เจาหนาที่                              ข. ตํารวจ ทหาร 
 ค. เกษตะกร   ง.พวกเราทกุคน 
6.ทรัพยากรปาไมมีคุณประโยชนอยางไรบาง(ใหนักเรยีนเขียน 2-4 ประโยด) 
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แผนการสอนกลุมควบคุม 6 
 
 เร่ือง การเลนกีฬา                                                  ชั้นประถมศึกษาปที5่ 
เวลา 1 คาบ(คาบเรียนละ50 นาที)                           วันที่........................................... 
จุดประสงคการเรียนรู  

1.นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องที่อานได 
2.นักเรียนอานแลวสามารถตีความและสรุปใจความเรื่องที่อานได 

หลักการและวิธีสอน 
ครูใชหลักการและวิธีสอนตามขอกําหนดของกระทรวงศึกษา 

เนื้อหา 
 สาระจากหนังสือแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมปที่5บทที่ 26 หนาที ่90-91 

เร่ือง การเลนกฬีา 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.ขั้นจัดตั้งหอง(ขั้นเตรียมความพรอม) 
  ครูตรวจจํานวนนักเรยีนมากีค่น ขาดกี่คนมเีหตุผลหรือไมเตรียมอุประกรณการ
สอน มีหนังสือ กระดาษ ดินสอ 

2.ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา 
  ครูใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาที่สําคัญ 
 3.ขั้นนําเขาสูบทเรียนใหม( ขั้นดําเนนิการสอน ) 
  ครูอานบทเรื่องในหนังสือที่จะสอน อานใหนักเรียนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้นให
นักเรียนอานตามครูหรือใหนักเรียนอานทีละคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 
เชนบทสอนอานเรื่อง 

 การเลนกีฬา 
   กีฬาเปนแบบเลนทุกประเภทที่ออกกําลังกายดวยทาทางตางๆของสวนบุคคลหรือ

หมูคณะ การเลนกีฬาของสวนบุคคลมีการแลน( การวิ่ง) การเตน การยกน้ําหนักเปนตน สวน              
การเลนกีฬาเปนหมูคณะมีคือ บานเตะ บานสง  บานบวง(basket ball) เปนตน การเลนกีฬามักจะมี
การแขงขัน(ชอบมีการแขงขัน)ระหวางบุคคลหรือหมูคณะโดยมีกติกาการเลนโดยเฉพาะของแตละ
ประเภท กีฬาที่ประชาชนลาวชอบเลนมาแตกอนคือ ตะกรอ ตีมวย ฟนดาบ ดึงเชือก แลน ลอยน้ํา 
เตน ตีคลี แขงมาและชวงแขงเรือ ชอบจัดกีฬาประเภทตางๆเหลานี้ขึ้นในปางบุญประเพณี เชน           
บุญออกพรรษาบุญพระธาตุหลวงเปนตน 

การแขงขันกีฬาแบบสากลตางๆ ไมมีแตตามตัวเมือง หรืออยูในประเทศใดหนึ่ง ในสมัยนี้
ชาวโลกกําลังนิยมกันแขงขันกีฬาระหวางประเทศเชน ทีมของประเทศลาว ประเทศไทย เวียดนาม 
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กําปูเจย แตละปก็ไดผลัดเปลี่ยนกันเชิญนักกีฬากันอยางสืบเนื่อง เพื่อแสดงสันถวไมตรีทางกีฬา 
นอกจากนี้หลายประเทศ ยังไดรวมกันจัดตั้งกีฬาประเภทตาง ๆ ของโลก เชน กีฬาซีเกม เอเชียนเกม
และงานแขงขันกีฬาโลก เชน กีฬาโอลิมปก กีฬาเตะฟุตบอลโลก มวยโลกและอื่น ๆ 
 การเลนกีฬาเปนหนทางหนึ่ง ทําใหคนเรามีรางกายสมบูรณแข็งแรง ลดโรคภัยไขเจ็บ ทั้งทํา
ใหมีความขยันหมั่นเพียรในการทํางาน การเลนกีฬายังทําใหคนเรามีกําลังใจเขมแข็ง มีมานะบาก
บั่น มีความกลาหาญ เชื่อมั่นในตนเองและรูจักรักษาระเบียบวินัยอีกดวย กีฬาเปรียบดั่งยาวิเศษชนิด
หนึ่งที่บํารุงรางกายและสมองของคนเรา หากมีการเลนกีฬาเปนประจําคนเราจะมีความสามารถ อาจ
หาญ มากขึ้น 
 พวกเรายังเปนเด็ก ตองเปนผูแสวงหาการเลนกีฬา และเลนกีฬาอยางสม่าํเสมอ เพื่อใหมี
สุขภาพแข็งแรง มีจิตใจกลาหาญและเบกิบานมวนชืน่ทัง้มีสมองที่ปลอดโปรงดีจึงเหมาะสมกับการ
เปนผูที่กําลังอยูในวัยเจริญเตบิโต  

4. ขั้นปรับปรุง (ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรยีนในชัว่โมงนั้น ) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 
5. ขั้นตักเตือน( ขั้นสั่งสอน ) ใหการบาน  

ครูใหการบาน แบบฝกหัดและครูแนะแนววิธีเรียนใหนกัเรียน 
6.แบบทดสอบความสามารถในการอานจบัใจความ ตีความและสรุปใจความ 
ใหนกัเรียนกาหมาย               เอา1คําตอบถูกตองที่สุด(ขอละ1คะแนน) 

1.งานบุญประเพณีประชาชนลาวชอบเลนกีฬาประเภทอะไร(จับใจความ) 
 ก. ชกมวย                                  ข. พุตบอล 
 ค.บาสเก็ตบอล                     ง. ตีกอลฟ 
2.การเลนกีฬามีผลตอสุขภาพรางกายอยางไร 
 ก.ไมแข็งแรง                             ข. เปนโรคภัยไขเจ็บงาย 
 ค. รางกายเหลอืง                        ง. เขมแข็ง 
3. ทําไมนักเรยีนจริงตองเลนกีฬาเพื่ออะไร(ตีความ) 
 ก. เพื่อคายเขยีด                              ข. เพื่อรวมมือ 
 ค.เพื่อ ฝกวินยั                                 ง.  เพื่อใหสมองปลอดโปง 
4.คนที่เปนนกักีฬาจะทําใหจติใจเปนอยางไร 
 ก.ใจกลาหาญ                             ข. ใจอดทน 
 ค. ใจเขมแข็ง                                ง. ใจออน 
5.การเลนกีฬาทําใหรางกายเปนอยางไร(ใหนักเรยีนเขยีนสรุปใจความ 2-5 ประโยด)         
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แผนการสอนกลุมควบคุม 7 
 
เร่ืองบุญพระธาตุหลวง                                     ชั้นประถมศึกษาปที่5 
เวลา 1 คาบ(คาบเรียนละ100 นาที)                   วันที่......................................... 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.นักเรียนสามารถจับใจความ ตีความและสรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อานได 
2.นักเรียนสามารถสรางผังความคิดของเรือ่งที่อานได 

หลักการและวิธีสอน 
ครูใชหลักการและวิธีสอนตามขอกําหนดของกระทรวงศึกษา 

เนื้อหา 
 สาระจากหนังสือแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมศึกษาปที5่ บทที่ 40 หนาที่146-147 
เร่ืองบุญพระธาตุหลวง 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.ขั้นจัดตั้งหอง(ขั้นเตรียมความพรอม) 
  ครูตรวจจํานวนนักเรยีนมากีค่น ขาดกี่คน มีเหตุผลหรือไมเตรียมอุประกรณการ
สอน มีหนังสือ กระดาษ ดินสอ 

2.ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา 
  ครูใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาที่สําคัญ 

3.ขั้นนําเขาสูบทเรียนใหม( ขั้นดําเนนิการสอน ) 
  ครูอานบทเรื่องในหนังสือที่จะสอน อานใหนักเรยีนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้นให
นักเรียนอานตามครูหรือใหนักเรียนอานทลีะคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 
เชนบทสอนอานเรื่อง 

บุญพระธาตหลวง 
  พระธาตุหลวงเวียงจันทนที่มีชื่อเสียงผูสราง  คือเจาชัยเชษฐาธิราชรวมกับ

ประชาชนชาวนครเวียงจันทน สรางขึ้นเมื่อป ค.ศ. 1566 พระธาตุหลวงเปนพระธาตุที่ใหญทุกคนจึง
เรียกวา “ธาตุหลวง” ซ่ึงก็หมายความวาธาตุใหญนั้นเอง 
 พระธาตุหลวงเปนส่ิงแสดงถึงผลงานอันดีเดนดานสถาปตยกรรมของชาวลาว เปนสมบัติ
สวนรวมของชาติที่แสดงใหรูวาคนลาวเปนคนที่มีความมานะบากบั่นและมีความคิดประดิษฐ
สรางสรรคมาตั้งแตโบราน เพื่อระลึกถึงคุณงามความดีของผูที่ไดสรางพระธาตุหลวงนั้น แตละป
ชาวนครเวียงจันทนไดพากันมาทําบุญนมัสการพระธาตุหลวง ตามธรรมดาการทําบุญพระธาตุหลวง
นี้มีการทําพิธีสามวันสามคืน คือวันขึ้น 13-14 ค่ํา ของเดือนสิบสอง (ธันวาคม) ของลาวในงานบุญ
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แตละวันจะมีการไหวพระธาตุ การฟงธรรมเทศนา และการใสบาตรตามจารีตประเพณี ตอน
กลางคืนก็มีการแสดงหนังกลางแปลง เวียนเทียนและอื่น ๆ ในบริเวณงานบุญจะมี การวางแสดงผล
ผลิตของทองถ่ินตาง ๆ และการขายสินคานานาชนิด 
 ในปที่มีการเปดตลาดนัด ก็มีหางรานวางแสดงผลิตภัณฑ เปนสินคาหลายชนิดของชาวลาว
และตางประเทศ ในวันบุญมีการประดับประดาธาตุหลวงใหสวยงามเปนพิเศษ เราจะเห็นดอกไฟ
ระยิบระยับเขารอยจากขางลางจนถึงปลายพระธาตุ ทําใหผูที่ไปเทียวงานบุญไดเห็นรูปทรงอัน
สวยงามของพระธาตุหลวงอยางชัดเจน ตลอดระยะบุญพระธาตุหลวงมีชาวลาวและชาวตางประเทศ
พากันไปเที่ยวงานบุญอยางหนาแนน 
 เพื่อใหพระธาตุหลวงอันเปนมิ่งขวัญของชาติคงอยูคูชาติลาวตองชวยกันปกปกษรักษา
ความงดงามของพระธาตุหลวงไวเพื่อแสดงใหเห็นถึงวัฒนธรรมอันดีงามของชาติ 

4. ขั้นปรับปรุง (ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้น ) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 
5. ขั้นตักเตือน( ขั้นสั่งสอน ) ใหการบาน   

ครูใหการบาน แบบฝกหัดและครูแนะแนววิธีเรียนใหนกัเรียน 
6.แบบทดสอบความเขาใจการอานจับใจความ ตีความและสรุปใจความ 
ใหนักเรียนกาหมาย             เอา1คําตอบถูกตองที่สุด(ขอละ1คะแนน) 

1.พระธาตุหลวงสรางขึ้นเมือ่อะไร(จับใจความ) 
 ก. ค.ศ1565                   ข. ค.ศ1567 
 ค. ค.ศ1556                          ง. ค.ศ 1566 
2.วันบุญพระธาตุหลวงชวงกลางคืนมีการทําอะไร 
 ก. ตักบาตร                      ข.เวียนเทียน 
 ค. สามักคีธรรม                    ง. แขงกีฬา 
3. พระธาตุหลวงแสดงถึงอะไร 
 ก. สถาปตยกรรม                        ข. ความขยันของประชาชน 
  ค.ความสามักคี                                     ง.ความเกงกลา 
4.งานบุญวัดพระธาตุหลวงมกีี่วัน 
 ก. 4วัน4คืน                                            ข. 5วัน5คืน 
 ค.2วัน2คืน                                             ค.3วัน3คืน 
5.การจัดงานบญุพระธาตุหลวงเพื่อระรึกถึงอะไร(ตีความ) 
 ก. ระรึกถึงความดี        ข. ระรึกถึงผลงาน 
 ค. ระลึกถึงพอแม     ง.ระรึกถึงตายาย 
6.งานบุญพระธาตุหลวงประชาชนลาวมีการทําอะไรบาง(ใหนักเรียนเขียน 2-3 ประโยด) 
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แผนการสอนกลุมควบคุม 8 
 
เร่ืองการคาภายในประเทศ                                 ชั้นประถมศึกษาปที่5 
เวลา1 คาบ(คาบเรียนละ100 นาที)                        วันที่.................................. 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.นักเรียนอานแลวสามารถจับใจความ ตีความและสรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อานได 
2.นักเรียนอานแลวสามารถสรางผังความคิดเรื่องที่อานได 

หลักการและวิธีสอน 
ครูใชหลักการและวิธีสอนตามขอกําหนดของกระทรวงศึกษา 

เนื้อหา 
 สาระจากหนังสือแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมศึกษาปท5ี บทที่48หนาที่ 176-177 

เร่ืองการคาภายในประเทศ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.ขั้นจัดตั้งหอง(ขั้นเตรียมความพรอม) 
  ครูตรวจจํานวนนักเรยีนมากีค่น ขาดกี่คนมเีหตุผลหรือไมเตรียมอุประกรณการ
สอน มีหนังสือ กระดาษ ดินสอ 

2.ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา 
  ครูใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาที่สําคัญ 

3.ขั้นนําเขาสูบทเรียนใหม( ขั้นดําเนนิการสอน ) 
  ครูอานบทเรื่องในหนังสือที่จะสอน อานใหนักเรียนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้นให
นักเรียนอานตามครูหรือใหนักเรียนอานทีละคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 
เชนบทสอนอานเรื่อง 
การคาภายในประเทศ  

 เพื่อความสะดวกในการแลกเปลี่ยนสิ่งของและจายคาแรงงานของประชาชน รัฐบาลของ
ทุกประเทศไดบัญญัติใหใชเงินตราประเทศของตน การเอาเงินตราไปเปลี่ยนเอาสิ่งของนั้นเรียกวา
การซื้อและการเอาสิ่งของไปแลกเปลี่ยนเอาเงินตรานั้นเรียกวาการขาย การซื้อและการขายเพื่อหา
กําไรนั้นเรียกวาการคา พลเมืองที่อาศัยเล้ียงชีพดวยการคาเรียกวาพอคา หรือแมคา การดําเนิน
กิจการคาขายที่ชาวคาขายปฏิบัติเฉพาะอยูในประเทศนั้นเรียกวาการคาภายในประเทศ 
 การคาภายในประเทศ เปนกิจการธรรมดาของคนทั้งโลก ไมวาอยูในประเทศเรา หรือใน
ตางประเทศก็เหมือนกัน ดวยเหตุนี้ คนเราอยูที่ใดก็มีการแลกเปลี่ยนซ้ือขายกันอยูเสมอ จึงจะมี
เครื่องใชครบถวนตามความตองการ ส่ิงของสินคาที่ซ้ือขายกันอยูภายในประเทศก็มีเครื่องบริโภค 
เชน ขาว ปลา อาหาร... และเครื่องอุปโภค เชน ส่ิงของเครื่องใช ที่ผลิตขึ้นอยูภายในประเทศ ส่ิงของ
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ที่ขาดก็ตองไดส่ังซื้อมาจากตางประเทศ ดังที่พวกเราไดเห็นอยูตามทองตลาด หรือตามรานคาใน
บานเมืองของเรา 
 การคาไมวาอยูที่ใดก็ตองอาศัยการคมนาคม และพาหนะขนสง การคาภายในของประเทศ
เรา ที่ตั้งอยูริมแมน้ําโขงสวนมากจะสะดวกกวาเขตอื่น เพราะวามีแมน้ําโขงเปนสนทางคมนาคมทํา
ใหสะดวกในการขนสงทางน้ํา และการขนสงทางบกก็สะดวกเชนเดียวกัน เพราะมีถนนหนทาง ทํา
ใหมีรถบรรทุกสามารถขนสงสินคาไดอยางสะดวก สวนทองถ่ินอื่น ๆ เชนทางภาคเหนือการขนสง
สินคาลําบาก เพราะถนนหนทางระหวางจังหวัดในเขตนี้ ยังไมดีเทาที่ควร ในทองถ่ินแหงนี้ ที่ไหน
มีแมน้ําลําธารก็อาศัยเรือ แพ แตวาที่ไหนที่ไมมีแมน้ํา ก็จําเปนตองหาบหรือหามสินคาไปตาม
ชองวางของภู ผา และลัดปาผานดงไป บางทองถ่ินก็ใชมาและชางเปนพาหะนะขนสินคา ใน
ปจจุบัน พวกพอคาจํานวนหนึ่งก็จัดสงสินคาไปทางอากาศ แตคาขนสงแพงมาก จึ่งทําใหราคา
สินคาที่ขนสงไปนั้นแพงขึ้นมาก 
 การคาภายในประเทศเราถาเปรียบเทียบกับประเทศที่มีการคาขยายตัวก็เห็นวามีความ
แตกตางกันมาก แตถึงอยางไรก็ตาม การคาภายในประเทศก็มีผลประโยชนอยางมาก แกการขยาย
เศรษฐกิจของชาติเราและสงเสริมใหชีวิตการเปนอยูของประชาชนนับวันนับดีขึ้น 

4. ขั้นปรับปรุง (ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้น ) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 
5. ขั้นตักเตือน( ขั้นสั่งสอน ) ใหการบาน   

ครูใหการบาน แบบฝกหัดและครูแนะแนววิธีเรียนใหนักเรียน 
6.แบบทดสอบความเขาใจในการอานจับใจความ ตีความและสรุปใจความ 

ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย           เอา1คําตอบถูกตองที่สุด(ขอละ1คะแนน) 
1 เราใชอะไรเปนตัวกลางในการชื้อ ขาย สินคา 
 ก. บัตรประชาชน  ข. สรอย ค.เงินตรา ง.กําไล  
2. ใครเปนคนผลิตเงินตรา 
 ก.ประชาชน  ข. รัฐบาล ค.โรงเรียน  ง. กระทรวงการเงิน 
3.พลเมืองที่มีการเลี้ยงชีพดวยการคา เรารียกอาชีพนี้วาอะไร 
 ก. พอคา แมคา  ข. คุณครู ค. นักแสดง  ง. ชางกอสราง 
4.  การคมนาคมสามารถทําไดทางใดบาง 
 ก.การคมนาคมทางบก                        ข. การคมนาคมทางน้ํา 
                ค.การคมนาคมทางอากาศ                  ง. ถูกทุกขอ 
5.ถาเราตองการขนสงสินคาไปตางประเทศใหสะดวกรวดเร็วตองใชวิธีใด 
             ก.การคมนาคมทางบก                         ข.การคมนาคมทางนํา 

             ค.การคมนาคมทางอากาศ                    ง.ถูกทุกขอ 
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แผนการสอนกลุมควบคุม 9 
 
เร่ืองการผลิตอุตสาหกรรม                                            ช้ันประถมศึกษาปที่5 
เวลา 1 คาบ(คาบเรียนละ100 นาที)                                 วันที่................................... 

 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.นักเรียนอานแลวสามารถจับใจความสําคญัของเรื่องที่อานได 
2.นักเรียนอานแลวสามารถตีความและสรุปใจความเรื่องที่อานได 

หลักการและวิธีสอน 
ครูใชหลักการและวิธีสอนตามขอกําหนดของกระทรวงศึกษา 

เนื้อหา 
 สาระจากหนังสือแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมศึกษาปที ่5 บทที่ 49 หนาที่ 179-180 
เร่ืองการผลิตอุตสาหกรรม 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.ขั้นจัดตั้งหอง(ขั้นเตรียมความพรอม) 
  ครูตรวจจํานวนนักเรยีนมากีค่น ขาดกี่คนมเีหตุผลหรือไมเตรียมอุประกรณการ
สอน มีหนังสือ กระดาษ ดินสอ 

2.ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา 
  ครูใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาที่สําคัญ 

3.ขั้นนําเขาสูบทเรียนใหม( ขั้นดําเนนิการสอน ) 
  ครูอานบทเรื่องในหนังสือที่จะสอน อานใหนักเรียนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้นให
นักเรียนอานตามครูหรือใหนักเรียนอานทีละคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 
เชนบทสอนอานเรื่อง 
อุตสาหกรรม 

อุตสาหกรรมมีความสําคัญมากที่สุด ประเทศใดประเทศหนึ่งตองการเปนประเทศที่
เขมแข็งและมั่งมีตองมีความอดทน(ตองมีความพยายาม)พัฒนาเศรษฐกิจ ในนั้นจําเปนตองมี
อุตสาหกรรม การผลิตอุตสาหกรรมคือการผลิตที่ใชเครื่องจักรตางกับการผลิตหัตถะกรรมเพราะ
เปนการผลิตที่ทันสมัยมาก สามารถผลิตไดมาก เร็ว และมีคุณภาพดี ในอดีต การที่จะไดผาถุงหนึ่ง
ผืนตองใชเวลาอยางนอยสามวันจึงสําเร็จ ปจจุนี้โรงงานอุตสาหกรรมสามารถผลิตไดในเวลาไมกี่
นาทีสังคมมีความกาวหนามากขึ้น ความตองการรวดเร็ว สะดวกสบายเทานั้น ดังนั้น การผลิต
อุตสาหกรรมจึงกลายเปนสิ่งที่สําคัญ คูกับความเจริญกาวหนาของเศรษฐกิจและสังคม 
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 เพราะความสําคัญของการผลิตอุตสาหกรรมดังกลาว รัฐบาลจึงไดเอาใจใสสรางพื้นฐาน
การผลิตอุตสาหกรรม ตลอดมา นับตั้งแตสมัยยังดําเนินการตอสูกูชาติจนถึงปจจุบัน ภายหลัง
ประเทศลาวไดรับอิสระรัฐบาลไดเปดกวางรวมความสําสัมพันธกับตางประเทศ   โรงงาน
อุตสาหกรรมหลายแหงไดถูกสรางขึ้น เพื่อตอบรับการพัฒนาประเทศและปรับปรุงชีวิตความ
เปนอยูของประชาชนใหดีขึ้น โรงงานที่สําคัญเชนโรงงานซิเมนต โรงงานอาหารสัตว โรงงานผลิต
ยาและอื่น ๆอีก โรงงานอุสาหะกรรมดังกลาว ไดมีสวนเสริมสรางชาติเราไมนอย แตยังไมสามารถ
ตอบสนองความตองการของประชาชนไดเพียงพอ 
 สวนงานของอุตสาหกรรม คืองานที่นําเทคนิควิทยาศาสตรเขามาใชในการผลิต ผลิตภัณฑ 
การผลิตดังกลาวจะดําเนินไดและกาวหนาทันสมัย ก็ขึ้นกับระดับของเทคนิควิทยาศาสตร ดังนั้นถา
เราผู ตองการพัฒนาประเทศของเราใหกาวหนาเหมือนประเทศท่ีเจริญแลวทั้งหลาย จะตองเปนคน
ขยัน ไมเกียจคราน และเอาใจใสในการศึกษา เพื่อใหมีความรูสูงและสามารถเปนเจาของกิจการใน
อุตสาหกรรมทุกประเภท 

4. ขั้นปรับปรุง (ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรียนในชัว่โมงนั้น ) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 
5. ขั้นตักเตือน( ขั้นสั่งสอน ) ใหการบาน   

ครูใหการบาน แบบฝกหัดและครูแนะแนววิธีเรียนใหนกัเรียน 
6.แบบทดสอบความเขาใจในการอานจับใจความ ตีความและสรุปใจความใหนกัเรียนกา

เครื่องหมาย          เอา1คําตอบถูกตองที่สุด(ขอละ1คะแนน) 
1. ความเจริญทางดานอุตสาหกรรมจะชวยพัฒนาประเทศดานใดมากทีสุ่ด 
 ก. ดานศาสนา     ข. ดานการเมือง     ค. ดานสาธารณสุข     ง. ดานเศรษฐกิจ 
2. การผลิตโดยใชเครื่องจกัรเปนการผลิตตามขอใด  
 ก.หัตถกรรม ข.อุตสาหกรรม 
 ค. การผลิตเพื่อสงออก ง. การผลิตเพื่อใชในประเทศ 
3.ขอใดเปนผลดีของการผลิตแบบอุตสาหกรรม 
 ก. ผลิตไดทีละมากๆ ข. มีความสะดวก รวดเรว 
 ค. มีความละเอียดออนเพราะทําดวยมือ ง. ถูกทั้ง กและข    
4.โรงงานที่สําคัญคือขอใด 
 ก. โรงานถักเสื้อ ข.โรงงานซิเมนต      
 ค.โรงงาน ถักผาเช็ดหนา   ง.โรงานทําขนม 
5.ปจจยัพืน้ฐานอันดับแรกทีป่ระเทศตองเตรียมความรูกอนการพัฒนาอตุสาหกรรมคือขอใด 
ก. การเตรียมความรูใหบกุคลากร ข. การดําเนินงาน 
ค. การใชหลักวิทยาศาสตร ง. การขยายโรงเรียน 
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แผนการสอนกลุมควบคุม10 
 
เร่ืองการบํารุงรางกาย                                                 ชั้นเรียนประถมศึกษาปที่ 5 
เวลา1 คาบ(เรียนคาบละ100นาที)                                 วันที่................................... 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.นักเรียนอานแลวสามารถจับใจความสําคญัของเรื่องที่อานได 
2.นักเรียนอานแลวสามารถตีความและสรุปใจความเรื่องที่อานได 

หลักการและวิธีสอน 
ครูใชหลักการและวิธีสอนตามขอกําหนดของกระทรวงศึกษา 

เนื้อหา 
 สาระจากหนังสือแบบเรียนภาษาลาวชั้นประถมศึกษาปที่ 5 บทที่ 38 หนาที่ 139-140 
เร่ือง การบํารุงรางกาย 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1.ขั้นจัดตั้งหอง(ขั้นเตรียมความพรอม) 
  ครูตรวจจํานวนนักเรยีนมากีค่น ขาดกี่คนมเีหตุผลหรือไม เตรียมอุประกรณการ
สอน มีหนังสือ กระดาษ ดินสอ 
 2.ขั้นทบทวนบทเรียนที่ผานมา 
  ครูใหนักเรียนทบทวนเนื้อหาที่สําคัญ 

3.ขั้นนําเขาสูบทเรียนใหม( ขั้นดําเนนิการสอน ) 
  ครูอานบทเรื่องในหนังสือที่จะสอน อานใหนักเรียนฟงหนึ่งครั้ง จากนั้นให
นักเรียนอานตามครูหรือใหนักเรียนอานทีละคนและบางครั้งใหนักเรียนอานเปนกลุม 
เชนบทสอนอานเรื่อง 

 การบํารุงรางกาย   
          อาหารเปนสิ่งจําเปนแกรางกายของคนเรา ถาหากกินอาหารไมดี ไมมีคุณภาพก็จะ 

ไมมีประโยชนและบางครั้งก็อาจนําเอาโรคและความเจ็บปวยมาสูตัวเราก็เปนได 
 ตามธรรมดาแลวรางกายของเรา ตองการแรธาตุบํารุงตาง ๆ แรแปงมีอยูในขาว สาลี มัน
สําปะหลัง เผือก น้ํามันมีอยูกับพืชตางๆ เชน งา  ถ่ัวลิสง มะพราว เนื้อ คือ เนื้อหมู เปด ไก แรธาตุ
บางชนิดเปนธาตุพิเศษที่รางกายเราขาดไมได ถาขาดก็จะไดงาย แรธาตุนี้เรียกวา “วิตามิน” วิตามินมี
หลายชนิดและมีคุณประโยชนแตกตางกัน เชน วิตามิน A  ทําใหรางกายขยายตัว(เจริญเติบโต)อยาง
สมสวน และทําใหสายตาดี วิตามินชนิดนี้อยูในผลไมตาง ๆ เชน กลวย มะละกอสุข ฟกทอง 
วิตามิน B. 1 บํารุงประสาท ปองกันโรคบวม และละลายแปงไดดี แรธาตุนี้มีอยูในไขแดง รําออน 
วิตามิน C ชวยใหการหมุนเวียนของเลือดเดินสะดวกดี รักษาเลือดกามตามผิวหนัง รักษาฟน และ
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เลือดออกตามไรฟน ธาตุนี้มีอยูในผลไมที่เปรี้ยว เชน มะนาว หมากหมั้น หมากผาง สม และ
มะเฟอง ... 

- วิตามิน D ทําใหกระดูกแข็งแรง ถาเด็กขาดวิตามินนี้แลว จะทําใหกระดูกคด เดินชา ฟน
นานขึ้นชา ธาตุนี้มีอยูในไขแดง หอย กุง ถาตองการใหรางกายไดรับวิตามินนี้อีกตองใหผิวหนังตาก
แดดเมื่อพูดถึงการกินไมใชวาเราจะทานอะไรก็ได ขอเพียงใหอ่ิมก็พอ เราตองกินอาหารที่ถูกหลัก
อนามัย และมีวิตามินครบหมู จึงจะถือไดวาเปนอาหารที่มีคุณภาพ จึงจะทําใหเรามีสุขภาพแข็งแรง 
สมองปลอดโปรง สติปญญาดี สามารถออกแรงงานและเรียนไดสะดวกดี ส่ิงที่ควรใหความสําคัญก็
คือกินใหถูกเวลา ตองรูจักสิ่งไหนควรกินและไมควรกิน การกินตามใจและกินอาหารดิบตาง ๆ มัก
เปนอันตรายตอสุขภาพ ทําใหสุขภาพรางกายทรุดโทรมออนเพลีย หรือบางทีอาจทําใหเสียชีวิตก็
เปนได ดังนั้นเราจึงควรระวังตองทานใหพอควรและทานแตส่ิงที่ เปนประโยชนตอรางกาย 
หลีกเลี่ยงการดื่มสุรา สูบบุหร่ี และของมึนเมายาเสพติดตาง ๆ อยางเด็ดขาด 

4. ขั้นปรับปรุง (ขั้นแนะนําคืนบทเรียนที่เรียนในชัว่โมงนั้น ) 
 ครูสรุปใจความสําคัญของบทเรียนที่เรียนในชั่วโมงนั้นโดยยอ 
5. ขั้นตักเตือน( ขั้นสั่งสอน ) ใหการบาน   

ครูใหการบาน แบบฝกหัดและครูแนะแนววิธีเรียนใหนกัเรียน 
6.แบบทดสอบความสารมารถอานจับใจความ ตีความและสรุปใจความใหนกัเรียนกา
เครื่องหมาย            เอา1คําตอบที่ถูกตองที่สุด(ขอละ1คะแนน) 

1.ทําไมมนุษยจึ่งตองรับประทานอาหาร(ตคีวาม) 
 ก. อาหารชวยบํารุงรางกาย                          ข. อาหารทําใหรางกายเจริญเติบโต 
 ค. อาหารราคาถูก                                         ง. ถูกทั้ง ก และ ข 
2.แรธาตุบํารุงมีอยูในอาหารประเภทใด 
 ก. 3 หมู ข. 4หมู   
 ค. 5 หมู  ง.6 หมู 
3. อาหารชนิดใดมีวติามิน B1(จับใจความ) 
 ก.นม                                                        ข.ไขแดง 
 ค. เนื้อไก                                  ง.ถูกทั้งขอ ข และค 
4.อาหารในขอใดชวยบํารุงสายตา 
 ก. เนื้อหมู                                                   ข.ถ่ัวดิน 

ค.ไขแดง                                                    ง.กลวย 
5.เลือดออกตามไรฟนแสดงใหเห็นวารางกายขาดวิตามนิใด 
 ก.วิตามนิD ข.วิตามินC 

ค.วิตามินB ง.วิตามินA 
6. ธาตุวิตามินมีประโยชนอยางไรตอการเจริญเติบโตของรางกาย(ใหนเัรียนเขยีน 2-5 ประโยด)  
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คําเฉลย 
 
บทที่ 1:  1. ค   2. ก   3. ก   4. ก    5. ค   6. ค   
บทที่ 2:  1.ก    2. ก   3. ก    4. ข   5. ก    6.ข  
บทที่ 3:   ขอ 1 และ 2 (ใหนกัเรียนเขยีนตามความเขาใจ) 
บทที่ 4:  1.ก    2. ข   3. ก    4. ค   5. ก 
บทที่ 5:  1.ก    2. ก   3.ง     4. ง    5. ง    6. (นักเรียนเขียนตามความเขาใจ) 
บทที่ 6:  1.ก    2. ค   3. ง    4. ก    5.          (นักเรียนเขียนตามความเขาใจ) 
บทที่ 7:  1.ง    2. ข   3. ก    4. ค   5. ก    6 (นักเรียนเขียนตามความเขาใจ) 
บทที่ 8:  1.ค    2. ข   3. ก    4. ง    5. ค   
บทที่ 9:   1.ง    2. ข   3. ง    4. ข    5. ก    
บทที่ 10:  1.ง   2. ค   3. ง   4. ง      5. ข   6.(นักเรียนเขียนตามความเขาใจ) 
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ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบความเขาใจในการอาน 
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แบบทดสอบความเขาใจในการอาน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 

คําชี้แจง 
1. แบบทดสอบฉบับนี้มี 30 ขอใชเวลา50 นาที 
2. แตละขอมีคําตอบใหเลือก 4 คําตอบ ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียง

คําตอบเดียว 
3. ในการตอบใหนักเรียนวงกลม (       )รอบตวัอักษร ก ข ค หรือ ง 

 
ตัวอยาง 
แบบทดสอบ                                                                กระดาษคําตอบ 
1. ” คุณตา”  หมายถึงใคร 

ก. พอของพอ 
ข. พอของแม                                             1. ก   ข   ค   ง 
ค. แมของแม                                              2. ก   ข   ค  ง 
ง. แมของพอ 

4. ถาตองการเปลี่ยนคําตอบ ใหขีดเสนทับ (  X  )กับคําตอบเดิมแลววงกลม (      )  อักษร
ที่เลือกใหม ดงัตัวอยางการเปลี่ยนคําตอบจากขอ ก เปน ข (ตัวอยางขางบน) 

5. หามขีดเขียนหรือทําเครื่องหมายใดๆ ในแบบสอบถาม 
 

อานบท นี้แลวตอบคําถาม 
เรื่อง สนุกสนานวันสงกรานต  

เย็นวันหนึ่ง เมื่อเอกกลับจากโรงเรียน เห็นพอกําลังกวาดบริเวณบาน เอกเขาไปสวัสดี แลว
บอกวา “ พอครับ ผมชวยนะครับ “   พูดแลวเอกก็รีบนําเอากระเปานักเรียนเขาไปเก็บในบาน แลว
ออกมาหยิบไมกวาดชวยพอกวาด เศษขยะ ใบไม กิ่งไม ที่อยูบริเวณรอบๆบาน 
 “ พอครับ เห็นเอื้องกําลังชวยแมลางถวยชามในตู  บานเราจะมีงานอะไรหรือครับ”  เอก
ถามพอ  
 “ ไมมีอะไรลูก แตพรุงนี้เปนวันสงกรานต ประเพณีไทยเราเชื่อวา กอนวันสงกรานต เปน
วันทําความสะอาดบานเรือน เราจะปดกวาดเช็ด ถูส่ิงของเครื่องใชตางๆ ใหสะอาด ” 
 เชาวันรุงขึ้น พอขับรถพาครอบครัวไปบานคุณตาคุณยาย แมบอกวาเปนหวงบานเพราะจะ
ไปตางจังหวัดหลายวัน แตพอบอกวาไมตองหวงเพราะพอฝากบานไวกับตํารวจชวยดูแล ตาม
โครงการตํารวจชวยดูแลบาน พอบอกอีกวาถาตํารวจมีโครงการดีๆ อยางนี้ ประชาชนก็อุนใจ 



 153

 “ วันสงกรานต  13 เมษายน ของทุกๆป เปนวันขึ้นปใหมของไทยเรา นอกจากนี้วันที่ 14
เมษายน ยังเปนวันครอบครัวอีกดวย บรรดาลูกหลานจะกับไปเยี่ยมพอแม และญาติพี่นองพรอม
หนากัน”  พอเลาใหลูกๆฟง 
 แมบอกเอกและเอื้องอีกวา  “ การทําบุญ เปนการสืบตออายุพระพุทธศาสนาใหคงอยูตอไป 
นอกจากนั้นยังเปนการอุทิศสวนบุญสวนกุศล ใหแกบุพการีที่ลวงลับไปแลวดวยนะลูก” 
 เมื่อทําบุญตักบาตรตอนเชา และฟงเทศนจบแลว พอแมพาลูกๆและคุณตาคุณยาย ไปทําบุญ
ปลอยนกปลอยปลาและเตา ที่พอคาแมคานํามาขาย คุญแมบอกวา เปนการทําบุญชวยชีวิตสัตวให
เปนอิสระ นกจะไดบินกลับไปอยูปา ปลาและเตาจะไดลงไปอยูน้ําตามธรรมชาติ 
 ในวันสงกรานต ประชาชนนิยมกันไปกอเจดียทรายที่วัด เอกกับเอื้องชอบกอเจดียทราย
มาก ทั้งสองชวยกันกอเจดียจนสูง แลวเอาธงหลายสีปก จากนั้นก็เรียกใหพอกับแมและบรรดา
ลูกหลานของคุณลุงคุณปา ที่อยูในวัยเดียวกันมาดูเจดียทรายของตน 
 “ ลูกรูไหมวา เรากอเจดียทรายกันเพราะอะไร”  คุณแมถาม 
 “ ไมทราบครับ” เอกตอบ 
 “ ไมทราบคะ”  เอื้องบอก 
 “ เปนกุศโลบายของของคนโบราณในการขนทรายเขาวัดจะ เพราะวาคนที่มาทําบุญ เวลา
ออกจากวัด ทรายจะติดเทาไปดวย ดังนั้นพอถึงวันสงกรานตจึงตองนําทรายมาคืนวัด แตคนไทยมี
นิสัยรักสนุก จึงพากันกอเจดียทรายดวยบางทีจัดใหมีการประกวดดวนนะ”  คุณแมอธิบาย 
 “ ถาลูกกอเจดียทรายเสร็จแลวเราจะกลับบานไปรดน้ําดําหัวคุณตาคุณยาย ตอนบายพอกับ
แมจะพาไปสงน้ําพระ แลวไปเลนน้ําสงกรานตกัน” พอพูดขึ้น 
 เมื่อเด็กๆ อาบน้ําเสร็จแลว ก็ออมานั่งรวมกันที่ระเบียงบาน คุณตาคุณยายนั่งอยูบนเกาอี้
เตี้ยๆ มีพานดอกไมขางหนาคนละใบ ขางๆคุณตาคุณยายมีขันน้ําใบใหญใสน้ําสะอาดผสมน้ําอบ
ไทย ลอยดอกมะลิวางอยูบนโตะเล็กๆ 
 เมื่อผูใหญรดน้ําคุณตาคุณยายเสร็จแลว เด็กๆ ก็เขาไปรดน้ําขอพรจากคุรตาคุณยาย เพื่อเปน
สิริมงคลแกชีวิต คุณตาคุณยายเอามือลูบหัวเอกและเอื้อง แลวอวยพรใหเปนเด็กดีเรียนเกงๆ 
 ตอนบาย ทุกคนไปสรงน้ําพระ มีขันใบใหญใสน้ําสะอาด พรอมกลับผาสบงไปที่วัดดวย
เอกกับเอื้องสรงน้ําพระพุทธรูปองใหญ และสรงน้ําภิกษุสงฆ ตอจากนั้นคุณพอกับคุณลุงก็พาไปเลน
น้ํา คุณตาคุยาย รวมทั้งคุณแมกับคุณปาขอตัวกับบานกอน 
 เด็กๆ เลนน้ํากันอยางสนุกสนานที่บริเวณวัด แลวเดินทางกลับบานดวยความสุข และ
ประทับใจที่ไดไปเที่ยววันสงกรานตที่บานคุณตาคุณยาย 
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 คําถามจับใจความ 
1.เอกกลับจากโรงเรียนชวยพอทําออะไร 
 ก. ทําอาหาร   ข. ถูบาน 
 ค. กวาดเศษขยะ   ง. ลางชาม 
2.กอนถึงวันอะไรทุกครอบครัวทําความสะอาด 
 ก. วันขึน้ปใหญ   ข.วันกุตจีน 
 ค. วันสงกรานต   ง. วันเขาพนัสา 
3. พอพาครอบครัวไปบานใคร 
 ก. บานเพื่อนพอ   ข. บานคุณตาคุยาย 
 ค. บานคุณนา   ง. บานคุณลุง 
4. ปใหมตรงกบัวันใด 
 ก. วันที่ 12 เมษายน  ข. วันที1่1 เมษายน 
 ค. วันที1่3 เมษายน  ง. วันที1่4 เมษายน 
5.การปลอยนกปลอยปลาและเตาเพราะอะไร 
 ก. เพราะสงสาร   ข. เพราะใหสัตวเปนอิสระ 
 ค. เพระอนุรักสัตว  ง. เพราะไมทํารายสัตว 
6.ขันน้ําที่เตรียมไวลอยดอกไมอะไร 
 ก. ดอกรชาวด ี   ข.ดอกมะล ิ
 ค. ดอกดาวเรอืง   ง. ดอกคูล 
 คําถามตีความ 
7.เห็นพอกวาดบานเอกมีความรูศึกอยางไร 
 ก. เอกสงสารพอ   ข. เอกทําชวยพอ 
 ค. เอกนั่งอานหนังสือ  ง. เอกนั่งดพูอ 
8. กอนวนัสงกรานตยอนเหตุผลใดจึงทําความสะอาด 
 ก. ยอนความเชื่อ   ข. ยอนวัฒธรรม 
 ค. ยอนมีการฉลอง  ง. ยอนเปนคนไทย 
9. เอกกับเอื้องไปบานคุณตาคุณยายมีความรูศึกอยางไร 
 ก. มีความรูศึกดีใจ  ข. มีความรูศึกอุนใจ 
 ค. มีควมรูศึกไมอยากไป  ง. มีความรูศึกเฉย 
10. ถาไมฝากบานไวกับตํารวจจะเปนอยางไร 
 ก. ไมปลอดไฟ   ข. ไมเสยหาย 
 ค. ไมอุนใจ     ง. ไมหวงบาน 
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11.ทําไมเอกกบัเอื้องจริงชอบกอเจดยี 
 ก. เปนการเลนของเด็ก  ข. เปนการสนกุที่วัดเวลาสงการ 
 ค. เปนประเพณ ี   ง. เปนความชอบขอเด็ก 
12.การกอเจดยีถาเอกกับเอื้องไมชวยกันทําจะเสร็จหรือไม 
 ก. ไมเสร็จ   ข. ไมสวย 
 ค. ไมเปนเจด ี   ง. ไมไดปกธง 
13.ไปเที่ยวที่บานคุณยายใครมีความสุขมากที่สุด 
 ก. เอกและเอื้อง   ข. คุณแม 
 ค. คุณพอ   ง. คุณลุง 
 คําถามสรุปใจความ  
14. ทําไมวันสงกรานตจึงทําความสะอาดบาน 
 ก. วันขึน้ปใหม   ข.วันมีความสนุกมาก 
 ค. วันทุกคนอยูพรอมหนากนั ง. วันรดน้ําดําหัวผูใหญ 
15. ควรฝาก บานไวกับใครใหมีความปลอดไฟ 
 ก. ไวกับตํารวจ   ข. ไวกับญาต ิ
 ค. ไวกับพี่ชาย   ง. ไวกับคณุปา 
16.เอกกับเอื้องทําเจดยีเสร็จแลวทําอะไรตอ 
 ก. ปกธงชาต ิ   ข. ปกธงหลายสี 
 ค.ปกธงกระดาษ   ง. ปกดอกมะลิ  
17. พอแมและลูกไปรดน้ําใคร 
 ก. รดน้ําเพื่อน   ข. รดน้ําคุณตาคุณยาย 
 ค. รดน้ําครู   ง. รดน้ําคุณปา 
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อานบทนี้แลวตอบคําถาม 
เรื่อง รวมแรงรวมใจ 

นกกระจาบฝูงหนึ่งมีจํานวนหลายพันตัว เมื่อหัวหนาฝูงนกกระจาบพาลูกนองบินไปกิน
เมล็ดพืชในไรของชาวบานก็ถูกนายพรานใชตาขายดักจับนกกระจาบอยูเสมอหัวหนานกกระจาบจึง
เรียกลูกนองทั้งหมดมาประชุมกัน เพื่อบอกวิธีทําใหหลุดจากตาขายที่นายพรานดักไว 
 “ พี่นองทั้งหลาย นับตั้งแตบัดนี้เปนตนไป เมื่อพวกเราถูกตาขายของนายพรานดัก ใหพวก
เราใชหัวลอดออกจากตาขาย แลวรวมพลังกันกระพือปกขึ้นพรอมๆ กันยกเอาตาขายทั้งผืนไปไวบน
ยอดไม จากนั้นใหพวกเราแตละตัวเอาหัวออกจากตาขาย แลวบินหนีออกจากดานลาง “ นกกระจาบ
หัวหนาฝูงพูด นกกระจาบทั้งหลายตางเชื่อฟงหัวหนา เมื่อถูกตาขายของนายพรานดักครั้งใดก็ตาม
วิธีที่หัวหนาบอกจึงมีชีวิตรอดมาทุกครั้ง วันหนึ่งขณะที่ฝูงนกกําลังบินลงไปกินเมล็ดพืชท่ีลานดิน 
นกกระจาบตัวหนึ่งเกิดพลาดไปเหยียบหัวนกกระจาบอีกตัวหนึ่งเขา นกกระจาบที่ถูกเหยียบหัวไม
พอใจ จึงทะเลาะกัน 
 นกกระจาบตัวอ่ืนๆ ตางก็มามุงดู ใครเปนเพื่อนกับนกกระจาบตัวใดก็เขาขางตัวนั้น ใน
ที่สุดบันดานกกระจาบแตกเปนสองฝาย นกกระจาบฝูงที่หนึ่งบอกวา “ ถาไมไดพวกเราชวยยกตา
ขาย พวกเจาก็ตองตายเพระ ถูกตาขายนายพราน”  นกกระจาบฝูงที่สองตอบวา “  ถาพวกเราไมออก
แรง ชวยยกตาขายจะยกขึ้นไดหรือ”  
 เมื่อนกกระจาบที่เปนหัวหนาฝูง รูเหตูการณการทะเลาะเบาะแวงของนกกระจาบทั้งหลาย 
จึงเขามาเจรจาเพื่อเกลี้ยกลอมลูกนอง ที่แบงแยกเปนสองฝาย ใหคืนดีกัน และรวมกําลังสามัคคีกัน
เหมือเดิม แตไมสําเร็จ เพราะเหตุการณรุนแรงเสียแลวหัวหนาฝูงนกกระจาบจึงพานกบริวาร ที่เชื่อ
ฟงสวนหนึ่ง แยกฝูงบินออกไปอยูที่ปาแหงอ่ืน ตอมา นกกระจาบฝูงที่แตกกันเปนสองฝาย ตางถูก
นายพรานดักดวยตาขายไวได ในที่สุดก็ถูกนายพรานจับไป 
คําถามจับใจความ 
18.นายพรานทําอยางไรกับนกกระจาบ 
 ก.ใชธนูยิง    ข. ใชหนังสติก๊ยิง 
 ค. ใชปนยิง    ง. ใชตาขายดกั  
19. หัวหนานกกระจาบบอกกับฝูงนกอยางไร 
 ก. ลอดออกไป    ข. รวมกันอยู 
 ค. บินออกดานขาง   ง. บินออกขางบน 
20. นกกระจาบแตกเปนกี้ฝาย 
 ก. 3  ฝาย    ข. 4  ฝาย 
 ค. 5  ฝาย    ง. 2  ฝาย 
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21. หัวหนาฝูงนกกระจาบแยกไปอยูที่ไหน 
 ก. ไปอยูทีใ่หม    ข. ไปอยูที่เดิม 
 ค. ไปอยูปาแหงอ่ืน   ง. ไปอยูลานดนิ 
22. ฝูงนกที่แตกกันถูกนายพรานทําอะไร 
 ก. นายพรานดกัได   ข. นายพรานดกัไมได 

ค. นายพรานทาํราย   ง. นายพรานจบัไป 
 คําถามตีความ 
23. ถานกไมชวยกันยกตาขายจะเปนอยางไร 
 ก. ไมมีอะไรเกิดขึ้น   ข.ถูกนายพรานจับได 
 ค. ไมอดอาหาร    ง. ไมตาย 
24. ฝูงนกไมเชื่อฟงหัวหนาจะเปนอยางไร 
 ก.ตายหมด    ข. ตายครึ่งหนึง่ 
 ค.ตายนอย    ง. ตายบางตัว 
25. ถานกกระจาบไมทะเลาะกันจะมีอะไรเกิดขึ้น 
 ก. มีความสามคัคี   ข. มีเพื่อนมาก 
 ค.แตกความสามัคคี   ง. ไมมีอะไรเกดิขึ้น 
26. ทําไมนกทีเ่ปนเพื่อนกันจงึเขาขางกัน 
 ก. กลัวเพื่อนเสียใจ   ข. กลัวเสยเพือ่น 
 ค. กลัวเพื่อนแพ    ง.กลัวไมมีเพื่อน 
27. หัวหนาฝูงเห็นลูกนองทะเลาะกนัมีความรูสึกอยางไร 
 ก. เสียใจ    ข.เสียความตั้งใจ 
 ค. เสียเพื่อน    ง.เสียลูกนอง 
 คําถามสรุปใจความ 
28. ในระยะแรกนกกระจาบรอดจากการถกูนายพรานจบัไดอยางไร 
 ก. นกรวมพลังกัน   ข. นกรวมสามัคคี 
 ค. นกรวมใจกนั    ง. นกรวมความคิด 
29. นกกระจาบแตกสามัคคกีันเพราะอะไร 
 ก. เพราะทะเลาะกัน   ข. เพราะนกตวัหนึ่งเหยียบหวัอีกตวัหนึ่ง 
 ค. เพราะไมเขาใจกนั   ง. เพราะเอาเปรียบกัน 
30.ทําไมนายพรานจึงดกันก 
 ก. กินเมล็ดพืช    ข.กินกลวย  
 ค.กินผัก     ง.กินพริก 
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คําเฉลย 
 
1. ค  2. ค 3.ข 4.ค 5.ข 6.ข 7.ข 8.ข 9.ก 10.ก 11.ค  
12.ก 13.ก 14.ก 15.ก 16.ข 17.ข 18.ง 19.ก 20.ง 21.ก 22.ง 
23.ข 24.ก 25.ก 26.ก 27.ก 28.ก 29.ข 30.ก  
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ภาคผนวก จ 
สถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติท่ีใชในการวิจัย 
1. การทดสอบสมมติฐาน 
  1.1 การคํานวนคาเฉลี่ย ( mean )หรือมัชฒิมเลขาคณิต 
 

สูตรที่ใช               x
X

N
= ∑  

 
เมื่อ  X =      คาเฉลี่ย 

  x =∑  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                       จํานวนผูตอบแบบสอบทั้งหมด  N =

 
 

           ( ประคอง กรรณสูต, 2542 ) 
 
 1.2  การคํานวณหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation: S.D.) 
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 เมื่อ    สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน . .S D =

   n =        จํานวนขอมูลของตัวอยางประชากร 
            fx =∑  ผลรวมของคะแนน n จํานวน 
                2fx =∑  ผลรวมของคะแนนยกกําลังสอง 

 
     

          ( ประคอง กรรณสูต, 2542 ) 
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1.3 การทดสอบคาที ( t-test)ระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางการ
อานภาษาลาว คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถทางการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาว กอน
และหลังการทดลอง 

 

( )
( )

22

1

D
t

N D D
N

=
−

−

∑
∑ ∑

 

 
                เมือ           t  คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤต =

  D =∑    ผลรวมของผลตางระหวางคูคะแนน 
  2D =∑  ผลรวมของผลตางระหวางคูคะแนนยกกําลังสอง  

D =         ผลตางระหวางคะแนนความเขาใจในการอานแตละคูในกลุมตัวอยาง 
  จํานวนคู N =

 
      (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543 ) 
 
2. การหาคุณภาพของเครื่องมือ  
     2. 1 การหาคาระดับความยากงาย( Level of difficulty)ของแบบทดสอบ
ความสามารถทางการอานเพื่อความเขาใจภาษาลาว 

 
  

2
U LR RP

f
+

=  

เมื่อ      p  =  คาความระดับยาก 
 R u =  จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบขอสอบแตละขอถูก 
 RL = จํานวนคนในกลุมต่ําที่ตอบขอสอบแตละขอถูก 
 f   = จํานวนคนในแตละกลุมซึ่งตองมีจํานวนเทากัน 
 

          ( ประคอง กรรณสูต, 2542 ) 
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2.2  การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination ) 
  

สูตรที่ใช      u lR RR
n
−

=  

  
เมื่อ            R =   คาอํานาจจําแนกของขอสอบ 
                   R u =  จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมสูง  

   RL = จํานวนคนที่ตอบถูกในกลุมต่ํา 
           จํานวนคนในกลุมสูงหรือ กลุมต่ํา n =

 
 2.3 หาคาสมประสิทธิ์แหงความเที่ยง( Reliability ) ของแบบทดสอบความเขาใจในการ

อาน KR20 ( Kuder-Richardson 20) 
 

   21
1xx

x

pqkr
k S

⎡
= −⎢− ⎣ ⎦

∑ ⎤
⎥    

 
เมื่อใช      =   คาสัมประสิทธิ์แหงความเที่ยง xxr

 จํานวนขอสอบในแบบสอบ k =

p = สัดสวนของคนที่ตอบขอสอบถูกตอง 
 สัดสวนของคนที่ตอบแตละขอผิด q =

2
xs =ความแปรปรวนของคะแนนผูถูกทดสอบทั้งหมด  
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 

นางนุตตา สมสนิด เกดิเมื่อวนัที่ 15 สิงหาคม ป 1964 ที่อําเภอ เวียงไชย จ.หัวพัน 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต จากมหาวิทยาลยั
สรางครูเวียงจนัทนเมื่อ วนัที่ 15 มิถุนายน ป 1985 ปจจุบัน อาจารยสอนในคณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยแหงชาติ ดงโดก กําแพงนครเวียงจนัทน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว   

เมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน ป 2004 ไดรับทนุจาก Sida/sarec ประเทศ Sweden  มา
ศึกษาตอในระดับมหาบัณฑติ สาขาประถมศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยี
การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ประเทศไทย  
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