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บทที่ 1 
 

ที่มาและความสําคัญ 
 
 

 ในขณะที่ประเทศชาติกาํลังดําเนนิไปอยางกาวหนา เกิดความเจริญทางดานวัตถุตางๆ

มากมาย กลบัเปนเวลาขณะเดียวกนักบัความถดถอย ความเสื่อมเสียของจิตใจของคนในสงัคม ที่

ไมไดถูกพัฒนาใหควบคูไปกบัความเจริญของชาติบานเมือง หากจุดมดื จุดบอดของสังคม มีใครได

แลเห็นและคํานึงถึงความสาํคัญของการแกไขปญหาภัยมืด ภัยสังคมเหลานี้ ก็จะเปนการยากที่คน

ในสังคมจะตกไปในหลุมพราง กบัดัก หรือ “หลุมดํา” 
 
  การพัฒนา   หมายถงึ การทาํใหดีข้ึน  ทาํใหเจรญิขึ้น แสดงใหเหน็วาสงัคมใดถาไม

พัฒนากย็ังไมเจริญ นัน่คือ สภาพชีวิตความเปนอยูลาหลัง ประเทศตาง ๆ ในโลกจงึหนัมาพัฒนา

สังคมของตน  เพื่อใหประชาคมโลกเหน็วามีมาตรฐานความเปนอยูสูงขึ้น  โดยอาศัยการพฒันา

ทางเศรษฐกิจเปนหลกัและปจจัยที่จะทาํใหเศรษฐกิจเจริญ  ก็คือ  การพัฒนาอุตสาหกรรม  และส่ิง

ที่ทาํใหอุตสาหกรรมเจริญกค็ือ  เทคโนโลย ี   เทคโนโลยีจงึเปนปจจัยสาํคญัในการพัฒนา

อุตสาหกรรม  ความเจริญของประเทศตาง ๆ จงึวัดดวยความเจริญทางเทคโนโลยี  อุตสาหกรรม  

เศรษฐกิจ  การผลิต  การบรโิภค  การกระจายรายได   

 

 การพัฒนานอกจากจะมีผลในดานบวกทําใหเกิดความเจริญทางวัตถุตาง ๆ เกิดขึ้น

มากมาย  ก็ปรากฏผลในดานลบตามมาดวย   ปญหาสําคัญที่ประสบและคอนขางรุนแรงมีทั้ง

ปญหาสังคม  ปญหาเยาวชน ปญหาทางดานสุขภาพจิตของประชากร  ปญหาทางสุขภาพกาย

โดยเฉพาะปญหาที่เนื่องมาจากการบริโภค ปญหาสภาพแวดลอมเสื่อมโทรม ปญหาทรัพยากรรอย

หรอ เปนตน ทําใหมีการตื่นตัวกันขึ้น จึงเกิดการทบทวนผลการพัฒนาที่ผานมาวาเปนอยางไรกัน

แน  ทําไมจึงเกิดผลเชนนี้  ทําไมการพัฒนาของโลกจึงทําใหผูคนประสบปญหาทั้งทางสังคม จิตใจ 

และสภาพสิ่งแวดลอม  ปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทยมีปรากฏใหเห็นดังนี้   (ณัฏฐกาญจน ศุกลรัตน

เมธี, 2548) 

 

- ปญหาเกี่ยวกับครอบครัว   เชน   การหยาราง  คนชราขาดคนดูแล  เด็กเรรอน  เปนตน 



 

 

2 

- ปญหาเกี่ยวกบัความมัน่คงของสังคม  เชน  ปญหาแรงงาน ความเหลื่อมลํ้าของรายได  

ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอม  ปญหายาเสพติด  การพนนั  อาชญากรรมตางๆ  จี้

ปลน  ขมขืน  เปนตน 

 

- ปญหาเกี่ยวกับคานิยม  เชน  การนิยมวัตถุ  การนับถือความร่ํารวยโดยไมสนใจที่มาของ

ความร่ํารวย  การใชจายฟุมเฟอยเกินตัว  การสงลูกหรือภรรยาไปเปนโสเภณี  เปนตน 

 

- ปญหาเกี่ยวกบัการเสื่อมของศีลธรรมและจริยธรรมอื่นๆ  ไดแก  การทุจริตคอรรัปช่ันใน

วงราชการและในองคกรเอกชน  การยกพวกตกีันของนักเรียนตางสถาบนั  การใสยาบา

ในน้าํใหคนงานดื่ม  การหลอกลวงแรงงาน  การขายผลผลิตและอาหารทีม่ีพษิตกคาง  

เปนตน  

 

- ปญหาสิ่งแวดลอม เชน มลพิษทางอากาศ มลพิษทางเสียง การตัดไมทําลายปา น้ําทวม 

เปนตน 

 

โดยเฉพาะปญหาเยาวชนหรือปญหาเกิดขึ้นกับวัยรุนนั้น เปนปญหาที่คอนขางพบมาก

และเกิดขึ้นบอยในปจจุบัน ที่ปรากฏใหเห็นตามหนาหนังสือพิมพไมเวนแตละวัน ซึ่งปญหาเยาวชน

เหลานี้ควรไดรับการดูแลและแกไขอยางโดยดวน เนื่องจากเยาวชนหรือวัยรุนเปนวัยที่อยูในชวง 

“หัวเลี้ยวหัวตอ” คือเปนชวงเวลาคาบเกี่ยวระหวางความเปนเด็กตอเนื่องกับความเปนผูใหญ อีก

ทั้งเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และความคิดอยางรวดเร็ว 

พัฒนาการในแงตางๆของวัยนี้บางอยางยังมีการเปลี่ยนแปลงอยางกะทันหัน ไมแนนอน ละเอียด

ซับซอนและเขาใจไดยาก  เมื่อบวกกับสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมที่มีการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ซึ่งบีบบังคับใหตองมีการปรับตัวมากขึ้นดวยแลว ชวงระยะวัยรุนนี้ จึง

เปนวัยที่มีปญหาเกิดขึ้นไดโดยงาย (สุรียพร พิพัฒนวัฒนพงษ, 2541)  

 

T.E.Engle ไดกลาวไวไน Adolescence in Encyclopedia Americana วา ในสังคมที่

สลับซับซอนมากๆ ชวงระยะเวลาของวัยรุนจะกินเวลายาวนานขึ้น โดยจะเริ่มตนตั้งแต 12-13 ป 

และส้ินสุดลงเมื่ออายุ 21-22 ป ซึ่งในวัยนี้ยังคงเปนวัยของการศึกษาเลาเรียนเปนสวนใหญ จึงควร

ใหความสนใจและใสใจกับกลุมคนที่เปนเยาวชน (สุรียพร พิพัฒนวัฒนพงษ, 2541) อีกทั้งเยาวชน
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เหลานี้ยังเปนกําลังสําคัญของชาติในอนาคต ถากําลังของชาติไมเขมแข็งพอ ประเทศชาติก็คงไม

สามารถเจริญกาวหนาไดอยางมีประสิทธิภาพได  

 

  การแกไขปญหาสงัคมทกุดานไดถูกกําหนดอยูในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ตั้งแตฉบับที่ 1 ถึงฉบับที่ 9 ในปจจุบนั แตปญหาสงัคมเหลานี้ยงัไมสามารถแกไขไดอยางจริงจัง

หรือกําจัดใหหมดสิ้นไปได กลับจะทวคีวามรุนแรงมากขึ้นตามความกาวหนาของเทคโนโลยแีละ

ความเปลีย่นแปลงของประเทศชาต ิ สาเหตุอาจเกิดจากการไมไดพบตนตอแทจริงของปญหาและ

แกไขที่จุดนั้น หรืออาจเนื่องมาจากการมองขามสิง่เล็กนอยบางอยาง มองขามสิง่ตางๆรอบตัวเราที่

คิดวาเปนสิง่ทีเ่ปนประโยชนแตอยางเดียว ทั้งที่ส่ิงทกุคนเขาใจวาเปนสิ่งที่ดี มปีระโยชนก็อาจ

กอใหเกิดเปนปญหาระดับใหญข้ึนได หรือปญหาตางๆเหลานี้มีบอเกดิมาจากความกาวหนา และ

การพัฒนาของประเทศก็อาจเปนได 

         การรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขามามีบทบาทในการดํารงชีวิตของคนในสังคมไทยนั้น

เปนเรื่องที่ดี หากวัฒนธรรมนั้นๆสงผลทางบวกใหกับสังคมไทย แตเปนที่นาเสียดายที่วัยรุนไทย

ปจจุบันหลงเริงรากับมายาวัฒนธรรมตะวันตก ทําใหเกิดคานิยมสเปะสปะเพราะเปดรับ

แนวความคิดใหมโดยขาดการพิจารณาถึงความเหมาะสมในการนํามาปรับหรือผสมผสานระหวาง

ส่ิงที่มีอยูเดิมและสิ่งใหม  และขาดการคํานึงถึงความเปนไปไดในการรับวัฒนธรรมใหมๆ วามี

ความถูกตองพอเหมาะกับสังคมไทยมากนอยแคไหน   เมื่อสังคมเกิดกระแสการปรับตัวใหทันสมัย

ตามประเทศที่พัฒนาแลว เยาวชนไทยที่สามารถตามกระแสเหลานี้ก็เปรียบเสมือนหนูทดลองใน

การไดรับวัฒนธรรม  ความคิด  คานิยม  และผลกระทบที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นภายใน

สังคมนั้นๆ  ซึ่งเยาวชนคนหนุมสาวเปนความหวังของชาติ  และเปนผูที่คอนขางมีอิทธิพลตอการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมในอนาคต   หากคานิยมใหมทําใหแนวความคิด  วิถีการดําเนินชีวิตเกิดผล

การพัฒนาไปในแนวทางที่ดี  เยาวชนรูจักการเลือกรับและปรับใช ก็จะสามารถเปนผูสราง

คุณประโยชนใหแกสังคมได 

 คานิยม (Value) คือส่ิงที่กลุมคนหรือสังคมหนึง่เห็นวาเปนสิ่งที่มีคุณคา เปนสิ่งถูกตอง ดี

งาม นายกยองและควรปฏิบัติ เปนสิ่งที่คนในสงัคมนัน้ ๆ ยืดถือและชวยในการตัดสนิใจเลือกที่จะ

กระทาํหรือไมกระทาํ เชน คานิยมในการประหยัด อดออม คานยิมในการมีระเบียบวนิัยและเคารพ

กฎหมาย คานยิมในการใชของไทย กนิของไทย เปนตน  
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 ทุกวนันี้มีคานยิมที่ไมนานิยมอยูในสงัคมไทยหลายประการ ทีท่าํใหสังคมนี้ผิดเพี้ยน 

เบี่ยงเบนไปอยางนาเปนหวง และที่นาเปนหวงอยางยิง่ คือยังไมเห็นรัฐบาลหรือหนวยงานทีม่ี

หนาที่รับผิดชอบ ลงมาเอาใจใสดูแลเร่ืองนี้อยางจริงจงั คานิยมที่ไมนานิยมหรือคานิยมดานลบ 

คือการทําอะไรตามใจตัวเอง โดยไมคาํนงึถึงความถูกตอง ความเหมาะควร ไมสนใจวาจะเกดิ

ผลกระทบอยางไร หรือใครจะเดือดรอน ยึดถือความสขุ ความพอใจของตนเปนสาํคัญ คานิยม

ดานลบเหลานี้ไมใชคานยิมในทางสรางสรรค ถากลุมคนใด สังคมใดมีคานยิมแบบนี้มาก ๆ สังคม

นั้น ๆ ก็จะอันตรายและเปนไปในทางเสื่อม โดยเฉพาะสังคมไทยที่มลัีกษณะเปดกวาง พรอมที่จะ

รับวัฒนธรรมใหม ๆ ของตางชาติเขามาไดโดยงายและรวดเร็ว ตั้งแตวิถชีีวิต ความเปนอยู การแตง

กาย อาหารการกิน ส่ือบันเทิงเรงิรมย ฯลฯ คนสวนใหญในสังคมมีคานิยมเกาะกระแส เพราะกลัว

จะตกกระแส โดยไมเคยคํานงึวากระแสนัน้ถูกหรือผิด เหมาะหรือควรอยางไร  

 คานิยมเปลี่ยนแปลงตามกาลเวลาไดเชนเดียวกันกับความเชื่อและมีความแตกตางกันไป

ตามสังคมและวัฒนธรรมคานิยมสวนใหญเนื่องมาจากความเชื่อ และปจจุบันนี้มีคานิยมไทยใหม

ที่มีลักษณะเปนสากลมากขึ้น เชน นิยมยกยองวัตถุ ความมั่นคง ความหรูหราฟุมเฟอย ความเปน

อิสระ เปนตัวของตัวเอง ไมยึดมั่นในประเพณี ชื่นชมวัฒนธรรมตะวันตก และเทคโนโลยีสมัยใหม 

ซึ่งคานิยมผิดๆเหลานี้สามารถนําพาไปสูปญหามากมายทั้งแกตัวเอง ครอบครัว สังคม และ

ประเทศชาติได 

ในขณะที่สังคมกําลังอยูในขั้นตอนของกระบวนการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงนั้น    การ

ส่ือสารจะถูกนํามาใชเพื่อสงเสริมและขยายการพัฒนา    ตลอดจนทําใหงานพัฒนาดําเนินไปได

โดยสะดวก  การสื่อสารจะทําหนาที่เปนกลไกสังคมที่จะผลักดันใหสังคมพัฒนาไปตามเปาหมายที่

วางไว  หนาที่ของการสื่อสารในภาวะของการเปลี่ยนแปลงไปสูการพัฒนาจึงเนนที่การใหขาวสาร   

การชักจูงใจ  และการใหการศึกษา (ปรมะ สตะเวทิน, 2539)  

 

ปจจุบันเปนยุคของขอมูลขาวสาร ที่ส่ือสารมวลชนเขามามีบทบาทสําคัญในการนําขอมูล

ขาวสารเหลานั้นใหเขาถึงยังประชาชนได ส่ือมวลชน ไมวาจะเปนสื่อส่ิงพิมพ หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส 

ตางก็เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของคนในสังคมปจจุบัน อีกทั้งเปนยุคสังคมอุดมปญญา 

(Knowledge Based Society) ที่ความรูเกิดจากการรูจักใชขอมูลขาวสารที่มีมากมายอยางชาญ

ฉลาดและรูเทาทัน เราไมสามารถขอหลีกเลี่ยงที่จะรับขอมูลขาวสารจากสื่อไดเลย 
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ส่ือโทรทัศนเปนสื่อมวลชนประเภทหนึ่งที่มีความสําคัญและไดรับความนิยมมากที่สุดใน

ปจจุบัน โทรทัศนที่เราไดฟงและไดเห็นภาพที่ไมใชภาพนิ่ง มีสีสันเหมือนธรรมชาติและชีวิตจริง 

หรืออาจจะเปนภาพลวงตาที่จําลองโดยเทคโนโลยีสมัยใหมที่เรียกกันวา Multimedia virtual 

reality ดังนั้นคุณภาพในดานความสามารถของสื่อ ที่จะสงสื่อเขาสูความสัมผัสของเรานั้น สามารถ

ทําไดอยางไดผลที่สุด ถึงขนาดใหผูรับส่ือติดใจ เสียเวลารับส่ือเพิ่มข้ึนมาก และเรียกไดวาอยู

ภายใตอานุภาพ การจูงใจของสื่อระดับเสพติด   และในขณะที่สภาวะทางเศรษฐกิจในปจจุบันไม

เอ้ืออํานวยตอการจับจายใชสอยของผูบริโภค ทั้งสภาวะน้ํามันแพงและสินคาอุปโภคบริโภคที่ข้ึน

ราคาตามราคาน้ํามัน ทําใหผูคนชะลอการจับจายใชสอย ความบันเทิงในบานจึงเปนสิ่งที่ขาดไมได 

เนื่องจากเมื่อคนไมอยากออกจากบานเพราะสิ้นเปลืองคาใชจาย จึงตองหากิจกรรมทํา ซึ่งนั่นก็

หมายถึง การดูทีวี ดูหนัง ฟงเพลง ตางๆนานาที่เปนเครื่องใชเอ็นเตอรเทนเมนทภายในบาน 

รายการตางๆที่ปรากฏในโทรทัศนนั้นจึงเปนสวนประกอบที่สําคัญที่สุดที่จะทําใหผูชมไดรับ

ประโยชนจากการชมไมวาจะเปนสาระหรือบันเทิง เชน รายการขาว รายการสารคดี รายการเกม

โชว รายการตลก รายการเรียลลิตี้โชว และละครโทรทัศน ซึ่งรายการที่ปรากฏใหเห็นสวนใหญจะ

เปนรายการประเภทใหความบันเทิงแกผูชม รายการที่ใหสาระความรูยังมีอยูนอยมาก และไมไดรับ

ความสนใจจากผูชมเทาที่ควร 

“เปนที่นาสังเกตวา ส่ิงที่ดีที่ใหความรูแกประชาชน ไมคอยปรากฏใน

ส่ือสูมวลชนในปจจุบันเรื่องเกี่ยวกับการศึกษา ความรูในธรรมชาติ การฝกฝน

ใหใชความคิดและเหตุผลฯลฯ มักไมไดรับโอกาสเปนสื่อที่ควรใหแกผูบริโภค 

ผูผลิตและดําเนินรายการจะอางวาเพราะผูบริโภคที่สนใจมีจํานวนนอย 

แทจริงแลวผูผลิตที่ดําเนินสื่อที่ตัวเองสนใจในดานการศึกษาความรู

วิทยาศาสตรการฝกฝนเหตุผลหรือเร่ืองราวที่เปนประโยชนตอสังคมตางหาก

ที่มีจํานวนนอย เรานาจะคิดวาหากเราใหส่ือประเภทสรางสรรคมีมากขึ้น

เร่ือย ๆ ก็จะสรางจํานวนคนที่สนใจรับมากขึ้นเรื่อย ๆ ในทํานองเดียวกัน หาก

ผูผลิตที่ดําเนินรายการสื่อยังคง “ขาย” หรือ “แจก” ส่ือที่เปนไปในดานความ

บันเทิง วัฒนธรรม และความคิดตางชาติ อาชญากรรมและการเมืองประเภท

สกปรก ผูบริโภคสื่อคือประชาชนที่มีแนวโนมในเชิงลบอยูแลวก็จะมีมากขึ้น

และรุนแรงขึ้น เพราะถูกกระตุนโดยซาบซึมทีละนอยตลอดเวลา อีกประการ

หนึ่งผูผลิตสื่อจํานวนมากไมสามารถหรือไมเคารพในหลักเกณฑอาชีพของ
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นิเทศศาสตร ในการแยกความจริง ขอมูลจากความเห็นของตน ทําใหส่ือที่

ออกไปเปนปญหาของประเทศ ที่ประชาชนอาจถูกแบงแยกในแนวคิดโดย

อานุภาพของผูผลิตสื่อที่ “แจก” ความเห็น แทนที่จะใหขอมูลหรือความจริง 

ใหความรู ความคิดตอประชาชน โดยกระบวนการแทรกแซง ซาบซึมผูรับไม

รูตัว บทบาทของทานแทจริงมิใชเพียงสะทอนสังคม แตเปนบทบาทของการ

ปนแตงความรู ความคิดของชาติ” (อานันท ปนยารชุน: 2539) 

รายการที่มีสาระ อยางรายการสารคดีก็เปนอีกรายการหนึ่งที่ไมคอยปรากฏใหเห็นนักใน

รายการโทรทัศน อาจเนื่องมาจากรายการประเภทนี้มีรูปแบบในการนําเสนอที่ไมนาสนใจนักจึง

ไมไดรับการตอบรับที่ดีจากผูชม และรายการที่ตีแผความจริงในสังคมหรือสะทอนปรากฏการณ

ของสังคมจะอยูในรูปแบบของสารคดีเปนสวนมาก ซึ่งรายการสารคดีทางโทรทัศน  ก็เปน

ส่ือมวลชนแขนงหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาสังคม  กลาวคือ นอกจากจะเปนสื่อโทรทัศน

ที่มีอิทธิพลตอการโนมนาวผูรับสารมากที่สุดแลว  รายการสารคดียังมีคุณคาอยูที่ผลกระทบของ

รายการที่มีตอประชาชนทั้งในดานความคิดและการกระทํา    เปนรายการที่นําเสนออยางมี

จุดประสงคเพื่อประโยชนของสังคม  และเปนการแสดงความรับผิดชอบของสื่อมวลชนที่มีตอสังคม  

(ณัฏฐกาญจน ศุกลรัตนเมธี, 2548) 

 

คุณลักษณะเดนของรายการสารคดี  คือขอเท็จจริงที่นําเสนอในรูปแบบตางๆ  ไมวาจะเปน

เร่ืองที่เกี่ยวกับบุคคล  สถานที่  สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  ปญหาความขัดแยง  ซึ่งลวนมีความ

เกี่ยวพันกับมนุษยทั้งสิ้น    แงมุมหรือความคิดที่นําเสนอในรายการสารคดีจึงมีสาเหตุมาจาก

พฤติกรรมของมนุษย    การถายทอดเรื่องราวตางๆ  ออกมาเปนรายการสารคดีจึงเปรียบเสมือนเปน

ภาพสะทอนของสังคมมนุษย    รายการสารคดีจึงมิใชรายการเพื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งแตเปน

รายการสําหรับทุกคนในสังคมซึ่งมีสวนรวมในการสรางและแกไขปญหาที่เกิดขึ้น  (ปยพรรณ  กลิ่น

ขจาย, 2536) 

 

 ปจจุบันมีรายการสารคดีทีน่าํเสนอรายการในรูปแบบที่แตกตางออกไป ซึ่งสามารถทําให

ผูชมเกิดความสนใจและติดตามชมอยางตอเนื่อง โดยบริษัททีวีบูรพาทีม่ีแนวทางในการผลิต

รายการโทรทศัน รูปแบบสารคดีประเภทตางๆ ที่มีจุดยืนชัดเจน จนเปนทีย่อมรับของประชาชนทั่ว

ประเทศ และประสบความสําเร็จอยางงดงามจากรายการ "คนคนฅน" และ "กบนอกกะลา" ได
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เปดตัวรายการสารคดีแนวใหม "หลุมดํา" โดยคุณสุทธิพงษ ธรรมวุฒิ ทีท่ําหนาที่เปนทัง้โปรดิว

เซอรและผูดําเนินรายการ  

 

 "หลุมดํา เปนสารคดีเจาะลกึเชิงสงัเคราะหส่ิงที่เปนปรากฏการณในสงัคม แลวนาํมาบอก

ตอใหประชาชนทัว่ไปไดรับรู เปนรายการทีท่าํหนาที่สอดสองระวงัระไวเหตุการณตางๆใน

สภาพแวดลอมที่เกิดขึน้ในสงัคม และเปนการสงสัญญาณไปยังสงัคมตั้งแตระดับเล็ก คือสถาบนั

ครอบครัวไปจนถงึระดับประเทศ เพื่อใหผูที่เกีย่วของเขามาตรวจสอบ ดูแล แกไข ดังนั้น เร่ืองราวที่

เกิดขึ้นในรายการ "หลุมดํา" จึงเปนปรากฏการณในดานมืด บางซอกมุมของสงัคมที่ยงัไมเคยถูก

นํามาตีแผ ซึง่สุดทายแลว ในความมืดดํานัน้ เราจะพบตนตอของปญหา เชน เด็กที่ติดแชททาง

อินเตอรเนท็ บางคนอาจมองวาเปนแคการพูดคุยออนไลนธรรมดา แตที่จริงแลวมนัมีความเลวราย

แฝงอยู นัน่คอื เปนชองทางหนึ่งในการคาประเวณีของเด็กวัยรุน จากความจริงในสังคมที่รายการ 

"หลุมดํา"นํามาเสนอดงักลาว จึงเปนตัวอยางที่ชัดในการตอบโจทยวตัถุประสงคของรายการ ที่

นอกจากตีแผมุมมืดของสังคม ยังตองการใหพอแมผูปกครองไดรูเทาทันเพื่อจะไดหาทางตั้งรบั 

และปองกนัลกูหลานของตวัเองไว รวมถึงเจาหนาที่บานเมืองทีเ่กี่ยวของชวยกันสอดสองดแูล 

เนื่องจากปญหาของสงัคมที่นาเปนหวงทีสุ่ดในขณะก็คือ ปญหาของเยาวชน ซึ่งเปนปญหาทีย่าก

เกินจะแกไข รายการหลุมดําจึงเปนรายการหนึง่ที่ไดตีแผสังคมในดานที่คนไมเคยไดรู ทําใหผูชมได

รูวา มีหลากหลายเรื่องราวทีเ่ราอาจยงัไมเคยไดรับรูมันเลย แตไมวาสังคมจะเปนอยางไร เยาวชนที่

เปนกาํลังของชาติควรที่จะสามารถแยกแยะในสิ่งที่ถกูหรอืผิดได ไมใหความชัว่รายของสังคมมาทาํ

รายเพราะจิตใจที่ออนแอ 

 

 สัญญาณหรือตัวบงชีท้ี่สามารถแสดงใหเห็นไดอยางชัดเจนที่สุดวาสื่อมวลชนทาํงานได

อยางไรนัน้ สามารถพจิารณาไดจาก “เนื้อหา” และ “ความหมาย” ที่ถกูถายทอดจากสื่อตางๆซึง่ทํา

หนาทีเ่ปนกระจกสองสภาพความเปนจริงในสังคมสะทอนออกมาเพือ่ผูชมไดรับรู ทําใหผูวิจยัสนใจ

ที่จะศึกษาเนื้อหาของรายการ “หลุมดํา” ในการสะทอนปญหาสังคมและคานิยมดานลบของ

เยาวชนในปจจุบัน ซึง่เปนเรื่องจริงของสังคมที่ควรรู และเปนประโยชนยิง่แกคนในสังคม ตั้งแต

ระดับครอบครัวไปจนถงึระดบัประเทศชาต ิ ใหพงึเฝาระวัง หาทางปองกนัและหาหนทางแกไข 

ไมใหสังคมไทยเสื่อมถอยไปมากกวานี ้ และเพื่อประโยชนในการพฒันา ผลิตรายการโทรทัศนทีม่ี

คุณภาพและคํานงึถงึประโยชนของผูชมเปนสําคัญ 
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ปญหานําการวิจัย 
 
 
 1. เนื้อหาของรายการ "หลุมดํา” สะทอนประเด็นปญหาสังคมของเยาวชนไทยดาน 

ใดบาง 

2. เนื้อหาของรายการ "หลุมดํา” สะทอนใหเหน็ถงึคานยิมของเยาวชนไทยอยางไร

บาง 

 

 
วัตถุประสงค 
 
 

1.      เพื่อศึกษาเนื้อหาที่สะทอนประเด็นปญหาสงัคมของเยาวชนไทยทีป่รากฏใน

รายการ “หลุมดํา”   

2.   เพื่อศึกษาเนือ้หาที่สะทอนถึงคานิยมของเยาวชนไทย ทีป่รากฏในรายการ   

“หลุมดํา”   

 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 

 

ในการวิจัยครัง้นี ้  ผูวิจยัมุงศึกษาเนื้อหาของรายการ  "หลุมดํา"  เฉพาะประเด็นปญหา

สังคมและคานิยมดานลบของเยาวชนไทย   ตั้งแตเร่ิมการออกอากาศในวนัที ่ 4 มิถุนายน พ.ศ. 

2548  ถงึวนัที่ 23 กันยายน พ.ศ. 2549  ซึ่งจากการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง  ไดกลุม

ตัวอยางที่ใชในการศึกษาเนือ้หาการสะทอนปญหาสังคมและคานิยมของเยาวชนไทย จํานวน  32  

ตอน  (28 เร่ือง)   
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นิยามศัพท 
 

 

รายการ “หลมุดํา” หมายถงึ รายการสารคดีแนวใหม มุงเจาะลึกเชิงสงัเคราะห ผลิต

     โดยทวีีบูรพา บริษัทในเครือ เจ เอส แอล ที่มีแนวทางใน

     การผลิตรายการโทรทัศน รูปแบบสารคดีประเภทตางๆ 

     ที่มีจุดยนืชัดเจน สะทอนปรากฏการณทีเ่กิดขึ้นในสงัคม 

     โดยคุณสุทธพิงษ ธรรมวฒุิ ที่ทาํหนาที่เปนทัง้โปรดิว

     เซอรและผูดําเนินรายการ ออกอากาศทุกวันเสาร เวลา 

     23.00 น. ทางโมเดิรนไนน ทวีี 

 

ผูดําเนินรายการ  หมายถึง  ผูกลาวเริ่มเร่ือง กลางเรื่อง และกลาวสรุปทายเรื่อง

 ไดแก คุณสุทธิพงษ  ธรรมวุฒิ   

 

ทีมงานหลุมดํา  หมายถึง  ผูที่ดําเนินรายการในสถานที่จริง โดยการออกไปสืบหา   

 ขอมูลจากการสังเกต และการสัมภาษณ  

 

ผูถูกสัมภาษณ  หมายถึง  ผูที่ใหขอมูล รายละเอียดตางๆในแตละตอน เกี่ยวกับ

 ทัศนคติ ความคิดเห็น พฤติกรรม และขอมูลที่ เปน

 ประโยชนตอรายการ 

 

ปญหาสังคม  หมายถึง สถานการณหรือปญหาในสวนที่เกี่ยวกับความสัมพันธ

     ของเยาวชนในสังคม ในลักษณะที่ ขัดตอระเบียบ

     ของสังคมเปนสถานการณที่ไมสอดคลองกับคานิยม

     ของคนจํานวนมาก มีผลกระทบตอความรูสึกนึกคิดของ

     คนสวนใหญ ซึ่งนําไปสูความรูสึกที่ไมยอมรับและไม

     พอใจตอเหตุการณนั้น  ปญหาสังคมของเยาวชนในที่นี้ 

     ไดแก 
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- ปญหาครอบครัว 

- ปญหาพฤติกรรมเสรีทางเพศ 

- ปญหาการขาดการศึกษา 

- ปญหาสิง่เสพยติดใหโทษ   

- ปญหาเด็กเรรอน 

- ปญหาความเสื่อมโทรมของศีลธรรม  

 วัฒนธรรม และจิตใจ 

- ปญหาการขายบริการทางเพศ 

- ปญหาการตั้งครรภ 

- ปญหาการทาํแทง 

- ปญหาพฤติกรรมความกาวราวรุนแรง 

- ปญหาอาชญากรรม 

- ปญหาอัตวนิบิาตกรรม 

- ปญหาการติดเกมออนไลน 

- ปญหาการติดแชท 

- ปญหาแกงซิ่งกวนเมือง 

- ปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

- ปญหาภาษาไทยวบิัติ 

- ปญหาโรคเอดส 

- ปญหาการหนอีอกจากบาน 

- ปญหาอนัตรายจากยาลดความอวน 

- ปญหาอนัตรายจากการทําศลัยกรรม 

 

 

การสะทอนปญหาสังคม หมายถึง  การนํา เสนอเรื่ องราวเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูที่

 เกี่ยวของในแตละเร่ือง การสื่อความหมายหรือย้ํา

 ความหมายของปญหาสังคมที่ “ผูถูกสัมภาษณ และ/

 หรือ บุคคลตางๆ ที่ปรากฏในรายการเผชิญดานใดดาน

 หนึ่งหรือหลายดานตอผูชม  
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คานิยม     หมายถึง ส่ิงทีก่ลุมคนหรือสังคมหนึง่เห็นวาเปนสิง่ทีม่ีคุณคา เปน

     ส่ิงถูกตอง ดีงาม นายกยองและควรปฏิบัติ เปนสิง่ที่คน

     ในสังคมนั้น ๆ ยืดถือและชวยในการตัดสินใจเลือกที่จะ

     กระทาํหรือไมกระทาํ เชน คานิยมในการประหยัด อด

     ออม คานยิมในการมีระเบยีบวนิัยและเคารพกฎหมาย 

     คานิยมในการใชของไทย กนิของไทย เปนตน แต 

     ปจจุบันเยาวชนไทยมีคานยิมที่เปลี่ยนแปลงไปเปน 

     คานิยมที่ไมนานิยม โดยไมคํานึงถึงความถูกตอง ความ

     เหมาะควร ไมสนใจวาจะเกิดผลกระทบอยางไร หรือ

     ใครจะเดือดรอน ยึดถือความสุขความพอใจของตนเปน

     สําคัญ ซึ่งในทีน่ี้ ไดแก 

- คานิยมวัตถนุยิม 

- คานิยมการเปลี่ยนคูนอน 

- คานิยมการยอมรับจากกลุมเพื่อน ตามเพื่อน 

- คานิยมรักสนกุ 

- ความฟุงเฟอ ฟุมเฟอย 

- คานิยมของการมีเพศสัมพนัธกอนวยัอันควร 

- คานิยมความอยากสวยอยากงาม 

- คานิยมรักความสบาย ไมชอบทํางานหนกั 

- คานิยมการเทีย่วกลางคนื 

- คานิยมการมเีพศสัมพนัธโดยไมปองกนั 

- คานิยมชอบฝาฝนกฎ 

- คานิยมการแตงกายโป 

- คานิยมการรับวัฒนธรรมตางชาต ิ

- คานิยมการกลัวความอวน 

- คานิยมการนบัแตม 

- คานิยมการมแีฟน 

- คานิยมความเปนชาย 
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- คานิยมลอกเลยีนแบบดารา 

- คานิยมการแกแคน รักพวกพอง 

 

เยาวชน  หมายถงึ วัยรุนหรือบุคคลที่มีอายุระหวาง 12-22 ป   

 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

 

1. เปนแนวทางใหทราบถึงการแสดงบทบาทของรายการสารคดีเชิงสังเคราะหทาง

โทรทัศนในการสะทอนปญหาสังคมและคานิยมของเยาวชน เพื่อนํามาใชในการพัฒนาปรับปรุง

เนื้อหารายการใหเปนประโยชนแกและสังคมตอไป 

 

2. เปนขอมูลเบื้องตนสําหรับการวิจัยรายการนี้ในองคประกอบอื่นของการสื่อสารตอไป 

เชน ดานผูรับสาร และเปนแนวทางในการศึกษาเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ส่ือมวลชนในการสะทอน

ปญหาสังคมและคานิยมในสื่ออ่ืนๆ ไดตอไป 

 

3. ทําใหหนวยงานหรือองคกรที่มีหนาที่แกไขปญหาสังคมตลอดจนบุคคลทั่วไปทราบ

และเขาใจถึงปญหาสังคมของเยาวชนมากยิ่งขึ้น จนอาจนํามาสูการวางแนวทางแกไขอยางเปน

รูปธรรม และการชวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคมมากขึ้น 

 

4. เปนการตีแผเร่ืองจริงที่เกิดขึ้นกับเยาวชนในสังคม เพื่อเปนประโยชนแกผูปกครอง

และเจาหนาที่บานเมือง ในการสอดสองดูแลเยาวชนใหกาวเดินไปอยางมีประสิทธิภาพ หากผูชม

นําแนวคิดที่ไดนี้ไปประยุกตใชเปนแนวทางในการปองกันปญหาตางๆ จะกอใหเกิดผลดีตอสังคม

โดยรวม 

 

 

 

 



บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 

งานวิจัยเรื่อง  การศึกษาปญหาสังคมและคานิยมของเยาวชนไทยในรายการ

โทรทัศน “หลุมดํา” ไดนําแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ที่จะนํามาเปนกรอบแนวคิดใน

การนําเสนอและวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

  

1. แนวคิดเกี่ยวกับปญหาสังคม  

2. แนวคิดเกี่ยวกับคานิยม 

3. แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหา  

4. แนวคิดเกี่ยวกับรายการสารคดี  
5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1.  แนวคิดเกี่ยวกับปญหาสังคม 
 
    รายการ “หลุมดํา” เปนรายการสารคดีที่สะทอนใหเห็นถึงปรากฏการณภัยมืดของสังคม

ที่หลายคนอาจไมเคยทราบ หรือมองขามความอันตรายจากสิ่งตางๆรอบตัวเรา จนเกิดเปนปญหา

สังคมตางๆที่ควรตองไดรับการแกไข เนื่องจากทุกสิ่งในโลกนี้มี 2 ดาน ทั้งดานบวกและดานลบ จะ

มีสักกี่คนที่สามารถรูทันหรือระวังสิ่งที่เปนดานลบที่สอดแทรกมาพรอมกับส่ิงที่เปนดานบวกอยู

เสมอ รายการนี้จึงเปรียบเสมือนกระจกที่สะทอนใหเห็นถึงสิ่งที่เปนดานลบ ดานมืดที่จะเกิดขึ้น

รอบๆตัวเรา 

  

 ปญหาสังคมเปนสวนหนึ่งของชีวิตในสังคมของมนุษย  เพราะมนุษยนั้นมีความสัมพันธ

กันทางสังคม  ซึ่งเปนกระบวนการทางสังคมที่ไมหยุดนิ่ง  (Dynamic)  ความสัมพันธนี้จึงมีความ

เปนระเบียบ (organization) หรือเสียระเบียบ (disorganization) เมื่อการจัดระเบียบไมดีนัก (poor 

organization) หรือเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น (สัญญา สัญญาวิวัฒน 2526: 2) ความสัมพันธ

ทางสังคมที่ไมเปนระเบียบนี้เรียกวา  ปญหาสังคม 
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 ปญหาสังคมนั้นจะสงผลกระทบตอบุคคลแตกตางกันไป  บางคนอาจจะไมไดรับ

ผลกระทบนั้นเลย  ปญหาสังคมในปจจุบันจํานวนมากก็ไมไดเปนปญหามากอน  และสิ่งที่ไมได

เปนปญหาในปจจุบันก็อาจจะกลายเปนปญหาสังคมในอนาคตได  หรือส่ิงที่เคยเปนปญหาในอดีต  

พอมาถึงปจจุบันก็ไมไดเปนปญหาอีกตอไปแลว  ดังนั้นจึงตองมีการนิยามความหมายของปญหา

สังคม 

 

 Raab และ Selznick (1959: 3-5) อธิบายวาปญหาสังคมจะตองประกอบดวย                

1)  ความสัมพันธของบุคคลกลุมหนึ่ง  ไปมีผลกระทบกระเทือนตอบุคคลอีกกลุมหนึ่ง  2)  สังคมไม

สามารถควบคุมบุคคลใหปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคมนั้นได 

  

 Rubington และ Weinburg (1971 : 6)  ถือวาปญหาสังคม คือ สถานการณที่ไม

สอดคลองกับคานิยมของคนจํานวนมากในกลุมหรือสังคมใดสังคมหนึ่ง  จึงไดตกลงใจที่จะจัดการ

แกไขสถานการณนั้นใหกลับสูสภาพปกติหรือใหมีสภาพดีข้ึน 

 

 สวน Horton และ Leslie (1970: 6)  กลาววาปญหาสังคมเปนภาระอยางหนึ่งที่

กระทบกระเทือนตอบุคคลจํานวนมากพอสมควร  เปนภาวะที่ไมพึงปรารถนาของสังคม  และมี

ความเห็นวาสภาวะนั้นสามารถกระทําบางอยางเพื่อแกไขโดยการกระทําทางสังคมรวมกันบาง

ประการเพื่อแกไขสภาวะที่เกิดขึ้น 

  

 อยางไรก็ตาม  แมวาจะมีการใหคํานิยามของปญหาที่หลากหลาย  แตพอที่จะสรุป

ลักษณะพื้นฐานบางประการของปญหาสังคมไดดังนี้ (Cuber 1963: 656) 

 

1. ปญหาสังคม  ข้ึนอยูกับการพิจารณาจากคุณคาของคนในสังคมนั้นๆ วาเปน

ปญหาหรือไม 

2. ปญหาสังคมเกิดจากสาเหตุหลายปจจัย  ซึ่งสาเหตุเหลานี้สามารถที่จะบงชี้ได 

3. การแกไขหรือปรับปรุงปญหาสังคมนั้น  มีผลกระทบหลายทางหรือหลายสาขา

ดวยกัน 
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4. ปญหาสงัคม  เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมอยางใกลชิด  ปญหาอาจ

เปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม  บางปญหานาํมาซึง่การเปลี่ยนแปลงทางสังคม  และ

การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมบางอยางก็เปนผลมาจากการขจัดปญหาสังคมหรือทําใหปญหาลดลง 

5. ปญหาสังคมมีผลกระทบถึงกลุมตางๆ และชั้นทางสังคมตางๆ ในสังคมแตกตาง

กันไป 

6. ปญหาสังคมแตละปญหามีความสัมพันธเกี่ยวของกัน  บางปญหาก็เพิ่มความ

รุนแรงใหแกปญหาอื่น  และบางทีก็กอใหเกิดอีกปญหาหนึ่งได 

7. ปญหาสังคมอาจเกิดขึ้นจากการควบคุมทางสังคม (กฎหมาย)  ซึ่งประเมินกัน

แลววาดีสําหรับสวนรวม  แตมีผลทําใหเกิดปญหาสังคมอื่นขึ้นได 

8. บุคคลไมวาจะเพียรพยายามอยางไรก็ไมอาจปองกันตนเองใหพนจากอิทธิพลของ
ปญหาสังคมได  ในหลายกรณีบุคคลทั้งหลายไดรับผลกระทบมากบางนอยบางตามแตกรณี 

 

 
องคประกอบของปญหาสังคม 
 

 

องคประกอบของปญหาสังคมมี 4 ประการ  คือ  (Horton and Leslie, 1970: 6)   

  

1. สภาวการณนั้นจะตองกระทบกระเทือนบุคคลจํานวนมาก   

2. สภาวการณนั้นอยูในวิถีทางที่ไมพึงปรารถนา 

3. บุคคลจํานวนหนึ่งมีความเห็นรวมกันวาควรแกไข  และเชื่อวาจะสามารถแกไขได 

4. จะตองมีการกระทํารวมกันจากหลายฝายเพื่อแกไขสถานการณ 
 
 
ประเภทของปญหาสังคม 
 

 

 แนวคิดในการจําแนกประเภทของปญหาสังคมมีหลายแนวคิด  ซึ่งอาจจําแนกตาม

เกณฑของแตละบุคคลไดหลายแบบ  กลาวคือ    
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 Mckee (1969: 6)  แบงประเภทของปญหาสังคมตามลักษณะความสัมพันธในสังคม

ออกเปน 2 ประเภทใหญ คือ 

 

1. ปญหาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางปจเจกชนกับสังคม  (หรือปญหาการปรับตัว

ของปจเจกชนใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม)  เชน 

 

1.1 ปญหาวัยรุน 

1.2 ปญหาคนชรา 

1.3 ปญหาอาชญากรรม 

1.4 ปญหายาเสพติด 

1.5 ปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

1.6 ปญหาโรคจิต  ฯลฯ 

 

2. ปญหาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางกลุมตอกลุม  (หรือปญหาการจัดระเบียบ

ภายในสังคม)  คือ 

 

2.1 ปญหาการขัดแยงระหวางศาสนิกชนตางศาสนา 

2.2 ปญหาการขัดแยงระหวางเชื้อชาติ 

2.3 ปญหาแหลงเสื่อมโทรม 

2.4 ปญหาสิ่งแวดลอม 

2.5 ปญหาความยากจน 

2.6 ปญหาประชากร  ฯลฯ 

 

สวน  Weinburg (1970: 58)  พิจารณาปญหาสังคมจากลักษณะสังคมเมืองที่ซับซอน

สับสนในปจจุบัน  ไดแบงประเภทของปญหาสังคมเปน 2 ประเภท  คือ 

 

1.   ปญหาสังคมที่สืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี  อันมีผลทําให

เมืองเล็กขยายตัวเปนนครใหญและนครอุตสาหกรรม  ไดแก 
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1.1   ปญหาประชากรที่เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว 

1.2   ปญหาการอพยพของชาวชนบทเขาสูเมือง 

1.3   ปญหาความไมเพียงพอของที่อยูอาศัยและแหลงเสื่อมโทรม 

1.4   ปญหาการวางผังเมืองไมเหมาะสม 

1.5   ปญหาความขัดแยงทางเชื้อชาติ 

1.6   ปญหาความไมสะดวกของการคมนาคมขนสง 

1.7   ปญหาอุบัติเหตุโดยรถยนต 

1.8   ปญหาสภาวะแวดลอมเปนพิษ 

1.9   ปญหาการวางงาน 

1.10 ปญหาคนชราถูกทอดทิ้ง 

1.11 ปญหาการฉอราษฎรบังหลวง 

 

2.   ปญหาที่สืบเนื่องมาจากพฤติกรรมเบี่ยงเบนและการเสียระบบทางสังคม  ไดแก 

 

 2.1  ปญหาการหยาราง 

 2.2  ปญหายุวอาชญากรรม 

 2.3  ปญหาอาชญากรรม 

 2.4  ปญหาความผิดปกติทางจิต 

 2.5  ปญหาสารเสพติด 

 2.6  ปญหาการฆาตัวตาย 

 2.7  ปญหาโสเภณี 

 

 ที่กลาวถึงและแบงประเภทปญหาสังคมกันโดยทั่วไป  มี 3 ประเภท  (โกศล วงศสวรรค 

และสถิต วงศสวรรค, 2543: 39) ดังนี้ 

 

1.   ปญหาทางเศรษฐกิจ  คือ  ภาวการณทางเศรษฐกิจที่คนในสังคมจํานวนมากรูสึก

วาถูกคุกคามคุณคาของตน  และตองการจะแกไขใหดีข้ึน  ไดแก 

 

1.1  ปญหาความยากจน   
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1.2  ปญหาคาครองชีพสูง 

1.3  ปญหาการอพยพของชาวชนบทสูเมือง 

1.4  ปญหาความแหงแลง 

1.5  ปญหาการวางงาน 

1.6  ปญหาดานพลังงาน 

 

2. ปญหาทางการเมือง  คือ  ภาวการณทางการเมืองที่คนในสังคมจํานวนมากรูสึก

วาถูกคุกคามคุณคาของตน  และตองการจะแกไขใหหมดไปหรือเบาบางลง  ไดแก 

 

2.1  ปญหาคอรรัปช่ัน   

2.2  ปญหาสงคราม 

2.3  ปญหากลุมผลประโยชนและกลุมอิทธิพล   

 

3. ปญหาทางสังคม  คือ  ภาวการณเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคลที่คนใน

สังคมเปนจํานวนมากรูสึกวาคุกคามตอคุณคาของตน   จึงตองการที่จะแกไข  ไดแก 

 

3.1 ปญหาความผิดปกติทางจิตและรักรวมเพศ 

3.2 ปญหาโสเภณี 

3.3 ปญหาอัตวินิบาตกรรม 

3.4 ปญหาความเสื่อมโทรมของศีลธรรม วัฒนธรรม และจิตใจ 

3.5 ปญหาเกี่ยวกับคานิยม   

3.6 ปญหาอาชญากรรม 

3.7 ปญหายาเสพติด   

3.8 ปญหาความไมเปนระเบียบในครอบครัว  

3.9 ปญหาเด็กเรรอน 

3.10 ปญหาประชากร 
3.11 ปญหาคนชราขาดคนดูแล 

3.12 ปญหาคนพิการ 
3.13 ปญหาการขาดการศึกษา 
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3.14 ปญหาสุขภาพอนามัยและโรคภัยไขเจ็บ 

3.15 ปญหาที่อยูอาศัยและแหลงเสื่อมโทรม 

3.16 ปญหาการจราจรและอุบัติเหตุโดยรถยนต 
3.17 ปญหาสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ 

 

 ปญหาที่กลาวมาขางตนนี้เปนปญหาโดยรวมที่เกิดขึ้นในสังคมไทย สวนประเด็นปญหา

สังคมที่เกี่ยวของกับเยาวชนนั้น มีผูทําการวิเคราะหและศึกษาไวดังนี้ 

 เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ (2549) ศกึษาถงึปญหาจากพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเยาวชน

ซึ่งมีดังตอไปนี ้

1. เด็กติดพนนับอล เลนเกมพนันตางๆ ไมเกรงกลัวกฎหมาย และไมเสียดายเงนิ  

2. เด็กเลนเกมคอมพิวเตอรอยางหมกมุน และชอบเกมที่รุนแรงมีคานยิมผิดๆ  

3. เด็กเขาแชทรมู (Chat Room) ใชถอยคําลามกคุยเรื่องเพศ ใชภาษาไทยที่วิบัต ิ 

4. เด็กเขาโพสตทางอินเทอรเน็ต หาคู เสนอตัวใหคูนอน โชวเครื่องเพศใหคนด ู 

5. เด็กดาวนโหลดรูปจากอินเทอรเน็ตไวดู สงภาพรวมเพศทางมือถือ  

6. เด็กมีเพศสัมพนัธตั้งแตชัน้มธัยม ไมใสถงุยาง ชอบเปลีย่นคูนอน  

7. เด็กมั่วเรื่องเพศ ไปเที่ยวเธค ไปรับนองใหม ไปทัศนศกึษา ตัง้หนาหาคูนอน  

8. เด็กชอบเทีย่วกลางคนืทัง้ๆ ที่อายุไมถึง แตงตัวเปนบัตรเชิญหาคูนอน  

9. เด็กผูหญิงติดการตูนญี่ปุนทีม่ีแตเร่ืองเพศงอมแงม เกิดคานิยมที่ผิดๆ  

10. เด็กผูชายริขมขืนผูหญิงตัง้แตยังอยูชัน้มัธยม ไปจนอยูมหาวิทยาลัย  

11. เด็กใชเงนิฟุมเฟอยเกนิตัว พอแมไมมีเงินใหก็เลยขายตัว ทัง้หญงิและชาย  
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12. เด็กนักศึกษาอยูกินกันทั้งๆ ที่ยงัขอเงนิพอแม ทองก็ทาํแทงหรือเอาลูกไปทิ้ง  

13. เด็กไมฟงพอแม เชื่อแตดารานักรอง (บางคน) ทีเ่ปนตวัอยางไมด ี 

14. เด็กอางแตเร่ืองสิทธิสวนบุคคลเพื่อจะทาํทกุอยางที่ตองการ ไมสนใจศลีธรรม  

15. เด็กติดยาเสพติดแลวก็ตอดวยการมั่วเรื่องเพศ ไมเคยคิดถึงศีลธรรม  

16. เด็กออกมาซิง่รถตามถนนสรางความเดือดรอนใหกับชาวบาน  

17. เด็กเที่ยวดึกดืน่ จอดรถผิดกฎหมาย ไมสนใจวาใครจะเดอืดรอน  

18. เด็กดื่มเหลาเมามายแลวขบัรถชนชาวบาน สรางความสูญเสียใหคนอื่น  

19. เด็กไมชอบเรียนหนังสือ ไมสนใจสาระเอาแตสนุก ไรสํานกึรับผิดชอบ  

20. เด็กยกพวกตกีันเพราะบาศกัดิ์ศรี และไมรูจักคิด 

 ในการวิจัยครัง้นี้  ผูวิจยัไดยึดหลักเกณฑในการแบงประเภทปญหาสังคมตามแนวคิดที่

กลาวถึงกันทั่วไปขางตนนี้ (โกศล วงศสวรรค และสถิต วงศสวรรค, 2543 และเพญ็นภา ทรัพย

เจริญ, 2549) โดยคัดเฉพาะปญหาสงัคมทีเ่ปนปญหาของเยาวชนไทยในปจจุบนั  

 

2. แนวคิดเกี่ยวกับคานิยม 

 

นอกจากการสะทอนปญหาสังคมตางๆในรายการ “หลุมดํา” แลว รายการนี้ยงัสะทอนให

เห็นถึงคานยิมของเยาวชนไทยในปจจุบันที่ไมควรนยิม หรือเปนคานิยมดานลบที่นบัวันยิง่ทวีความ

รุนแรงมากขึน้ จากการรบัเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขามา ควบคูกับความเจริญกาวหนาทาง

เทคโนโลยี ความทนัสมยั และส่ือมวลชนที่มีอิสรเสรีภาพในการนาํเสนอเรื่องราวขอมูลตางๆที่ไมได

คํานึงถึงประโยชนของผูชมเปนสําคญั รายการนี้จึงนาํคานยิมดานลบตางๆมาตแีผเพื่อใหคนใน
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สังคมไดรับรู โดยเฉพาะครอบครัว สถาบันการศึกษา และหนวยงานของรัฐไดตระหนกัถึงความนา

กลัวและอันตรายอันเนื่องมาจากคานิยมทีผิ่ดๆของเยาวชนในปจจุบันนี้ และรวมกันหาหนทาง

ปองกนั และแกไขไดทันทวงท ี

 โดยมีนกัวิชาการหลายทานไดใหคําจํากัดความของคาํวาคานยิมไวตางๆกันไป 

 คลุคคอน (Kluckhohn, 1962 อางถึงในฉววีรรณ วรรณประเสริฐ, 2522) ไดให

ความหมายวา “คานิยม คือ ความปรารถนาตางๆทีเ่ปนความตองการ ซึง่มีความรูสึกวาถูกตอง 

และเปนความตองการเพื่อเราเองหรือผูอ่ืน” 

 ฮอลท (Hault, 1969) ไดใหความหมายวาคานยิม คือ “ส่ิงทีก่ลุมสังคมหนึง่ๆเห็นวาเปนสิ่ง

ที่มีคาสมควรแกการกระทํา นากระทํา นายกยอง หรือเห็นวาถูกตอง” 

 สนิท สมัครการ (2524) ไดสรุปความหมายของคานยิมไววา “หมายถงึแนวคดิ แนวทาง

ปฏิบัติตางๆทีค่นในแตละวฒันธรรมมีความนยิมชมชอบ เลือกหรือยึดถือเอามาเปนเครื่องกาํหนด

พฤติกรรมตางๆของตน” 

 พัทยา สายหู (อางถงึใน อภิญญา ศรีรัตนสมบุญ 2534) อธิบายความหมายของคานิยม

วา คือ “ความรูสึกหรือความเชื่อของแตละบุคคลวาสิ่งหนึง่นัน้เปนสิ่งที่นาชื่นชม นามี นากระทํา 

ปกติบุคคลแตละคนมีคานิยมของตนเองตอส่ิงหรือการกระทําตางๆที่ตนเองมีอยู กระทําอยู หรือ

อยากม ี อยากกระทาํ ถามีโอกาสทําไดหรือเมื่อยงัไมมีโอกาสของตนเองก็ชื่นชมเวลาเห็นผูอ่ืนมี

หรือกระทาํ 

 วีระ บาํรุงสุข (2520) เขยีนถงึความหมายของคานยิมไววา “คานิยม (Value) คือ

ความสาํคัญ ความมีประโยชนและความดีที่มนษุยกาํหนดไวในสิง่ตางๆในสังคมของเขา และการ

กําหนดความมีคา ความสําคัญ ความมปีระโยชนหรือความดนีี้อาศัยเกณฑซึ่งมาจากระบบ

ความคิด ที่เกดิมาจากศาสนา ปรัชญา หรือประสบการณของมวลชนในสังคมนั้น” 

 ไพฑูรย เครือแกว (2531) ใหความหมายของคานิยมวา “เปนสิง่ที่คนสนใจ ส่ิงที่คน

ปรารถนาจะได ปรารถนาจะเปนหรือกลับกลายมาเปน เปนสิ่งที่คนถอืวาเปนสิ่งบงัคับตองทํา ตอง

ปฏิบัติ เปนสิง่ที่คนบูชายกยอง และมีความสุขที่จะไดเหน็ไดฟงไดเปนเจาของ คานยิมของสังคมจงึ
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เปน “วิถีของการจัดรูปความประพฤต”ิ ที่มีความหมายตอบุคคลและเปนแบบฉบับความคิดทีห่นกั

แนนสําหรับยดึถือในการปฏิบัติตัวของคนในสงัคม” 

 ศรีนวล พูลเลิศ (2549) กลาววา “คานยิม หมายถึง ส่ิงที่สังคมถอืวามีคาพงึปรารถนา

ตองการใหเปนเปาหมายของสังคมและปลูกฝงใหสมาชกิของสังคมยดึถือเปนเปาหมายในการ

ดําเนนิชีวิตควรหลีกเลี่ยง เชน ความยากจน ส่ิงมีคณุคานาปรารถนาหรือนาํความสุขมาใหมทีั้ง

เปนวัตถุและไมเปนวัตถ”ุ  

 จากความหมายของคานิยมที่กลาวมาทัง้หมด สรุปไดวา คานยิม (Value) คือส่ิงทีก่ลุมคน

หรือสังคมหนึง่เหน็วาเปนสิง่ที่มีคุณคา เปนสิ่งถูกตอง ดีงาม นายกยองและควรปฏิบัติ เปนสิง่ที่คน

ในสังคมนั้น ๆ ยดืถือและชวยในการตัดสินใจเลือกที่จะกระทาํหรือไมกระทาํ เชน คานิยมในการ

ประหยัด อดออม คานิยมในการมีระเบียบวินยัและเคารพกฎหมาย คานิยมในการใชของไทย กนิ

ของไทย เปนตน 

 

ที่มาของคานยิม 

 

 วิเชียร รักการ (2529) ไดอธิบายถึงการเกิดคานิยมขึ้นในสังคมไววา คานยิมนั้นเกิดจาก

ความจาํเปนหรือความตองการของสังคมมนุษยในขั้นแรก ตอมาก็จะเกิดความชอบหรืความสนใจ

ติดตามมา ความชอบนี้ยอมกระตุนใหเกดิความนยิม หรือ ความเขาใจในคุณคานั้นแลวกลายเปน

คานิยมขึ้นมา คานยิมทีก่อตัวอยูระยะเวลาหนึง่ที่นานพอสมควร ก็ยอมจะตองกระตุนใหเกิด

สภาวะที่รุมรอน หรือพรอมทีจ่ะกระทาํอยูในใจที่เรียกวาทัศนคติ (Attitude) นั่นเอง 

 สําหรับคานิยมในสังคมไทยนั้น อานนท อาภาภิรมย (2515) ไดอธิบายวาที่มาของคานิยม

ในสังคมไทยคอื 

 1. ศาสนาพทุธ 

 2. ศาสนาพราหมณ 
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 3. ระบบศักดินา 

 4. ระบบเกษตรกรรม 

 5. ความเชื่อในเรือ่งอํานาจของสิ่งศักดิ์สิทธ 

 

ประเภทของคานิยม 

 

 คานิยมมีอยูมากมายหลายประเภท ผูทรงคุณวุฒิหลายๆทานไดแบงประเภทของคานิยม

ตามความเหน็แตกตางกนัไปดังนี ้

 สุนทร ี โคมนิ (1985) ไดแบงประเภทของคานยิมไวพอสรุปไดวา คานิยมอาจไดรับการ

กลาวอางถึงวาเปนแบบอยางความประพฤติ (Modes of conduct) หรือเปนจุดหมายของการมี

ชีวิตอยู (End-states of existence) กลาวคือเปนคานิยมวิถีปฏิบัต ิ (Instrumental Values) และ

คานิยมจุดหมายปลายทาง (Terminal Values)  

1. คานิยมวิถีปฏิบัติ คือ คานยิมวิถีตางๆในการกระทําซึง่เปนทาง (Means) ที่จะ

นําไปสูหรือชวยใหบรรลุถึงเปาหมาย (Goals) วิถีปฏิบัติที่จะนําไปสูเปาหมายนั้นเปนกฎเกณฑของ

สังคมที่บุคคลจะตองยึดถือปฏิบัติตาม หากเขาตองการที่จะมีชีวิตรอดอยูไดและกาวหนาประสบ

ความสาํเร็จในสังคมไดดวยดี คานิยมวิถปีฏิบัติแบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

  1.1 คานิยมที่เนนทางศีลธรรม ในความหมายที่วาการฝาฝนแบบอยางความ

ประพฤติดังกลาวจะนาํไปสูความสาํนกึ หรือความรูสึกผิด ตัวอยางคานิยมประเภทนีก้็คือ ความ

ซื่อสัตย ความกตัญูรูคุณ ความรับผิดชอบ เปนตน 

  1.2 คานิยมที่เนนเรื่องสวนบุคคล จะเปนคานิยมที่เกี่ยวกับความสามารถ 

หรือการตระหนักถงึตนเอง ในความหมายที่วาการฝาฝนแบบอยางความประพฤติดังกลาวจะ

นําไปสูความรูสึกอับอาย ผิดหวังเกี่ยวกบัความไมพอเพียงสวนบุคคล มากกวาจะนําไปสูความ
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สํานึกผิด ตวัอยางคานยิมประเภทนี้คือ ความเปนตัวของตัวเอง การมีความสามารถสงู การศึกษา

สูง เปนตน 

 2. คานิยมจุดหมายปลายทาง คือคานิยมที่เปนเปาหมายในชีวิตที่คนเราถือวา

สําคัญมากในชีวิตของเขา คานิยมจุดหมายปลายทางแบงไดเปน 2 ประเภท คือ  

  2.1 คานิยมที่มุงเพื่อชีวิตสวนตัว หรือสวนบุคคล ตัวอยางเชน คานิยมเรื่อง

ความสุขในชีวิตครอบครัว ความมั่งมีในเงินทองวัตถุ ความภาคภูมิใจในตัวเอง เปนตน 

  2.2 คานิยมที่มุงเพื่อสังคม ตัวอยางเชน คานิยมเรื่องความมั่นคงของชาติ 

ความรักอิสรเสรี การชวยเหลือผูอ่ืน เปนตน 

 สนิท สมัครการ (2524) ไดแบงแยกคานิยมตามลักษณะของธรรมเนียมประเพณีตางๆที่

เราพอจะเห็นได ดังตอไปนี้  

- คานิยมเกี่ยวกับความดี ความชั่ว 

- คานิยมเกี่ยวกับความสวยงาม ศิลปะ บันเทิง  

- คานิยมเกี่ยวกับความสุข ความทุกขของคน  

- คานิยมเกี่ยวกับตน (Ego) และคนอื่น 

- คานิยมเกี่ยวกับการเกิด การตาย และสัมพันธภาพเกี่ยวกับการเกิดกับการตาย 

- คานิยมเกี่ยวกับบุคคลตางเพศ ตางวัย ตางฐานะ รวมทั้งความสัมพันธระหวาง

บุคคลในสถานภาพที่แตกตางกันดวย 

ม.ล. บุญเหลือ เทพยสุวรรณ (อางถึงในรัตนา รัตนาสิน, 2526) กลาวไววา คานิยมแบง

ออกไดเปนคานิยมสวนบุคคลและคานิยมของสังคม โดยทั่วไปคานิยมสวนบุคคลจะเปนไปตาม

คานิยมของสังคมที่บุคคลผูนั้นรวมอยู แตบางครั้งคานิยมของบุคคลอาจขัดแยงกับคานิยมของ

สังคมได ในกรณีที่บุคคลมีคานิยมสวนบุคคลขัดแยงกับคานิยมของสังคม อาจไดรับโทษบาง ซึ่ง

อาจเปนโทษทางกฎหมาย หรืออาจเปนโทษสถานเบา เชนซุบซิบนินทา เปนตน  
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คานิยมของสังคมไทย 

 

คานิยมในสังคมไทยนั้น มีอยูดวยกันมากมายหลายประการ นักวิชาการหลายทานได

ศึกษาถึงคานิยมตางๆของไทยไววามีดังตอไปนี้ 

ฉวีวรรณ วรรณประเสริฐ (2522) ไดกลาวถึงคานิยมทั่วๆไปของสังคมไทยวามีอยู 18 

ประการ คือ 

1. ความจงรักภักดีที่มีตอพระมหากษัตริย พระมหากษัตริยของไทยทรงเปนกําลัง

สําคัญในการสรางความสามัคคีในชาติและรักษาเอกราชของชาติไทย เพราะคนไทยแมจะมีความ

แตกตางในเรื่องเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา ฯลฯ ตางก็จงรักภักดีตอพระองคทั้งสิ้น 

2. เงิน คนไทยมีคานิยมในการนับถือเงิน บุคคลที่มีเงินจะไดรับการยกยองและ

เคารพนับถืออยางกวางขวาง โดยไมคํานึงวาผูนั้นจะไดเงินมาดวยวิธีใด เพราะเงินจะนํามาซึ่ง

เกียรติและอํานาจ 

3. อํานาจ   สังคมไทยมีอดีตผูกพันกับระบบศักดินาที่มีการยกยองอํานาจเปน

เวลานาน และอํานาจเปนเครื่องมือสําคัญในการควบคุมสังคม นอกจากนี้ยังบันดาลใหไดมาซึ่ง

เงิน เกียรติ และอ่ืนๆ 

4. การทําบุญกุศล คานิยมนี้ไดรับอิทธิพลโดยตรงจากคําสอนของพระพุทธศาสนา 

ชาวไทยเชื่อวาการทําบุญกุศลนั้น เปนกรรมดีที่จะสะสมไว จะสงผลถึงอนาคตในชาตินี้และชาติ

หนา 

5. ความสนุกสนาน      คนไทยรักสนุก กิจกรรมตางๆจึงตั้งอยูบนพื้นฐานของความ

สนุก 

6. บริโภคนิยม คนไทยสวนใหญสนใจเรื่องการบริโภคมาก ดังนั้นกิจกรรมตางๆ

จะผูกพันกับเร่ืองการบริโภคตลอดเวลา  
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7. โหราศาสตร เนื่องจากภาวะเศรษฐกิจและสังคมของไทยในปจจุบันมีการ

แขงขันกันมาก ทําใหเกิดความตึงเครียดและมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับโชคชะตาของตนทุกๆดาน 

จึงตองแสวงหาความรูลวงหนาวา ชะตาชีวิตในอนาคตจะเปนอยางไร โหราศาสตรจึงไดรับความ

สนใจอยางกวางขวางในสังคมไทย และมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของคนไทย 

8. การจัดงานพิธี คนไทยสวนใหญนิยมจัดงานพิธีในโอกาสตางๆ โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งในสวนที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนวงจรชีวิต เชน งานฉลองวันเกิด งานบวช งานสมรส เปนตน 

9. ความหรูหรา คนไทยนิยมการแสดงออกซึ่งความหรูหรา เพื่อแสดงใหเห็นวา

สถานภาพทาสังคมของตนสูง เปนชนชั้นสูง มีเงินมีทอง 

10. ปจเจกชน หมายถึง   ความเปนตัวของตัวเองหรือความเปนไทยในตัวเอง 

แสดงถึงความมีอิสรเสรีภาพในการประกอบกิจกรรมตางๆตามความคิดของตนเองไมข้ึนกับใคร 

และชอบทําอะไรตามความสะดวกสบายตามใจชอบของตัวเอง 

11. ตัวใครตัวมัน เกิดจากภาวะเศรษฐกิจฝดเคือง ส่ิงแวดลอมสับสน คนตกอยูใน

สภาพลําบาก ทําใหคนไทยนึกถึงตัวเองมากกวาคนอื่น 

12. การพนัน คนไทยนิยมการเลนพนันตั้งแตเด็กถึงผูใหญ ทั้งนี้เพราะคนไทย

โดยเฉพาะชาวชนบทมีเวลาวางมาก จึงใชเวลาวางเลนการพนัน เพราะตองการเสี่ยงโชค 

13. ไทยมุง    คนไทยสวนใหญชอบสนใจตอเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้น นอกจากนี้ยัง

ชอบสอดรูสอดเห็น สนใจเรื่องของคนอื่นอีกดวย 

14. ขาดระเบียบวินัย คนไทยชอบทําอะไรเพื่อความพอใจของตัวเองมากกวาสวนรวม 

โดยไมคํานึงถึงผลที่ผูอ่ืนจะไดรับ 

15. ความเอื้อเฟอเพื่อแผ คนไทยนิยมเลี้ยงหรือตอนรับแขก โดยถือเปนธรรม

เนียมไทยแทแตโบราณ 

16. การศึกษา คนไทยนิยมสงบุตรหลานเขาศึกษาตอเทาที่สภาพเศรษฐกิจจะ

อํานวยให ซึ่งคนไทยจะยกยองคนที่ไดรับการศึกษาสูง เพราะถือวาจะไดเปนเจาคนนายคน 
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17. ระบบอาวุโส คนไทยเคารพนับถือผูอาวุโสมาตั้งแตโบราณกาล  

18. ชาตินิยม คนไทยมีความชาตินิยม แตยังไมถึงขั้นสุดสายเหมือนชาวญี่ปุน 

ชาวเยอรมัน ชาวยิว หรือชาวจีน 

สนิท สมัครการ (2524) ไดวิเคราะหถึงคานิยมในสังคมในสังคมไทย สําหรับวัฒนธรรม

ดั้งเดิมของไทยวาแบงไดเปน 3 กระแส หรือสายทางใหญ (dominant themes) ดวยกัน คือ 

1. คานิยมเรื่องการนับถือบุคคล (Personalism) หมายความวา คนไทยเราจะถือวา

คนมีความสําคัญมากที่สุด ทุกสิ่งทุกอยางในโลกนี้ข้ึนอยูกับบุคคลหรือคนเปนสําคัญ ในบรรดาคน

ทั้งหลายในโลกนี้ ตนหรือตัวเรา (ego or self) ยอมสําคัญที่สุด ดวยเหตุนี้พฤติกรรมตางๆของคน

ไทยจึงมุงเพื่อใหตนมีชีวิตอยูรอดเปนสําคัญในเบื้องตน แตการที่จะอยูรอดและดํารงชีพไดอยางสุข

สบายตามสมควรนั้น เราจะตองยอมรับรูถึงความสําคัญของบุคคลอื่นดวย ดวยคานิยมเชนนี้

พฤติกรรมทางสังคมตางๆของคนไทยจึงมุงสงเสริมสัมพันธภาพระหวางบุคคลตางๆ คานิยมการ

นับถือบุคคลนี้ไดกอใหเกิดคานิยมกระแสรองและกระแสเสริม (Associate Themes) 2 กระแส คือ 

 1.1 ลัทธิปจเจกชน (Individualism) คือ การถือตนเองเปนใหญ ซึ่งแสดง

ออกเปนพฤติกรรมที่มุงสนองความตองการตางๆของตนเปนสําคัญ มีผลทําใหไมเคารพระเบียบ

กฎเกณฑกฎหมายบานเมืองเทาที่ควร ผูใดสามารถหลีกเลี่ยงกฎหมายไดโดยไมถูกลงโทษถือวา

เปนคนเกง เปนคนมีฝมือ แตคนพยายามทําตามกฎเกณฑกลับถือวาเปนคนโง คนซื่อ หมายรวม

ไปถึงการรูจักเอาตัวรอดไวไดเสมอ แมจะคดโกงหรือหลอกลวง 

 1.2 คนไทยไมชอบขัดแยง (Permissiveness) ความไมชอบขัดแยงขัดขอของ

คนไทย ในที่นี้รวมถึงการไมชอบซักถามดวย สาเหตุอาจมีหลายประการ เชนอาจเกิดจากความ

เฉื่อยชา เกรงใจ เกรงภัย กลัวอับอายขายหนา  

2. คานิยมในเรื่องความรักสนุก (Fun-Loving) คนไทยโดยทั่วไปมักจะถือวา ความ

สนุกสนานรื่นเริงบันเทิงตางๆเปน “กําไร” ของชีวิต แตการทํางานหนักคนไทยกลับถือวาเปนทุกข 

คนไทยจึงมุงแสวงหาความสุขสนุกสบายโดยวิธีการตางๆ ที่เดนๆคือ การที่มีรูปรางงามไดแตงกาย

งาม การมีทรัพยและไดจับจายทรัพยตามสบาย เปนตน คานิยมในเรื่องนี้ทําใหเกิดคานิยมกระแส

รองหรือกระแสเสริม 3 กระแส คือ 
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 2.1 การย้ําในการบริโภคปจจุบัน ซึ่งไดแกการจับจายทรัพยตามสบาย การ

ออมทรัพยเปนเรื่องฝนความรูสึก คนไทยจึงไมคอยอดออม 

 2.2 การไมชอบทํางานหนัก เพราะงานหนักไมใชส่ิงสนุก โดยเฉพาะอยางยิ่ง

งานที่ตองใชสมองคิดอยางลึกซึ้ง หรืองานที่ตองใชกําลังกายหรือแรงงานอยางหนักแลวคนไทยจะ

พยายามหลีกเลี่ยง 

 2.3 การนิยมคนใจกวางใจนักเลง ความใจกวางคือ เอื้อเฟอเผื่อแผ คนใจ

กวางใจนักเลงหมายถึงคนกลาไดกลาเสีย เอาเพื่อนเอาฝูง คนไทยนิยมคนใจกวางเพราะชวยให

คนอื่นไดรับประโยชน 

3. คานิยมในความเชื่อเร่ืองบุญกรรม (Merit Accumulation) พุทธศาสนามี

ความสําคัญมากประการหนึ่งที่ชวยสงเสริมคานิยมบางประการขึ้นมา ที่เดนคือ ความเชื่อในเรื่อง

บุญกรรม หรือเร่ืองกฎแหงกรรม และแนวทางปฏิบัติทางสายกลาง ความดีความชั่ว ความทุกข

ความสุข เราอาจถือไดวาคานิยมดานนี้มีสวนชวยลดหรือยับยั้งพฤติกรรมรุนแรงตางๆในสังคมไทย

ไดเปนสวนมาก 

กลาวโดยสรุป คานิยมกระแสบาปบุญและทางสายกลางชวยลดพฤติกรรมการเห็นแกตัว

ลงไดมาก คานิยมกระแสนี้จึงทําหนาที่คลายๆเครื่องมือตรวจสอบคานิยมสองกระแสที่กลาวมา

ขางตน แตคานิยมดานนี้จะยังคงหลงเหลือมาสูรุนปจจุบันนี้มากนอยเพียงใด ก็คงขึ้นอยูกับ

คําแนะนําสั่งสอนของบุคคลซึ่งเปนพอแม ผูปกครอง และครูอาจารย นั่นเอง  

สุพัตรา สุภาพ (2539) ไดกําหนดคานิยมของสังคมไทยไวถึง 37 ประการ ดังนี้ 

1. รักพระมหากษัตริย 

2. นับถือพุทธศาสนา 

3. เงิน 

4. ยกยองอํานาจ 

5. นิยมเจานายและยศถาบรรดาศักดิ์ 
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6. เคารพผูอาวุโส 

7. รักพวกรักพอง 

8. กตัญูรูบุญคุณคน 

9. ยกยองผูมีความรู 

10. เอื้อเฟอเผื่อแผ 

11. ความเปนไท 

12. ไมชอบขัดใจใคร 

13. ไมตรงตอเวลา 

14. ชอบผัดผอนเลื่อนเวลา 

15. ใหอภัยกันงาย 

16. ยิ้มเสมอ 

17. นิยมวัตถุส่ิงของ 

18. ไมกลาเสี่ยง ขาดความอดทน 

19. ชอบเสี่ยงโชค 

20. ขาดความกระตือรือรน 

21. รักความสนุกสบาย 

22. ชอบความสบาย 

23. ชอบงานพิธี 
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24. เชื่อถือโชคลาง 

25. ขาดระเบียบวินัย 

26. สอดรูสอดเห็น 

27. ตัวใครตัวมัน 

28. ชอบโฆษณา 

29. ชอบของแจกหรือของแถม 

30. ลืมงาย 

31. กินพร่ําเพรื่อ 

32. ชอบนับญาติ 

33. นิยมบุคคลมากกวาอุดมการณ 

34. สุภาพเรียบรอย 

35. ชอบตอรอง 

36. เห็นใครดีกวาไมได 

37. ชอบพูดหรือบอกเลาเกินความจริง 

คานิยมขางตนบางประการเปนคานิยมที่ควรยึดถือปฏิบัติ และควรสืบทอดใหถึงรุนลูกรุน

หลาน โดยผานการอบรมสั่งสอนจากคนภายในครอบครัว การศึกษาในโรงเรียน รวมทั้งผานเนือ้หา

ของสื่อมวลชนตางๆ เชน คานิยมความจงรักภักดีที่มีตอพระมหากษัตริย การทําบุญกุศล การเชื่อ

ในบาปบุญคุณโทษ แตเนื่องจากคานิยมเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาไดเชนเดียวกันกับความเชื่อ

และมีความแตกตางกันไปตามสังคมและวัฒนธรรม คานิยมสวนใหญมาจากความเชื่อ จึงเกิดเปน

คานิยมใหมๆที่มีเปนลักษณะสากลมากขึ้น เชน นิยมยกยองวัตถุ ความมั่นคง ความหรูหรา
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ฟุมเฟอย ความเปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง ไมยึดมั่นในประเพณี ชื่นชมวัฒนธรรมตะวันตก และ

เทคโนโลยีสมัยใหม โดยเฉพาะการใชโทรศัพทมือถือ อํานาจและเกียรติยศชื่อเสียง การดูแลรักษา

สุขภาพดวยโภชนาการ และการออกกําลังกาย ซึ่งคานิยมบางประเภท กลับกลายเปนคานิยมที่ไม

นานิยมหรือคานิยมดานลบคือการทําอะไรตามใจตัวเอง โดยไมคํานึงถึงความถูกตอง ความเหมาะ

ควร ไมสนใจวาจะเกิดผลกระทบอยางไร หรือใครจะเดือดรอน ยึดถือความสุข ความพอใจของตน

เปนสําคัญ คานิยมดานลบเหลานี้ไมใชคานิยมในทางสรางสรรค ถากลุมคนใด สังคมใดมีคานิยม

แบบนี้มาก ๆ สังคมนั้น ๆ ก็จะอันตรายและเปนไปในทางเสื่อม  

 คานิยมดานลบในสังคมไทยปจจุบันที่เกิดข้ึนกับเยาวชนไทยซึ่งกอใหเกิดความผิดพลาด

อันตราย และการสูญเสีย มใีหเหน็อยูมาก ดังตัวอยางตอไปนี้ (รมณีย หวังดีธรรม, 2548) 

 1. วัตถุนยิม เปนคานิยมที่มีมานานและอยูคูสังคมไทย เปนการใหความสาํคัญกบัวัตถุ

มากกวาทางดานจิตใจ เหน็สิ่งของมีคามากกวาคุณคาของตัวเอง  

 2.  ความฟุงเฟอ ฟุมเฟอย สุรุยสุราย นยิมสินคา Brand Name อาจจะเปนเพราะวัตถุ

นิยม จึงมีคานยิมวาตองใชของมียีห่อหรือมีตราดังระดับโลก จึงจะโกเกมีระดับเขาสงัคมได 

 3. รักสนุกสุขนิยม คนกลุมนี้จะใชชวีิตอยางสาํเริงสําราญทั้งกนิ เทีย่ว เลน ดวยความ

สนุกสนาน ฟุมเฟอย เปนแบบอยางที่ไมดี บางครั้งฤทธิ์ความคึกคะนองก็ยงัไปสรางความ

เดือดรอนใหกบัคนอ่ืน เชน เสพเหลายา มึนเมาขับรถไปชนคนตาย หรือนิยมและเปลี่ยนคูนอน

(Swinging) โดยที่สามภีรรยาจูงมือกนัไปเปนคู ๆ แลวแลกเปลี่ยนคูของตนไปรวมรักกับคูอ่ืน 

ตามแตอยากจะจับคูกับคูของใคร ดวยความเต็มใจและพออกพอใจของทุกฝาย เปนเรื่องรสนยิม

ทางเพศที่เลียนแบบจากตะวันตก ที่ไมเหมาะสมอยางยิง่กับวฒันธรรมไทย ทั้งยงัเปนการทําลาย

ความมัน่คงแข็งแรง ความอบอุนของสถาบันครอบครัว 

 4.  กลัวความอวน เด็กสาว ๆ ปจจุบันนี้กลัวความอวนจนเกนิเหตุ ไมยอมกนิอาหารจนตัว

ผอมมาก รูปรางมีแตกระดูก ขณะทีร่างกายกาํลังตองการสารอาหารไปชวยเสริมสรางความ

เจริญเติบโต ใหรางกายและสมอง ตองการพลงังานไปใชในการเรียน การทาํกิจกรรมตาง ๆ ใน

ชีวิตประจําวัน แตคนพวกนีจ้ะยอมอดอาหาร เพราะกลวัไมสวย 
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 5.  เห็นแกเงนิ เหน็แกได คือทําใหไดมาซึ่งเงนิหรือผลประโยชน โดยไมคํานงึถงึศีลธรรม

จรรยา ความถูกตอง เชนยอมเปนคนประจบสอพลอผูมีอํานาจ เพราะบุคคลเหลานี้มีอิทธิพลพอที่

สามารถจะบนัดาลทรัพยสินเงนิทองและผลประโยชนใหได ยอมแมแตสรางเรื่องเท็จเพื่อใสความ

คนอื่นใหตองเสื่อมเสียรับโทษเพื่อเอาใจนาย บางคนยอมเปลือยเนื้อหนงัถายภาพอนาจาร เพราะ

อยากไดเงนิโดยปราศจากความละอาย 

 6. คานยิมทางเพศที่สาวในยุคนี้ไมเหน็เรื่องการรักนวลสงวนตัว เปนเรื่องสาํคัญมากไป

กวาความรักสนุก การมีประสบการณทางเพศ ที่ผานผูชายมาหลายคนกลายเปนเรือ่งสนุกที่ไวคุย

อวดกันวา ใครสามารถมีสัมพันธภาพทางเพศกับชายไดมากวากนั คานิยมใหม ที่มเีสรีทางเพศ ไม

ตองมีความรัก ไมตองรูจักลกึซึ้ง เพียงแคมี ความพอใจ ไมตองรูจักชื่อ-นามสกุล เรียกกันดวยชือ่

เลนก็สามารถจะมีสัมพนัธดวยได โดยไมไดคาดหวังวาจะลงเอยดวยการแตงงาน หรือการสราง

ครอบครัว เพยีงครั้งเดียวแลวก็ผานเลยไปเหมือนสายลมพัดผาน พบกันอีกครั้งอาจจดจํากนัไมได 

การที่มีรักเสรีอยางไมรูจักขอจํากัดทางเพศที่แตกตางและความรับผิดชอบตอผลที่จะตามมา ทั้ง

ทางรางกายและจิตใจอยางดีพอนัน้ นํามาซึ่งปญหาสงัคมของการตั้งครรภอยางไมตั้งใจ การทํา

แทง การทอดทิ้ง เพิ่มจาํนวนเด็กกาํพรา การเกิดโรคติดตอทางเพศ เมื่อวัยนั้นผานพนไป กวาจะ

รูสึกตัวและสํานึกได ความรูสึกผิดในใจก็จะกลายเปนตราบาป กัดกรอนความรูสึกผิดชอบชั่วดีใน

ใจใหจมอยูกบัความเจ็บปวด โดยไมอาจยอนคืนไปแกไขได ในกรณีนี้พอแม ผูปกครอง ครู 

อาจารย จงึนาจะมีบทบาท สําคัญในการสรางทัศนคติ จิตสํานกึ และคานยิมที่ถกูตองใหกับ

เยาวชนอยางเขมขน และคอยดูแลอยางใกลชิดในการคบเพื่อน ดีกวาปลอยใหเดก็เหลานั้นเผชิญ

ปญหาดวยความไมรู โดยลาํพัง 

 7.  เชื่อโชคลาง เร่ืองนี้เปนกันมากในสังคมไทย เพราะมีแนวโนมเชือ่ในส่ิงเหลานีอ้ยูแลว 

ไมวาคน สัตว พืชกําเนิดมาผิดปกติ ก็จะไดรับยกขึ้นมาสักการบูชา แมแตความฝนก็จะถกูตีเปน

ตัวเลข เพื่อนาํไปเสี่ยงโชค และถาโชคดีบงัเอิญถูก ก็จะมีคนแหไปสักการะขอโชคลาภ มากขึน้อกี

หลายเทา คนที่มีความเชื่อหรือคานิยมชมชอบในการเสีย่งโชค ดูจะมีพรสวรรคในการแปล

ความหมายหรือตีตัวเลขออกมาเปนเลขเด็ดจนได แมแตตัวเลขนั้นจะมาจากความตายหรือความ

วิบัติของคนอืน่ เชน วัน เดือน ป อาย ุของผูเสียชีวิต เลขหอง เลขรถ เลขบัตร เลขบาน เปนตน 

 

 8.  ชอบอิงผูมอํีานาจ พวกนีเ้ปนชาวเกาะ นิยมเกาะผูมีอํานาจ จนบางคนไปหลงคิดวาตน

เปนผูมีอํานาจเสียเองก็ม ี อวดอํานาจมากกวาผูมีอํานาจ จะชอบตดิสอยหอยตาม ผูใหญ ทีม่ี
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อํานาจในวงราชการหรือนักการเมืองทุกระดับ เพื่อหวงัผลประโยชนความกาวหนา โดยเลียนแบบ

แอบอิง บางครั้งแอบอางนําอํานาจนัน้ไปใชในทางที่เปนประโยชนกับตัวเองและพวกพอง โดยที่ผูมี

อํานาจ ตัวจริง ไมมีโอกาสรูเลยวาตนเองตกอยูใน สภาพแวดลอมเปนพิษ กวาจะรูตัวก็พงัเรียบรอย

แลว 

 

 9. ชอบฝาฝนกฎ ไรระเบยีบวนิัย พวกนี้ถูกเลี้ยงมาใหเอาตัวเองเปนใหญ ไมเหน็ใครมี

ความสาํคัญเทาตัวเอง ยึดคติทําอะไรไดตามใจคือไทยแท เวลาสาํหรับคนพวกนี้ข้ึนอยูกับความ

สะดวก และพอใจของตัวเอง โดยเฉพาะผูมีอํานาจบารมีมักเอาตัวเองเปนศนูยกลาง ไมสนใจวา

ใครจะเสียเวลา สวนรวมจะเสียหาย งานตองลาชาเพราะตองรอคนคนเดียว คนที่ขาดความ

รับผิดชอบและไมรูเวลา กฎ ระเบียบ มีไวใหคนพวกนี้ละเมิดในฐานะอภิสิทธิ์ชน ถาตนเองเปนคน

ออกกฎไมเคยเคารพกฎหรือหลักเกณฑใด ๆ 

 

 10. ขาดสัมมาคารวะ เปนคานิยมของเดก็รุนใหมวัยดิจทิัล ที่เด็กสวนใหญจึงมกีิริยาวาจา

กราน กระดาง พูดจาไรหางเสียง ทาทางกราง ใหญโตเกินตัว ไมรูจักเดก็หรือผูใหญ ไมสนใจอาวุโส 

ทั้งวัยวุฒิและคุณวุฒิ มีคําถามวา ทําไมเด็กไทยจงึเปนอยางนี้ หรือเปนเพราะพอแมในยุคใหมเขา

เลี้ยงลูกเหมือนเพื่อน ซึ่งกค็งดีในแงหนึง่ลูกไววางใจสามารถบอกเลา พูดคุยกับพอแมไดทุกเรื่อง 

แตคงมิไดหมายความวา ลูกสามารถลามปาม กาวราว โดยขาดสัมมาคารวะตอพอแม ญาติผูใหญ 

หรือผูใหญอ่ืน ๆ บางคนก็ใหความเหน็วาพอแมรุนใหมเลี้ยงลูกไมเปน รักลูกมากเกนิไปก็เลย

ตามใจใหอิสรเสรีภาพมาก ไมอบรมส่ังสอน โดยเฉพาะครอบครัวที่มีลูกนอย โอลูกจนเสียคน บาง

ครอบครัวพอแมตองทํางานหนกัจนไมมเีวลาใหความรัก ความอบอุน การสั่งสอนกับลูก เลย

พยายามชดเชยดวยวิธีการตาง ๆ นานา ตามใจใหทรัพยสินเงินทองทีลู่กตองการ เพราะเขาใจผดิ

คิดวานัน่เปนการแสดงความรักของพอแม และบางคนก็บอกวาความรวดเร็วของสื่อในโลกยุค IT 

ทําใหเด็กบานเรารับรูขาวสารความเปนไปของโลกไดรวดเร็วขึ้น ซึ่งมีผลดีและผลรายในเวลา

เดียวกนั 

 

 11. ความอยากสวยอยากงาม เนื่องจากการที่ส่ือมวลชนนาํเสนอเรื่องราวของดารา 

นางแบบที่มีรูปราง หนาตาที่สวยงาม ซึง่บางรายอาจมหีนาตาที่ดูดีจากธรรมชาตทิีใ่หมา แตบาง

รายก็อาศยัฝมือหมอในการผาตัดทําศัลยกรรม เยาวชนที่ไดดูไดชมก็เกิดการลอกเลียนแบบ อยาก
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สวยอยากงามตามแบบดารา ก็ตัดสินใจทําศัลยกรรม ทั้งที่มีความรูและไมมีความรูหรือมีความรูที่

ผิดในเรื่องการทําศัลยกรรม ซึ่งกอใหเกิดปญหาและอนัตรายตามมาได 

12. การไมชอบทํางานหนัก เพราะงานหนักไมใชส่ิงสนุก โดยเฉพาะอยางยิ่งงานที่

ตองใชสมองคิดอยางลึกซึ้ง หรืองานที่ตองใชกําลังกายหรือแรงงานอยางหนักแลวคนไทยจะ

พยายามหลีกเลี่ยง ชอบงานสบายและไดรายไดดี 

13. การไมเชื่อในบาปบุญคุณโทษ คือไมมีสติยั้งคิดวาสิ่งที่ทําเปนบุญหรือบาป เปน

ความดีหรือความชั่ว และใชอารมณเปนเครื่องตัดสิน หรือไมสนใจในการกระทําวาเปนสิ่งที่ผิดที่ไม

ควรทํา  

14. การยกยองชื่นชอบบุคคลที่กระทําความผิด ไมอยูในกฎเกณฑ กฎระเบียบ และ

กฎหมายวาเปนผูที่เกง มีฝมือ 

 ในการวิจัยครัง้นี้  ผูวิจยัไดยึดหลักเกณฑในการแบงประเภทคานยิมตามแนวคิดที่กลาวถงึ

กันทั่วไปขางตนนี ้(รมณีย หวังดีธรรม, 2548 และสุพัตรา สุภาพ, 2539) โดยคัดเฉพาะคานิยมของ

เยาวชนไทยในปจจุบนั  

 

3.  แนวคิดเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหา  (Content Analysis) 
 
 

3.1   ความหมายของการวิเคราะหเนื้อหา 
 

การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) เปนระเบียบวิธีวิจัยประเภทหนึ่งที่นิยมใชใน

การวิจัยทางดานการสื่อสาร  มีลักษณะผสมผสานระหวางการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซึ่งหมายถึงการนําเนื้อหาที่มี

ลักษณะเชิงคุณภาพมาวิเคราะหดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร  เพื่อใหสามารถตอบปญหาในการ

วิจัยไดอยางมีความเปนปรนัย (Objectivity)  นอกจากนี้ ยังเปนเทคนิคที่สามารถนําไปศึกษาสาร

จากส่ือทุกประเภททั้งสื่อบุคคลและสื่อมวลชน  เชน  การวิเคราะหบทวาทะ  ขาวจากหนังสือพิมพ  

รายการวิทยุ  รายการโทรทัศน  และภาพยนตร  เปนตน  (มนตรา สายวิวัฒน, 2545) 
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เบอรเรลสัน (Berelson 1971: 18) กลาวถึงการวิเคราะหเนื้อหาไววา การวิเคราะห

เนื้อหาเปนเทคนิคการวิจัยอยางหนึ่ง  เพื่ออธิบายเนื้อหาสาระของการสื่อความหมายอยางมี

หลักเกณฑ  มีระบบและสามารถอธิบายในเชิงปริมาณไดดวย  สอดคลองกับแนวความคิดของ 

คาเนย (Carney 1972: 24)  ที่วา  การวิเคราะหเนื้อหา คือ วิธีการที่ใชในการศึกษาเอกสารอยางมี

ระบบ  มีหลักเกณฑและกําหนดขั้นตอนอยางมีระบบ 

 

เคอลิงเจอร (Kerlinger, 1972) ใหความหมายของการวิเคราะหเนื้อหาวา เปนวิธีการ

ศึกษาและการวิเคราะหส่ือมวลชนอยางมีระบบ มีความเปนปรนัยและเปนการวัดแปรในเชิง

ปริมาณ  ใชในการหาความสัมพันธหรือความถี่ของสิ่งที่ปรากฏในสื่อมวลชนตางๆ  

 

คริปเปนคอรฟ (Krippencorff, 1980) ใหความหมายของการวิเคราะหเนื้อหาไววา เปน

เทคนิคการวิจัยอยางหนึ่งในการทําใหเครื่องมือมีความนาเชื่อถือ และมีผลสรุปที่เที่ยงตรงจาก

ขอมูลไปสูเนื้อหาของขอมูล 

 

 สรรครวี คชาชีวะ (2525: 5-6 อางถึงใน มนตรา สายวิวัฒน, 2545) ไดสรุปความหมาย

ของการวิเคราะหเนื้อหาไวดังนี้ 

 

1. การวิเคราะหเนื้อหาเปนเทคนิคการวิจัยที่ศึกษาในเชิงวิทยาศาสตร 
2. การวิเคราะหเนื้อหาตองมีการสรางเครื่องมือที่มีความเปนปรนัย (Objectivity) และ

เชื่อถือได (Reliability)  คือสามารถนําไปใชในการวิเคราะหขอมูลชุดเดียวกันแต

ตางสถานการณและผูวิจัยตางกัน  แตไดผลสรุปออกมาเหมือนกัน 

3. การวิเคราะหเนื้อหาควรอธิบายความหมายไดทั้งในเชิงปริมาณ (Quantitative) และ

เชิงคุณภาพ (Qualitative)  อยางมีความเที่ยงตรงตามธรรมชาติของสาร (Validity)  

ทั้งความหมายนัยตรง (Denotation) และความหมายนัยประหวัด (Connotation)  

 
3.2   องคประกอบในการวิเคราะหเนื้อหา 

  

 การวิเคราะหเนื้อหา มีองคประกอบดังนี้ (อุทุมพร จามรมาน 2531: 11-12 
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 1.  เนื้อหาที่จะวิเคราะห ไมจําเปนตองอยูในรูปเอกสารสิ่งพิมพเสมอไป อาจอยูในรูป

อ่ืนๆ เชน รูปภาพ ละคร เพลง โฆษณา ภาพยนตร การสนทนา หลักฐานของประวัติศาสตร เปนตน 

 

 2.  วัตถุประสงคในการวิเคราะหเนื้อหา  มี 3 ประการ  คือ 

  2.1  เพื่อสรุปขอมูล 

  2.2  เพื่อหารูปแบบหรือความสัมพันธภายใน 

  2.3  เพื่อหารูปแบบหรือความสัมพันธภายนอก 

 

 3.  หนวยในการวิเคราะห  เพื่อใหทราบปริมาณเนื้อหาที่ตองการ  อาจใชหนวยตอไปนี้ 

  3.1  คํา  (word) 

  3.2 ประโยค (sentence) 

  3.3 ขอความ (statements) 

  3.4 รายการหรือเร่ืองราวทั้งหมด (items) เชน บทความ บทบรรณาธิการ 

  3.5  เนื้อที่และเวลา  (Space and time) เชน คอลัมน นาที หนา   

  3.6  บุคคลที่เกี่ยวของกับเนื้อหา  (Characters)  เชน คนอเมริกัน คนเอเชีย 

  3.7  หนวยสภาวะแวดลอม  (Content unit) เปนหนวยที่ใหญที่สุดที่ใชในกรณีที่

หนวยยอยๆ ไมสามารถจัดวิเคราะหได 

 

 อยางไรก็ตาม  Ole R. Holsti (1969: 3-14 อางถึงใน ปรียานาฏ หงษจินดา, 2537) 

กลาววา การวิจัยเชิงวิเคราะหเนื้อหามีองคประกอบที่สําคัญ 4 ประการ  ไดแก  ความเปนปรนัย  

ความเปนระบบ  การแสดงปริมาณตัวเลขได  และความชัดเจน  ซึ่งมีรายละเอียดพอสรุปไดดังนี้ 

 

 1.  ความเปนปรนัย  หมายถึง  การมีขอบเขตของเกณฑการวิเคราะหที่แนนอน  ผูวิจัย

แตละคนสามารถวิเคราะหเนื้อหาประเภทเดียวกันได  โดยผลที่ไดจะออกมาเหมือนกัน 

 

 2.  ความเปนระบบ  หมายถึง  การคัดเลือกเนื้อหาที่จะทําการวิเคราะหอยางไมมีอคติ  

ไมมีการกะเกณฑลวงหนาหรือเลือกเฉพาะเนื้อหาที่เหมาะสมหรือสอดคลองกับสมมติฐาน  
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 3.  การแสดงปริมาณเปนตัวเลขได  หมายถึง  การเสนอผลการวิเคราะหเปนตัวเลข  

อาจใชคาสถิติของการกระจายความถี่  อัตราความถี่  อัตราสวนรอยละ หรืออ่ืนๆ เพื่อกอใหเกิด

ความเขาใจที่ชัดเจนโดยอาศัยภาษาทางคณิตศาสตร 

 

 4.  ความชัดเจน  หมายถึง  การลงรหัสในตารางวิเคราะห  เพื่อแสดงใหเห็นวามีเนื้อหา

นั้นๆ ปรากฏอยูอยางชัดเจน  ตรงกับเกณฑการวิเคราะหที่กําหนดไว 

 

 ส่ิงสําคัญประการหนึ่งในการวิเคราะหเนื้อหาไดแก  การกําหนดหนวยในการวิเคราะห  

ซึ่งจะเปนตัวกําหนดปริมาณเนื้อหาวาเนื้อหาปริมาณเพียงใด  จึงจะนับเปน 1 หนวยสําหรับการลง

รหัส หนวยในการวิเคราะหที่สําคัญมี 5 หนวย  คือ คํา (word)  สาระหรือแนวคิด (themes)  ตัว

ละคร (characters)  รายการ (items)  และการวัดเนื้อที่และเวลา (space-and-time measures)  

การวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะหเนื้อหาเรื่องหนึ่งอาจใชหนวยในการวิเคราะหมากกวาหนึ่งหนวยก็ได  

ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความเหมาะสมระหวางหนวยในการวิเคราะหกับลักษณะปญหานําการวิจัยนั้นๆ  

 

 
3.3   ขั้นตอนการวิเคราะหเนื้อหา 

 

 

หลังจากที่ไดศึกษาองคประกอบของการวิเคราะหเนื้อหาแลว ลําดับตอไปคือการเริ่มตน

วิเคราะห ซึ่งมีข้ันตอนที่สามารถสรุปไดดังนี้  

 

1. กระบวนการขอมูล (data making process)   

 

ขอมูลเปนหนวยหนึ่งของขาวสารซึ่งบันทึกอยูในสื่อตางๆ ที่เราตองการศึกษา  มีการ

วิเคราะหดวยเทคนิคที่ชัดเจนและตรงกับปญหาในการวิจัย ขอมูลจะไมใชขอเท็จจริงแตเปนการทํา

ใหอยูในรูปหนึ่งเพื่อใหตรงกับวัตถุประสงคในการวิจัย เปนการนําขาวสารที่ไมมีโครงสรางทาง

ภาษาที่ชัดเจนมาทําใหอยูในรูปของการวิเคราะห โดยแบงกระบวนการขอมูลไดดังนี้ 

 

ก.  กําหนดหนวยในการวิเคราะห  (unit of analysis)  แบงออกเปน 4 หนวย คือ 
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 1)  คํา  (words)  เปนหนวยที่เล็กที่สุดสําหรับการวิเคราะหเนื้อหา อาจเปนคํา

เดี่ยวหรือกลุมคํา ใชในการวิเคราะหสัญลักษณที่พบในเนื้อหา  เชน  วิเคราะหสัญลักษณทางดาน

การเมืองในหนังสือพิมพ 

 

 2)  แนวคิดหลัก  (themes)  หรือขอความ  (assertions) อาจปรากฏอยูใน

ขอความ ประโยคเดี่ยวหรือประโยครวมที่แสดงแนวคิดหลัก 1 แนวคิด มักใชในการวิเคราะห

คานิยม ทัศนคติ และอิทธิพลของการสื่อสารที่มีตอประชามติ 

 

 3) คุณลักษณะ  (character) เปนการกําหนดหนวยโดยพิจารณาจาก

คุณลักษณะที่ปรากฏ เชน บทความ  บทละคร  ซึ่งตองพิจารณาจากเรื่องทั้งเรื่องกอนจึงจะลงรหัส

ได  เชน  การแสดงออกทางดานจิตวิทยา  สังคม  และเศรษฐกิจของเรื่องนั้นๆ  หรือบุคลิกภาพของ

ผูเขียน  เปนตน 

 

 4)  รายเรื่อง  (items)  เปนหนวยที่ใชมากที่สุดในการวิเคราะหเนื้อหา  ซึ่งจะแสดง

ลักษณะกวางๆ  เปนการวิเคราะหเร่ืองทั้งหมด  เชน  การวิเคราะหเนื้อหาประเภทตางๆ   

 

 5)  การวัดเนื้อที่และเวลา  (space and time)  เปนการวิเคราะหที่ใชวัดลักษณะ

ทางกายภาพของงานสื่อสาร  เชน ความกวางของคอลัมน  จํานวนหนา  ความยาวของบรรทัด  

หรืออาจวัดเปนนาทีสําหรับรายการวิทยุ  และวัดเปนคอลัมนนิ้วสําหรับหนังสือพิมพ 

 

ข.  กําหนดหนวยในการระบุจํานวน   เพื่อนับจํานวนหรือความถี่ของเนื้อหาตามที่แยก

ไวในหนวยในการวิเคราะห  หนวยในการระบุจํานวน (enumeration)  แบงเปน 4 หนวยคือ 

 

 1)  เนื้อที่  (space)  เปนการวัดเนื้อหาของสิ่งพิมพตามลักษณะทางกายภาพดวย

จํานวนเนื้อที่  เชน  คอลัมนนิ้ว  บรรทัด  ยอหนา  หนา  เปนตน 

 

 2)  การปรากฏ  (appearance)  เปนการนับคุณสมบัติของเนื้อหาของสารที่

ตองการ  การนับจะนับการปรากฏของเนื้อหาวาปรากฏหรือไมปรากฏ 
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 3)  ความถี่  (frequency)  เปนวิธีที่ใชมากที่สุดในการวิเคราะหเนื้อหา เชน การ

นับความถี่ในการใชคําหนึ่งๆ เปนตน 

 

 4)  ความเขม  (intensity)  เปนหนวยในการระบุจํานวนที่ใชในการวิจัยที่เกี่ยวของ

กับคานิยมและทัศนคติที่ปรากฏในเนื้อหาของสาร  แลวจัดทําเปนสเกล (scale) เรียงลําดับ

ขอความที่แสดงความเขมในเรื่องคานิยม  และทัศนคติในเรื่องที่มีแนวคิดหลักเดียวกัน  แตมีการใช

คํา  และสวนประกอบของประโยคแตกตางกันซึ่งจะเปนตัวชี้ถึงความเขมที่แตกตางกัน 

 

ขอมูลที่ไดมาจะตองเปนตัวแทนที่ดีของปรากฏการณ โดย 

 

1.1 ปรากฏการณที่ผูวิจัยตองการศึกษาตองแยกออกเปนหนวยในการวิเคราะห 

(unitizing) 

1.2  จํานวนหนวยที่จะบันทึกนั้นตองผานการสุมตัวอยาง (sampling) อยางมีแบบแผน 

1.3  หนวยทุกหนวยจะตองมีการลงรหัสใหอยูในรูปแบบที่สามารถวิเคราะหได ไดแก 

ข้ันตอนการบันทึกขอมูล (recording) 

 

2. การเปลี่ยนแปลงขอมูล (data reduction)  เปนกระบวนการจัดทําขอมูลใหอยูในลักษณะที่

สามารถนํามาใชกับเครื่องคอมพิวเตอรได 

 

3. การอนุมานขอมูล (inference)  เปนการพิจารณาขอมูลอยางมีเหตุผลและมีความเที่ยงตรง 

โดยผูวิเคราะหเนื้อหาจะตองมีความรูเกี่ยวกับทิศทางของขอมูลวามีความสัมพันธกับเนื้อหา 

 

4. การวิเคราะหขอมูล (analysis)  เปนกระบวนการในการนําเสนอขอมูลในรูปแบบที่สังเกตได

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  หรือมีการพรรณนาผลของการวิเคราะหอยางชัดเจน 

 

 โกวิท  ประวาลพฤกษ (2527: 97)  ไดเสนอขั้นตอนของการวิเคราะหเนื้อหาไวอยางเปน

วิธีการทางวิทยาศาสตร  และมีข้ันตอนตอเนื่องอยางเปนระบบ คือ 

 

1. กําหนดเอกสารหรือเร่ืองที่จะวิเคราะห 
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2. กําหนดหัวขอในการวิเคราะห 
3. จัดสรางรายการของคํา วลี ประโยค ใจความสําคัญที่เปนบรรทัดฐานในการ

วิเคราะห 

4. ทดลองใชเกณฑ  คือ คํา บรรทัดฐานที่จัดทําขึ้น  ตรวจสอบคาความเชื่อมั่น 

5. ดําเนินการวิเคราะหโดยนําเอาตารางบรรทัดฐานเหลานี้ไปแจงนับคํา  ประโยค  วลี  

ตามที่กําหนดไว 

6. เมื่อวิเคราะหแลวก็ดําเนินการใชสถิติวิเคราะหเพื่อเปรียบเทียบหรือคาดหมายคาแท
ตางๆ ตามจุดมุงหมาย 

7. ดําเนินการเขียนรายงาน 

 

นอกจากนี้  ข้ันตอนการวิเคราะหเนื้อหายังสามารถดําเนินการไดดังนี้ (สุโขทัยธรรมาธิ

ราช, 2525) 

 

1. กําหนดเกณฑสําหรับการคัดเลือกเนื้อหา  และหัวขอที่จะทําการวิเคราะห 

2. วางเคาโครงขอมูล  โดยการทํารายชื่อคําหรือขอความในเนื้อหาที่จะถูกนํามา

วิเคราะห  แบงไวเปนประเภทตางๆ  

3. คํานึงถึงสภาพแวดลอมประกอบของขอมูลที่จะนํามาวิเคราะห  เชน  ใครเปนผูผลิต

เนื้อหา  ผลิตเนื้อหาเหลานี้ใหใคร  ชวงเวลาที่ผลิต  เปนตน 

4. วิเคราะหเนื้อหา  โดยการวัดความถี่กับเนื้อหาตามที่ปรากฏ 

5. สรุปขอมูล  บรรยายความตามขอมูลที่วิเคราะหได 

 

ข้ันตอนการวิเคราะหเนื้อหาสามารถสรุปไดดังนี้  คือ เร่ิมตนดวยการศึกษาเนื้อหาของ

ขอมูลที่ตองการวิเคราะห  จากนั้นจึงกําหนดเกณฑการวิเคราะหใหครอบคลุมเนื้อหา  แลวจึง

กําหนดหนวยวิเคราะห  กอนวิเคราะหเนื้อหาตามเกณฑที่กําหนด  เมื่อไดผลแลวจึงสรุปผลการ

วิเคราะหขอมูล  โดยอาศัยคาสถิติตามที่ตองการสื่อความหมาย 

 
    3.4    ประโยชนของการวิเคราะหเนื้อหา 
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การวิเคราะหเนื้อหาสามารถใชประโยชนในการศึกษาแนวโนมของเนื้อหา  ไมวาจะเปน

สาขาวิชาใดก็ตาม  สามารถอธิบายถึงพัฒนาการของสาขาวิชาตางๆ  สะทอนใหเห็นขอบเขตและ

ลักษณะเนื้อหาในแตละชวงเวลา  และสามารถชวยปรับปรุงเนื้อหาใหตรงกับวัตถุประสงคที่

กําหนดไว 

 

 
4.  ทฤษฎีโครงสรางและหนาที่ของสื่อมวลชน (Structure and Function of 
Communication) 
 

 

ลาสเวลล (Lasswell, 1948 อางถึงใน ยุพา สุภากุล, 2540) ไดกลาวถึงหนาที่ของการ

ส่ือสารมวลชนไว 3 ประการ คือ 

 

1. สอดสองระวังระไวเกี่ยวกับเร่ืองสิ่งแวดลอม (Surveillance of the environment) 

หรือหนาที่ดานขาวสาร (Informative function) 

2. ประสานสวนตางๆ ในสังคมเพื่อแสดงปฏิกิริยาตอบตอส่ิงแวดลอม (Correlation of 

the parts of society in responding to the environment)  หรือหนาที่ดานความเห็นหรือการชัก

จูงใจ (Opinion or persuasive function)   

3. ถายทอดมรดกทางสังคมจากคนรุนหนึ่งไปยังคนรุนตอไป (Transmission of the 

social heritage from one generation to the next)  หรือหนาที่ดานการศึกษา (Instruction or 

educational function)   

 

ไรต (Wright, 1975: 9) ไดเพิ่มหนาที่ประการที่ 4 ของการสื่อสารมวลชน คือ 

 

4. การใหความบันเทิง (Entertainment function)   

 

หนาที่ทั้ง 4 ประการ อธิบายไดดังนี้  
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1.  หนาที่ดานขาวสาร (Informative function)  หรือการสอดสองระวังระไว

ส่ิงแวดลอม (Surveillance) หมายถึง การแสวงหา รวบรวมและเผยแพรขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ

เหตุการณตางๆ ในสภาพแวดลอมที่เกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอกสังคมหนึ่งๆ  กิจกรรมของ

ส่ือมวลชนดานนี้ก็คือ การรายงานขาว (News reporting) หรือการแจงขาวสาร (informing)  ซึ่ง

สื่อมวลชนสามารถเตือนใหเราทราบถึงอันตรายที่คาดวาจะมี รวมทั้งใหขอมูลขาวสารที่จําเปนตอ

เศรษฐกิจ สังคม และประชาชนทั่วไป และสามารถสรางบรรยากาศแหงการพัฒนาใหแกประชาชน

ดานตางๆ ได 

 

2.  หนาที่ดานการชักจูงใจ (Opinion or Persuasive function) หรือการประสานสวน

ตางๆ ในสังคม (Correlation) หมายถึง การที่ส่ือมวลชนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่เกิดขึ้นเปน

ขาว วิเคราะหและแนะนําวาควรจะปฏิบัติตอเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นอยางไร กิจกรรมของ

ส่ือมวลชนดานนี้คือ บทบรรณาธิการ (Editorial) การวิเคราะห วิจารณ นานาทัศนะ ฯลฯ จาก

กิจกรรมของสื่อมวลชนนั้น ผูรับสารจะพิจารณาทบทวนและหาวิธีสนองความตองการ ตลอดจน

พิจารณาและพยายามปรับความเชื่อ ทัศนคติ และพฤติกรรมของตนเองใหสอดคลองกับเหตุการณ

และส่ิงแวดลอมภายนอก 

 

3.  หนาที่ดานการศึกษา (Instruction or Educational function)  หรือการถายทอด

มรดกทางสังคม (Transmission of social heritage) หมายถึง การถายทอดความรู และปลูกฝง

คานิยม ความเชื่อ บรรทัดฐานของสังคม ตลอดจนสวนประกออื่นๆ ทางดานวัฒนธรรมสูสมาชิกรุน

ใหมของสังคม เพื่อใหวิทยาการและวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ คงอยูตอไป โดยสื่อมวลชนสามารถ

ทําหนาที่เปนโสตทัศนูปกรณ ซึ่งเปนการทําหนาที่ใหความรูแกประชาชนทางตรง และการสามารถ

นําเสนอความรูดานตางๆ เชน  การเมือง  การประกอบอาชีพ  เศรษฐกิจ สุขภาพอนามัย 

วิทยาศาสตร ความรูทั่วไป ฯลฯ ซึ่งเปนการทําหนาที่ใหความรูแกประชาชนทางออม ทําให

ประชาชนไดรับความรู เกิดความเขาใจถึงบทบาท หนาที่ และความรับผิดชอบของตนในสังคม 

 

4.  หนาที่ดานความบันเทิง (Entertainment function) หมายถึง การเผยแพรและการ

แสดงดนตรีและศิลปะ เพื่อสรางความสมดุลทางจิตใจของสมาชิกในสังคม ใหไดรับความบันเทิง

และลดความตึงเครียดจากสถานการณตางๆ ที่แตละคนประสบอยู เนื้อหาสวนใหญเกี่ยวกับ

บันเทิง ไดแก ภาพยนตร ละคร ดนตรี กีฬา รายการรื่นเริงตางๆ  
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5. แนวคิดเกี่ยวกับรายการสารคดี (Documentary) 
 

 จารุลินทร มุสิกพงษ  (2531 อางถึงใน ลัดดาวัลย กําแพงแกว, 2538: 7)  ใหความหมาย

ตามศัพทของคําวา “สารคดี” วามาจากคําวา “สาระ” ซึ่งหมายถึง ทั้งหมด  และ “คดี” ซึ่งหมายถึง 

การดําเนิน หรือ เร่ือง  ดังนั้น “สารคดี” จึงหมายถึง “การดําเนินเรื่องทั้งหมด” หรือ “การเสนอ

เร่ืองราวโดยละเอียด”  

 

 Susan Scheibler (1993 อางถึงใน อภิรดี สุคนธมาน, 2539) กลาววา  คําวา “สารคดี” 

ตามรากศัพทภาษาลาติน  Docere  (Documentary) มีความหมายวา “ความสามารถในการสั่ง

สอน  หรือความสามารถในการใหความรูที่จะกระตุนความจําและสัมพันธภาพของการกระตุนนั้นๆ 

ตอความตองการที่จะเรียนรูหรือการไดรับความสุขจากการเรียนรู”    

 

 ปยพรรณ กลิ่นขจาย (2536: 9)  กลาววา  รายการสารคดี  (documentary)  หมายถึง  

รายการที่เสนอเรื่องราวเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางลึกซึ้ง  โดยมีการนําเสนอในรูปแบบเดียวหรือ

หลายรูปแบบคละเคลากันไป  ซึ่งถือไดวาเปนการเสนอเรื่องราวที่มีทั้งเอกภาพ (unity) และความ

หลากหลาย (variety)  

 

 คํานิยามหรือความหมายของรายการสารคดีนั้นยังมีอยูอีกมาก  ผูผลิตรายการสารคดี

แตละคนก็จะใหความหมายของรายการสารคดีที่แตกตางกันออกไป  อยางไรก็ตามความหมาย

ของรายการสารคดีพอสรุปไดเปนขอๆ ดังนี้คือ (อธิษฐาน พรหมสิริแสง, 2527: 4) 

 

1. รายการสารคดีจะตองเสนอเรื่องราวที่เกิดขึ้นจริงหรืออางอิงจากของจริง มีการ

สํารวจคนควาขอเท็จจริงอยางลึกซึ้ง  และจะตองใหความกระจางของเรื่องแกผูชม

ดวย 

 

2. รายการสารคดีมักนิยมถายทําในสถานที่จริงมากกวาในสตูดิโอ  และมักใชเวลาถาย

ทํานานกวารายการอื่นๆ เพื่อใหภาพที่ปรากฏตอผูชมมีคุณภาพและมีศิลปะมาก

ที่สุด 
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3. รายการสารคดีอาจมีเนื้อหาที่เจาะลึกเกี่ยวกับเหตุการณในปจจุบัน  เหตุการณจริง

ในประวัติศาสตร  หรืออาจะเปนเรื่องราวเกี่ยวกับความกาวหนาที่จะเกิดขึ้นใน

อนาคตก็ได 

 

4. รายการสารคดีจะไมเสนอเรื่องราวที่ขัดกับความเปนจริง  อาจมีการสอดแทรกความ
คิดเห็นบางสวน  แตจะไมมีการสรางเรื่องขึ้นมาเอง 

 

5. รายการสารคดีจะตองเสนอเรื่องราวที่ใหทั้งความรูและความบันเทิง  และตอง

กระตุนใหผูชมเกิดความคิดสรางสรรค  ตลอดจนสามารถโนมนาวใหผูชมกระทําใน

ส่ิงที่ถูกตอง 

 

6. รายการสารคดีจะตองคํานึงถึงศิลปะในการผลิตรายการที่จะชวยใหเนื้อหาของ
สารคดีนาสนใจมากขึ้นจนสามารถดึงดูดความสนใจของผูชมไดเปนจํานวนมาก 

 

 ดังนั้น  "รายการสารคดี” จึงหมายถึง รายการประเภทหนึ่งซึ่งนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับเร่ือง

ใดเร่ืองหนึ่งโดยละเอียด  โดยยึดหลักของความเปนจริง  ในขณะเดียวกันก็ไดอาศัยเทคนิคตางๆ 

หลายรูปแบบมาผสมผสานกัน  เพื่อใหเกิดจินตภาพที่ดีและจูงใจใหผูชมสนใจ  อาทิ  บทบรรยาย  

บทสัมภาษณ  บทสนทนา  การใหเสียงดนตรีและเสียงประกอบอื่นๆ เพื่อเสริมความหมายที่

สมบูรณใหแกภาพที่ปรากฏทางจอโทรทัศน  เปนตน  นั่นคือรายการสารคดีไมไดมุงเสนอ

ขอเท็จจริงเพียงอยางเดียว  แตยังมีความพยายามในการสรางจินตนาการปะปนอยูดวย 

 

 ธีรภาพ โลหิตกุล (2531: 31-33) กลาววา "สารคดีที่มีมิติ” เร่ืองหนึ่ง หรือสารคดีที่มีการ

นําเสนอเรื่องราว  ใชเทคนิคการนําเสนอที่เหมาะสม  สามารถสื่อความหมายตอผูชมไดอยางลึกซึ้ง

กินใจ  และสามารถกระตุนใหผูชมเกิดความคิดสรางสรรคดานใดดานหนึ่ง   "สารคดีที่มีมิติ” 

ดังกลาว ควรประกอบดวยขอมูล 2 ประเภท คือ 

 

1. ขอมูลดานกายภาพ  คือ  ขอมูลประเภทขอเท็จจริงทางภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร  

เปนขอเท็จจริงที่ไมมีการเปลี่ยนแปลงหรือเปลี่ยนแปลงไดนอย  ในทางวิชาการอาจ

เรียกอีกอยางวา “นัยตรง”  
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2. ขอมูลดานจินตภาพ  คือ  ขอมูลประเภททัศนะ  ความรูสึกนึกคิดของผูเขียนหรอืของ

บุคคลที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสารคดีเร่ืองนั้นๆ  ซึ่งผูเขียนตั้งใจที่เสนอใหเปนแงคิดตอ

ผูชมเพื่อใหเกิดความตระหนักในเรื่องตางๆ ที่เปนคุณคาตอสังคม  ในทางวิชาการ

อาจเรียกขอมูลประเภทนี้วา "นัยประหวัด”   

 

ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหถึงรูปแบบในการนําเสนอรายการ ”หลุมดํา” โดยการวิเคราะห

ขอมูลดานกายภาพและดานจินตภาพจากเสียงและภาพประกอบในแตละตอน  

 

 เนื่องจากรายการสารคดีมีรูปแบบการนําเสนอที่หลากหลาย  จึงทําใหมีการแบงประเภท

ของรายการสารคดีที่มีความแตกตางกันออกไป  โดยทั่วไปแลวอาจแบงรายการสารคดีเปน

ประเภทใหญๆ ได 2 ประเภท คือ (อรรนพ ลิมปนารมย, 2530) 

 

1. Informational Documentary  หมายถึง  สารคดีเชิงขอมูล  เปนสารคดีที่เนนการ

นําเสนอดวยการบรรยายและการสัมภาษณ  ทําใหมีเนื้อหาคอนขางหนัก  ดังนั้น

เพื่อทําใหรายการนาสนใจมากขึ้น  ผูผลิตจึงควรคํานึงถึงการใช “ภาษาภาพ” เปน

หลัก  และใช "ภาษาเสียง” สนับสนุน       

2. Dramatization Documentary  (Docu-Drama) หมายถึง  สารคดีเชิงละคร  

สารคดีประเภทนี้มีขอไดเปรียบอยูที่ "การถายทอดความหมายผานรูปแบบของการ

แสดง”  ซึ่งเขาใจงาย  นาสนใจ  และไมนาเบื่อหนาย     

 

รายการสารคดีเปรียบเสมือนเปนภาพสะทอนของสังคมมนุษย   คุณลักษณะเดนของ

รายการสารคดีก็คือ  ขอเท็จจริงที่นําเสนอในรูปแบบตางๆ     ไมวาจะเปนเรื่องที่เกี่ยวกับบุคคล   

สถานที่   สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ   ปญหาความขัดแยง    ซึ่งลวนมีความเกี่ยวพันกับมนุษย

ทั้งสิ้น    แงมุมหรือความคิดที่นําเสนอในรายการสารคดีจึงมีสาเหตุมาจากพฤติกรรมของมนุษย    

การถายทอดเรื่องราวตางๆ  ออกมาเปนรายการสารคดีจึงมิใชรายการเพื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งแต

เปนรายการสําหรับทุกคนในสังคมซึ่งมีสวนรวมในการสรางและแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
 

หัวใจสําคัญของรายการสารคดีก็คือ     จุดประสงคหลักของรายการ     หากขาด

จุดประสงคหลักก็เปรียบเสมือนกับขาดเข็มทิศชี้นําในการเดินทาง  จุดประสงคหลักหรือความคิด
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หลักนี้จะชวยควบคุมรายการใหเปนหนึ่งเดียว และมีอิทธิพลเหนือความคิดและการกระทําของ

ผูชมโดยทั่วไป     ทําใหผูชมเกิดความคิดและตระหนักถึงปญหาตางๆ   โดยที่มิไดสรางความตื่น

ตระหนกใหแกผูชมแตอยางใด  ทั้งนี้เพราะในรายการไดสอดแทรกความคดิเหน็ทัง้ของผูเชีย่วชาญ 

ผูเขียนบท  หรือประชาชนทั่วไป    ซึ่งจะนําไปสูความคิด  การตัดสินใจที่จะหาหนทางหรือวิธีการใน

การแกปญหานั้นๆ  และรายการสารคดียังเปดโอกาสใหผูชมเกิดความคิด    ตัดสินใจดวยตนเองใน

เร่ืองความขัดแยง    รายการสารคดีจะนําเสนอขอมูลทั้งสองฝายอยางเปนกลางและเที่ยงธรรม     

นอกจากนี้ในดานอารมณและความรูสึกนั้น    รายการสารคดีมีวิธีการนําเสนอใหผูชมเกิดอารมณ

หรือความรูสึกรวม    เสมือนหนึ่งวามีสวนรวมอยูในเหตุการณดวย    ซึ่งจะทําใหผูชมเกิดความรูสึก

สงสาร  หรือรังเกียจตามภาพและเสียงที่ไดเห็นและไดยินตามความเปนจริง 

 

 คุณคาที่แทจริงของรายการสารคดี  มิไดอยูที่ความรูหรือความบันเทิง  แตอยูที่

ผลกระทบของรายการที่มีตอประชาชน  ทั้งในดานความคิดและการกระทํา  โดยเฉพาะในดาน

ความคิดซึ่งผูชมจะเชื่อถือในขอเท็จจริงที่รายการสารคดีไดนําเสนอ  โดยเฉพาะอยางยิง่ถาหากเปน

ขอมูลหรือเปนการใหคําอธิบายจากนักวิชาการหรือผูทรงคุณวุฒิแลว  จะทําใหผูชมเกิดความ

เชื่อถือมากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้แลวรายการสารคดียังเปนบทบันทึกเหตุการณตางๆ ซึ่งจะยังคง

คุณคาเสมอแมเวลาผานไป  เพราะรายการสารคดีไดนําเสนอเรื่องราวที่เปนประวัติศาสตรและ

เหตุการณปจจุบัน  อันเปนมูลเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  ซึ่งจะเปนประโยชนแกชนรุน

หลังตอไป 

 

 โดยสรุปแลว  รายการสารคดีเปนรายการที่นําเสนออยางมีจุดประสงคเพื่อประโยชนของ

สังคม  เปนการแสดงความรับผิดชอบของโทรทัศนที่มีตอสังคม  และยังมีอิทธิพลตอผูชมทั้งในดาน

ความคิดและการกระทํา  โดยวิธีการนําเสนอที่มีขอเท็จจริงเปนคุณลักษณะเดน  และเปนรายการ

สําหรับทุกคนในสังคมซึ่งมีสวนรวมในการสรางและแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 

 
องคประกอบของรายการสารคดี 
 
 เชนเดียวกับรายการละคร  ที่จะตองมีโครงเรื่องและตัวละครเปนองคประกอบ  สําหรับ

รายการสารคดีแลวก็มีองคประกอบสําคัญที่แสดงความเปนรายการสารคดีใหเห็นอยางชัดเจน 
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1. มุมมองหรือแงคิด  (point of view) 

 

ในรายการสารคดีจะตองมีมุมมองหรือแงคิดที่จะกําหนดความเปนเอกภาพและเพื่อ

กําหนดเนื้อหาสําหรับกลุมเปาหมาย  มุมมองหรือแงคิดนี้ก็คือ  การพิจารณาบุคคลหรือส่ิงหนึ่งสิ่ง

ใดที่นําเสนอในรายการจากความคิดของตัวผูเขียนบทเอง  หรือผูที่เกี่ยวของกับการผลิตรายการ  

หรืออาจจะเปนคําแนะนําของผูชม  ซึ่งแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ Objective เปนความรูสึก 

ความคิดเห็นของบุคคลที่ปราศจากอคติ และ Subjective ซึ่งจะเกี่ยวของหรือสืบเนื่องมาจาก

อารมณหรือความรูสึกสวนตัว มุมมองหรือแงคิดจะมีอิทธิพลตอกระบวนการการคัดเลือกวัตถุดิบ

หรือขอมูล การเรียงลําดับความสําคัญในสวนตางๆของรายการ 

 

2. ความเกี่ยวของกับผูชม  (audience involvement) 

 

เนื้อหาของรายการจะมีความสําคัญและคุณคาสําหรับกลุมเปาหมาย  โดยมีเจตนา

ที่จะทําใหผูชมมีสวนรวมหรือแมแตมีอารมณรวม   การมีสวนรวมก็คือ  การทําใหผูชมไดทราบถึง

ขอเท็จจริงของบุคคล  สถานที่และเหตุการณที่เกี่ยวของ  ทําใหผูชมเกิดความรูสึกเสมือนหนึ่งวามี

สวนรวมในเหตุการณดวย  หรือการที่ผูชมเกิดอารมณความรูสึกกับเหตุการณหรือบุคคลในรายการ  

ไมวาจะเปนการเอาใจชวย  การแสดงความรูสึกสงสาร  หรือแสดงความรังเกียจ  อันเกิดจากการที่

ไดเห็นภาพหรือไดฟงเสียงตามความเปนจริง 

 

3. ขอมูลเอกสารที่ใชในการผลิต  (a documentary documents) 

 

วัตถุดิบที่ใชในรายการก็คือ  ขอเท็จจริง  ถึงแมวาการแสดงในรายการนั้น  จะเปน

การสรางขึ้นมาใหมก็ตาม  บทของรายการสารคดีไมสามารถกําหนดมุมกลองและภาพไดลวงหนา  

จึงทําใหรายการสารคดีมีสวนคลายกับรายการขาว  นั่นคือ  บทที่สมบูรณจะเกิดขึ้นหลังการถายทาํ  

แตรายการสารคดีจะมีโครงเรื่องและแนวความคิดหลักเปนผูกําหนดขอบเขตของการถายทํา  และ

การเลือกภาพจะกระทํากอนการตัดสินใจลําดับเหตุการณและการเขียนบทบรรยายในชั้นสุดทาย  

ซึ่งก็มิไดลดบทบาทและความสําคัญของผูเขียนบทไปแตอยางใด  แตเปนการแสดงใหเห็นถึง

วิธีการทํางานของทีมงานผูผลิตที่แตกตางไปจากรายการอื่น (ปยพรรณ กลิ่นขจาย, 2536) 

 



 

 

48 

6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ   
 
 

จากการศึกษางานวิจัยที่ผานมา  ผูวิจัยไดแบงงานวิจัยที่ศึกษาออกเปน 3 ประเภท  คือ

งานวิจัยที่ศึกษาในดานปญหาสังคม  งานวิจัยที่ศึกษาในดานคานิยม และงานวจิยัทีศ่กึษาเกีย่วกบั

รายการสารคดีทางโทรทัศน 

 
 6.1   งานวิจัยที่ศึกษาในดานปญหาสังคม 
 

ณัฏฐกาญจน ศุกลรัตนเมธี (2547) ศึกษาเนื้อหาที่สะทอนปญหาสังคมและแนวคิด

ดานจริยธรรมในรายการ  "คนคนฅน” พบวาเนื้อหาของรายการ “คนคนฅน” สะทอนปญหาสังคม

ทั้งสิ้น 21 ดาน ปญหาสังคมดานที่ปรากฏมากที่สุด ไดแก ความยากจน ความเสื่อมโทรมของ

ศีลธรรม วัฒนธรรม และจิตใจ และคนพิการ สวนปญหาสังคมดานที่ปรากฏนอยที่สุด โดยปรากฏ

เพียงปญหาละเรื่องเดียว ไดแก คอรรัปช่ัน โสเภณี อัตวินิบาตกรรม เด็กเรรอน และเด็กไรสัญชาติ 

ภาพรวมของการสะทอนปญหาสังคมของรายการ “คนคนฅน” ปรากฏในสังคมเมืองมากกวาสังคม

ชนบทคิดเปนสัดสวนประมาณ 3 : 1 และปญหาสังคมสวนใหญที่ปรากฏในรายการจะเกิดขึ้นกับ

ชนชั้นลางของสังคม 

 

แนวคิดดานจริยธรรมที่ปรากฏในรูปแบบการดําเนินชีวิตของ "คนตนเรื่อง” จากรายการ 

“คนคนฅน” มากที่สุด ไดแก ความขยัน การมีอุดมคติ และการมีความกลาหาญ สวนแนวคิดดาน

จริยธรรมที่ปรากฏในรูปแบบการดําเนินชีวิตของ “คนตนเรื่อง” นอยที่สุด คือ ความกระตือรืนรนใน

การปกครองระบอบประชาธิปไตย การรักและเทิดทูนชาติ การมีพลานามัยทางดานรางกาย

สมบูรณ และการมีความภาคภูมิและรูจักทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรมของชาติ ในภาพรวม ระดับ

เหตุผลหรือแรงจูงใจในการกระทําที่สะทอนแนวคิดจริยธรรมของ “คนตนเรื่อง” จากรายการ “คน

คนฅน” ทั้ง 19 เร่ือง เปนการกระทําเพื่อผลประโยชนของผูอ่ืนและสังคมมากที่สุด รองลงมาคือการ

กระทําตามมโนสํานึก ไมมีผลประโยชน การกระทําเพื่อผลประโยชนของตนเอง และการกระทํา

เพื่อผลประโยชนของครอบครัว ตามลําดับ
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   สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส). และสํานกังานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย(สกว) (2549) สํารวจปญหาเยาวชน ปญหาเดก็หนีเที่ยวกลางคืน ติดการพนนั 

ทองเว็บโป พบวามีจํานวนเด็กที่พยายามฆาตัวตายและฆาตัวตายสําเร็จตอประชากร1 แสนคน 

ในกลุมอายุตั้งแต 18-25 ป รอยละ 29.73 และเด็กที่มีอายุตั้งแต 25 ปลงไป มีการติดเชื้อ HIV รอย

ละ 9.86 ตอคาเฉลี่ยประชากร 1 แสนคน สวนดานการ ศึกษานัน้ รอยละ 87.38 ที่เด็ก ม.3แลว

เรียนตอม.4 รอยละ 66.99 ที่นกัเรียนที่จบ ม.6 จะเรียนตอในระดับอุดมศึกษา และรอยละ 12.30 

ของเด็กระดับประถมศึกษาที่มักโดดเรียนอยางนอย 1 คร้ังตอสัปดาหและ รอยละ 39.16 ของเด็ก

ระดับมัธยมที่โดดเรียนอยางนอย1 คร้ังตอสัปดาห สวนสภาวะดานปญหาสงัคม พบวา รอยละ 

38.56 ที่เด็กระดับประถมศกึษาหนเีทีย่วกลางคนืสวนเด็กระดับมัธยมถึงอุดมศึกษา คิดเปนรอยละ 

39.38 และยังพบวาเดก็ระดับประถมศึกษาใชเวลาเฉลี่ยเปนนาทีตอวนัในการเลนอินเทอรเน็ต 

รอยละ 75.66 และระดับมัธยมคิดเปนรอยละ 94.01 เด็กที่ดูเว็บโป ในระดับประถมศึกษาคิดเปน 

8.38 และระดับมัธยมรอยละ 27.23 ทีท่องเว็บโป มีจํานวนผูหญิงที่อายุต่ํากวา 19 ป มาทาํคลอด

จํานวน1,351คนตอประชากร 1 แสนคน 

อนุสรณ ศรีแกว (2534)  ไดศึกษาการสะทอนปญหาสังคมและวิพากษวิจารณสังคม

ในภาพยนตรของ มจ.ชาตรีเฉลิม ยุคล หรือ "ทานมุย”  พบวาภาพยนตรของทานมุยไดสะทอน

ปญหาสังคมตางๆ 15 ปญหาดวยกัน  ปญหาสังคมที่พบมากที่สุดคือ  ปญหาอาชญากรรมและ

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน  รองลงมาคือ  ปญหาความยากจน  ปญหาคอรรัปชั่น  และ

ปญหาครอบครัวตามลําดับ  โดยสวนใหญจะสะทอนปญหาของชนชั้นลางของสังคม   

 

สวนการวิพากษวิจารณสังคมนั้นพบวา มีการวิพากษวิจารณสถาบันสังคม 3 สถาบนัคอื  

สถาบันสื่อสารมวลชน  สถาบันตํารวจ  และสถาบันนักการเมือง  โดยการวิพากษวิจารณนั้นจะมี

ลักษณะเปนการใหผูทีมีสถาน ภาพทางสังคมในระดับสูงกวาตักเตือนวากลาวผูที่มีสถานภาพทาง

สังคมในระดับตํ่ากวา  ไมใชการวิพากษวิจารณอยางเอาเปนเอาตาย  

 

รัตนา ศรีชนะชัยโชค  (2539)  ไดศึกษาปญหาสังคมในภาพยนตรไทยยอดเยี่ยม

ประจําป พ.ศ. 2519-2537  พบวาภาพยนตรไทยยอดเยี่ยมประจําป พ.ศ. 2519-2537  ไดสะทอน

ปญหาสังคมทางดานปญหาครอบครัวมากที่สุด  รองลงมาคือปญหาทางเศรษฐกิจ  และปญหา

อาชญากรรม  เปนการสะทอนปญหาสังคมที่เกิดขึ้นกับชนช้ันลางในสังคมเปนสวนใหญ  โดยไมได
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เสนอแนะการแกไขปญหาในภาพยนตรดังกลาว  แตเปนการชี้แนะเตือนใหระวังภัยจากปญหานั้น  

การวิพากษวิจารณสังคมในภาพยนตรดังกลาวเปนลักษณะที่ผูสรางภาพยนตรแทนตนเปนบคุคลที่

สามเล็งเห็นถึงสภาพปญหาสังคมแลวผูกเปนโครงเรื่องถายทอดสูผูรับสาร  สําหรับสถาบันหลัก

ทางสังคมที่วิพากษวิจารณถึงสวนใหญไดแก สถาบันครอบครัว  และสถาบันตํารวจ 

 

แกนของเรื่องและโครงเรื่องสวนใหญไมซับซอน  โดยเสนอปญหาอยางตรงไปตรงมา  

แกนของเรื่องมักจะเกี่ยวของกับความเชื่อ  คานิยม  และคําส่ังสอนที่เปนบรรทัดฐานของสังคม  

เชนการทําดีไดดี  ทําชั่วไดชั่ว  รูจักหนาที่ของตนเอง  เปนตน  การสรางความขัดแยงในโครงเรื่อง

จากการศึกษาพบวามี 3 ลักษณะ  คือ 1) ความขัดแยงมนุษยกับมนุษย  2) มนุษยขัดแยงกับสังคม 

3) มนุษยขัดแยงกับธรรมชาติ  และโครงเรื่องสวนใหญเกี่ยวของกับสังคมชนบทภาคกลาง  และ

สังคมชนบททั่วไปมากกวาสังคมชนบทในภูมิภาคอื่นๆ  

 

ปรียาภรณ หนูสนั่น (2531)  ไดศึกษาการสะทอนปญหาสังคมชนบทในนวนิยายไทย

ระยะป พ.ศ. 2519-2529  พบวานักเขียนนวนิยายสะทอนปญหาตางๆ ของสังคมชนบทไทยได

สอดคลองกับสภาพความเปนจริง  ทั้งในดานสาเหตุ  ลักษณะ  และผลของปญหา  ปญหาสําคัญ 

8 ประการ  ที่นักเขียนสะทอนออกมาในนวนิยายไดสอดคลองกับความเปนจริงไดแก  1) ปญหา

ดานเศรษฐกิจ      2) ปญหาดานการศึกษา  3) ปญหาดานการสาธารณสุขและการอนามัย  4) 

ปญหาดานการเมือง  การปกครอง  5) ปญหาดานความเชื่อและศาสนา  6) ปญหาดานแรงงาน  

7) ปญหาดานวัฒนธรรม  และ 8) ปญหาดานภัยธรรมชาติ 

 

กลวิธีในการสะทอนปญหาของนวนิยายไทยแนวนี้  สวนใหญจะเนนความสมจริงทั้งใน

ดานแกนเรื่องและการสรางองคประกอบของเรื่อง  การบรรยายสีสันเฉพาะถิ่นในดานการสรางฉาก  

ตัวละคร  และบทสนทนา  เปนกลวิธีการเขียนอยางหนึ่งที่เสริมใหนวนิยายแนวนี้มีบรรยากาศที่

สมจริง  และสรางความประทับใจใหกับผูอาน  นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวา  ภูมิหลังและ

ประสบการณเกี่ยวกับชนบทของนักเขียนนวนิยายแนวนี้มีสวนทําใหนักเขียนแสดงทัศนะเกี่ยวกับ

ปญหาตางๆ ไดสอดคลองกับสภาพความเปนจริง  ทั้งยังทําใหนักเขียนตระหนักในคุณคาของภูมิ

ปญญาชาวบานอันเปนวิถีดั้งเดิมของขาวชนบทในทองถิ่นตางๆ  
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   ไชยยศ เหมะรัชตะ (2525) ศึกษาถึงปญหายาเสพติดที่เปนปญหาสังคมที่สําคัญ

ปญหาหนึ่งในปจจุบัน ทุกวันนี้ประเทศไทยจะตองเสียงบประมาณเปนจํานวนมากเพื่อดําเนินการ

แกไขปญหานี้ รวมทั้งทรัพยากรในดานอื่น ๆ มาชวยกันเพื่อการนี้ รัฐบาลไดใชความพยายามทุก

วิถีทางทั้งภายในและภายนอกประเทศ รวมมือกับนานาชาติ ดวยความตระหนักดีวา ปญหา

ยาเสพติดอาจมีสวนชักนําใหเกิดปญหาสังคมหมุนเวียน เชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาวัยรุน 

ปญหาโสเภณี ซองโจร และการพนัน เปนตน ซึ่งปญหาที่กลาวมามีความกระทบกระเทือนตอความ

มั่นคงของประเทศ ความสงบเรียบรอยและศีลธรรมอันดีของประชาชน ตลอดจนถึงดานเศรษฐกิจ

ดวย อยางไรก็ตาม ขณะนี้ยาเสพติดก็ยังคงระบาดในหมูเยาวชนหรือเด็กวัยรุน มิไดบรรเทาเบา

บางลงไป ดูเหมือนวาจะเพิ่มปริมาณมากขึ้นเสียดวยซ้ํา ยิ่งนานวันปญหาเหลานี้ก็ยิ่งทับถมและ

เร้ือรัง เปนสิ่งที่ยากตอการแกไขเปนทวีคูณ  

 
 

6.2 งานวิจัยที่ศึกษาในดานคานิยม 
 
 

     ศิริพิชญ กฤษณะเศรณี (2546) ศึกษาคานิยมของวัยรุนไทยเกี่ยวกับความรัก คูครอง 

และการแตงงาน และเปรียบเทียบคานิยมระหวางวัยรุนไทยที่มีชวงวัยและเพศที่แตกตางกัน ซึ่ง

ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยโดยเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่

กําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานครและในตางจังหวัด 

พบวา  1. ในเรื่องคานิยมดานความรัก วัยรุนเห็นดวยกับขอความที่วา คนรักอาจมาจากการเปน

เพื่อนที่ดีตอกันมากอนเปนอันดับแรก แตไมเห็นดวยเปนอันดับแรกคือ การมีเพศสัมพันธกับคนรัก

แสดงถึงความรักแท สวนในเรื่องของคูครอง เห็นดวยกับขอความที่วา การเลือกคูครองควรมาจาก

ความรัก ความเขาใจ เปนอันดับแรก แตที่ไมเห็นดวยเปนอันดับแรกคือ การมีเพศสัมพันธที่ไป

ดวยกันไดเปนสิ่งที่สําคัญกวาการใชเวลาคบหากอนแตงงาน และในดานการแตงงาน เห็นดวยกับ

ขอความที่วา การแตงงานที่ดีควรมาจากความรัก ความเขาใจ และการยินยอมทั้งสองฝาย เปน

อันดับแรก แตที่ไมเห็นดวยเปนอันดับแรกคือ การอยูกอนแตงเปนสิ่งที่ทันสมัยของวัยรุนปจจุบัน 2. 

คานิยมเกี่ยวกับความรัก คูครอง และการแตงงานของวัยรุนชายและวัยรุนหญิง แตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 โดยวัยรุนหญิงมีคานิยมดานความรัก คูครอง และการแตงงานสูง

กวาวัยรุนชาย 3. คานิยมเกี่ยวกับความรัก ระหวางวัยรุนตอนตนและตอนกลาง แตกตางกนัอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 โดยวัยรุนตอนกลางมีคานิยมดานความรักสูงกวาวัยรุนตอนตน 4. 

คานิยมเกี่ยวกับคูครองและการแตงงานระหวางวัยรุนตอนกลางและวัยรุนตอนตน ไมมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 5. ผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางเพศและ

ชวงวัย ในคานิยมเกี่ยวกับความรัก คูครอง และการแตงงาน พบวา เฉพาะคานิยมในเรื่องคูครองที่

มีปฏิสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 คือ ในชวงวัยรุนตอนตน วัยรุนหญิงมีคานิยม

สูงกวาวัยรุนชายและปริมาณความแตกตางดังกลาว เพิ่มข้ึนในชวงวัยรุนตอนกลาง 
 
  จักร จุลกะรัตน (2547) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและทําความเขาใจปจจัย

ที่ทําใหเด็กหญิงหันไปประกอบอาชีพโสเภณี พบวา กรณีศึกษามากกวาครึ่งมีอายุมากกวา 15 ป 

และมีการศึกษาสูง ทั้งนี้ปจจัยที่ทําใหเด็กหญิงเปนโสเภณี พบวา ปจจัยทั้ง 5 เปนสาเหตุที่ทําให

เด็กตัดสินใจคาประเวณี อยางไรก็ตาม แตละคนใหน้ําหนักของแตละปจจัยแตกตางกัน ข้ึนอยูกับ

ภูมิหลังและทัศนคติ แตสวนมากใหน้ําหนักกับคานิยมเชิงวัตถุและการไดมาซึ่งรายไดที่มากขึ้น ผล

วิจัยยังพบวา ทุกรายเคยมีความสัมพันธทางเพศมากอนตัดสินใจคาประเวณีและมีทัศนคติที่ดีตอ

การมีเพศสัมพันธ นอกจากนี้ยังพบวา แหลงทองเที่ยวยามค่ําคืนที่ อาร ซี เอ ทีป่ระกอบดวยการดืม่

สุรา การใชสารเสพติดและการมีความเพศสัมพันธมีลักษณะที่เชิญชวนใหเด็กคาบริการทางเพศ 
 
  ภาสนันทน อัศวรักษ (2547) การศึกษาเรื่อง "การตัดสินใจดํารงครรภและการปรับตัว

ของมารดานอกสมรสในเขตกรุงเทพมหานคร  " มีวัตถุประสงคสําคัญคือเพื่อศึกษาปจจัยที่

สนับสนุนใหมารดานอกสมรสตัดสินใจที่จะมีบุตร เพื่อสรางความเขาใจในโลก ของมารดานอก

สมรสในมุมมองของมารดานอกสมรส อีกทั้งเปนการโตแยงภาพตายตัว (Stereotypes) ของสังคม

ที่มี ความเชื่อวามารดานอกสมรสเปนผูหญิงที่ไมดี ผูหญิงใจงาย ทองกอนแตง เปนตน ซึ่ง

กระบวนการดังกลาวถือไดวา เปนกระบวนการที่สังคมสรางความเปนอื่นใหกับมารดานอกสมรส 

รวมทั้งพิจารณาถึงกระบวนการปรับตัวและรับมือกับสภาพสังคม วัฒนธรรมที่มีคานิยมทางเพศ

แฝงอยูจากการรับรูและการใหความหมายของมารดานอกสมรสเอง 

   

   ผลการศึกษาพบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจตั้งครรภตอของมารดานอกสมรสคือ

ความผูกพันระหวางมารดากับลูกในครรภ ศีลธรรม และความสัมพันธที่ดีของครอบครัว สวนปจจัย

ที่ไมมีอิทธิพลคือฐานะทางเศรษฐกิจและการไดรับบริการสังคม ในประเด็นการปรับตัวนั้นไดนําเอา

แนวคิดของ Heyns มาวิเคราะหกับกรณีมารดานอกสมรส พบวาประสบการณชีวิตของมารดานอก

http://library.car.chula.ac.th:82/search*thx/a%7b704%7d%7b722%7d%7b714%7d%7b697%7d%7b721%7d%7b697%7d%7b695%7d%7b697%7d%7b748%7d+/a|c0d2cab9d1b9b7b9ec+cdd1c8c7c3d1a1c9ec/-3,-1,0,B/browse
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สมรสไดกอใหเกิดความเครียดและความคับของใจ ดังนั้นมารดานอกสมรสจึงตองคนหาวิธีการ

จัดการกับปญหาเพื่อลดความเครียดและความคับของใจ หากบรรลุเปาหมายจะนํามาสูความรูสึก

พึงพอใจในสิ่งที่ตนเองเปนอยู เคารพตนเองและนับถือตนเอง มีจิตใจเขมแข็งมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยัง

สามารถปรับตัวสูบทบาทความเปนแมไดอยางเหมาะสมอีกดวย นอกจากนี้มารดานอกสมรสยัง

เร่ิมเปดใจยอมรับตนเองและยอมรับคนรอบขางมากยิ่งขึ้น สงผลใหเกิดการสรางวัฒนธรรมยอยขึ้น

ในกลุมของมารดานอกสมรส การสรางวัฒนธรรมยอยจะชวยใหมารดานอกสมรสมีทัศนคติเชิง

บวกตอตนเองและคนอื่นดียิ่งขึ้น 

 

 
6.3  งานวิจัยที่ศึกษาดานรายการสารคดีทางโทรทัศน 
 
 
  มรรยาท พงษไพบูรณ (2545) ศึกษางานผลิตรายการสารคดีโทรทัศนเชิงทดลอง มี

วัตถุประสงค เพื่อคนควาและสรางสรรควิธีการนําเสนอรายการสารคดีแนวใหม โดยนําภาพตาม

แนวคิดสุนทรียศาสตรของ Anti-realism เขามาผสมผสานในรายการสารคดี รวมทั้งทดสอบ

ประสิทธิผลของรายการที่มีตอการรับรูความหมาย และอารมณของผูชม ผลการวิจัยพบวา การใช

ภาพแนว Anti-realism ในสารคดีโทรทัศนสามารถทําใหผูชมรับรูและเขาใจความหมายของ

รายการได ทั้งความหมายนัยตรงและความหมายนัยแฝง ในขณะที่การรับรูและเขาใจความหมาย

ของภาพที่ใชจะคอนขางหลากหลายไปตามการตีความ อันเนื่องมาจากลักษณะทางจิตวิทยา และ

คานิยม วิถีชีวิตของผูชม อยางไรก็ตาม การตีความหมายของภาพที่หลากหลายนั้น ไมสงผลทําให

การรับรูประเด็นหลักของเรื่องเสียไป นอกจากนี้ การรับรูอารมณ ความรูสึกของผูชมยังเปนผลมา

จากการรับรูและเขาใจความหมายที่ถูกตองของเรื่องอีกดวย สารคดีเชิงทดลองที่ใชภาพแนว Anti-

realism เร่ืองนี้ยังสามารถคงคุณลักษณะของความเปนสารคดีไวได และถือเปนอีกทางเลือกหนึ่งที่

สามารถนําไปใชสําหรับการผลิตรายการสารคดีโทรทัศน เนื่องจากสามารถที่จะ 1. กระตุนใหผูชม

ไดใชความคิด 2. เนนความหมายนัยแฝง อารมณ ความรูสึกของเรื่อง 3. แสดงถึงเนื้อหาที่เปน

นามธรรม แตขณะเดียวกัน การใชภาพดังกลาวตองคํานึงถึงลักษณะของผูชม และบริบททางการ

ส่ือสารใหมาก 
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อรทัย รุจิราธร (2541) ไดศึกษาพัฒนาการของรายการสารคดีโทรทัศนไทยจากป พ.ศ.

2530 ถึง 2541 พบวาพัฒนาการของรายการสารคดีโทรทัศนไทยนั้นเปนไปอยางคอยเปนคอยไป  

และสามารถแบงไดเปน 3 ชวงไดแก  ชวงบุกเบิก, ชวงเติบโต  และชวงตกต่ํา  โดยมีปจจัยเกื้อหนุน

คือปจจัยทางดานเทคนิค  เทคโนโลยีและความมีใจรักของผูผลิต  สวนปจจัยที่เปนอุปสรรคสําคัญ

คือขอจํากัดทางดานงบประมาณในการผลิตรายการและชวงเวลาออกอากาศที่เหมาะสม,  การที่

ผูชมยึดติดภาพสารคดีแบบเดิมๆ  ทําใหขาดความสนใจในการติดตามชม  รวมทั้งการมีมุมมอง

ุดนิ่ง   การนําเสนอที่หย
  

 ทั้งนี้รายการสารคดีโทรทัศนไทยมีแนวโนมที่จะปรับตัวเพื่อความอยูรอดมากขึ้น  โดย

แปรผันตามภาวะเศรษฐกิจและกระแสความนิยมของผูชม  สําหรับแนวทางการแกไขปญหานั้น

จะตองอาศัยการสนับสนุนจากรัฐบาล, ความรับผิดชอบตอสังคมของสถานี, การเพิ่มขีด

ความสามารถและความคิดสรางสรรคในการนําเสนอของผูผลิต,  และการใหโอกาสแกรายการ

สารคดีคุณภาพของผูสนับสนุนรายการ การรวมมือกันในแงของการลงทุนและการผลิตขององคกร

ที่เกี่ยวของตางๆ  ทั้งในระดับทองถิ่นและระหวางประเทศ 

 

ปรียานาฏ หงษจินดา (2538)  ไดวิเคราะหรูปแบบและเนื้อหารายการสารคดีทาง

โทรทัศนเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม และศึกษาความตองการของนักเรียนชั้นประถมปที่ 6 

เกี่ยวกับรูปแบบและเนื้อหารายการสารคดีทางโทรทัศนเกี่ยวกับการอนุรักษ ส่ิงแวดลอม  

ผลการวิจัยพบวาการใชภาพประกอบการบรรยายเพียงอยางเดียวเปนรูปแบบการนําเสนอรายการ

สารคดีทางโทรทัศนเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่ปรากฏมากที่สุด  เนื้อหาเรื่องปญหาขยะและ

กากของเสียและวิธีการปองกันแกไขปญหาเปนเนื้อหารายการสารคดีทางโทรทัศนเกี่ยวกับการ

อนุรักษสิ่งแวดลอมที่ปรากฏมากที่สุด   

 

รูปแบบการนําเสนอรายการสารคดีทางโทรทัศนเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีความตองการมากที่สุดคือ  การใชภาพประกอบการบรรยาย  มี

พิธีกรและการเลนเกมทายปญหา  สวนเนื้อหารายการสารคดีทางโทรทัศนเกี่ยวกับการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมที่ตองการมากที่สุดคือ  เรื่องปญหาสัตวปาสูญพันธุ  และวิธีการปองกันและแกไข  

นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวา  รูปแบบและเนื้อหารายการสารคดีทางโทรทัศนเกี่ยวกับการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม  กับความตองการรูปแบบและเนื้อหารายการสารคดีทางโทรทัศนเกี่ยวกับการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมปที่ 6  ไมสอดคลองกัน 
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ลัดดาวัลย กําแพงแกว (2539)  ไดศึกษาปจจัยการผลิตรายการสารคดีโทรทัศนชุด

โลกสลับสี  (พ.ศ. 2531-2536)  เฉพาะชุดที่ผลิตขึ้นโดยฝมือคนไทย  พบวากระบวนการผลิต

รายการ "โลกสลับสี” มีข้ันตอนที่คลายคลึงกับรายการทั่วไป  เพียงแตแตกตางกันในรายละเอียด

ตามปจจัยเงื่อนไขที่เกี่ยวของ  ซึ่งสามารถวิเคราะหไดเปน 2 ลักษณะคือ "ปจจัยภายใน” และ 

"ปจจัยภายนอก” เนื่องจากตัวองคกรผูผลิตรายการไมไดอยูอยางโดดเดี่ยวในระบบสังคม  แตตอง

อาศัยความสัมพันธกับองคกรอ่ืนๆ ที่อยูภายนอกดวย   

 

 ปจจัยภายในไดแก   1.  ภาพลักษณขององคกร   2.  ระบบการบริหารงาน   3. 

ความสามารถของบุคลากร  4. งบประมาณการผลิต  5. เทคโนโลยีการผลิต  6. คุณภาพของ

รายการ  7. การประชาสัมพันธ  สวนปจจัยภายนอกไดแก  1. แหลงขอมูลและเหตุการณตางๆ  2. 

ภาวะทางการตลาด  3. รสนิยมและทัศนคติของผูชม  4. นโยบายของสถานีโทรทัศน  5. นโยบาย

ของผูสนับสนุนรายการ  6. แรงกดดันทางสังคมและการเมือง  ซึ่งเกือบทุกปจจัยที่กลาวมาแลวนั้น

สามารถกอใหเกิดผลทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ     

 

  

 



บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาปญหาสังคมและคานิยมของเยาวชนไทยในรายการ

โทรทัศน “หลุมดํา” เปนการศึกษาดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยมีวัตถุประสงค

เพื่อสํารวจและวิเคราะหเนื้อหาที่สะทอนปญหาสังคมและคานิยมดานลบของเยาวชนสังคมไทยที่

ปรากฏในรายการ  "หลุมดํา"  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินขั้นตอนการศึกษาวิจัย  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 

 
แหลงขอมูลที่ใชในการศึกษา 
 
 
 แหลงขอมูลในการศึกษาแบงออกเปน 3 ประเภท คือ  แหลงขอมูลประเภทเทปโทรทัศน  

แหลงขอมูลประเภทบุคคล  และแหลงขอมูลประเภทเอกสาร 
 

1. แหลงขอมูลประเภทเทปโทรทัศน   
คือ  เทปรายการโทรทัศน  รายการ "หลุมดํา” กลุมตัวอยางเพื่อการศึกษาเนื้อหาที่

สะทอนปญหาสังคมและคานิยมของเยาวชนไทย จํานวน 32 ตอน     

 
2. แหลงขอมูลประเภทบุคคล 

คือ บุคคลผูมีสวนเกี่ยวของในการผลิตรายการมากที่สุด  โดยเปนผูริเร่ิม โปรดิวเซอร 

ผูดําเนินรายการ และกรรมการผูจัดการและผูกอต้ังบริษัท ทีวีบูรพา จํากัด ผูผลิตรายการ "หลุมดํา” 

นั่นคือ คุณสุทธิพงษ ธรรมวุฒิ  โดยจะสัมภาษณเพื่อศึกษาถึงเจตนารมณในการสะทอนปญหา

สังคมและคานิยมดานลบของสังคมไทยปจจุบันของรายการ  เพื่อนํามาใชประกอบการศึกษา

แหลงขอมูลประเภทเทปโทรทัศน  

 
3. แหลงขอมูลประเภทเอกสาร 

แบงขอมูลเอกสารออกเปน 2 สวน คือ 
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1.1 เอกสารเบื้องตน  คือ  เอกสารที่ใชในการศึกษาคนหาขอมูลเบื้องตน   อัน

ไดแก  เอกสาร  บทความ    หนังสือ  ตํารา  รายงานการวิจัย  วิทยานิพนธ   บทวิจารณรายการ  บท

สัมภาษณผูผลิต  รวมทั้งรายชื่อและบทประชาสัมพันธเนื้อหาในตอนตางๆ ของรายการ "หลุมดํา” 

ใน Website บริษัท ทีวีบูรพา จํากัด ตลอดจนสิ่งพิมพตางๆ ที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิจัยเรื่องนี้  

 

1.2 เอกสารสําคัญ  คือ  เอกสารที่ใชในการศึกษาเนื้อหาของรายการ 

 "หลุมดํา" อันไดแก 

- บทประชาสัมพันธเนื้อหารายการ "หลุมดํา” ตอนตางๆ จาก

website บริษัท ทีวีบูรพา จํากัด  

- ขอความจากกระดานสนทนาใน website บริษัท ทีวีบูรพา จาํกดั 

ที่เกี่ยวของกับส่ิงที่ตองการศึกษา 

- ขอความจากกระดานสนทนาใน website ตางๆ ที่เกี่ยวของกับ

ส่ิงที่ตองการจะศึกษา 
 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  คือ เนื้อหาจากรายการ  "หลุมดํา” ที่เร่ิมออกอากาศ

ตั้งแตวันที่ 4 มิถุนายน พ.ศ. 2548 ถึงวันที่ 23 กันยายน พ.ศ. 2549 ทางสถานีโทรทัศนโมเดิรนไนน  

จํานวนทั้งสิ้น 62 ตอน  

 

 กลุมตัวอยางที่นํามาใชในการศึกษาเนื้อหาที่สะทอนปญหาสังคมและคานิยมของ

เยาวชนไทยในรายการ  "หลุมดํา” ไดจากการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง  (purposive 

sampling) ใชในการศึกษาเฉพาะเนื้อหาที่สะทอนปญหาสังคมและคานิยมของเยาวชนไทย เปน

จํานวนทั้งสิ้น 32 ตอน ดังนี้ 
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ลําดับที ่ ชื่อตอน วันที่ออกอากาศ 

1. หองแชท หองโชว จ้ําบะออนไลน ในชุมชนไซเบอรซเปส 1 4 มิ.ย 2548 

2. หองแชท หองโชว จ้ําบะออนไลน ในชุมชนไซเบอรซเปส 2 11 มิ.ย 2548 

3. ผูส่ือขาวจากโลกสีหมน 18 มิ.ย 2548 

4. นักศึกษาในโลกราตรี 25 มิ.ย 2548 

5. จาวโลก...คนเคยใหญ 9 ก.ค 2548 

6. ผูชายขายน้ํา 16 ก.ค 2548 

7. ทอมบอย...ฟาลิขิตหรือชีวิตที่เลือกแลว 23 ก.ค 2548 

8. โลกหลอนหลอนของเด็กดมกาว 30 ก.ค 2548 

9. เด็กหนีเรียน 6 ส.ค 2548 

10. เกมสออนไลน : การแขงขันที่ไมรูจบ 13 ส.ค 2548 

11. การตูนสายพันธุใหม ใครคือเหยื่อ 20 ส.ค 2548 

12. โลกนอกหองเรียนของเด็กนอกกรอบ 27 ส.ค 2548 

13. นักศึกษาแมลูกออน 3 ก.ย 2548  

14. จากนั่งตู สู..นักศึกษาไซดไลน 10 ก.ย 2548 

15. กวาจะรูเดียงสา 17 ก.ย 2548 

16. “เสื้อออฟโรด กระโปรงโหลดเตี้ย” แฟชั่นชุดนักศึกษา 2005 1 ต.ค 2548 

17. กลัวอวนไมกลัวตาย ภัยรายคนอยากผอม 12 พ.ย 2548 

18. คําใหการของผูตองหาคดีโทรมหญิง 24 ก.ย 2548 

19. เด็กหลง 1 ..โลกโดดเดี่ยว ที่ไมเดียวดาย ของเด็กเรรอน 15 ต.ค 2548 

20. เด็กหลง 2 ..ส้ินสุดการเดินทางของเด็กแรรอน 22 ต.ค 2548 

21. ศักดิ์ศรีสถาบัน ตํานานแคนอมตะ 3 ธ.ค 2548 

22. ฆาตัวตาย..ทางเลือกที่ไมใชทางเลือก 21 ม.ค 2549 

23. 
“ทําแทง” สังคมปวย  ศีลธรรมเสื่อม  หรือภูมิคุมกันความดี

บกพรอง 
18 ก.พ 2549 

24. มือถือ โทรศัพทหรือเครื่องประดับในโลกทุนนิยม 18 มี.ค 2549 

25. สวยดวยศัลยกรรม งามหรืองอม 13 พ.ค. 2549 

26. บอลพนันขันตอ คนพนันขันแตก 1 ก.ค. 2549 
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ลําดับที ่ ชื่อตอน วันที่ออกอากาศ 

27. ภาษาไทยแตกแถว พจนานุแนวฉบับลักชาติ 30 ก.ค. 2549 

28. กระโปรงบานขาซา มาเฟยขาสั้น 20 ส.ค. 2549 

29. เอดส 1 3 ก.ย. 2549 

30. เอดส 2 10 ก.ย. 2549 

    31. "ไคโยตี้ "นักลาในโลกราตรี 16 ก.ย. 2549 

32. "อโกโก บอย "ผูชายขายโชว 23 ก.ย. 2549 

 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลตางๆ มีวิธีการ ดังนี้ 

 

1. การเก็บรวบรวมขอมูลประเภทเทปโทรทัศน   จะทําการขออนุญาตทําสําเนา

รายการหลุมดํากลุมตัวอยางจากบริษัท  ทีวีบูรพา  จํากัด  และจะชมรายการกลุมตัวอยางทั้งหมด 

เร่ืองละ 2 คร้ัง โดยจะเก็บรวบรวมขอมูลใหเสร็จเปนรายเรื่องไป ในการชมรายการกลุมตัวอยางครั้ง

ที่ 1 จะทําความเขาใจกับเนื้อหาที่รายการนําเสนออยางกวางๆ พรอมกับใสสัญลักษณลงใน 

“ตารางภาพรวมการสํารวจปญหาสังคมในรายการ  "หลุมดํา” และ “ตารางภาพรวมการสํารวจ

คานิยมดานลบของเยวชนในรายการ “หลุมดํา” เมื่อพบเนื้อหาที่เกี่ยวของกับส่ิงที่ตองการศึกษา 

และในการชมครั้งที่ 2 จะลงรายละเอียดของเนื้อหาที่เกี่ยวของกับส่ิงที่ตองการศึกษาลงใน “ตาราง

บันทึกเนื้อหาแยกตามแนวคิดปญหาสังคมแตละแนวคิด” และ “ตารางบันทึกเนื้อหาแยกตาม

แนวคิดคานิยมแตละแนวคิด” จนไดรายละเอียดของสิ่งที่ตองการศึกษาครบถวน 

 

2. การเก็บรวบรวมขอมูลประเภทบุคคล  จะทําการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก  (key 

informant) คือ  คุณสุทธิพงษ ธรรมวุฒิ  โดยการบันทึกเทประหวางการสัมภาษณ  มีสมุดจดขอมูล

สําคัญและขอสังเกตที่ไดขณะสัมภาษณ    
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3. การเก็บรวบรวมขอมูลประเภทเอกสาร       จะทําการรวบรวมเอกสารสําคัญอัน

เกี่ยวเนื่อง และคนควาขอมูลเพิ่มเติมจาก  www.tvburabha.com  ซึ่งเปน website  ของบรษิทั ทวีี

บูรพา จํากัด     รวมทั้งคนควาเอกสาร   บทความ   หนังสือ   วิทยานิพนธ   บทวิจารณรายการ   บท

สัมภาษณผูผลิต  ตลอดจนสิ่งพิมพตางๆ  ที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิจัยเรื่องนี้    โดยการคนควาจาก

หองสมุด  อินเตอรเนต  และรานขายหนังสือตางๆ  

 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูล 2 สวน  คือ 

 

1.  วิเคราะหการสะทอนปญหาสังคมของเยาวชนในรายการ "หลุมดํา” วาไดสะทอน

ประเด็นปญหาอะไรบาง โดยผูวิจัยใชแนวคิดการวิเคราะหเนื้อหา และแนวคิดปญหาสงัคมและการ

แบงประเภทปญหาสังคมที่ใชกันโดยทั่วไปเปนกรอบในการศึกษา โดยผูวิจัยจะวิเคราะหจากการ

ชมรายการกลุมตัวอยางจํานวน 32 ตอน แลวพิจารณาจาก 

 

1) บทนําเขาสูรายการและบทสรุปจบรายการโดย “ผูดําเนินรายการ”  

2) บทบรรยายโดย "ผูดําเนินรายการ” 

3)   บทสนทนาระหวาง “ทีมงานหลุมดํา” 

4) บทสัมภาษณหรือบทสนทนาระหวาง "ทีมงานหลุมดํา” กับ “คนตนเรื่อง” 

5)   บทสัมภาษณหรือบทสนทนาระหวาง "ทีมงานหลุมดํา” กับคนอ่ืนๆ 

6)   บทสนทนาระหวาง “คนตนเรื่อง” กับคนอ่ืนๆ 

7) บทสนทนาระหวางคนอื่นๆ ในเรื่อง 

8) ภาพและภาพเหตุการณตางๆ ที่ปรากฏในรายการ 

9) กิริยาอาการหรือการกระทําของ "คนตนเรื่อง” 
10) กิริยาอาการหรือการกระทําของคนอื่นๆ 

 

2.  วิเคราะหการสะทอนคานิยมของเยาวชนในรายการ  "หลุมดํา”  วาไดสะทอนคานิยม

ดานใดบาง  โดยผูวิจัยใชแนวคิดการวิเคราะหเนื้อหา  และแนวคิดคานิยมของเยาวชน 19 ดานที่

แจกแจงมาจาก "คานิยมที่เปลี่ยนแปลงไปในสังคมปจจุบันจนกลายเปนคานิยมที่ไมนานิยม”  เปน

http://www.tvburabha.com/
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กรอบในการศึกษา      โดยผูวิจัยจะวิเคราะหจากการชมรายการกลุมตัวอยางจํานวน 32  ตอน  แลว
พิจารณาจาก 

 

1) บทนําเขาสูรายการและบทสรุปจบรายการโดย “ผูดําเนินรายการ”  

2)   บทบรรยายถึงพฤติกรรมและคานิยมของ "คนตนเรื่อง” โดย "ผูดําเนิน

 รายการ” 

3) บทสัมภาษณหรือบทสนทนาระหวาง "ทีมงานหลุมดํา” กับ “คนตนเรื่อง”  

4) บทสัมภาษณหรือบทสนทนาระหวาง "ทีมงานหลุมดํา” กับคนอ่ืนๆ เกี่ยวกับ 

“คนตนเรื่อง” 

5) บทสนทนาระหวาง “คนตนเรื่อง” กับคนอ่ืนๆ 

6) กิริยาอาการหรือการกระทําของ "คนตนเรื่อง” 
7) ภาพและภาพเหตุการณตางๆ ที่ปรากฏในรายการ 

8) ทาทีหรือปฏิกิริยาที่คนใกลชิดหรือคนภายนอกที่มีตอ "คนตนเรื่อง” 

 

 
หนวยที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

 

งานวิจัยนี้ใชหนวยในการวิเคราะห  (Unit of analysis) 2 หนวย คือ   

 

1.  รายเรื่อง  (Items)  หากเรื่องใดมีหลายตอนก็ใหนับรวมเปนเรื่องเดียวกัน เชน ตอน

เด็กหลง 1 โลกโดดเดี่ยวที่ไมเดียวดายของเด็กเรรอน และตอน เด็กหลง 2 ส้ินสุดการเดินทางของ

เด็กเรรอน   งานวิจัยนี้จะนับทั้ง 2 ตอน รวมเปน 1 เร่ือง คือ "เด็กหลง” เปนตน    

 

    - หนวยในการวิเคราะหเนื้อหาที่สะทอนปญหาสังคมของเยาวชนไทย มี 28 เร่ือง 

 

- หนวยในการวิเคราะหเนื้อหาที่สะทอนคานิยมของเยาวชนไทย มี 28 เร่ือง   

 



 
 
 

62 

2. แนวคิด (themes) ในการวิจัยครั้งนี้   ผูวิจัยกําหนดแนวคิดปญหาสังคมของเยาวชนไว 

23 แนวคิด และแนวคิดดานคานิยมไว 19 แนวคิด ผูวิจัยจะสํารวจแนวคิดดังกลาวที่ปรากฏอยู

อยางหลากหลายในแตละเร่ือง (item) และจะบันทึกในแบบวิเคราะหส่ือวาแนวคิดดังกลาวปรากฏ

หรือไมปรากฏในรายการแตละเรื่อง โดยจะไมนับความถี่ของการปรากฏของแตละแนวคิดในแตละ

เรื่อง 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

 ในการวิเคราะหเนื้อหาของรายการ "หลุมดํา” ผูวิจัยใชแบบวิเคราะหส่ือดังนี้ 

 

1. ตารางบนัทกึเนื้อหาแยกตามแนวคิดปญหาสงัคมแตละแนวคิด 

2. ตารางแสดงภาพรวมการสาํรวจปญหาสงัคมในรายการ "หลุมดํา" 

3. ตารางบนัทกึเนื้อหาแยกตามแนวคิดดานคานิยมดานลบแตละแนวคดิ 

4. ตารางแสดงภาพรวมการสาํรวจคานยิมดานลบในรายการ “หลุมดํา” 

 

ในการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก คือ คุณสุทธิพงษ ธรรมวุฒิ  ผูวิจัยใชแบบสัมภาษณ

โดยอิงโครงสรางปานกลาง  เพื่อศึกษาเจตนารมณและทัศนะของผูผลิตในการสะทอนปญหาสังคม

และคานิยมในรายการ “หลุมดํา”  

 

 
การนําเสนอขอมูล 
 

ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัย  โดยแบงออกเปน 3 บท  ซึ่งมีประเด็นครอบคลุมดังนี้ 

 

บทที่  4   เนื้อหาที่สะทอนปญหาสังคม  ผลการวิเคราะหเนื้อหาในเชิงคุณภาพ ใช

วิธีการนําเสนอแบบพรรณนาเนื้อหา   (Description) สวนผลการสํารวจการปรากฏของปญหา

สังคมและผลการเปรียบเทียบการปรากฏของปญหาสังคมในเชิงปริมาณจะนําเสนอในรูปแบบ

ตารางและแผนภูมิแทง 
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บทที่ 5 เนื้อหาที่สะทอนคานิยมของเยาวชนไทยในปจจุบัน ผลการวิเคราะห

เนื้อหาในเชิงคุณภาพ ใชวิธีการนําเสนอแบบพรรณนาเนื้อหา (Description) สวนผลการสํารวจ

การปรากฏของแนวคิดดานคานิยมและผลการเปรียบเทียบระดับเหตุผลของการกระทําที่สะทอน

แนวคิดดานคานิยมในเชิงปริมาณจะนําเสนอในรูปแบบตารางและแผนภูมิแทง 

 
บทที่ 6 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 



บทที่  4 
 

ปญหาสงัคมของเยาวชนในรายการ "หลุมดํา” 
 
 

ในการนําเสนอผลการวิจัยเรื่อง “การศึกษาปญหาสังคมและคานิยมของเยาวชน

ไทยในรายการโทรทัศน “หลุมดํา” นี้ ผูวิจัยจะนําเสนอผลการวิจัยตามลําดับวัตถุประสงคการ

วิจัย อันไดแก  

 

1.    เพื่อศึกษาเนื้อหาที่สะทอนประเด็นปญหาสงัคมของเยาวชนไทย ที่ปรากฏใน

รายการ “หลุมดํา”   

 

2. เพื่อศึกษาเนื้อหาที่สะทอนถงึคานยิมของเยาวชนไทย ทีป่รากฏในรายการ “หลุมดํา”   

 

โดยจะนําเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยที่ 1  ในบทที่ 4  และผลการวิจัย

ตามวัตถุประสงคการวิจัยที่ 2  ในบทที่ 5 ตามลําดับ  ในบทที่ 4 นี้ จึงเปนการนําเสนอผลการศึกษา

การสะทอนปญหาสังคมของเยาวชนในรายการ “หลุมดํา” จากเนื้อหารายการหลุมดํากลุมตัวอยาง 

จํานวน 28 เร่ือง (32 ตอน)  ซึ่งจะนําเสนอผลการศึกษาโดยแบงเนื้อหาดังหัวขอตอไปนี้ 

 

4.1 โครงเรื่องและรูปแบบรายการ 

4.2 เนื้อหาที่สะทอนปญหาสังคมแจกแจงตามปญหาสังคมแตละดาน 

4.3 สรุปผลการศึกษาการสะทอนปญหาสังคมในรายการ “หลุมดํา” 
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4.1  โครงเรื่องและรูปแบบรายการ 
 

รายการ “หลุมดํา” เปนรายการสารคดีชีวิตประเภทสารคดีเจาะลึกเชิงสังเคราะห ที่ผูผลิต

ไดแสดงเจตนารมณในการนําเสนอที่ชัดเจนผาน “การเกริ่นนําตอนตนของรายการ” และ“ผูดําเนิน

รายการ” (คุณสุทธิพงษ ธรรมวุฒิ) เสมอมาวารายการตองการนําเสนอเรื่องราวที่เปนปรากฏการณ

ในสังคม แลวนํามาบอกตอใหประชาชนทั่วไปไดรับรูและใหคนรูเทาทันสังคม เพื่อเปนการสง

สัญญาณ ไปยังสังคม ตั้งแตระดับเล็ก คือสถาบันครอบครัวไปจนถึงระดับประเทศ ใหผูที่เกี่ยวของ

เขามาตรวจสอบ ดูแล แกไข  

  

“สารคดีที่จะนําเสนอตอไปนี้ คือเรื่องจริงที่ทีมงานไดเขาไปสัมผัส และ

ไดรับอนุญาตจากคนตนเรื่องใหนําเรื่องราวเสนอสูสังคม เพื่อสะทอนแงมุม

บางประการ โดยหวังใหเร่ืองราวหรือเหตุการณนั้นๆ เปนตัวอยางหรือ

บทเรียน ทั้งตอบุคคลและสังคม โดยเฉพาะกับเยาวชน ทั้งนี้เพื่อกอใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงที่ดีข้ึนในสังคมตอไป” (การเกริ่นนําตอนตนของรายการ

หลุมดํา) 

 

"วัตถุประสงคของรายการ ที่นอกจากตีแผมุมมืดของสังคมแลว ยังตองการ

ใหพอแม ผูปกครองไดรูเทาทัน เพื่อจะไดหาทางตั้งรับ และปองกัน

ลูกหลานของตัวเองไว รวมถึงเจาหนาที่บานเมืองที่เกี่ยวของ ตองชวยกัน

สอดสองดูแลกลุมเสี่ยง ไมใหตกไปในหลุมพรางไปมากกวานี้" (คุณสุทธิ

พงษ ธรรมวุฒิ) 

ดังนั้น เร่ืองราวที่เกิดขึ้นในรายการ "หลุมดํา" จึงเปนปรากฏการณในดานมืด บางซอก 

มุมของสังคมที่ยังไมเคยถูกนํามาตีแผ ซึ่งสุดทายแลว ในความมืดดํานั้น เราจะพบตนตอของ

ปญหา เชน เด็กที่ติดแชททางอินเตอรเน็ท บางคนอาจมองวาเปนแคการพูดคุยออนไลนธรรมดา 

แตที่จริงแลวมันมีความเลวรายแฝงอยู นั่นคือ เปนชองทางหนึ่งในการคาประเวณีของเด็กวัยรุน  

 

โครงเรื่องทั้งหมดของรายการหลุมดําที่ใชในการวิจัยเรื่อง “การศึกษาปญหาสังคมและ

คานิยมของเยาวชนไทยในรายการโทรทัศน “หลุมดํา” มีดังนี้ 
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 เรื่อง 
คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

1. หองแชท หอง
โชว จ้ําบะ
ออนไลน ใน
ชุมชนไซเบอรซ
เปส 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

สม 

 

จิรา บุญประสพ 

รพี ชัยมณ ี

 

อินเตอรเน็ต หรือไซเบอร  สเปซ  ที่เราสามารถพูดคุย  สนทนา และรูจัก

เพื่อนใหมแปลกหนาไดทุกวัน  ทางหองสนทนา   ออนไลน  หรือที่  เรียกกัน

วา หองแชทรูม  แมวาอินเตอรเน็ตจะนําดานดีมาสูโลกยุคใหม  แต ทุกสิ่ง

ทุกอยางในโลกนี้  มักจะมีสองดานเสมอ  ในอินเตอรเน็ต จึงไมไดมีเพียง

สารนของนางฟา ซึ่งเปนเรื่องของสาระความรู สิ่งดีงาม แตในนั้น ยังมีสาร

นของปศาจของแอบแฝงมาดวย   ในรูปของเวปไซตโปเปลือย  สื่อลามก   

และ หองแชมรูมตางๆ  ที่เกี่ยวกับเซ็กส  และที่นาตกใจไปกวานั้น   คือ  

พฤติกรรม  การ แชทของคน  ที่เปลี่ยนไปตามการพัฒนาที่ไมอาจหยุดยั้ง

ของของเทคโนโลยี ถึงขนาดมีการ  โชวอวัยวะปกปด  มีการเปลื้องผา  โชว

ผานกลองเวปแคม สงผานออนไลนไปกํานัลแดคนแปลกหนา  ที่เพิ่งรูจัก

พูดคุยสนทนากันทางหนาหอง 
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เรื่อง 
คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

2. 

 
ผูสื่อขาวจากโลก
สีหมน 

 

พนกังานขับ

รถแท็กซี ่

 

มุทิตา นิติยานนท 

จิรา บุญประสพ 

ธนพงษ ศรีประยานนท 

 

คนขับแทกซี่ ที่ทําหนาที่ เหมือน “กระจกเงา” สะทอนสังคม เปนผูเลาเรือ่ง

ใหเห็นภาพจําลองของสังคม เพื่อจะไดเรียนรู และเสพรับ รวมกันวา มี

ปญหา อะไร ซุกตัวอยูตามซอกมุมหลืบใดบาง เพื่อเราจะไดเฝาระวงั และ

สงสัญญาณ เตือนภัย ไปยังผูคนรวมสังคม ในเมืองใหญ ที่เราอาศัยอยู  

ผูสื่อขาวในโลกสีหมน   ที่ตระเวนรับผูโดยสารในยามราตรีในยามมืดมิด 

เลาถึงพฤติกรรมของผีเสื้อกลางคืน  ที่ชวงวัยอายุอยู  ในราว  14 -19 ซึ่งพอ

แมที่มีลูกอยูในชวงวัยนี้  ควรจะไดฟง ทั้งพฤติกรรมการเที่ยวกลางคืนของ

เด็กการกอดจูบกันในรถ  โดยไมอายสายตาฟาดิน การแตงตัวที่ลอแหลม  

พฤติกรรมทางเพศที่เลยเถิด  เกินกวาเหตุ ทั้งที่ยังไมถึงวัยอันควร  และอีก

สารพัดเรื่องราวที่เกิดขึ้นใชวงกลางคืน ซึ่งผูสื่อขาวเหลานี้  ผานเขาไปเห็น  

ซึ่งเปน ทั้งเครื่องมือชี้วัดและเสียงสะทอนใหเราไดตระหนักวา สังคมทุก

วันนี้ปวยไขและบิดเบี้ยวเพียงใด 
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เรื่อง 
คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

3. 

 
นักศกึษาในโลก
ราตร ี
 

 

แนน 

พิม 

 

ธนพงษ 

 

กลางคนื เปนเวลาที่ใครหลายคนใชสําหรับพักผอน นอนหลับ หรือถายงั

เปนนกัเรียน นักศึกษา อาจใชเวลากลางคืนทบทวนตําราเรียน อาน

หนงัสือ ดวยเหตุผลทีว่าเปนเวลาที่สงบ เงียบเหมาะกับการอานหนังสอื 

ยิ่งถาเปนชวงใกลสอบบางคนอานหนังสอืจนเชาแลวออกไปเรียน แตมี

นักศึกษาอีกจาํนวนไมนอยมิไดเปนเชนนัน้ บางคนเพิง่ตื่นนอนเมื่อตอน

อาทิตยดับ ออกทองเทีย่วตามผับ บาร และกลับมายังที่พกัพรอมแสงแรก

ของยามเชาคานิยมในการเที่ยวกลางคืนนับวนัยิง่ทวีความรนุแรงมากขึ้น 

แทบทุกคนืจะมีหนุมสาววยัเรียนกวาหลายพันคนออกเทีย่วตามสถานที่

ตางๆที่มกีระจายอยูทั่วกรุงเทพมหานคร โดยบอกเลาผานนกัศึกษาสาว 4 

คน ที่มีประสบการณการเทีย่วกลางคนืกนัมาอยางโชกโชน ตั้งแตอายุ

เพียง 14-15 ป 
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เรื่อง 
คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

4. 

 
จาวโลก คนเคย
ใหญ 

 

บี 

 

ธนพงษ ศรีประยานนท 

 

ทําไมผูชายไทย หรือวัยรุนจํานวนไมนอยใหความสําคัญกับอวัยวะเพศ  

หรือที่เรียกขานกันวา" จาวโลก " ถึงขนาดที่สรรหาสารพัดวิธีที่จะทําใหจาว

โลกของตัวเอง "  ใหญ   "ทั้งๆที่รูวาทําลงไป แลวจะเกิดอะไรขึ้นแตก็ยอมเอา

ตัวเองเขาไปเสี่ยงโลลกของคนอยากใหญ คานิยมที่ไมใชเปนแคเรื่องของ

ผูใหญ แตตอนนี้ไดแพรกระจายสูกลุมวัยรุน วัยอยากรูอยากลอง  บอกเลา

เรื่องราวชีวิตจริง ผานประสบการณจริงของผูที่ผานการฉีดขยาย "  จาวโลก

   "ดวยวัยเพียงแค  15 ป ไมใชแคคานิยมเฉพาะกลุมเทานั้น ตอนนี้ได

ระบาดสูวัยรุนในหลายพื้นที่แถบจังหวัดทางภาคกลาง 
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เรื่อง 

คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

5. 

 
ผูชายขายน้าํ 
 

 

ตี๋ 

ปอม 

เจ 

 

ธนพงษ ศรีประยานนท 

 

คงมีนอยคนนกัที่จะปฏิเสธวา “เงิน” ไมใชสวนสาํคัญในชีวิต ตราบใดที่เรา

ยังเห็นคนในสงัคมตรากตรําทํางานหนัก อาบเหงื่อตางน้าํ เพื่อใหไดมาซึ่ง

เงินตรา ซื้อหาปจจัยสี่ และสิ่งอํานวยความสะดวก ในขณะที่คนสวนใหญ

พึงพอใจกับการเลือกประกอบสัมมาอาชวีะ แตทวายังมีวัยรุนอกีกลุมหนึง่

พยายามแสวงหาหนทาง วิธกีารหาเงนิดวยการเลี่ยงเลีย่งงานหนกั ไมยอม

สูทนความลาํบากเฉกเชนคนทัว่ไปกลับรวมกลุมพึง่พิงอาณาบริเวณ

บางสวนของทองสนามหลวง ณ ยามมืดมดิเปนออฟฟศขนาดใหญ รอ

คอยลูกคาซึ่งลวนเปนแขกแปลกหนา เขามาสนนราคาเพื่อไปรวมหลบั

นอน อะไรคือเหตุผลทีท่ําใหเด็กหนุมเหลานี้ออกจากบานและเลือกทํา

อาชีพขายบริการ อาจเพยีงเพราะคาํวา “เงิน” หรือเปนเพียงการโหยหา

อิสรภาพตามประสาวัยรุนวยัคะนอง  
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เรื่อง 

คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

6. 

 
ทอมบอย...ฟา
ลิขิตหรือชวีติที่
เลือกแลว 
 

 

หนุย 

แจบ 

ไวไว 

ไทเกอร 

 

ศรัทธาธิป มาประสพ 

 

ในสภาพสงัคมที่เต็มไปดวยความซับซอนยุงยาก เรื่องเพศที่เปนเรื่อง

รูปธรรมทางกายของมนุษยก็ถูกทําใหเปนเรื่องลึกล้ําซับซอนตามไปดวย 

ใครหลายคนบนโลกเลือกทีจ่ะมีเพศตางไปจากเพศกําเนิดของตนเอง 

ผูหญิงบางคนเลือกที่จะเดินตามความรูสึกของตัวเอง และกลาที่จะไมกม

หัวใหกบัธรรมชาติที่กาํหนดใหเธอเกิดมาเปน “ผูหญิง” “ทอมบอย” คือ

ผูหญิงที่ใชชีวติตามเพศที่ตนเองเลือก พวกเธอถูกสรางขึ้นมาใหเปนทอม

ดวยชะตาชวีิตหรือเลือกดวยหัวใจของตนเองกันแน และเมื่อเสนทางชวีิตที่

ตองเดินเบี่ยงออกจากความเปนผูหญิง พวกเธอตองเจอกับหลุมพรางและ

อุปสรรคอยางไร ความรักทีม่ีตอเพศเดียวกันจะสรางความสุขหรือใหความ

ทุกขมากกวากัน 
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เรื่อง 

คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

7. 

 
โลกหลอนหลอน
ของเด็กดมกาว 

 

นก 

เจี๊ยบ 

 

ศรัทธาธิป มาประสพ 

 

เรื่องราวของเด็กดมกาวกลุมหนึ่ง ที่ใชชีวิตอยูกลางวงลอมของความเสื่อม

ทรามแทบทุกดาน ความบกพรองของครอบครัว,การขาดโอกาสทาง

การศึกษาและขาดพอแมเปนที่พึ่งพา พวกเขาตองเรียนรูชีวิตนอก

หองเรียนบนเสนทางสีดํา  “กาว” นําพาพวกเขาเขาไปรูจักและสัมผัสกับ

เสนทางสายอาชญากร แมเปนเพียงกาวที่ยังไมกลาแตกาวก็นําพาพวก

เขาใหเลือกทําในสิ่งที่ผิดกอนสิ่งที่ถูกเสมอ นก  เด็กผูหญิงวัย  13 ที่เริ่มดม

กาวตั้งแตจบ  ชั้น  ป .6 ดวยความยากจนนกจึงตองเลิกเรียน แตอีกสาเหตุ

หนึ่งที่นกไมไดเรียนตอเปนเพราะทั้งพอและแมของนกตองการแรงงานและ

ที่พึ่งทางการเงิน สาเหตุสําคัญที่นกหันมาดมกาว  เธอบอกวาเปนเพราะ 

“ปญหาความยากจนของครอบครัว” 
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เรื่อง 

คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

8. 

 
เด็กหนีเรยีน

 

อิงอิง 

 

จิรา บุญประสพ 

ธนพงษ ศรีประยานนท 

จิตติมา 

 

โลกของอิงอิง  ภาพรวมของเด็กวัยรุนยุคใหม  ในสังคมหนึ่ง ที่ใชชีวิตอยาง

ไรจุดหมายปลายทาง

 

  ที่พบวา   ความเชื่อ  ทัศนคติ  คานิยม รวมไปถึง

พฤติกรรมเสรีทางเพศของวัยรุนไทยยุคใหม  ที่  ผิดเพี้ยน  บิดเบี้ยวไปไกล 

จากกรอบกติกา  เดิมของสังคมอยางที่คุณไมอาจจะจินตนาการไปถึง การ

ตามเขาไปเห็นบทเรียนชีวิตนอกหองเรียนของอิง  ทั้งการหนีเรียน ออกมา

เที่ยวเตรมั่ วสุมในหางสรรพสินคา   การหลุดเขาไปในวงการแขง

มอเตอรไซคซิ่ง ทําใหเราพบวามีบางสิ่ง  ที่เปนเหมือนโรคราย  ที่ปนเปอน

มากับสังคมสมัยใหม นั่นก็คือ  การ  มุงแตทําการคา  เพื่อมุงแสวงหากําไร  

ของผูใหญ  ดวยการหยิบยื่น สิ่งกระตุน  ยั่วยุ  ใหวัยเยาวอันรอนแรงและ

ออนไหว เดินลงไปสูหลุมพรางและกับดัก โดยไมเคยคํานึงถึงความเปนไป

ของสังคมใน  
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เรื่อง 
คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

9. 

 
เกมสออนไลน : 
การแขงขันทีไ่มรู
จบ 
 

 

เกรซ 

ออด 

น็อต 

 

แกวตา ปริศวงศ 

มุทิตา นิติยานนท 

 

รานเกมส ทั้งออฟไลน และออนไลน ที่เปดขึ้นทั่วทุกมุมถนน  ในระยะเวลา

เพียงไมกี่ป คงยืนยันถึงความนิยมที่ไดรับจากผูเลนทุกเพศ  และทุกวัย  

และคงปฏิเสธไมไดวา เมื่อความคลั่งไคลในเกมส  อยูในจุดที่เกินขีดจํากัด 

สิ่งที่ไดยินจากการบอกเลาของเด็กจํานวนหนึ่ง ที่เคยพลัดหลงไปกับ

กระแสความนิยมที่เชี่ยวกราก ขณะที่พวกเขายังไมมีวุฒิภาวะเพียง

พอที่จะแยกแยะผิดถูกชั่วดี  คงไมผิดที่จะบอกวา “เกมส” เปนหนึ่งใน

ปจจัยที่ทําใหเกิดรอยราวระหวางความสัมพันธของครอบครัว เรื่องราวของ

ชีวิตทั้งหมดนี้ เปนเพียงเสี้ยวหนึ่งของเยาวชนที่เคยหลงเขาไปในสมรภูมิ

อิเลคทรอนิก สนามการแขงขันที่ไมรูจบแหงนี้ การแขงขันที่มีเพียงผูชนะ 

และพายแพ การตอสูที่ไมไดมีเพียงผูเลนในเกมสเทานั้น แตยังรวมไปถึง

ครอบครัว ผูปกครอง และผูคนรอบขาง ที่ตองลงสนามเลนเกมสในครั้งนี้

พรอมๆ กัน นั่น คือ เกมสการสรางความเขาใจ และเพิ่มความแข็งแกรง

ในสายใยของครอบครัว 
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เรื่อง 

คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

10. 

 
การตูนสายพันธุ
ใหม ใครคือ
เหยื่อ 
 

 

 

 

ธนพงษ ศรีประยานนท 

 

 

วิวัฒนาการของการตูนญี่ปุนที่กาวไปไกลเกินกวาที่ผูใหญหลายคนจะ

คาดคิด พฤติกรรมการรวมเพศที่วิปริต, วิตถาร, เนนความรุนแรง  บังคับ

ขืนใจ ,เรื่องราวที่ไมเปนเหตุเปนผล  ไมมีความเปนมาเปนไปของการ

กระทําของตัวละคร เนื้อหาสาระที่บั่นทอนศีลธรรมจรรยาของสังคม 

ทั้งหมดนี้คือเรื่องราวการตูนญี่ปุนนําเสนอในวันนี้ การตูนที่หอหุมดวย

หนาปกลวดลายนารัก  สดใส ซึ่งตรงกันขามกับเนื้อหาที่นําเสนอดานใน

อยางสิ้นเชิง  และที่นาหวงใยมากกวานั้น  คือ การตูนสายพันธใหมเหลานี้

ไดแพรกระจายเขาถึงผูอานทุกเพศ ทุกวัย และทุกครัวเรือน จะเกิดอะไรขึน้

  ถาปลอยใหเยาวชนเสพติดสื่อประเภทนี้ตอไป  จะนาหวงใยมากเทาใด 

ถาหากจินตนาการของเด็กๆ  ถูกครอบงําโดยเนื้อหาที่แทบจะหาสาระไม

เจอ ใครจะตกเปนเหยื่อของการตูนสายพันธใหม  ที่กําลังแพรระบาดอยูใน

ขณะนี้ ถาไมใชเด็กๆ หรือเยาวชนของเราเหมือนทุกครั้งที่ผานมา 
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เรื่อง 

คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

11. 

 
นักศกึษาแมลูก
ออน 

 

จี๊ด 

ปง 

 

ธนพงษ ศรีประยานนท 

 

หาก   “นักศึกษา” เปนอีกภาพลักษณหนึ่งของคําวาปญญาชนที่เปน

ความหวังถึงพลังสรางสรรคใหกับสังคม นิยามนี้คงใชไมไดกับเรื่องราวของ

  คูรักนักศึกษา ที่ทางรายการจะนําเสนอตอไปนี้เพราะเพียงแคการทํา

หนาที่ในบทบาทนักศึกษาใหสมบูรณพรอมนั้น ยังเปนเรื่องยากเกินกวาที่

พวกเขาจะปฏิบัติได ทีมไดมีโอกาสพูดคุยกับนักศึกษาคูนี้ พวกเขาไมได

เปนเพียงแคคูรักนักศึกษาที่อยูกินฉันสามี  ภรรยาเทานั้น แตยังมีอีกชีวิตที่

เพิ่งลืมตามาดูโลกไดเพียงไมกี่เดือนรวมชะตากรรมในหองเชาเล็กๆไมหาง

จากสถาบันการศึกษาที่ทั้งคูศึกษาอยูมากนัก คงเปนอีกตัวอยางหนึ่งของ

การรูไมเทาทัน รวมถึงเปนตัวอยางที่ชัดเจนในเรื่องความเปราะบางของ

ความสัมพันธในครอบครัว ที่สุดทายแลว  เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น  ครอบครัวก็

มักจะเปนคนสุดทายเสมอที่รับรู 
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เรื่อง 

คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

12. 

 
จากนัง่ตู สู..
นักศกึษาไซด
ไลน 

 

กิ๊บ 

แนน 

 

จุรี พิพฒันรังคะ 

มุทิตา นิติยานนท 

 

“นางงามตูกระจก” ตํานานเลาขานที่กําลังจะถูกปดฉากลงดวยผูหญิงขาย

บริการรูปแบบใหม ที่แทรกตัวเขามาแทนที่ในชื่อเรียกขานแบบคุนหู

สําหรับนักทองราตรีวา  “สาวไซดไลน” เด็กสาวหนาตาสดใสวัยยี่สิบตนๆ  

ที่กาวเขาสูวงการคากามโดยสมัครใจ ไมแมแตถูกลอลวง  หรือบังคับขาย

ทอดตลาด  และที่สําคัญไปกวานั้นก็คือ สาวนอกตูเหลานั้น  สวนใหญคือ

เยาวชนระดับปญญาชนที่เรียกขานตัวเองวา  นักศึกษา แมการกาวเขาสู

วงการขายบริการของนักศึกษาจะไมใชเรื่องใหม แตเหตุใดจํานวนหญิง

ขายบริการในคราบของนักศึกษาจึงทวีคูณขึ้นเรื่อยๆ  อะไรที่ทําใหเยาวชน

ระดับปญญาชนมองเห็นการงานที่ตองใชความอุตสาหะเปนสิ่งที่

ยากลําบากเกินกวาพวกเธอจะรับได 
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เรื่อง 

คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

13. 

 
 กวาจะรูเดียงสา 

 

แนน 

ปอ 

 

ชุติมา สมสืบ 

ธนพงษ ศรีประยานนท 

 

ความรูสึกวูบวาบตอเพศตรงขามที่เกิดขึ้นชั่วครูชั่วยามของวัยรุน และ

ความอยากรูอยากลองในเรื่องเพศของนักเรียนชั้นมัธยมปลายคูหนึ่ง   ได

เลยเถิดไปไกล อยางชนิดที่เรียกไดวาสายเกินแก  กวาจะเริ่มรูเดียงสา 

ทางเดินสูความฝนของเด็กสาวคนหนึ่งก็ถูกปดตายดวยการกระทําของตัว

เธอเอง  “แนน” อดีตนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนแหง

หนึ่ง  ตัดสินใจออกจากโรงเรียน หลังจากตั้งทองกับนักเรียนรุนนองรวม

สถาบัน ทั้งที่เหลือเวลาอีกเพียง  2 เดือน เธอก็จะสําเร็จการศึกษาในชั้น  ม

 .6 “ปอ” เด็กสาวจากตางจังหวัด  ที่เดินทางเขามาในเมืองหลวงชวงปด

ภาคเรียน และพบรักกับหนุมขางหอง   ชวงเวลาเพียงไมกี่เดือน 

ความสัมพันธไดกอตัวขึ้นอยางรวดเร็ว   และลงเอยดวยการมีเพศสัมพันธ

กัน การตั้งทองโดยไมตั้งใจจึงเกิดขึ้น 
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เรื่อง 

คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

14. 

 
คําใหการของ
ผูตองหาคดี
โทรมหญิง 

 

เอ 

 

ธนพงษ ศรีประยานนท 

 

หลายครั้งที่ใครหลาย ๆ คนอาจตั้งคําถามกับตัวเอง หรือกับคนรอบขาง

ตอกรณีขาวที่ปรากฏบนหนาหนังสือพิมพกรณีหญิงสาวถูกรุมโทรมวาเหตุ

ใด ผูหญิงจึงตองตกเปนเหยื่อของความรุนแรง กาวราว ตกเปนเครื่องมือ

หรือวัตถุบําบัดความใครจากฝายชาย และไมวาเหตุการณเชนนั้นจะเกิด

ขึ้นกับใคร ก็นับวาเปนฝนรายของผูหญิงคนนั้น คําใหการของเด็กหนุม

นาม “เอ” (นามสมมติ) หนึ่งในสมาชิกของ “ซุม” (แกง) วัยรุนซุมหนึ่งใน

จังหวัดชลบุรี ซึ่งตกเปนผูตองหาคดีโทรมหญิง “เอ” จะพาเราเขาไปรูจัก

พฤติกรรมของกลุมเยาวชนอายุระหวาง 14-18 ป ที่ละเลยหนาที่การเปน

ลูกที่ดีของพอแม เปนเยาวชนที่พรอมจะเติบโตอยางมีคุณภาพเพื่อเปน

อนาคตของประเทศ แตกลับนําพาชีวิตเขาสูเสนทางดํามืด ที่เริ่มตนดวย

การขับรถมอเตอรไซดเที่ยวเตรไปตามที่ตางๆ มั่วสุ ทะเลาะวิวาท และ

พัฒนาไปสูการชิงทรัพย ตบทรัพย คายา หรือแมแตพยายามฆา เสนทาง

สายอาชญากรของเอและเพื่อน แทบไมตางจากกลุมวัยรุนทั่วไปในละแวก

เดียวกัน นั่นคือ คานิยม “รุมโทรม”  
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คนตน
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ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

15. 

 
“เสื้อออฟโรด 
กระโปรงโหลด
เตี้ย” แฟชั่นชุด
นักศกึษา 2005 

 

นักศึกษา 

 

แกวตา ปริศวงศ 

มุทิตา นิติยานนท 

 

คําวา เสื้อออฟโรด หรือเสื้อที่มีขนาดเล็ก และรัดแนนเมื่อสวมใส กระโปรง

โหลดเตี้ย ที่ขอบกระโปรงจะอยูที่ระดับใตสะดือเมื่อสวมใส แฟชั่นที่วานี้

กําลังไดรับความนิยมจากนักศึกษาสาวเกือบทุกสถาบันอยูในขณะนี้ เสียง

สะทอนจากนักศึกษาสวนหนึ่ง   ยังระบุวา  การแตงกายในแบบที่พวกเขา

นิยมกันนั้น ไมไดมีเหตุผลเพียงเพราะความสวยความงามตามสมัยนิยม

เทานั้น แตยังมีความหมายรวมไปถึงการตั้งใจที่จะดึงดูดเพศตรงขาม  ดวย

การแตงกายที่ชวนมอง และเขาขายวาบหวิวอีกดวย  ความสนใจในเรื่อง

การศึกษาหาความรู จึงถูกจัดความสําคัญใหเปนรอง  เมื่อมีเรื่องอื่นๆ  เขา

มาแบงความสนใจ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 81 

 
 

 
เรื่อง 

คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

16. 

 
กลวัอวนไมกลัว
ตาย ภัยรายคน
อยากผอม 

 

ปุย 

เอ 

 

ชุติมา สมสืบ 

 

คนสวนใหญถูกมาตรฐานทางสังคมกําหนดวิธีคิดและวิถีชีวิต โดยเฉพาะ

เรื่องของมาตรฐานความสวยงาม ทําไมผูหญิงสวนใหญจึงใหการยอมรบัสี

ผิววาตองขาว ผมตองตรงเหยียด รวมทั้งเอวที่ตองขอดกิ่ว เมื่อคนสวน

ใหญใหคานิยามความดูดีไวดังเชนที่กลาวมานั้น ผูหญิงที่มีรูปรางลักษณะ

ตางออกไป จึงเกิดความรูสึกไมอาจจะทนนิ่งเฉย และกลายเปนคน “ไม

เขาพวก” จึงตองยอมดิ้นรนแลกทุกอยาง เพื่อใหไดมาซึ่งอัตลักษณเชน

ที่วา สตรีไทยโดยเฉพาะผูที่อยูในวัยรวมสมัยจํานวนมาก มีคานิยมที่ตอง

ผอมเทานั้นคือคําตอบเดียว สังคมวันนี้ ถูกลัทธิคลั่งผอมบีบคั้น การตลาด

เพื่อการบริโภคที่มากขึ้นกดดัน  ถาบอกวาคนอวนถูกแรงผลักจากปญหา

สุขภาพ คนผอมก็ถูกแรงดึงจากสังคมบริโภค ทําใหไมมีพื้นที่วางเหลือ

สําหรับคนที่มีตัวเลขรอบเอวเกินเพื่อน มันกดดันทั้งคนที่ไมอวน ตลอดจน

คนผอมอยูแลว ใหดิ้นรนแสวงหาหนทางที่จะผอมลงไปอีก การตลาดชี้นํา

สังคม หรือสังคมเปนคนกําหนดทิศทางการตลาด แตที่แนๆ วันนี้มีผูหญิง

เปนเหยื่อของลัทธิคลั่งผอมอยูเปนจํานวนมาก และยังไมมีทีทาวาจะลดลง 
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เรื่อง 

คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

17. 

 
เด็กหลง

 

เกา 

แบงก 

 

 

แกวตา ปริศวงศ 

ศรัทธาทิพย มาประสพ 

 

เด็กเรรอน อาจจะเปนปญหาที่สามารถพบเห็นไดทั่วประเทศ  โดยเฉพาะ

ในเมืองใหญอยางกรุงเทพมหานคร และหนึ่งในหลายที่พักพิงของเด็ก

เรรอนนั้น สถานีรถไฟหัวลําโพงเปนเหมือนบานหลังที่สองของเด็กเรรอนรุน

แลวรุนเลานานนับสิบป สถานีรถไฟหัวลําโพงนอกจากจะเปนประตูเมือง

ของมหานคร เปนดานหนาในการตอนรับการหลั่งไหลเขา

 

-ออก  ของ

ประชาชนทุกสารทิศ สวนหนึ่งของฝูงชนจึงมีเด็กเรรอนที่ไมมีจุดหมาย

ปลายทางรวมอยูดวย  มากกวา  10 ปเชน “เกา” วนเวียนเขาออกในสถานี

รถไฟแหงนี้ และใชมันเหมือนบานหลังที่สอง  หลังจากที่รูความจริงวา  พอ

แมที่เลี้ยงดูนั้น เปนเพียงพอแมบุญธรรม  นั่นคือความจริงที่ยากเกินจะ

ยอมรับได ทําใหเด็กชายวัย 6 ขวบในวันนั้น 

 

 

 
 
 
 
 

 



 83 

 
 

 
เรื่อง 

คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

18. 

 
ศักดิ์ศรีสถาบัน  
ตํานานแคน
อมตะ 

 

นักศึกษา 

อาชีวะ 

 

แกวตา ปริศวงศ 

 

 

ปญหาการทะเลาะวิวาทของนักเรียนอาชีวะ  มีพัฒนาการที่รุนแรงขึ้น

เรื่อยๆ จากอดีตเพียงตีประกาศศักดา วางมวยตามประสาหนุมเลือดรอน 

พัฒนาการของความรุนแรง ทบทวีจนถึงขั้นตองห้ําหั่นกันดวยอาวุธ ทั้ง 

มีด  ปน  และระเบิด โดยมีคนเดินถนนตองรับบทเปนประจักษพยาน

สงครามสมรภูมิศักดิ์ศรีจอมปลอมอยางชวยไมได เกิดอะไรขึ้นกับความ

สิ้นคิดของเด็กไทยวันนี้ มีอะไรอยูในเชื้อรายที่กําลังระบาด ตํานานแคน

อมตะ  หรือแคกิจกรรมออกกําลังกายกอนและหลังเลิกเรียน  พฤติกรรม

โชวพาวฯ หรือเรื่องเลาที่ตองทาบรอยเพื่อน-รุนพี่ 
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เรื่อง 

คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

19. 

 
ฆาตัวตาย..
ทางเลือกที่ไมใช
ทางเลือก 

 

เอกนรินทร 

 

แกวตา ปริศวงศ 

 

“เอกนรินทร” เด็กหนุมวัย 21 ปที่เติบโตมาทามกลางครอบครัวที่มีปญหา  

ซึ่งไมตางจากอีกหลายๆ   คน เขาพยายามสรางปญหาใหเกิดขึ้น   เพื่อ

ประชด และเรียกความสนใจจากพอแมในเวลาเดียวกัน  เคยพยายามฆา

ตัวตายมาแลวมากกวา  1 ครั้ง นอกจากนี้  เขายังเคยเขารับการรักษาจาก

แพทย  ดวยอาการปวยทางจิต แตวิถีชีวิตที่ไมเคยเปลี่ยน และความคิดที่

ยังวนเวียนอยูกับความทอแทหมดหวังในชีวิต ทําใหชีวิตของเขาอยูในขาย

นาหวงใย เพราะการฆาตัวตายครั้งตอไปอาจเกิดขึ้นอีกเมื่อใดก็ได ถาหาก

จะตัดสินคนที่เลือกจะมีชีวิตอยูเพื่อเผชิญปญหาวา  เปนคนเขมแข็ง คนที่

เลือกจบชีวิตตัวเองก็คงไดชื่อวา  เปนผูที่ออนแอ แตสิ่งหนึ่งที่มองเห็นจาก

ประสบการณของคนทั้งคู  นั่นก็คือ ความรุนแรงของปญหาจะลดลงได  ถา

หากวา มีใครสักคนที่สนใจรับฟงปญหา และอยูเคียงขาง 
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เรื่อง 

คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

20. 

 
“ทําแทง” สังคม
ปวย ศลีธรรม
เสื่อม หรือ
ภูมิคุมกันความดี
บกพรอง 

 

จิ๊บ 

บุม 

ยุย 

 

 

จิรา บุญประสพ 

 

จิ๊บ  บุม  ยุย เด็กสาวนักเรียนวัยรุน  จากหัวเมืองเชียงใหม  บานเกิดเมือง

นอนของคนตัวใหญ ซึ่งเคยผานประสบการณอันเจ็บปวดทั้งกายและใจ 

คือตัวแทนของเด็กวัยรุนที่เคยใชชีวิตผิดพลาด ที่จะออกมาสะทอนและ

บอกเลาประสบการณรายของเธอ  ผานรายการหลุมดําเพื่อเปนบทเรียน 

ใหกับสังคม   และเด็กวัยรุนยุคใหม   ที่ยังไมเดินตกลงไปในหลุม   หรือที่

กําลังจะตกลงไป หรือคนที่กําลังปนปายขอบหลุม  และยังหาทางขึ้นมา

ไมได  เพื่อใหบทเรียนอันมืดดํานี้ นําไปสูการหาทางออกที่สวาง  หรือเปน

ขอมูลหนึ่ง สําหรับใครที่คิดจะเลือกเดินไปในเสนทางสายนี้  เสียงสะทอน

จากเด็กกลุมนี้ จะทําใหคุณพบวา  การกอกรรมของเด็กวันรุนนั้น  ไมได

เกิดขึ้นโดยลําพัง  หาก  “กรรม” แปลวา  การกระทํา  สังคมก็มีสวนรวมใน

การกระทํานั้น  รวมทั้งมีสวนในการ  สนับสนุน สงเสริม  และทําใหพวกเขา

ตองเดินตกลงไปในบวงกรรมในทางออม  

 
 
 
 
 

 



 86 

 
 

 
เรื่อง 

คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

21. 

 
มือถือ โทรศพัท
หรือเครื่อง 
ประดับในโลก 
ทุนนิยม 

 

 

 

แกวตา ปริศวงศ 

 

มือถือวันนี้ไมไดเปนแคโทรศัพทอีกตอไป แตกําลังกลายเปนปจจัยที่หา

ของมนุษย เปนเหมือนอวัยวะภายใน ที่มองไมเห็น แตมีอยูจริง ลองนึก

กันเลนๆวา ตั้งแตตื่นนอนจนเขานอน มีชวงเวลานาทีใดที่ทานมองไมเห็น

ภาพของกอนสี่เหลี่ยมพูดมากนี้บาง เราเห็นมือถือไดทุกที่ ในหองประชุม 

ชั้นเรียน โรงหนัง บนโตะอาหาร มนุษยวันนี้พรอมจะถูกตามตัวดวยเสียง

โทรศศัพทแมขณะทําธุระในหองน้ํา ผูคนสามารถมีนัดและบอกเลิกกันได

ตลอดเวลา  สื่อโฆษณาราคาแพงระยับ ถูกยึดครองพื้นที่เพื่อใช

ประชาสัมพันธความจําเปนของการซื้อมือถือเครื่องใหม โปรโมชั่นใครได

ดีกวา ราวกับโลกนี้ไมมีเรื่องนาสนใจมากไปกวา รุนไหน เครือขายใด เจ

งสุด  หลายคนใชมือถือเช็คหุน  ดูหนัง  ฟงเพลง  คิดเลข แมกระทั่ง

ตรวจสอบสภาพอากาศและการจราจร  แตในอีกดานหนึ่ง เทคโนโลยีมือ

ถือถูกนําไปใชผิดที่ผิดทาง สรางปญหาใหสังคมจนเกินควบคุม ผิดที่คน

ซื้อ คนใช คนคิดคน คนขาย หรือจะเปนเหมือนคําไทยๆวาไว ตบมือขาง

เดียวไมดัง ไปฟงคําใหการของประชากรมือถือ 
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เรื่อง 

คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

22. 

 
สวยดวย
ศัลยกรรม งาม
หรืองอม 
 

 

 

 

แกวตา ปริศวงศ 

 

 

ทุกครั้งที่คนเรามองกระจก จะมีสักกี่คนที่ยินดีและพอใจกับรูปรางหนาตา

ของตนเอง โดยเฉพาะในโลกปจจุบัน เมื่อมนุษยสรางมาตรฐานใหมใหวัด

คุณคากันจากวัตถุภายนอกที่จับตองได  เหนือกวาราคาความสัมพันธที่

ลุมลึกภายใน  หลายคนเชื่อวา การทําใหตนเอง “ดูดี” ไดมากเทาไร ยอม

หมายความถึงการเปนผูสมบูรณแบบมากเทานั้น   ศัลยกรรมตกแตง จึง

กลายเปนเครื่องมือสําคัญ เมื่อวิทยาศาสตรเขามามีสวนชวยลบเลือน

จุดบกพรองที่มีได มโนภาพเรื่องความสวยงาม ถูกตอกย้ําใหเห็นเดนชัด 

ดวยการโฆษณาเปรียบเทียบภาพความแตกตางระหวางกอนและหลังทํา

เมื่อภาพของมีดหมอและเลือดเนื้อ ไมสามารถหยุดยั้งความอยากในจิตใจ

ของมนุษยได เมื่อเรื่องเสียเงินและเจ็บตัว  ไมสามารถแมเพียงชะลอการ

ตัดสินใจของใครหลายคนได  เมื่อสวยดวยศัลยกรรม เปนคําตอบสุดทาย

ที่คนสวนใหญมั่นใจ  และกลายเปนปรากฏการณซ้ําซาก ใหตองถามกัน

เสมอมาวา งามหรืองอม  
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เรื่อง 

คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

23. 

 
บอลพนันขันตอ 
คนพนันขนัแตก 

 

 

 

จิรา บุญประสพ 

ธนพงษ ศรีประยานนท 

 

ภายใตมนตสะกดของลูกกลมๆ   ผสมลีลาเราใจของผู เลนในสนาม  

 “ฟุตบอล”  กลายเปนราชาแหงกีฬาโลก    การพนันบอลก็เปนเหมือนมนต

ดําที่มีอานุภาพล้ําลึกกวา    เพราะสรางวัฒนธรรมเสี่ยงโชค  ครองใจคนทุก

สังคมเชนกัน   . . . ยิ่งใกลรอบรองชนะเลือด  กระแสรณรงคตอตานการพนัน

บอลยิ่งไรความหมาย    นาแปลกที่คนทุกสาขาอาชีพ   เพศ  วัย  ฐานะ  พูด

เหมือนกันวา  การพนันฟุตบอลเปนของไมดี  ผิดกฎหมาย   แตก็ยอมรับวา

มันมีอยูรอบตัว มองเห็นและสัมผัสได  มนุษยเสพความบันเทิงจาก

การพนันมานับพันป    แตดวยลักษณะพิเศษที่เหนือกวาการพนันชนิดอื่น  

บวกกับเทคโนโลยีแหงความทันสมัย    การพนันฟุตบอลกําลังสรางสังคมที่

อุดมไปดวยนักเสี่ยงโชคหนาใหม    หนามหาวิทยาลัย     ในรั้วโรงเรียน     วิ

นมอเตอรไซค    รานขายอาหาร     ทุกที่ทุกเวลา   กลายสภาพเปนโตะบอล

สาขาที่หาพบไดงายกวารานสะดวกซื้อ 
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เรื่อง 

คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

24. 

 
ภาษาไทย
แตกแถว พจนา
นุแนวฉบับลกั
ชาติ 

 
 

 

อังสนา เทศขยัน 

 

ปรากฏการณใหม  ในยุค 2549 วงจรชีวิตของภาษาไทย  กําลังเปลี่ยนโฉม

หนาใหมโดยสิ้นเชิง   อาจเปนเพราะการหมุนเร็วกวาเดิมของโลกยุคใหม  

ภาษาไทยรุนไฮสปดวันนี้   กําลังถูกผลักใหตกลงตรงกลาง   ระหวางแรง

เหวี่ยงของคําสองคํา  วิบัติ  หรือ  วิวัฒนาการ  ...ปฏิเสธไมไดวา  กฎหมาย

มีไวเพื่อความสงบเรียบรอยของบานเมืองฉันใด  ไวยากรณก็มีไวใหคนใช

ภาษาไดอยางถูกตองเปนสากลฉันนั้น   แตภาษาที่ใชกันในวันนี้ของ

พลเมืองเน็ท   กําลังสรางอภิธานศัพทแชท   ที่ลุกลามละเมิดล้ําเขาไปใน

ถอยความสํารับเดิมของภาษาไทย   ความเห็นที่แตกออกเปนสองฝาย   มี

มุมมองที่ตางออกไปโดยสิ้นเชิง  ระฆังยกที่หนึ่งของการตอสู  เพื่อยึดครอง

พื้นที่ทางวัฒนธรรมเพิ่งจะเริ่มตนขึ้น 
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เรื่อง 

คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

25. 

 
กระโปรงบานขา
ซา มาเฟยขาสั้น 

 

แอน 

ออย 

เอ 

 

สุดารัตน สุขแสงรัตน 

 

ในแตละปมีคดีที่เยาวชนเปนผูตองหาเกี่ยวกับการทาํรายรางกาย 
 มากกวาสามพันคดีมีเยาวชนกอคดีลักทรพัย คดีทํารายรางกาย หรือใช

ความรุนแรงกบัผูอื่นประมาณ 3-4  รายเปนอยางนอย  นอกจากนี้ยงั

พบวาเด็กที่ใชความรุนแรงในการแกปญหาหรือเพื่อการคุกคามผูอื่น ไม

เพียงแตมีวัยทีล่ดลงเทานัน้หากแตสัดสวนของเพศหญงิและเพศชายในวงั

วนแหงอทิธิพลความกาวราว  ก็อยูในระดบัที่ใกลเคียงกนั 

กิ๊ฟ ออย และแอน สาวนอยที่ขาดรักมาจากบาน แตตองการมีตัวตนใน

สังคมโดยไมเลือกวา ตัวตนนัน้จะถูกหอหุมไปดวยความหมนมืดอยางไร 

ขณะที่ในกลุมของเด็กชาย ทั้งผูที่กอเหตุ และผูที่ถกูคุกคาม ตางกผ็าน

ความบอบช้าํและเก็บงาํความรุนแรงในใจ ไมตางกัน  
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เรื่อง 

คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

26. 

 
เอดส 1 

 

ออย 

บอย 

อาภรณ 

ตูน 

เมย 

 

แกวตา ปริศวงศ 

“เมย” เด็กสาวที่เพิ่งมีบัตรประจําตัวประชาชนไดเพียงไมกี่เดือน  วันนี้  เธอ

เปนแมของลูกสาวอายุไมกี่เดือนคนหนึ่ง   มากไปกวานั้น   เธอและลูกยัง

เปนผูปวยติดเชื้ อ   HIV  ซึ่ ง เธอรับมาจากเพื่อนชายที่คบหาและมี

เพศสัมพันธกันจนตั้งทองในชวงเวลาสั้นๆ   เด็กสาวยอมรับวา   เธอหลง

ระเริงกับแสงสี    และชอบเที่ยวเตรในยามค่ําคืน  มีเพศสัมพันธกับผูชายที่

เธอถูกใจ  เธอเคยเขาสูเสนทางขายบริการเพื่อแลกเงินมาซื้อหาขาวของที่

เธอตองการ และไมเคยคิดวา ...วันหนึ่งเธอจะรับเชื้อจากพฤติกรรมเชนนี้  

ครอบครัวที่แตกแยกอาจเปนเหมือนนิยายน้ําเนา   แตอาจเปนสวนหนึ่งที่

ผลักใหเด็กสาวคนหนึ่งไรที่ยึดเหนี่ยวทางใจ   วันที่เธอเปนผูปวย   แมแต

ครอบครัวที่เปนความหวังสุดทายของเธอที่จะกลับไปพึ่งพิงก็ไมสามารถ

ยอมรับไดที่จะอยูรวมกับเธอไดเรื่องราวของ“ออย” , “บอย” และเพื่อนๆ ที่

อยูในวัยเรียนเพียงระดับชั้น ม.ปลาย ในพื้นที่ภาคเหนือ เรียนรูการใชชีวิต

ในโลกของเด็กหอ พวกเขาเรียนรูการมีเพศสัมพันธจากเพื่อน เรื่องราวของ

เธอ  เขา  และเพื่อนๆ  คงทําใหผูใหญหูตาสวางและกระจางแจงมากขึ้นถึง

วิถีชีวิตของวัยรุนวันนี้ที่พวกเขากาวไปไกลเกินกวาผูใหญหลายคนจะ

เขาใจได 
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เรื่อง 

คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

27. 

 
"ไคโยตี้" นักลา
ในโลกราตร ี

 

นักเตน 

ไคโยตี้ 

 

แกวตา ปริศวงศ 

 

“ไคโยตี้” หรือที่นักเที่ยวสวนใหญรูจักพวกเธอในหนาที่ของสาวนักเตน

พรอมกับการขายดื่ม รายไดจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับเงินเดือนบวกดวย

การขายดื่ม-ขายดริ๊งคใหกับแขก หรือลูกคาในแตละคืน ซึ่งแตละเดือนนั้น 

ก็เปนเงินจํานวนมากพอที่จะเปนแรงจูงใจใหสาวรุนจํานวนไมนอย

ตัดสินใจไดไมยากที่จะมุงสูเสนทางสายนี้ ดวยเหตุผลคลายๆ กัน นั่นกค็อื 

หวังที่จะมีชีวิตที่ดีขึ้นในรูปของเงินทอง และวัตถุ ขาวของอื่นๆ ที่สามารถ

สนองตอบความตองการของเธอได ทั้งรถ บาน  คอนโดมิเนียม ฯลฯ  ซึ่ง

ทั้งหมดนี้ดูเหมือนจะเปนสัญลักษณแหงความสําเร็จของผูคนรวมยุคสมัย

ไปแลว   ถาหากวา  “งาน” เปนสิ่งที่ทําใหคนเห็นคุณคาของตัวเอง  แต

ทําไมการเตน  “ไคโยตี้” จึงไมไดสรางความภูมิอกภูมิใจใหกับคนทํางาน

สายนี้ เพราะขอเท็จจริงที่พบก็คือวา  พวกเธอเหลานี้ ไมสามารถที่จะยืด

อกประกาศตอครอบครัว สังคม หรือผูคนรอบขางไดวา แตละค่ําคืนนั้น 

พวกเธอใชจายเวลาหมดไปกับการประกอบสัมมาอาชีพอะไร 
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เรื่อง 

คนตน
เรื่อง 

ทีมงานหลุมดํา โครงเรื่อง 

 

28. 

 
"อโกโก บอย" 
ผูชายขายโชว 

 

ธี 

ดอม 

 

อังสนา เทศขยัน 

 

นานมาแลวที่สังคมคนกลางคืนรูจักคุนเคยนักเตนเปลื้องผาในนาม “อโก

โก บอย” แตเพิ่งไมนานมานี้เองที่ “อโกโก บอย” เริ่มเปนที่ยอมรับ และมี

บทบาทสนองความตองการของกลุมชายรักชายมากขึ้น เมื่อสังคมเปดใจ

กวางตอกลุมรักรวมเพศ  สถานบันเทิงหลายแหงจึงรองรับความตองการ

ของคนกลุมนี้มากขึ้นตามไปดวย  ทีมงาน  “หลุมดํา” ไดติดตาม  และ

พูดคุยกับบรรดาหนุมนักเตน อโกโก ทั้งที่เต็มใจและจําใจ แตเหตุผลเดียว

ที่พวกเขามีเหมือนกัน นั่นก็คือ “ตองการเงินเพื่อทําใหชีวิตดูดีขึ้น” ที่นา

หวงใยมากไปกวานั้นก็คือวาลัทธิการมองเห็นเงินคือพระเจาไดแพรระบาด

ไปยังชนกลุมนอยจากดอยสูง ที่ไมตองคาดหวังถึงหลักประกันสุขภาพหรอื

อะไรที่เปนเรื่องของสวัสดิการชีวิต เพราะเพียงแคคุณภาพชีวิตขั้นพื้นฐาน

ที่พวกเขาไดรับอยูนั้น  ก็อยูต่ํากวาเสนแบงของคําที่เรียกวามาตรฐาน  

เพราะฉะนั้น ปญหาหรือความคับของใจอะไรบางที่พวกทั้งวัยรุนของชาว

เรา  และชาวเขาตองเผชิญรายไดที่วากันวาหาไดจํานวนมากในเวลา

อันรวดเร็วนั้น คุมคากับสิ่งที่พวกเขาสูญเสียไปจริงหรือ 
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รูปแบบรายการ 
 
รูปแบบของรายการ “หลุมดํา” เร่ิมตนจากการเกริ่นนําของผูดําเนินรายการ โดยคุณสุทธิ-

พงษ ธรรมวุฒิ ในตอนเริ่มตนของทุกๆตอน จากนั้นจะนําเสนอภาพ และเรื่องราวที่สอดคลองกับส่ิง

ที่กําลังจะนําเสนอ ประกอบกับบทบรรยายโดยทีมงานหลุมดํา ที่จะพูดถึงภาพรวมของตอนที่จะ

นําเสนอ จากนั้นก็มีการติดตาม “คนตนเรื่อง” หรือบุคคลผูมีสวนเกี่ยวของในเรื่องนั้นๆ เพื่อหา

ขอมูลจากการสัมภาษณและการสนทนา และปดทายกับบทสรุปพรอมดวยขอคิด ขอเสนอแนะบาง

ประการจาก “ผูดําเนินรายการ” ในตอนทายของเรื่อง 

 

4.2 เนื้อหาที่สะทอนปญหาสังคมของเยาวชนแจกแจงตามปญหาสังคมแตละดาน 
 

ในการศึกษาเนื้อหาที่สะทอนปญหาสังคมของเยาวชนในรายการ “หลุมดํา” ผูวิจัยได

ศึกษาจากเนื้อหาของรายการ “หลุมดํา” กลุมตัวอยางจํานวน 28 เร่ือง (32 ตอน) ที่ออกอากาศ

ระหวางวันที่ 4 มิถุนายน พ.ศ. 2548 ถึงวันที่ 23 กันยายน พ.ศ. 2549 ดังตอไปนี้ 

 

 

ลําดับที ่ ชื่อตอน 

1. หองแชท หองโชว จ้ําบะออนไลน ในชุมชนไซเบอรซเปส * 

2. ผูส่ือขาวจากโลกสีหมน 

3. นักศึกษาในโลกราตรี 

4. จาวโลก...คนเคยใหญ 

5. ผูชายขายน้ํา 

6. ทอมบอย...ฟาลิขิตหรือชีวิตที่เลือกแลว 

7. โลกหลอนหลอนของเด็กดมกาว 

8. เด็กหนีเรียน * 

9. เกมสออนไลน : การแขงขันที่ไมรูจบ 

10. การตูนสายพันธุใหม ใครคือเหยื่อ 

11. นักศึกษาแมลูกออน 

12. จากนั่งตู สู..นักศึกษาไซดไลน 
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13. กวาจะรูเดียงสา 

14. “เสื้อออฟโรด กระโปรงโหลดเตี้ย” แฟชั่นชุดนักศึกษา 2005 

15. กลัวอวนไมกลัวตาย ภัยรายคนอยากผอม 

16. คําใหการของผูตองหาคดีโทรมหญิง 

17. เด็กหลง *  

18. ศักดิ์ศรีสถาบัน ตํานานแคนอมตะ 

19. ฆาตัวตาย..ทางเลือกที่ไมใชทางเลือก 

20. “ทําแทง” สังคมปวย ศีลธรรมเสื่อม หรือภูมิคุมกันความดีบกพรอง 

21. มือถือ โทรศัพทหรือเครื่องประดับในโลกทุนนิยม 

22. สวยดวยศัลยกรรม งามหรืองอม 

23. บอลพนันขันตอ คนพนันขันแตก 

24. ภาษาไทยแตกแถว พจนานุแนวฉบับลักชาติ 

25. กระโปรงบานขาซา มาเฟยขาสั้น 

26. หยุดเอดส * 

27. "ไคโยตี้" นักลาในโลกราตรี 

28. "อโกโก บอย" ผูชายขายโชว 

  

หมายเหต ุ* เร่ืองที่ปรากฏจํานวน 2 ตอน 

 

และวิเคราะหเนื้อหาที่สะทอนปญหาสังคมของเยาวชนจากรายการกลุมตัวอยางจํานวน 

28 เร่ืองขางตน โดยการพิจารณาจากรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

1)   บทนําเขาสูรายการและบทสรุปจบรายการโดย “ผูดําเนินรายการ”  

2)  บทบรรยายโดย "ทีมงานหลุมดํา” 

3)  บทสัมภาษณหรือบทสนทนาระหวาง "ทีมงานหลุมดํา” กับ "คนตนเรื่อง.”  

4)    บทสัมภาษณหรือบทสนทนาระหวาง "คนตนเรื่อง” กับคนอ่ืนๆ 

5)    บทสนทนาระหวาง “ทีมงานหลุมดํา” กับคนอ่ืนๆ 

6) บทสนทนาระหวางคนอื่นๆ ในเรื่อง 
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7) ภาพและภาพเหตุการณตางๆ ที่ปรากฏในรายการ 

8) กิริยาอาการหรือการกระทําของ "คนตนเรื่อง” 

9) กิริยาอาการหรือการกระทําของคนอื่นๆ 

10) เสียงประกอบ  

11) เสียงดนตรี   

 

ในการนําเสนอผลการศึกษาเนื้อหาที่สะทอนปญหาสังคมในหัวขอนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอ

เนื้อหาที่สะทอนปญหาสังคมตามลําดับปญหาสังคมดานที่ปรากฏในรายการกลุมตัวอยางจาก

มากที่สุดไปนอยที่สุด พรอมทั้งไดนําเสนอตัวอยางเนื้อหาที่สะทอนปญหาคมในแตละดานไวพอ

สังเขป อยางไรก็ดี ผูอานสามารถดูรายละเอียดทั้งหมดไดในภาคผนวก ก ซึ่งเปนการนําเสนอผล

การศึกษาเนื้อหาที่สะทอนปญหาสังคมในรายการกลุมตัวอยางแตละเรื่อง  

 

ลําดับการนําเสนอผลการศึกษาเนื้อหาที่สะทอนปญหาสังคมแจกแจงตามปญหาสังคม

แตละดานมีดังตอไปนี้ 

  

1) ปญหาครอบครัว 

2) ปญหาการขาดการศึกษา 

3) ปญหาสิง่เสพยติดใหโทษ   

4) ปญหาอาชญากรรม 

5) ปญหาพฤติกรรมเสรีทางเพศ 

6) ปญหาความเสื่อมโทรมของศีลธรรม วัฒนธรรม และจิตใจ 

7) ปญหาการขายบริการทางเพศ 

8) ปญหาการตั้งครรภ 

9) ปญหาการทาํแทง 

10) ปญหาอัตวนิบิาตกรรม 

11) ปญหาพฤติกรรมความกาวราวรุนแรง 

12) ปญหาเด็กเรรอน 

13) ปญหาการติดเกม 

14) ปญหาการติดแชท 
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15) ปญหาแกงซิ่งกวนเมือง 

16) ปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

17) ปญหาการหนอีอกจากบาน 

18) ปญหาการพนนัฟุตบอล 

19) ปญหาสื่อลามก 

20) ปญหาอนัตรายจากการทําศลัยกรรม 

21) ปญหาโรคเอดส 

22) ปญหาภาษาไทยวบิัติ 

23) ปญหาอนัตรายจากยาลดความอวน 

 

 
1) ปญหาครอบครัว 
 

ครอบครัวประกอบดวยบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไปที่มีความสัมพันธทางเพศดวยการเปนสามี

ภรรยากัน  โดยมีลูกหรือไมมีก็ได ครอบครัวเปนสถาบันเบื้องตนที่ใหการอบรมสั่งสอนสมาชิกใหรู

บรรทัดฐานตางๆ ของสังคม ถาหากวาครอบครัวมีความไมเปนระเบียบในครอบครัว (Family 

Disorganization) มีความบกพรองตางๆ จนกลายเปนปญหาที่ไมอาจจะแกไขได ครอบครัวนั้นๆ ก็

อาจถึงกับแตกแยกจนกลายเปนปญหาสังคมในที่สุด (สุพัตรา สุภาพ, 2523)) 

ปญหาครอบครัวหมายถึงปญหาที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว  ไดแกปญหาระหวางสามี

ภรรยา ความขัดแยงระหวางพอกับแม พี่กับนอง  พอกับลูกหรือแมกับลูก  ปญหาการติดตอส่ือสาร

ระหวางสมาชิกภายในครอบครัว  ปญหาความสัมพันธ  ความไมเขาใจกัน  ปญหาในครอบครัว

อาจแสดงอาการออกไดหลากหลายรูปแบบ เชน บางคนมีความเครียด ปวดหัว ปวดทองไมทราบ

สาเหตุ  หงุดหงิดงาย ซึมเศรา เบื่อหนายทอแทชีวิต จนอาจถึงคิดอยากตาย  อาจมีการขัดแยง 

ทะเลาะเบาะแวงกันบอยๆ  ปญหาอาจลุกลามใหญโต หรือเร้ือรัง จนอาจทําใหสมาชิกครอบครัว

เกิดอาการทางจิตเวช  หรือปวยทางจิตเวชกันไดหลายคน เชน โรคจิต โรคประสาท โรคซึมเศรา 

โรคติดสารเสพติด โรคบุคลิกภาพแปรปรวน ดังนั้นการแกไขปญหาครอบครัวตั้งแตตน จึงชวย

ปองกันปญหาทางจิตเวช และความเจ็บปวยทางกายได 
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ปญหาครอบครัวที่พบในรายการหลุมดํา (พบ 17 เร่ือง)เกิดจากความขัดแยงระหวางพอ

กับแม พอกับลูกหรือแมกับลูก ที่ปรากฏใน “นักศึกษาในโลกราตรี” “เด็กหลง” “เกมสออนไลน” 

“ฆาตัวตาย ทางเลือกที่ไมใชทางเลือก” “ทอมบอย ฟาลิขิตหรือชีวิตที่เลือกแลว” ปญหาการ

ติดตอส่ือสารระหวางสมาชิกภายในครอบครัว  ปญหาการขาดความสัมพันธความไมเขาใจ

กัน ปรากฏใน “เด็กหนีเรียน” “หองแชทหองโชว” “ทําแทง สังคมปวย ศีลธรรมเสื่อม หรือภูมิคุมกัน

ความดีบกพรอง” “จากนั่งตูสูนักศึกษาไซดไลน” และเกิดจากดานอื่นๆ ปรากฎใน “ผูชายขายน้ํา” 

“โลกหลอนหลอนของเด็กดมกาว” “เกมออนไลน การแขงขันที่ไมรูจบ” “การตูนสายพันธใหมใคร

คือเหยื่อ” “นักศึกษาแมลูกออน” “กวาจะรูเดียงสา” “กระโปรงบานขาซา มาเฟยขาสั้น” “หยุด

เอดส” ไคโยตี้ นักลายามราตรี” ตัวอยางเนื้อหาที่สะทอนปญหาครอบครัวเชน 

เร่ือง ”เด็กหลง” (ปญหาครอบครัวที่เกิดจากความขัดแยงระหวางพอ แมและลูก) 

เนื้อหาเรื่องนี้สะทอนปญหาครอบครัวผานเรื่องราวของเด็กเรรอนกลุมหนึ่ง ที่อาศัยสถานี

รถไฟหัวลําโพงเปนเสมือนบานหลังที่สอง เมื่อพวกเขารูสึกวาบานไมใชบานอีกตอไป เนื่องจาก

สาเหตุความขัดแยงกันในครอบครัว ไมวาจะเปนจากพอและแม พอและลูก แมและลูก บางถูกทํา

รายทุบตีจากบุคคลซึ่งเรียกวาเปนบุพการี บางถูกปลอยปะละเลยไมดูแล ไมใสใจ ทําใหเด็กเหลานี้

รูสึกไมปลอดภัย ไมมีความสุข ไรซึ่งความอบอุนเมื่ออยูกับครอบครัว จึงหาทางออกโดยการออก

จากบานมาใชชีวิตเรรอนนอกบานรวมกลุมกับเพื่อนๆ เพื่อหาความสนุกและใชชีวิตใหผานไป 

(สะทอนจากบทบรรยายโดยทีมงานหลุมดํา และบทสัมภาษณมูลนิธิสรางสรรคเด็ก) 

“ข้ันพื้นฐานแลวมนุษยตองการความปลอดภัย ยิ่งเปนเด็กดวยแลว เดก็ไมรู

วาออกไปขางนอกตองเจออะไรบาง ถามวันนี้นะครับถามทุกคน ไมมีใคร

อยากออกจากครอบครัวหรอกครับ ถาบานมีความสุข มีความรัก ความ

ผูกพันกัน” (สิทธิพร ธรรมเนียมงาม – มูลนิธิสรางสรรคเด็ก) 

 

เร่ือง “ฆาตัวตาย ทางเลือกที่ไมใชทางเลือก” (ปญหาครอบครัวที่เกิดจากความขัดแยง

ของพอและแมที่เปนเหตุใหตองแยกทางกันจนลูกตองกลายเปนเด็กที่มีปญหา) 

 

เนื้อหาเรื่องนี้สะทอนปญหาครอบครัวผานเรื่องราวของ”เอกนรินทร” เด็กหนุมวัย 21 ปคน

หนึ่งซึ่งแตเดิมเคยเปนเด็กที่มีครอบครัวที่อบอุน มีทั้งพอและแม มีชีวิตที่สดใสราเริง และเรียน
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หนังสือดี แตชีวิตของเขากลับตองหักเหไปกลายเปนเด็กที่มีปญหา เก็บกด เซื่องซึม ไมมีความสุข 

ไรซึ่งความหวังและกําลังใจ ไมตองการอยากมีชีวิตอยูบนโลกใบนี้เพราะเนื่องจากพอแมของเขา

ตัดสินใจแยกทางกัน และไมมีใครสนใจดูแลเขา เขาพยายามสรางปญหาใหเกิดขึ้น เพื่อประชด 

และเรียกความสนใจจากพอแมในเวลาเดียวกัน เคยพยายามฆาตัวตายมาแลวมากกวา 1 คร้ัง 

นอกจากนี้ เขายังเคยเขารับการรักษาจากแพทย ดวยอาการปวยทางจิต แตวิถีชีวิตที่ไมเคยเปลี่ยน 

และความคิดที่ยังวนเวียนอยูกับความทอแทหมดหวังในชีวิต ทําใหชีวิตของเขาอยูในขายนาหวงใย 

เพราะการฆาตัวตายครั้งตอไปอาจเกิดขึ้นอีกเมื่อใดก็ได (สะทอนจากบทสัมภาษณของทีมงาน

หลุมดําและคนตนเรื่อง) 

 

“ไมมีใครแลว จะเปนจะตายพอแมเขาก็ไมอะไรเทาไหร เปนลูกคนเดียวเคย

มีชีวิตที่อบอุน วัยรุนพอแมเร่ิมแตกแยกเลิกกัน พอมีปญหาก็เรียกรอง

ความสนใจ” (เอกนรินทร) 

 

เร่ือง ”จากนั่งตู สูนักศึกษาไซดไลน” (ปญหาครอบครัวซึ่งเกิดจากการขาดความสัมพันธกันภายใน

ครอบครัว) 

 

เนื้อหาเรื่องนี้สะทอนปญหาครอบครัวผานเรื่องราวของนักศึกษาสาวรายหนึ่งที่ชื่อวา 

“แนน” ซึ่งหารายไดใหกับตนเองเพื่อซ้ือความสุขจากวัตถุส่ิงของที่ตนเองอยากได อยากมี โดยไม

คํานึงถึงวิถีทางในการใหไดมาซึ่งสิ่งที่เรียกวาเงิน เธอตัดสินใจประกอบอาชีพขายบริการจากคํา

เลาขานและคําแนะนําของเพื่อน เนื่องจากคนในครอบครัวซึ่งเปนพอและแมไมสามารถใหการเอา

ใจใสและแนะนําในสิ่งที่ถูกและควร เพราะตองมัวกังวลอยูกับอาชีพการงานของตน ทําใหเด็กสาว

เชื่อในคําพูดของเพื่อนที่บอกวาเปนงานที่สบาย ไมตองทําอะไรก็ไดเงินมามากมาย ประกอบกับ

ความอยากมีอยากไดส่ิงของเครื่องใชที่ไมจําเปนตางๆ เชน กระเปา รองเทา เสื้อผา ก็ทําใหเด็ก

สาวคนนี้ตัดสินใจเดินตามทางของเพื่อนกับการขายบริการทางเพศ (สะทอนผานบทบรรยายโดยผู

ดําเนินรายการ) 

 

“แนนเปนลูกสาวคนโตของครอบครัวคนชั้นกลาง เติบโตขึ้นมาในครอบครัว

ยุคใหมที่พอแมตองมัวกังวลอยูกับอาชีพการงานมากกวาจะมีเวลาเอาใจ
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ใสดูแลอยางใกลชิด ความหางเหินในครอบครัวและความขัดแยงที่เกิดขึ้น

จากตางฝายตางไมยอมเปดใจ ทําใหเด็กสาวตองยึดเพื่อนเปนที่พึ่งพิงเปน

ที่ปรึกษาและเห็นเพื่อนสําคัญกวาคนในบาน” (สุทธิพงษ ผูดําเนินรายการ) 

 

2) ปญหาการขาดการศึกษา 
 

อดุลย ตันประยูร (2524) กลาวถึงการศึกษาวา เปนกระบวนการสําคัญในการที่จะ

กอใหเกิดการถายทอดความรู ทัศนคติ แบบของความประพฤติ ตลอดจนคานิยมตางๆ จนชนรุน

หนึ่งไปยังอีกรุนหนึ่ง โดยเปาหมายประการหนึ่งของการศึกษาคือเพื่อใหมนุษยมีวิชาชีพเพื่อจะหา

เลี้ยงชีพได ปญหาการศึกษาของไทย เปนปญหาเรื้อรังมาเปนเวลานานแลว โดยมากแลวบุคคลที่

ขาดการศึกษาจะตองทํางานใชแรงงานอาบเหงื่อตางน้ํา เชน กรรมกร รับจาง หาบเร แตไดรับ

คาตอบแทนที่ต่ํา เนื่องจากการขาดการศึกษากระทบตอทางเลือกและโอกาสในการประกอบอาชีพ 

บุคคลเหลานี้จึงมีฐานะยากจนและครอบครัวประสบความลําบาก 

 

เด็กหนีเรียนเปนพฤติกรรมที่เด็กไมมีความสุขที่จะเรียนหนังสือ ไมยอมเขาเรียน จะหลบ

อยูในบริเวณโรงเรียนหรือหนีไปอยูนอกโรงเรียนตามสถานที่ตาง ๆ เกิดไดหลายสาเหตุ  

- ตัวเด็กเอง ในเรื่องของการเรียนไมดี เรียนไมทันเพื่อน ไมมีการบานสงครู ถูกเพื่อนขมขู  

- ครอบครัวขาดความสุข ทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว ความขัดสน หรือรํ่ารวย ดวยวัตถุ

แตขาดความรัก ความใสใจจากพอแม  

- โรงเรียนและครูที่ไมเขาใจเด็ก มีกฎระเบียบที่เขมงวด ครูที่เผด็จการ ไมยืดหยุน ลงโทษ

รุนแรง วิธีการสอนของครูไมนาสนใจ  

 

ปญหาการขาดการศึกษาที่พบในรายการหลุมดํา (พบ 15 เร่ือง) เกิดจากตัวเด็กเอง ที่

ปรากฏใน “เกมออนไลน” ”เส้ือออฟโรด กระโปรงโหลดเตี้ย แฟชั่นชุดนักศึกษา 2005” “หยุดเอดส” 

“เจาโลกคนเคยใหญ”  “นักศึกษาแมลูกออน” “กวาจะรูเดียงสา” “คําใหการจากผูตองหาคดี

โทรมหญิง” เกิดจากครอบครัวที่ขาดความสุข ทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว ขาดความรัก ความใส

ใจจากพอแม ที่ปรากฏใน “เด็กหนีเรียน” “นักศึกษาในโลกราตรี” “หองแชท หองโชว”  “ฆาตัวตาย 

ทางเลือกที่ไมใชทางเลือก” เกิดจากครอบครัวขัดสนไมมีเงินสงเสีย ที่ปรากฏใน  “เด็กหลง” “โลก
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หลอกหลอนของเด็กดมกาว” “ผูชายขายน้ํา” “อโกโกบอย ผูชายขายโชว” ตัวอยางเนื้อหาที่สะทอน

ปญหาเด็กหนีเรียนเชน 

 

เร่ือง ”เกมออนไลน” (ปญหาการขาดการศึกษาซึ่งเกิดจากตัวเด็กเอง)  

 

เนื้อหาเรื้องนี้สะทอนปญหาการขาดการศึกษาผานเรื่องราวของเด็กชายคนหนึ่งชื่อ “ออด” 

ที่เปนเด็กเรียนดีมาตลอด แตวันหนึ่งเขาไดเร่ิมเขาไปสูโลกแหงเกมออนไลน จนทําใหเขาติดเกมจน

ไมสามารถหลุดออกมาจากหวงการแขงขันที่นาเราใจนี้ได จนออดตองโดดเรียน ขาดเรียน และ

จนกระทั่งขาดสอบ โดยที่พอแมของออดเองก็ไมเคยทราบวาลูกของตนนั้นติดเกมจนเมื่ออาจารย

ติดตอไปที่บานเมื่อออดไมไดเขาสอบ (สะทอนผานบทสัมภาษณระหวางทีมงานหลุมดําและคนตน

เร่ือง) 

 

“คือม.ตน การเรียนดีมาตลอด ไดสามมาตลอด พอเริ่มม.4 ยังไมเทาไหร 

โดดนิดๆหนอยๆ อาจารยก็แคตักเตือนนิดๆ แตก็ไมไดพูดอะไรมาก จนม.5 

แบบเต็มๆ ไมไปโรงเรียนเลย 3-4 วันจนอาจารยเขาโทรมาที่บาน” (ออด) 

 

เร่ือง “เด็กหนีเรียน” (ปญหาการขาดการศึกษาซึ่งเกิดจากครอบครัวที่ขาดความสุข ทะเลาะเบาะ

แวงในครอบครัว ขาดความรัก ความใสใจจากพอแม) 

 

  ปญหาการขาดการศึกษาในเรื่องนี้สะทอนใหเห็นไดจากเรื่องราวและภาพที่นําเสนอถึง

โรงเรียนแหงหนึ่งยานฝงธนฯ ที่มีคนกลาวขวัญวามีเด็กหนีเรียนกันเยอะ ซึ่งเด็กเหลานี้จะไปรวมตัว

กันที่รานเสริมสวยในละแวกนั้น เพื่อไปแตงหนา ทาปาก ทําผมและรอคอยเวลาหางสรรพสินคา

เปด “อิงอิง” ก็เปนเด็กหนึ่งในกลุมนี้ที่หนีเรียนเปนประจํา เธอโดดเรียนครั้งแรกเพื่อใหเพื่อนยอม

รับเขากลุม จนเธอกลายเปนผูช่ําชองในการหนีเรียน จากเด็กที่เคยเรียนดี มีพฤติกรรมที่ดี กลับ

กลายเปนเด็กที่หนีเรียนเปนประจําจนตองหมดสิทธิสอบ และตองเรียนซ้ําชั้นเพราะเพียงตองการ

การยอมรับจากเพื่อน (สะทอนผานภาพและบทบรรยายจากผูดําเนินรายการ)  

 

“จากการโดดเรียนเพื่อใหเพื่อนยอมรับ อิงอิงก็กลับกลายเปนผูช่ําชองเร่ือง

การโดดเรียน โดดจนพอแมสงใหไปโรงเรียนประจําชื่อดังแหงหนึ่ง แตนั่นก็
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ไมสามารถที่จะหยุดเธอเอาไวในหองเรียนได เธอยังคงโดดเรียนอยางคง

เสนคงวา โดดจนหมดสิทธิสอบ และตองเสียเวลาเรียนซ้ําชั้น ผานพาณิชย

ปที่ 1 ถึง 3 ป” (ผูดําเนินรายการ) 

 

เร่ือง “ฆาตัวตาย ทางเลือกที่ไมใชทางเลือก” (ปญหาการขาดการศึกษาซึ่งเกิดจากครอบครัวที่ขาด

ความสุข ทะเลาะเบาะแวงในครอบครัว ขาดความรัก ความใสใจจากพอแม) 

 

เนื้อหาเรื่องนี้สะทอนปญหาการขาดการศึกษาผานเรื่องราวของเอกนรินทร ที่ตองการ

ประชดพอแมของเขาที่เลิกราแยกทางกัน และไมสนใจดูแลเขา เขารูสึกเหมือนเปนคนที่มีปญหา 

ไมรูจะหาทางไปพึ่งใคร เนื่องจากทั้งคูก็ตางมีคนใหม ทิ้งเขาใหอยูตามลําพังโดยไมเอาใจใส ทําให

เอกนรินทรรูสึกไมมีความสุข รูสึกวาครอบครัวขาดความอบอุน จึงตองการเรียกรองความสนใจโดย

การไมเรียนหนังสือ (สะทอนผานบทสัมภาษณระหวางทีมงานหลุมดํากับคนตนเร่ือง) 

 

“ครอบครัวมีปญหา ผมเลยประชดไมเรียนเลย” (เอกนรินทร) 

 

เร่ือง “เด็กหลง” (ปญหาการขาดการศึกษาซึ่งเกิดจากครอบครัวขัดสนไมมีเงินสงเสีย) 

 

  ปญหาการขาดการศึกษาในเรื่องนี้สะทอนผานชีวิตของเด็กกลุมหนึ่งที่อาศัยหัวลําโพง

เปนเสมือนบานหลังที่สองของพวกเขา พวกเขาไมไดเรียนหนังสือเนื่องจากที่บานขาดกําลังทรัพย

ในการสงเสียใหลูกเรียนหนังสือ เมื่อเด็กไมไดเรียนหนังสือก็เร่ิมออกเที่ยวและเลนโดยไมมีแกนสาร 

ใชชีวิตไปวันๆโดยไรจุดหมาย “แบงก” ก็เปนเด็กชายคนหนึ่งที่ตองการเรียนหนังสือตอแตที่บานไม

มีเงินสงเสีย เขาจึงออกมาใชชีวิตอยูกับกลุมเพื่อนที่อาศัยอยูที่หัวลําโพง (สะทอนผานบท

สัมภาษณระหวางทีมงานหลุมดําและคนตนเรื่อง) 

 

ทีมงานหลุมดํา   :   นี่แบงกจบชั้นอะไรมา 

แบงก                 :   ม.2 

ทีมงานหลุมดํา   :   อยากเรยีนตอรึเปลา 

แบงก                 :   ถาอยากเรียนก็อยากเรียน แตไมมสีตางค 
 



 
 
 

103 

3) ปญหาสิง่เสพยติดใหโทษ 
 

องคการอนามัยโลก (WHO) ไดอธิบายความหมายของสิ่งเสพยติดไววา “ส่ิงเสพยติดให

โทษ ไดแก ส่ิงที่เสพเขาไปแลวจะเกิดความตองการทั้งทางรางกายจิตใจตอไปโดยไมสามารถจะ

หยุดเสพได และจะตองเพิ่มปริมาณขึ้นเรื่อยๆ หลังจากนั้นก็จะทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บตอรางกาย

และจิตใจข้ึนได” (อางถึงใน โกศล วงศสวรรค และสถิต วงศสวรรค, 2543: 167)  

 

ปจจุบันยาเสพติดมีอยูดวยกันหลากหลายชนิด มีทั้งชนิดที่ออกฤทธิ์กดประสาท ออก

ฤทธิ์กระตุนประสาท และออกฤทธิ์หลอนจิตประสาท ปญหาสิ่งเสพยติดเปนปญหาที่สําคัญปญหา

หนึ่งของสังคมไทยขณะนี้ เห็นไดจากการที่เด็กวัยรุนตกเปนทาสของสิ่งเสพยติดในรูปแบบตางๆ 

นับแตกัญชาจนกระทั่งเฮโรอีน และมีการกระทําที่เปนอันตรายตอสังคม เชน การกออาชญากรรม

เพื่อนําเงินไปบําบัดความตองการสิ่งเสพยติด หรือมั่วสุม คบคิดกันทํามิชอบกอกวนความสงบสุข

ของสงัคม (สุพัตรา สุภาพ, 2546)  

 

ยาเสพยติดหรือส่ิงเสพยติดใหโทษ สามารถแบงประเภทตามเกณฑทางกฎหมายได 2 

ประเภท โกศล วงศสวรรค และสถิต วงศสวรรค, 2543: 172) ไดแก 

- ประเภทถูกกฎหมาย เชน ยาแกไอน้ําดํา บุหร่ี เหลา กาแฟ เปนตน 

- ประเภทผิดกฎหมาย  เชน มอรฟน เฮโรอีน กัญชา แอมเฟตามีน กาว ทินเนอร 

เปนตน  

  สาเหตุที่ทําใหติดสารเสพมีดวยกันหลายสาเหตุคือ  

1. เพื่อหนีความทุกขใจ เด็กวัยรุนที่มีปญหาในครอบครัว ขาดความรักความอบอุน 

ครอบครัวแตกแยก หรือทะเลาะเบาะแวงกันเปนประจํา ตลอดจนมีปญหาในดานการเรียน ปญหา 

ความรัก จะสงผลใหเด็กวัยรุนหาทางออกโดยการใชยาเสพติด เพื่อระงับความทุกขใจที่เกิดขึ้น  

2. ความอยากรูอยากเห็น อยากทดลอง บางคนลองเสพตามเพื่อน เพราะกลัวเพื่อนไมให

เขากลุมดวย ตลอดจนวัยรุนบางคนก็อาจลองเสพดวยความคึกคะนอง อยากทดลองสิ่งใหม ๆ และ

คิดวาตัวเองคงไมติดงาย ๆ ซึ่งมักสงผลใหวัยรุนติดสารเสพติดไดในเวลาตอมา  

3. อยูในสภาพแวดลอมที่มีคนติดยาหรือเปนแหลงที่มีการขายยาเสพติด ซึ่งการที่วัยรุนอยู

ในสภาพแวดลอมแบบนี้ ทําใหเห็นวาการใชยาเสพติดเปนเรื่องธรรมดา เมื่อวัยรุนถูกชักจูงใหลอง
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เสพยา ก็จะคลอยตามไดงาย หรือบางคนอาจลองเสพยาเสพติดเองเพราะเกิดความสงสัยวา 

ยาเสพติดจะชวยใหเกิดความสนุกสนานไดอยางไร  

4. ถูกหลอกลวงใหติดยาเสพติด เนื่องจากสิ่งเสพติดในปจจุบันมักมีมาในรูปแบบตาง ๆ 

กัน เชน เปนลูกกวาดหรือท็อฟฟ เปนแคปซูล เปนตน ซึ่งกรณีนี้วัยรุนอาจไมทราบวา ส่ิงที่ตนเสพ

เปนสิ่งเสพติดชนิดรายแรง จึงทําใหลองกินเขาไปจนกลายเปนคนติดยาได  

 

ปญหาสิ่งเสพติดใหโทษที่พบในรายการหลุมดํา (พบ 13 เร่ือง) ปรากฏทั้งประเภทถูก

กฎหมายและผิดกฎหมาย ในประเภทถูกกฎหมาย พบวามีการเสพสุราใน “หองแชท หองโชว จ้ํา

บะออนไลนในชุมไซเบอรซเปส” “เด็กหนีเรียน” “เด็กหลง” “นักศึกษาในโลกราตรี” “ผูส่ือขาวจาก

โลกสีหมน” “กระโปรงบานขาซา มาเฟยขาสั้น” “ทอมบอย...ฟาลิขิตหรือชีวิตที่เลือกแลว” “จาวโลก

...คนเคยใหญ” “ไคโยตี้ นักลาในโลกราตรี” “บอลพนันขันตอ คนพนันขันแตก” สวนสิ่งเสพติด

ประเภทผิดกฎหมายไดแก ยาบา และกาว ไดแก “เด็กหลง” “หยุดเอดส” “คําใหการของผูตองหา

คดีโทรมหญิง” “โลกหลอกหลอนของเด็กดมกาว” “ผูชายขายน้ํา” ตัวอยางเนื้อหาที่สะทอนปญหา

ส่ิงเสพติดใหโทษ เชน  

 

เร่ือง “นักศึกษาในโลกราตรี” (ปญหาสิ่งเสพติดประเภทถูกกฎหมาย) 

 

 ปญหาสิ่งเสพติดประเภทสุรา สะทอนจากพฤติกรรมการดื่มสุราของวัยรุนนักศึกษาที่ใช

ชีวิตในยามราตรีอยูกับสถานบันเทิงตางๆ โดยบอกเลาผานนักศึกษาสาว 4 คน ที่มีประสบการณ

การเที่ยวกลางคืนกันมาอยางโชกโชน ตั้งแตอายุเพียง 14-15 ป พวกเขาใชเวลาในตอนกลางคืนซึ่ง

เปนเวลาที่ใครหลายคนใชสําหรับพักผอน  นอนหลับ  หรือถายังเปนนักเรียน  นักศึกษา อาจใชเวลา

กลางคืนทบทวนตําราเรียน  อานหนังสือ  ดวยเหตุผลที่วาเปนเวลาที่สงบ เงียบเหมาะกับการอาน

หนังสือ ยิ่งถาเปนชวงใกลสอบบางคนอานหนังสือจนเชาแลวออกไปเรียน แตมีนักศึกษาอีกจํานวน

ไมนอยมิไดเปนเชนนั้น บางคนเพิ่งตื่นนอนเมื่อตอนอาทิตยดับ  ออกทองเที่ยวตามผับ  บาร และ

กลับมายังที่พักพรอมแสงแรกของยามเชา (สะทอนจากบทสนทนาระหวางทีมงานหลุมดําและคน

ตนเร่ือง) 

 

“ชอบด่ืมเบียร บางที่ก็ดื่มเหลา ดื่มเปนขวดๆเลยบางที” (แนน) 
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เร่ือง “โลกหลอกหลอนของเด็กดมกาว” (ปญหาสิ่งเสพติดใหโทษประเภทผิดกฎหมาย) 

 

 ปญหาสิ่งเสพติดประเภทกาวในเรื่อง “โลกหลอกหลอนของเด็กดมกาว” สะทอนจาก 

เร่ืองราวของเด็กดมกาวกลุมหนึ่ง ที่ใชชีวิตอยูกลางวงลอมของความเสื่อมทรามแทบทุกดาน ความ

บกพรองของครอบครัว,การขาดโอกาสทางการศึกษาและขาดพอแมเปนที่พึ่งพา พวกเขาตอง

เรียนรูชีวิตนอกหองเรียนบนเสนทางสีดํา “กาว” นําพาพวกเขาเขาไปรูจักและสัมผัสกบัเสนทางสาย

อาชญากร แมเปนเพียงกาวที่ยังไมกลาแตกาวก็นําพาพวกเขาใหเลือกทําในสิ่งที่ผิดกอนสิ่งที่ถูก

เสมอ ทุกๆเย็น ณ ศาลาทาน้ําของวัดแหงหนึ่งชานเมืองกรุงเทพ เด็กดมกาวกลุมนี้จะมารวมตัวกัน

สังสรรคเฮฮา โดยใชกาวเปนสิ่งปะติด ปะตอระหวางโลกของความฝนกับโลกของความจริง 

(สะทอนจากบทบรรยายโดย ”ผูดําเนินรายการ”)  

 

“บุหร่ีและเหลาคือส่ิงเสพติดชั้นตนที่เด็กสวนใหญใชมัน พึ่งมันเพื่อ

เพิ่มพูนทักษะในวิชาแหงเมา มีเด็กมากมายที่กาวผานและขามขั้นจาก

ส่ิงเสพติดชั้นตนไปสูส่ิงเสพติดที่ไดรับการบัญญัติวาเหนือชั้น สูงขั้นกวา 

เด็กดมกาวก็เชนเดียวกัน พวกเขาเริ่มเขาสูโลกหลอนดวยบุหร่ีและเมื่อ

มาถึงกาว การกาวขามไปสูส่ิงเสพติดชนิดอื่นก็ไมใชเร่ืองที่ยากเย็น” (ผู

ดําเนินรายการ) 

 

เร่ือง “เด็กหลง” (ปญหาสิ่งเสพติดใหโทษประเภทผิดกฎหมาย) 

 

 เนื้อหาเรื่องนี้สะทอนใหเห็นถึงปญหาสิ่งเสพติดประเภทยาบา โดยสะทอนจากเรื่องราว

ของเด็กชายเรรอนคนหนึ่ง “แบงก” อาจจะไมใชเด็กเรรอนตามความหมายในพระราชบัญญัติ

คุมครองเด็ก พ.ศ.2546 ที่ใหคําจํากัดความ เด็กเรรอนวา เปนเด็กที่ไมมีบิดามารดา หรือผูปกครอง 

หรือมี แต ไมเลี้ยงดู หรือไมสามารถเลี้ยงดูได เพราะ “แบงก” เลือกที่จะออกจากบานมารวมกลุม

กับเพื่อนๆ และใชชีวิตยามค่ําคืน ไมตางจากเด็กไรบานทั่วไป เพียงเพราะบานไดกลายเปนสถานที่

เบื่อหนาย ซึ่งอาจจะเปนเหตุผลเดียว หรือคลายๆ กับเด็กเรรอนที่ออกมารอนเรบนทองถนนอีก

จํานวนไมนอย ชีวิตที่เร่ิมตนในชวงพลบค่ํา การจับกลุมพูดคุย และเลยเถิดไปถึงการทําราย

รางกายผูอ่ืน เพื่อความอยูรอดของตัวเอง การปลน จี้ ตบทรัพย และขายบริการ เพื่อนําเงินที่ไดมา

กิน เที่ยว และเสพสิ่งเสพติด (สะทอนจากบทสนทนาระหวาง “ทีมงานหลุมดํา” และ “คนตนเรื่อง”) 
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ทีมงานหลุมดํา   :   ไดเงินมา 6000 แบงกเอาไปทําอะไรบางคะ 

แบงก                :   ไปซ้ือ กนิ เลน แลวก็พาเพื่อนไปกินเหลา พาเพื่อน 

                ไปเลนยากนั  

ทีมงานหลุมดํา   :   แลวเลนยานีย่าอะไรคะ 

แบงก                :   ยา...ยาเสพติด 

ทีมงานหลุมดํา   :   ยาอะไร ยาบาหรอ 

แบงก                :   ครับ 

 
 4) ปญหาอาชญากรรม 
 

 อาชญากรรม คือ “การกระทําที่เปนเรื่องกอใหเกิดความเจ็บปวดเสียหายแกบุคคล เปน

การกระทําที่ผิดไปจากขอตกลงของชุมชน” (เสริน ปุณณะหิตานนท อางถึงใน อดุลย ตันประยูร, 

2524: 36) และเปนการกระทําผิดอาญา ซึ่งผูที่กระทําจะตองไดรับโทษตามกฏหมาย ทั้งนี้การ

กระทําผิดในทางอาญาเปนการกระทําผิดตอสังคม  ไมเฉพาะแตผูถูกทํารายเทานั้นที่เสียหาย แต

สังคมสวนรวมก็ไดรับความเสียหายดวย (สุพัตรา สุภาพ, 2546) 

 

 ปญหาอาชญากรรมที่ปรากฏในรายการหลุมดํา ไดแกการขมขืน ที่ปรากฏใน “เด็ก

หนีเรียน” “คําใหการของผูตองหาคดีโทรมหญิง” “หองแชท หองโชว จ้ําบะออนไลน ในชุมชนไซ

เบอรซเปส” การทํารายรางกายผูอ่ืน ที่ปรากฏใน “เด็กหลง” “กระโปรงบานขาซา มาเฟยขาสั้น”    

และการจี้ปลน ที่ปรากฏใน “บอลพนันขันตอ คนเดิมพันขันแตก” ตัวอยางเนื้อหาที่สะทอนปญหา

อาชญากรรม เชน 

 

เร่ือง “เด็กหนีเรียน” (ปญหาอาชญากรรมจากการขมขืน)     

 

 ปญหาอาชญากรรมจากการขมขืนในเรื่องนี้สะทอนผานคําบอกเลาของนักเรียนคนหนึ่ง 

“อิงอิง” นักเรียนสาววัย 17 หนาตาหมดจด เรียนอยูชั้น ปวช. 1 ในโรงเรียนพาณิชยเกรดซีแหงหนึ่ง

ละแวกฝงธนฯ ที่มีรักในวัยเรียน เธอโดนเพื่อนชายของเธอขมขืนในการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของ

เธอ เหมือนๆกับเพื่อนเธออีกหลายๆคน ที่ตองผานการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกอยางไมเต็มใจ ไม
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สมยอมทําใหเธอเกิดปมในใจ และทําตัวเหลวแหลกตั้งแตนั้นมา เร่ิมจากการโดดเรียน เที่ยว

กลางคืน มีเพศสัมพันธกับผูชายมากหนาหลายตาโดยไมไดรับการเอาใจใสดูแลจากผูเปนพอและ

แม (สะทอนจากบทสนทนาระหวาง”ทีมงานหลุมดํา” และ “คนตนเรื่อง”) 

 

ทีมงานหลุมดํา   :   หนูมี Sex กับผูชายครั้งแรกเมื่อไหร จําไดหรือไม 

อิงอิง                :    15 คะ เขาขมขืนหนู หนูไมไดสมยอม แตเขาบังคับ  

             เพื่อนในกลุมโดนกันหมด ตอนแรกจะโดนขมขืนกัน 

             ทุกคนเลย วางายๆครั้งแรกจะไมมีใครสมยอม 

 

เร่ือง “คําใหการของผูตองหาคดีโทรมหญิง” (ปญหาอาชญากรรมจากการขมขืน)   

เนื้อหาที่สะทอนปญหาอาชญากรรมจากการขมขืนในเรื่องนี้   ปรากฏจากคําบรรยายของ

ผูดําเนินรายการและคําบอกเลาของผูตองหาคดีโทรมหญิงที่ทําการขมขืนหญิงสาวมานับไมถวน 

ทุกวันนี้ตามหนาหนังสือพิมพแทบทุกฉบับแลวก็แทบทุกวัน จะมีขาวผูหญิงถูกรุมโทรมขึ้นหนาหนึ่ง 

แตในความเปนจริงไมวาจะเปนขาวหรือไมเปนขาวก็ตามแตละวันมีเหตุการณที่ผูหญิงถูกรุมโทรม

เกิดขึ้นนับรอย รอยราย ตัวเลขนี้ไมใชตัวเลขที่ยกเมฆขึ้นมาเอง แตเปนตัวเลขจากงานวิจัยชิ้นหนึ่ง

เมื่อปพ.ศ 2548 และเปนที่นาสังเกตวาผูตองหาคดีโทรมหญิงที่เปนขาวสวนใหญ เปนเด็กและ

เยาวชนที่อายุไมเกิน 18 ป นี่อาจเปนปรากฏการณที่อาจเชื่อไดวา วัยรุนคือวัยที่อยูในภาวะเสี่ยงที่

อาจกระทําการโดยขาดสติยั้งคิด และขาดการไตรตรอง (สะทอนจากบทบรรยายจาก “ผูดําเนิน

รายการ”) 

5) ปญหาพฤตกิรรมเสรทีางเพศ 
 

พฤติกรรมใหมที่มีเสรีทางเพศ ไมตองมีความรัก ไมตองรูจักลึกซึ้ง เพียงแคมี ความพอใจ 

ไมตองรูจักชื่อ-นามสกุล เรียกกันดวยชื่อเลนก็สามารถจะมีสัมพันธดวยได โดยไมไดคาดหวังวาจะ

ลงเอยดวยการแตงงาน หรือการสรางครอบครัว เพียงครั้งเดียวแลวก็ผานเลยไปเหมือนสายลมพัด

ผาน พบกันอีกครั้งอาจจดจํากันไมได การที่มี รักเสรี อยางไมรูจัก ขอจํากัด ทางเพศที่แตกตาง และ

ความรับผิดชอบตอผลที่จะตามมา ทั้งทางรางกายและจิตใจอยางดีพอนั้น นํามาซึ่งปญหาสังคม

ของการตั้งครรภอยางไมตั้งใจ การทําแทง การทอดทิ้ง เพิ่มจํานวนเด็กกําพรา การเกิดโรคติดตอ

ทางเพศ  
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      ปญหาพฤติกรรมเสรีทางเพศที่พบในรายการหลุมดํา (พบ 9 เร่ือง) ไดแก “หองแชท หอง

โชว” “ผูส่ือขาวจากโลกสหีมน” “นักศึกษาในโลกราตร”ี “จาวโลกคนเคยใหญ” “เด็กหนีเรียน” 

“จากนั่งตู สูนักศึกษาไซดไลน” “คําใหการของผูตองหาคดีโทรมหญิง” “ทําแทง สังคมปวย 

ศีลธรรมเสื่อม หรือภูมิคุมกันความดีบกพรอง” และ “หยดุเอดส” 

 

เร่ือง “เด็กหนเีรียน” 

 

 เนื้อหาเรื่องนีส้ะทอนปญหาพฤตกิรรมเสรีทางเพศของวัยรุนผานภาพและเสียงทีท่าทีมงาน

หลุมดําไดไปพบเหน็ดวยตนเอง พรอมทั้งคาํบอกเลาจากเจาของกิจการรานเสรมิสวยที่นกัเรียน

มัธยมหญิงจาํนวนมากเขาไปใชบริการ วาเด็กวยัรุนสมยันี้มพีฤติกรรมทางเพศทีน่าเปนหวง พวก

เขาจะเปดเผยในเรื่องการมีเพศสัมพนัธ และมีพฤตกิรรมในการมีเพศสัมพันธทีง่ายดาย กับใครกไ็ด

ที่ตนพึงพอใจโดยไมจําเปนตองรูจักกนัมานาน และไมจาํเปนที่ตองใชความรัก ความสัมพันธอันใด

(สะทอนจากบทสัมภาษณระหวางทีมงานหลุมดํากับคนตนเรื่อง) 

 

“ผูหญิงคนไหนเหน็รถสวยกไ็ป โดยที่ไปนั่ง เขาใหนัง่รถเขาแลกกับตัวเอง 

แลกกับการมเีพศสัมพนัธ โดยที่สตางคก็ไมได อะไรก็ไมไดเลย” “เปนคนที่

ไมเคยรูจักกันมากอนไมเคยมีความสมัพนัธอะไรกนัเลย”  

(อิงอิง) 

 

เร่ือง “หองแชท หองโชว จ้ําบะออนไลนในชุมไซเบอรซเปส”  

 

 ปญหาพฤติกรรมเสรีทางเพศที่ปรากฏในเรื่องนี้สะทอนผานเรื่องเลาของทีมงานหลุมดําที่

เขาไปทําการพูดคุยในหองแชทรูมของเวบ็ไซตหนึ่งที่ไดรับความนยิมจากกลุมวัยรุนจํานวนมากใน

ขณะนั้นที่ทกุคนเขาใจวาเปนทีท่ี่ผูคนในโลกอินเตอรเนต็ไดพูดคุยทําความรูจักกับเพื่อนใหม แตส่ิง

ที่ทางทีมงานไดประสบพบเห็นคือ พฤติกรรมทางเพศของกลุมวัยรุนที่มีความกลา กลาที่จะโชวจะ

อวดอวัยวะทีค่วรปกปดผานกลองเว็บแคม ใหคนแปลกหนาที่เขามาเยือน ที่เพิ่งรูจกัพูดคุยสนทนา

กันทางหนาหองไดรับชมกัน ซึ่งเปนเรื่องที่นาตกใจและนาเปนหวงมาก (สะทอนจากบทสนทนา

ระหวางทีมงานหลุมดํา) 
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“ก็เขาไป พอดีก็ใชกลองเหมือนกนั ก็ลองถายตัวเองแลวสงภาพไปใหเขาด ู

ก็ชวนแบบวาแลกวิวกนัไหม ก็คือแลกกนัดูภาพ เคาก็เปดภาพของเขาใหดู 

เขาก็ชวยตัวเองใหเราด ู ในขณะที่เขาชวยตัวเองใหดูเนี่ย เขาก็บอกวาเธอ

เปดหนาอกของเธอสิ เธอทาํอะไรมั่งสิ” (ทมีงานหลุมดํา) 

 

เร่ือง “หยุดเอดส”  

 

 เนื้อหาเรื่องนีส้ะทอนปญหาพฤตกิรรมเสรีทางเพศผานเรื่องราวของเด็กวัยรุนหญิงคนหนึ่ง

ที่ชื่อวา “ออย” เธอเปนเด็กตางจังหวัดเขามากรุงเทพเพื่อมาเลาเรียนศกึษาตอในระดบั

มหาวิทยาลยั เธอพกัอาศยัอยูทีห่อพกัและมีเพื่อนทีช่อบเที่ยวกลางคืน จนกลายเปนเดก็ที่ชอบ

เที่ยว จนทําใหไดเจอผูคนมากหนาหลายตา ทั้งเธอและเพื่อนมีเพศสัมพันธทัง้กับคนที่รูจักและไม

รูจกัตามสถานที่ตางๆ เชนหอพัก หรือแมกระทัง่หองน้าํตามสถานบนัเทงิตางๆ “เมย”หญิงสาวอีก

รายหนึ่งที่มพีฤติกรรมเสรีทางเพศ เธอมีเพศสัมพนัธกบัผูชายมากมายจนเธอตองตดิเชื้อเอดส ซึ่ง

ขอมูลจากฐานขอมูลหลายหนวยงานระบตุรงกันวา สาเหตุของการแพรกระจายของเชื้อ HIV มา

จากความสําสอนทางเพศ หรือวาการเปลีย่นคูนอนรายวันเปนหลัก กลุมที่จะมีความเสี่ยงที่สุดที่จะ

ติดเชื้อ HIV คือกลุมวัยรุนทีก่ําลังเปนวัยทีม่ีความอยากรู อยากลองในเรื่องเพศ ซึง่มากกวากลุมที่มี

อาชีพขายบริการทางเพศ (สะทอนผานบทสัมภาษณระหวางทีมงานหลุมดําและคนตนเรื่อง) 

 

ทีมงานหลุมดํา   :   ตอนที่มเีพศสัมพนัธทัง้กับคนรูจกัและไมรูจัก เรา 

               ไปมีเพศสัมพันธกนัทีไ่หน 

ออย                  :   บางทกี็หอเขา บางทกีห็อเพื่อนหน ู

ทีมงานหลุมดํา   :   แตไมใชหอเรา เพราะวาเดี๋ยวแฟนเรารูใชไหม 

ออย                  :   ใช 

ทีมงานหลุมดํา   :   เคยมีสถานที่แปลกๆ นอกจากทีห่อไหม 

ออย                  :   คงจะเปนที่เที่ยวเลย ในหองน้าํเลย 

 

เร่ือง “ผูส่ือขาวจากโลกสหีมน”  
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 ปญหาพฤติกรรมเสรีทางเพศของวัยรุนที่สะทอนผานเนื้อหาเรื่องนี้โดยผานคําบอกเลาของ

พนกังานขับรถแท็กซี ่ พวกเขาเหลานีม้ีโอกาสไดพบปะกับผูคนมากมาย มีโอกาสพบเหน็เรื่องราว

หลากสีสัน ซึ่งหลายตอหลายครั้งเหตุการณ ที่พวกเขาเคยประสบพบดวยตัวเองดํามืดจนกวาผูคน

ทั่วไปจะสามารถจินตนาการได พฤติกรรมที่นาเปนหวงของเด็กวยัรุนในขณะนี้โดยเฉพาะหญิงสาว

ที่ขาดความรักนวลสงวนตัว ไรซึ่งยางอายและไรคุณคาในตัวเอง เปนฉากทีพ่นกังานขับรถแท็กซี่

แทบทุกรายเคยประสบพบเห็นอยูเปนประจําจนชนิตา (สะทอนจากบทสัมภาษณระหวางทีมงาน

หลุมดําและคนตนเรื่อง) 

 

แท็กซี ่  :   พี ่สามพนัพาหนูไปเลย 

ทีมงานหลุมดํา    :   ไปไหนคะ 

  แท็กซี ่  :   โรงแรม พอไปถึงโรงแรมกบ็อกลุงเปดหนังใหดู  

             หนอย ใหไปทําเหมือนในหนงั 

  ทีมงานหลุมดํา    :   เด็กอายุเทาไรคะ 

  แท็กซี ่  :   ม.1 

 
6) ปญหาความเสื่อมโทรมของศีลธรรม วัฒนธรรม และจิตใจ 

 
การพัฒนาประเทศที่มุงเปาหมายไปที่การขยายตัวทางเศรษฐกิจเปนหลัก เปนสาเหตุ

ของปญหาความเสื่อมโทรมของศีลธรรม วัฒนธรรม และจิตใจของคนในสังคม กลาวคือ การให

ความสําคัญกับการเติบโตทางเศรษฐกิจที่ไมสมดุลกับการพัฒนาทางจิตใจ ทําใหวัฒนธรรมทาง

วัตถุ (Material culture) เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว สวนวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ (nonmaterial 

culture) ซึ่งไดแก อุดมการณ คานิยม ประเพณี ศีลธรรม และจิตใจตามการเปลี่ยนแปลงไมทัน จึง

เกิดการลาหลังทางวัฒนธรรม (cultural lag) อันกอใหเกิดปญหาความเสื่อมโทรมของศีลธรรม 

วัฒนธรรม และจิตใจตามมา (อนุสรณ ศรีแกว, 2533) 

  
ปญหาความเสื่อมโทรมของศีลธรรม วัฒนธรรม และจิตใจที่พบในรายการหลุม

ดํา (พบ 8 เร่ือง) คร่ึงหนึ่งเกิดจากการใหความสําคัญตอความเจริญทางวัตถุโดยละเลยตอศีลธรรม 

ที่ปรากฏใน “กระโปรงบานขาซา มาเฟยขาสั้น” และที่เกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ ที่ปรากฏใน “หองแชท 

หองโชว จ้ําบะออนไลนในชุมชนไซเบอรซเปส” “คําใหการของผูตองหาคดีโทรมหญิง” “ทําแทง 
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สังคมปวย ศีลธรรมเสื่อมหรือภูมิคุมกันความดีบกพรอง” “ผูส่ือขาวจากโลกสีหมน” ตัวอยางเนื้อหา

ที่สะทอนปญหาความเสื่อมโทรมของศีลธรรม วัฒนธรรม และจิตใจ เชน 

 

เร่ือง “กระโปรงบานขาซา มาเฟยขาสั้น” (ปญหาความเสื่อมโทรมของศีลธรรม วัฒนธรรม และ

จิตใจเกิดจากการใหความสําคัญตอความเจริญทางวัตถุโดยละเลยตอศีลธรรม 

 เนื้อหาเรื่องนี้สะทอนใหเห็นถึงปญหาความเสื่อมโทรมของศีลธรรม วัฒนธรรม และจิตใจ

ของเด็กวัยรุนที่ใชกําลังเขาทํารายและขมขูบุคคลที่ออนแอกวา เพื่อใหไดมาซึ่งเงินทอง ส่ิงของที่ตน

ตองการโดยไมคํานึงถึงความเดือดรอนของผูอ่ืน ไมวาจะเปนการตบตี ขูกรรโชกทรัพย หรือแมแต

การรุมทํารายเกิดขึ้นจากการกระทําของทั้งผูชายและผูหญิง (สะทอนจากบทสนทนาระหวาง 

“ทีมงานหลุมดํา”  

 

“ทั้งหมดที่เขาทํามันเกิดจากความอยาก ไมวาจะอยากมีโทรศัพทมือถือ

เหมือนคนอื่นเขา อยากจะมีเงินไปเที่ยว หรือวาอยากจะมีเงินซื้อบุหร่ีมาสบู 

ซื้อเหลามาดื่ม บางคนนั้นถึงขั้นเลยเถิดใชเงินไปซื้อยาเสพติดมาเสพมา

ลองกัน” (ทีมงานหลุมดํา) 

 

เร่ือง “คําใหการของผูตองหาคดีโทรมหญิง”  

 

 ปญหาความเสื่อมโทรมของศีลธรรม วัฒนธรรม และจิตใจที่เกิดในวัยรุนสะทอนจาก

เนื้ อหา เ รื่ อ งนี้ โดยผ านคํ า ใหการของ  “เอ ” เด็ กชายอายุ  18 ปคนหนึ่ งที่ มาจากภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ เขาผานการโทรมหญิงมาแทบนับไมถวนตั้งแตอายุ 12 ป เร่ิมตนจากการเห็น

เพื่อนทําทุกวันจนชิน และเห็นเปนเรื่องปกติธรรมดา ตอมาจึงเริ่มทําบาง บางวันโทรม 7 คร้ัง 7 คน 

ชนิดไมซ้ําหนา ผูหญิงคนไหนที่พามาแลวไมยินยอมก็จะถูกทํารายรางกาย ทั้งเตะ ทั้งกระทืบ และ

จบลงดวยการถูกรุมโทรมชนิดไมต่ํากวา 10 คน (สะทอนจากบทสนทนาระหวาง “ทีมงานหลุมดํา”) 

 

“มันเหมือนเปนคานิยมในกลุม ถาเกิดใครมีอะไรก็ตองมาแบงเพื่อนในกลุม 

เหมือนแบงขนมกันกิน แตวานี่มันไมใชขนมมันกลายเปนผูหญิง ถาเกิด

เพื่อนไดผูหญิงมาคนหนึ่งก็ตองมาแบงเพื่อน เพราะวาจะไดแสดงความรัก

ที่มีตอกันในกลุม” (ทีมงานหลุมดํา) 
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เร่ือง “ผูส่ือขาวจากโลกสีหมน” 

 

  เนื้อหาเรื่องนี้สะทอนใหเห็นถึงปญหาความเสื่อมโทรมของศีลธรรม วัฒนธรรม และจิตใจ

ผานคําบอกเลาจากพนักงานขับรถแท็กซี่ ผูส่ือขาวที่นั่งอยูหลังพวงมาลัย เปนฉากที่สะทอน

พฤติกรรมของเด็กวัยรุนที่หมกมุนอยูกับเร่ืองเพศและไมมีความเขินอายในการกระทํากิจใดๆตอ

หนาบุคคลอื่นๆ ทั้งพฤติกรรมการเที่ยวกลางคืนของเด็ก การกอดจูบกันในรถ โดยไมอายสายตา

ฟาดิน การแตงตัวที่ลอแหลม พฤติกรรมทางเพศที่เลยเถิด เกินกวาเหตุ ทั้งที่ยังไมถึงวัยอันควร 

และอีกสารพัดเรื่องราวที่เกิดขึ้นใชวงกลางคืน ซึ่งผูสื่อขาวเหลานี้ ผานเขาไปเห็น ซึ่งเปนทั้ง

เครื่องมือช้ีวัดและเสียงสะทอนใหเราไดตระหนักวา สังคมทุกวันนี้ปวยไขและบิดเบี้ยวเพียงใด 

(สะทอนจากบทสนทนาระหวาง “ทีมงานหลุมดํา” และ “คนตนเรื่อง”) 

 

“ประมาณ 4-5 คน คนละคูๆเลยนะ แลวก็จูบกัน ฟุบฟบเลยนะ”  

“ธรรมดามีทุกคน ทําใจไดหมดแลว แท็กซี่เห็นจนชินแลว” (คนตนเรื่อง) 
 

7) ปญหาการขายบริการทางเพศ 
 

โสเภณีหรือการคาประเวณี หมายถึง “บุคคลไมวาหญิงหรือชาย ที่กระทําเพื่อสําเร็จ

ความใครของผูอ่ืน จะเปนไปในทางรวมประเวณีอยางปกติหรือการปรนนิบัติแบบอื่นใด อันเปนการ

สําสอนเพื่อสินจางรางวัล ซึ่งอาจจะเปนเงินทอง หรือส่ิงของอยางอื่น ทั้งนี้ไมวาการกระทํานั้นจะได

กระทําตอเพศเดียวกันหรือตางเพศ ไมวาการกระทํานั้นจะเปนครั้งคราวหรือเปนอาชีพ” แมวา

อิทธิพลของปญหาโสเภณีตอสังคมไมรุนแรงถึงขั้นที่จะทําใหสังคมแตกสลายได แตโสเภณีก็เปน

แหลงแพรกามโรคและเปนสาเหตุของปญหาอาชญากรรม เชน ฆาตกรรม ประทุษรายตอทรัพย 

ความผิดเกี่ยวกับเพศ และยังเปนแหลงมั่วสุมของกลุมนักเลงอันธพาล การพนัน และยาเสพติด

ดวย (สุพัตรา สุภาพ, 2546: 88-89) 
  

 ปญหาการขายบริการทางเพศทีป่รากฏในรายการหลุมดํา (พบ 6 เร่ือง) เกดิจาก

ความขัดสนทางดานเงินทอง ที่ปรากฏใน “เด็กหลง” “หยุดเอดส” “ผูชายขายน้าํ” เกิดจากความ

ตองการในวัตถุนิยม ที่ปรากฏใน “จากนั่งตู สูนักศึกษาไซดไลน” “อโกโกบอย ผูชายขายโชว” 

ตัวอยางเนื้อหาที่สะทอนถึงปญหาการขายบริการทางเพศของวัยรุน เชน 
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เร่ือง “เด็กหลง” (ปญหาการขายบริการทางเพศที่เกิดจากความขัดสนทางดานเงนิทอง) 

 

 เนื้อหาที่สะทอนปญหาการขายบริการทางเพศของเรื่องนี้ ไดจากคําบอกเลาของเด็ก 

เรรอนคนหนึ่งซึ่งตองออกมาใชชีวิตเพียงลาํพงัโดยไมมีเงนิทองติดตัว เขาตองหาเงนิเพื่อนาํมาเลี้ยง 

ปากทองของตนเองดวยวธิีทางที่ไมถูกไมควร ไมวาจะเปนการทาํรายรางกายผูอ่ืนเพื่อชิงทรัพย 

การขโมย ปลนจี้ หรือแมกระทัง่การขายบริการทางเพศเพื่อใหไดเงนิมาเมื่อยามจาํเปน (สะทอน

จากบทสนทนาระหวาง “ทีมงานหลมุดํา” และ “คนตนเรื่อง”) 

 

ทีมงานหลุมดํา   :    แลวแบงกมวีิธหีาสตางคอยางไรบาง 

แบงก                :    ทุกอยาง 

ทีมงานหลุมดํา   :   แลวเคยไปกับนามั้ย อยางที่เดชเคาไป 

แบงก                :    ออ…แขกหรอ ไป แตพวกราคาสูงๆ หนึ่งพัน สองพัน  

พันหา  

ทีมงานหลุมดํา   :   แลวเคยไดเยอะที่สุดเทาไร 

แบงก                :    ไดเยอะที่สุด 6000 

 

เร่ือง“หยุดเอดส” (ปญหาการขายบรกิารทางเพศทีเ่กิดจากความขัดสนทางดานเงนิ

ทอง) 

 

 เนื้อหาเรื่องนี้สะทอนปญหาการขายบริการทางเพศ โดยผานเรื่องราวของ “อาภรณ” 

หญิงสาวที่เคยเปนโสเภณีมีสังกัด  แตวันนี้เธอไมข้ึนกับใคร เธอรับเชื้อจากแฟนคนหนึ่ง  และยังลง

อาชีพขายบริการมาจนถึงวันนี้  แมเธอจะยืนยันวา  มีการปองกันทุกครั้งที่ขายบริการใหลูกคา  แต

อะไรจะเปนหลักประกันไดวาเธอจะไมแพรเชื้อไปยังผูอ่ืน  แตอยางไรก็ตาม  ยังไมมีทางออกใดที่

ดีกวาการขายบริการตอไป ในเมื่อ “เงิน” ที่เคยเปนเพียงแคปจจัยหลอเลี้ยงชีวิตในแตละวัน  วันนี้

กลับมาเปนปจจัยสําคัญในการยืดชีวิตจากโรครายใหเธออีกดวย นอกจากนี้ประสบการณตรงจาก 

“ตูน” ชายขายบริการยานวังสราญรมย ที่เห็นเพื่อนรวมอาชีพจากไปคนแลวคนเลา  และเขาเองก็

ไมมั่นใจวา  วันหนึ่งวันใดที่อาจจะพลาดพลั้งไดเชนกัน (สะทอนจากบทสนทนาระหวาง “ทีมงาน

หลุมดํา” และ ”คนตนเรื่อง”) 
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“เมื่อกอนทํางานบารอยู แตหนูไมมีบัตรสีชมพู ก็เลยเลิกทํา มาจับแขก 

แลวก็ไปเจอบารอยูบารหนึ่ง เขาไมตรวจบัตรสีชมพู หนูก็เลยทํา” (อาภรณ 

– หญิงขายบริการ) 

“เมื่อกอนทํางานโรงแรมอยูไดเงินเดือนหมื่นกวาบาท มันไมพอก็เลย

ตัดสินใจลาออก ตอนแรกก็ทํางานโรงแรมอยูก็เลยออกมาทําตรงนี้เลย” 

(ตูน – ชายขายบริการ) 

 

เร่ือง “จากนั่งตู สูนักศึกษาไซดไลน” (ปญหาการขายบริการที่เกิดจากความตองการในวัตถุนิยม) 

 

 เนื้อหาเรื่องนี้สะทอนปญหาการขายบริการทางเพศจากโลกของนักศึกษาสาววัย 21 ป 

จากมหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง ที่เสนทางขายบริการของเธอมีจุดกําเนิดไมตางไปจากเพื่อนๆใน

แวดวงเดียวกัน นั่นคือ การหลงอยูในวังวนของสังคมแหงความฟุงเฟอ และการใหคาแกเงินตรา

มากกวาคาแหงศักดิ์ศรีและคุณงามความดีการไดใชชีวิตนอกกรอบของ “กิ๊บ” ทําใหเธอถลําลึกสู

สังคมฟุงเฟอมากขึ้นเรื่อยๆ “เงิน” จํานวนครึ่งหมื่นที่พอสงใหเปนคาใชจายในการ “กินอยู” แตละ

เดือน กลายเปนเศษเงินในทันทีเมื่อเธอพบวา เด็กสาวหนาตาสะสวยอยางเธอ สามารถใชเวลาที่

เหลือจากชั่วโมงเรียนหารายไดใหตัวเองไดอยางไมยากนัก เสนทางการหารายไดเสริมของกิ๊บแม

จะเริ่มตนไมตางจากเด็กสาวทั่วๆไป ที่ใชความสดใสบวกกับความสามารถเฉพาะตัว ที่ไมตองมี

คุณวุฒิใดๆมาการันตี ไมวาจะเปนสาวแคทดี้ พนักงานแนะนําเครื่องสําอางคตามหางสรรพสินคา 

และหลังจากนั้นไมนานเธอก็ถูกชักนําเขาสูวงการ “ไซดไลน” อาชีพที่ทําใหเธอกลายเปน “สินคา” 

ที่มีราคารวมในแตละเดือนกวาครึ่งแสนบาท (สะทอนจากบทสนทนาระหวาง “ทีมงานหลุมดํา”

และ “คนตนเรื่อง”) 

 

“ชวงแรกๆหนูก็ไมคอยใชเงินเปลืองนะพี่ แตพอเริ่มมาเรียนไดซักพักหนึ่ง

แลวก็เร่ิมติดเพื่อน เร่ิมเขาสังคมมากขึ้น มันก็เลยมีความตองการวาอยาก

ไดอะไรมากข้ึน เงินก็เร่ิมใชมากข้ึนเรื่อยๆ ลําพังที่บานสงเงินมามันก็ไมพอ 

แลวเห็นวาใครก็ทํากัน ไมใชเร่ืองรายแรงอะไรมากมาย ไมใชจํากัดอยูใน

อาชีพที่ส้ินคิด” (กิ๊บ) 

 
8) ปญหาการตัง้ครรภ 
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การตั้งครรภในวัยรุน คือต้ังครรภเมื่ออายุ 19 ป หรือออนกวานี้ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการ 

ตั้งครรภในวัยรุน ไดแก ฐานะยากจน เลาเรียนนอย ดื่มสุรา ติดยาเสพติด ปญหาความสัมพันธ 

ในครอบครัว ซึ่งเปนปจจัยทีแ่กไขไดยาก ปจจัยหนึ่งซึ่งนาจะแกไขได เปนปจจัยทีท่าํใหการตั้งครรภ

ในวัยรุนในประเทศเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว คอื คานยิมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน พบเหตุผลใหญๆ 2 

ประการ คือ 

 

              1. มเีพศสัมพนัธโดยไมคุมกําเนิด บางไมรูวามเีพศสัมพนัธแลวทอง บางเชื่อโดยไมมี

เหตุผลวาตนเองไมทอง บางคุมกําเนิดไมเปน บางไมสนใจคุมกําเนิด บางไมสามารถเขาถงึการ

บริการคุมกําเนิด บางกลวัการคุมกําเนิด ฯลฯ 

 

              2. มคีวามเชื่อที่ผิดๆ ในการคุมกาํเนิดทั้งในวยัรุนหญิงชาย เชน ไมสวมถงุยางอนามัย

เพราะกลัวถกูวาสําสอน รับประทานยาคุมกําเนิด ฉีดยาคุมกําเนิด ทาํใหเปนฝา มดลูกแหง ฯลฯ 

 

 ปญหาการตั้งครรภของวัยรุนที่ปรากฏในรายการหลุมดํา (พบ 5 เร่ือง) สวนมากจะ

เกิดจากการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน ที่ปรากฏใน”เด็กหนีเรียน” “หองแชท หองโชว จ้ําบะ

ออนไลน ในชุมชนไซเบอรซเปส” “หยุดเอดส” “ทําแทง สังคมปวย ศีลธรรมเสื่อมหรือภูมิคุมกัน

ความดีบกพรอง” “นักศึกษาแมลูกออน” “กวาจะรูเดียงสา” ตัวอยางเนื้อหาที่สะทอนปญหาการ

ตั้งครรภในวัยรุนเชน 

 

เร่ือง “เด็กหนเีรียน”  

 

 เนื้อหาที่สะทอนปญหาการตั้งครรภของเรื่องนี ้ถายทอดจากคําบอกเลาของเจาของราน

เสริมสวยวาปจจุบันพฤติกรรมทางเพศของเด็กวยัรุนในยุคนี้เร่ิมเปลีย่นแปลงในในทางที่นาเปนหวง 

การมีเพศสัมพันธกลายเปนเรื่องธรรมดาปกติของวัยรุน และอายุของการมีเพศสัมพันธก็ยิง่นอยลง

ข้ึนทุกที เด็กวยัรุนเหลานี้มีความคึกคะนอง อยากรู อยากลองและไมมกีารปองกนัอยางถกูตอง ทาํ

ใหเกิดปญหาการตั้งครรภในวัยรุนอยูบอยคร้ัง รวมไปถงึการขาดความเอาใจใสจากพอแม ในการ

อบรมเลี้ยงดูลูก เด็กจาํนวนมากโดดเรียนและประพฤตอิอกนอกลูนอกทางจนเกิดการตั้งครรภโดย

ไมไดตั้งใจขึ้น (สะทอนจากบทสัมภาษณระหวาง “ทีมงานหลุมดํา” และ “คนอื่นๆ” 
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ทีมงานหลุมดํา          :   มีเด็กคนไหนที่โดดเรียนแลวประพฤติตัวออกนอก 

      ลูนอกทาง แลวไปเกิดการตั้งทองมา มีบางหรือไม 

                 คะ 

เจาของรานเสริมสวย  :   เยอะ...ซ้ําๆซากๆ พลาดมาพอแมยังไมรูเร่ืองเลย             

                                    อยูบานเดียวกนักย็ังไมรูเร่ืองเลย 

 

เร่ือง “ทําแทง สังคมปวย ศีลธรรมเส่ือมหรือภูมิคุมกันความดีบกพรอง”  

 

 ปญหาการตั้งครรภในวัยรุนในเรื่องนี ้สะทอนจากเด็กสาววัยรุน 3 คน “จิ๊บ บุม ยุย” เด็ก

สาวนักเรียนวยัรุน จากหัวเมืองเชียงใหม ซึ่งเคยผานประสบการณอันเจ็บปวดทัง้กายและใจ คือ

ตัวแทนของเด็กวัยรุนที่เคยใชชีวิตผิดพลาด ที่มีเพศสัมพันธตัง้แตในวยัเรียน เนื่องจากคําบอกเลา

ของกลุมเพื่อนที่นาํเรื่องการมีเพศสัมพันธมาเลาสูกันฟงอยางเปดเผย จนเกิดความอยากรูอยาก

ลอง บางกก็ลวัไมทนัสมัยตามเพื่อนไมทันจึงตองตามเพือ่น โดยรูไมเทาทนัในเรื่องเพศ จนเกิด

ปญหาการตั้งครรภซ้ําแลวซ้ําเลา (สะทอนจากบทสัมภาษณระหวาง”ทีมงานหลุมดํา” และ “คนตน

เร่ือง”) 

 

ทีมงานหลุมดํา   :   พอหลังจากมีเพศสัมพันธกับแฟนแลวเราไมปองกัน  

            ผลที่ตามมาหลังจากนั้นมันเกิดอะไรกันบาง หนูเคย 

                            ทองมั้ย 

นักศึกษาคนที่ 1 :   เคยคะ 

ทีมงานหลุมดํา   :   หนูทองกี่คร้ังทั้งหมด 

นักศึกษาคนที่ 1 :   สาม 

นักศึกษาคนที่ 2 :   หนูก็สาม 

นักศึกษาคนที ่3 :   สามครั้งเหมือนกนั  

 

เร่ือง “กวาจะรูเดียงสา” 

 

 เนื้อหาที่สะทอนปญหาการตั้งครรภในวัยรุนผานเรื่องราวของวัยรุนกับความรูสึกวูบวาบ 
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ตอเพศตรงขามที่เกิดขึ้นชั่วครูชั่วยาม และความอยากรูอยากลองในเรื่องเพศของนักเรียนชั้นมัธยม 

ปลายคูหนึ่ง ไดเลยเถิดไปไกล อยางชนิดที่เรียกไดวาสายเกินแก กวาจะเริ่มรูเดียงสา ทางเดินสู

ความฝนของเด็กสาวคนหนึ่งก็ถูกปดตายดวยการกระทําของตัวเธอเอง “แนน” อดีตนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนแหงหนึ่ง ตัดสินใจออกจากโรงเรียน หลังจากตั้งทองกับ

นักเรียนรุนนองรวมสถาบัน ทั้งที่เหลือเวลาอีกเพียง 2 เดือน เธอก็จะสําเร็จการศึกษาในชั้น ม.6 แต

การตั้งทองเนื่องจากอุบัติเหตุของเด็กสาวในวัยเพียง 17 ป ในครั้งนั้น เปนเรื่องที่สังคมแวดลอมไม

สามารถรับได การติฉินนินทา ทั้งจากเพื่อน และครู มีอยูรอบดาน การตัดสินใจทําแทงเปน

ทางเลือกแรกของเด็กสาว เพื่อกําจัดทิ้งซึ่งความอับอาย แตไมสําเร็จ การกาวเดินออกจากรั้ว

โรงเรียน จึงเปนทางออกที่เธอเลือกเดินในวันนั้น และคลอดลูกอยางโดดเดี่ยว โดยไมมีความ

รับผิดชอบจากฝายชาย แมแตการใชชื่อ เพื่อระบุสถานะเปนบิดาของเด็กในใบแจงเกิด (สะทอน

จากบทบรรยายจาก”ผูดําเนินรายการ”) 

 

เร่ือง “นักศึกษาแมลูกออน”  

 

ปญหาการตั้งครรภที่ปรากฏในเรื่องนี้ สะทอนจากนักศึกษาชายหญิงคูหนึ่ง “จี๊ด” และ 

“ปง”  พวกเขาไมไดเปนเพียงแคคูรักนักศึกษาที่อยูกินฉันสามี ภรรยาเทานั้น แตยังมีอีกชีวิตที่เพิ่ง

ลืมตามาดูโลกไดเพียงไมกี่เดือนรวมชะตากรรมในหองเชาเล็กๆไมหางจากสถาบันการศึกษาที่ทัง้คู

ศึกษาอยูมากนัก พวกเขารูจักกันไดไมถึง 1 สัปดาหก็เขามาอยูรวมหองเดียวกันเนื่องจากจี๊ด

ทะเลาะกับเพื่อนรวมหอง และตัวจี๊ดเองก็ทราบวาเมื่อเขามาอยูรวมหอเดียวกับปงแลวก็จะตองลง

เอยดวยการมีเพศสัมพันธ และเมื่อพลาดพลั้งจึงเกิดการตั้งครรภ ดวยความที่จี๊ดสงสารและไมกลา

ที่จะทําแทง จึงทําใหเธอตองตั้งทองทั้งที่อยูในวัยเรียน (สะทอนจากภาพ บทบรรยายจากทีมงาน

หลุมดํา) 

 
9) ปญหาการทาํแทง 

 ปจจุบันกลุมบุคคลที่นิยมทาํแทงมากที่สุดก็คงหนีไมพนกลุมเด็กวยัรุน นักเรียน นกัศกึษา 

ที่ไมรูจักการปองกันและยับยั้งชัง่ใจในเรื่องของการมีเซก็ซกอนวัยอนัควร ซึ่งพอประสบปญหานี้

ข้ึนมาทีก็คิดกระทําในแงลบ 2 อยางคือ "ทําแทง” หรือ “ละทิ้งทารก" จนในที่สุดกลายเปนฆาตกรใจ

บาปไปโดยปรยิาย ปญหาหลักคือ เด็กนกัเรียน นักศึกษายังไมไดรับการศึกษาในเรือ่งของการมี
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เพศสัมพนัธอยางปลอดภัย ที่สําคัญพวกเขายังไมไดรับการเรียนรูถึง "คุณคาในตนเอง" จนเห็นวา

การมีเซ็กซเปนเรื่องของ "ธรรมชาติที่สนุก" (เอกลักษณ ยิ้มวิไล, 2550) 

 ปญหาการทาํแทงในวัยรุนที่ปรากฏในรายการหลมุดํา (พบ 4 เร่ือง) เกิดจากการ

ตั้งครรภโดยไมพรอมทัง้วฒุภิาวะและเศรษฐกิจ ที่ปรากฏใน “ทําแทง สังคมปวย ศีลธรรมเสื่อมหรือ

ภูมิคุมกันความดีบกพรอง” “กวาจะรูเดียงสา”  “นักศึกษาแมลูกออน” เกิดจากการไมยอมรับจาก

ทางบาน ที่ปรากฏใน “เด็กหนีเรียน” ตัวอยางเนื้อหาที่สะทอนปญหาการทําแทง เชน 

 

เร่ือง “ทําแทง สังคมปวย ศลีธรรมเสื่อมหรือภูมิคุมกันความดีบกพรอง” (ปญหาการทําแทงสาเหตุ

จากความไมพรอมทั้งวุฒิภาวะและเศรษฐกิจ) 

 

 เนื้อหาเรื่องนีส้ะทอนปญหาการทําแทงในวัยรุน โดยเฉพาะในวยัทีก่ําลังศกึษาเลาเรียนอยู 

โดยผานประสบการณของเดก็นักศกึษากลุมหนึง่ที่เขามาศึกษาในกรุงเทพฯ และมีเพศสัมพนัธโดย

ความอยากรูอยากลองจากคําบอกกลาวของเพื่อน แตดวยความรูเทาไมถึงการณ และความคกึ

คะนอง ไมปองกนั ทาํใหเดก็สาวกลุมนี้เคยตัง้ครรภและตองทําแทงเนื่องจากยังอยูในวยัที่ตอง

ศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจไมเอื้อตอการเลี้ยงดูอีกหนึง่ชีวิตที่จะเกิดมาได เปนเรื่องที่นาตกใจ

ละนาเปนหวงอยางยิ่งที่วยัรุนไทยมีการทําแทงสูงมาก จากผลการสํารวจจากกระทรวงสาธารณสุข

ที่พบตวัเลขการทําแทงในกลุมวัยรุนอายุต่าํกวา 20 ป สูงถึง 30 % และมีแนวโนมจะเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ 

ซึ่งปญหาการทําแทงไมใชปญหาใหม เปนปญหาเกาทีพู่ดกันมานาน แตวาปญหาการทําแทงใน

ปจจุบันกย็ังมอียูและเติบโตตามเศรษฐกิจและสังคม (สะทอนจากบทบรรยายจากผูดําเนนิรายการ

และบทสนทนาระหวาง “ทีมงานหลมุดํา” และ “คนตนเรื่อง”) 

 

ทีมงานหลุมดํา   :   พอหลังจากมีเพศสัมพันธกับแฟนแลวเราไมปองกัน  

            ผลที่ตามมาหลังจากนั้นมันเกิดอะไรกันบาง หนูเคย 

                            ทองมั้ย 

นักศึกษาคนที่ 1 :   เคยคะ 

ทีมงานหลุมดํา   :   หนูทองกี่คร้ังทั้งหมด 

นักศึกษาคนที่ 1 :   สาม 

นักศึกษาคนที่ 2 :   หนูก็สาม 
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นักศึกษาคนที ่3 :   สามครั้งเหมือนกนั สามครั้งที่เอาออก 

  

เร่ือง “เด็กหนเีรียน” (ปญหาการทาํแทงสาเหตุจากการไมยอมรับจากทางบาน) 

 ปญหาการทําแทงในวัยรุนที่ปรากฏในเรื่องนี้ สะทอนจากเรื่องราวของเด็กนักเรียนของ

โรงเรียนแหงหนึ่งยานฝงธนฯ ที่มีพฤติกรรมเสรีทางเพศและมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอย ทําให

เด็กหลายคนเกิดการตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจ มีเด็กหลายคนมาปรึกษาเจาของรานเสริมสวย และ

หลายคนพูดคุยกันถึงเรื่องการทําแทงในรานเสริมสวย ทําใหทีมงานไดรับขอมูลตางๆมากมายจาก

เจาของรานและเด็กที่มาใชบริการ (สะทอนจากบทสนทนาระหวาง “ทีมงานหลุมดํา” และ “บุคคล

อ่ืนๆ” 

ทีมงานหลุมดํา            :  มีเด็กที่เขามาที่นีโ่ดดเรียนแลวมีปญหาทีท่อง    

                                     แลวไปทําแทงมัย้ 

เจาของรานเสริมสวย   :  เยอะ...เคาก็ไปทาํแทง หายไป 2-3 อาทิตย แลว 

                                     กก็ลับมา เคาคุยกันวา  พอแมรับไมไดก็เลยไป     

         ทาํ 
10) ปญหาอัตวินบิาตกรรม 

 

การกระทําอัตวินิบาตกรรม หรือการฆาตัวตาย เปนการกระทําที่เกิดจากน้ํามือของ

ตนเองทั้งทางตรงและทางออม โดยตั้งใจหรือไมตั้งใจ และรูดวยวาผลจะเปนอยางไร บุคคลจะทํา

ส่ิงที่เปนอันตรายแกตนเองโดยมีสาเหตุมาจากสภาพสังคมลอมรอบตัวเขาหรือบีบค้ันจนเขาตาย

เพื่อหนีปญหาที่กําลังเผชิญอยู (Durkheim อางถึงใน สุพัตรา สุภาพ, 2546: 152) ซิกมันต ฟรอยด 

(Sigmund Freud อางถึงใน อดุลย ตันประยูร, 2524: 28) เชื่อวาการฆาตัวตายเกิดขึ้นจากสัญชาติ

ญาณดั้งเดิมที่เรียกวา “Thanatos” ปญหาการฆาตัวตายมีผลกระทบตอสภาพจิตใจของครอบครัว

และอาจไดรับความเดือดรอนหากผูเสียชีวิตนั้นเปนผูนําครอบครัว (ณัฏฐกาญจน ศุกลรัตนเมธี

,2548) 

 

การฆาตัวตายมีหลายสาเหตุรวม ๆ กัน มิไดเกิดจากสาเหตุใดสาเหตุหนึ่งโดยเฉพาะ 

สาเหตุที่พบมากคือ การเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง เชน โรคเอดส โรคมะเร็ง ซึ่งผูปวยมักคิดวาอยูไป ก็

จะเปนภาระตอคนใกลชิด หรือไมผูปวยก็จะรูสึกเจ็บปวดทุกขทรมานจากโรคจนไมอยากมีชีวิตอยู 

อีกตอไป หลายคนที่คิดฆาตัวตายเปนเพราะรูสึกเหงา วาเหว นอยใจ สับสน โดดเดี่ยว เพราะไม
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สามารถปรับตัวเขากับคนในครอบครัว ในโรงเรียน และในที่ทํางานได หรือไมบุคคลนั้นก็กําลัง

เผชิญปญหาที่เลวราย กดดัน และบีบคั้นจนตองใชความตายเปนทางออกใหหลุดพนจาก

เหตุการณนั้น หลายคนอาจมีปญหาหนักใจในหนาที่การงาน ภาระหนี้สิน การดูแลครอบครัว จน

ไมอยากจะแบกรับภาระนั้นอีกตอไป รวมทั้งการสูญเสียคนรัก สูญเสียเกียรติยศ ชื่อเสียง และ

ทรัพยสิน จนหมดสิ้นความภาคภูมิใจในตนเอง ก็เปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหคนเราคิดฆาตัวตายได 

(สดใส คุมทรัพยอนันต, 2548) 

 

ปญหาการอัตวินิบาตกรรม หรือการฆาตัวตายที่ปรากฏในรายการหลุมดํา (พบ 4 

เร่ือง) คร้ังหนึ่งเกิดจากปญหาครอบครัว ที่ปรากฏใน “นักศึกษาในโลกราตรี” “ฆาตัวตาย ทางเลือก

ที่ไมใชทางเลือก” และเกิดจากปญหาการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง ที่ปรากฏใน “หยุดเอดส” ตัวอยาง

เนื้อหาที่สะทอนปญหาอัตวินิบาตกรรม หรือการฆาตัวตาย เชน 

 

เร่ือง “นักศึกษาในโลกราตร”ี (ปญหาการฆาตัวตายเนื่องจากปญหาครอบครัว) 

 

 เนื้อหาเรื่องนี้ปรากฏปญหาการฆาตัวตายในวัยรุน โดยสะทอนจากเรื่องราวของ “หมวย” 

นักศึกษาสาวที่มีปญหากับครอบครัว ไมเขาใจกันกับพอ ที่พอบังคับตนไมใหไดเรียนในสิ่งที่ตนรัก

และถนัด เธอรูสึกวาพอไมรักและเกิดคําถามในใจของเธอตลอดมา ทําใหเธอมีความคิดที่อยากฆา

ตัวตายเพื่อประชดและหนีปญหา และเธอก็ทําการฆาตัวตายมาแลวถึง 4 คร้ัง แตที่บานชวยเธอไว

ทัน จากนั้นเธอก็กลายเปนเด็กมีปญหาและหาทางประชดพอดวยวิธีการออกมาเที่ยวกลางคืน จน

เธอเสพติดการเที่ยวกลางคืน (สะทอนจากบทสนทนาโดย “ทีมงานหลุมดํา” และ”คนตนเรื่อง”) 

 

“หมวยคิดฆาตัวตาย” (ทีมงานหลุมดํา) 

“คร้ังแรกนี่กรีดตัวเอง นี่คะ ยังเปนแผลอยูเลย” (หมวย) 

"เบ็ดเสร็จแลวหมวยคิดฆาตัวตายมาแลว 4 คร้ัง แลวที่บานชวยได แลว

หาทางประชดโดยการออกมาเที่ยวกลางคืน” (ทีมงานหลุมดํา) 

 

เร่ือง “ฆาตัวตาย ทางเลือกที่ไมใชทางเลือก” (ปญหาการฆาตัวตายเนื่องจากปญหาครอบครัว) 
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 ปญหาการฆาตัวตายที่ปรากฏในเรื่องนี้สะทอนผานเรื่องราวของ “เอกนรินทร” ที่แตเดิม

เคยมีครอบครัวที่อบอุน อยูพรอมหนากันพอ แม ลูก แตทุกอยางเริ่มเปลี่ยนไปเมื่อพอและแมของ

เขาแยกทางกัน และไมมีใครใสใจเขา เขากลายเปนคนมีความทุกข เก็บกด ไมพูดกับใคร ไมราเริง 

และอยูในภาวะคิดอยากฆาตัวตาย ซึ่งแนวโนมปญหาการฆาตัวตายในสังคมไทยดูเหมือนจะทวี

ความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ คือมีคนฆาตัวตายมากขึ้น ดวยสาเหตุงายๆแคพอแมหามไมใหออกไป

เที่ยว แคไมซื้อโทรศัพทให แคผิดหวังในเรื่องของความรักก็ทําใหคนฆาตัวตายกันไดแลว 

โดยเฉพาะวัยรุนเปนกลุมอายุที่ถูกระบุวามีอัตราการฆาตัวตายเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ เพราะเปนชวงหัว

เลี้ยวหัวตอและมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณสูง การตัดสินใจเมื่อตองเผชิญหนากับปญหาตางๆ

อาจจะมักใชอารมณมากกวาเหตุผล (สะทอนจากบทบรรยายโดย”ผูดําเนินรายการ”และ”ทีมงาน

หลุมดํา”) 

 

เร่ือง “หยุดเอดส” (ปญหาการฆาตัวตายที่เกิดจากปญหาการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง) 

 

 เนื้อหาเรื่องนี้ปรากฏปญหาการฆาตัวตาย สะทอนจากเรื่องราวของ “เมย” เด็กสาวที่เพิ่งมี

บัตรประจําตัวประชาชนไดเพียงไมกี่เดือน วันนี้เธอเปนแมของลูกสาวอายุไมกี่เดือนคนหนึ่ง มาก

ไปกวานั้น เธอและลูกยังเปนผูปวยติดเชื้อ HIV ซึ่งเธอรับมาจากเพื่อนชายที่คบหาและมี

เพศสัมพันธกันจนตั้งทองในชวงเวลาสั้นๆ เด็กสาวยอมรับวา เธอหลงระเริงกับแสงสี  และชอบ

เที่ยวเตรในยามค่ําคืน มีเพศสัมพันธกับผูชายที่เธอถูกใจ เธอเคยเขาสูเสนทางขายบริการเพื่อแลก

เงินมาซื้อหาขาวของที่เธอตองการ และไมเคยคิดวา... วันหนึ่งเธอจะรับเชื้อจากพฤติกรรมเชนนี้ 

ครอบครัวที่แตกแยกอาจเปนเหมือนนิยายน้ําเนา แตอาจเปนสวนหนึ่งที่ผลักใหเด็กสาวคนหนึ่งไรที่

ยึดเหนี่ยวทางใจ วันที่เธอเปนผูปวย แมแตครอบครัวที่เปนความหวังสุดทายของเธอที่จะกลับไป

พึ่งพิงก็ไมสามารถยอมรับไดที่จะอยูรวมกับเธอได เร่ืองราวของ “เมย” อาจเปนตัวอยางหนึ่งที่มีบท

เร่ิมตนไมตางจากวัยรุนทั่วไปในสังคมยุคปจจุบันที่เร่ิมจากการมั่วสุม มั่วเซ็กซ โดยไมตระหนักถึง

การปองกัน และสุดทายแลวก็ลงเอยดวยการตั้งทอง และเปนผูติดเชื้อ HIV ในที่สุด เธอเครียดกับ

ปญหาและกลัววาเธอเปนโรคที่สังคมรังเกียจ จนเธอคิดที่จะฆาตัวตาย (สะทอนจากบทสนทนา

โดย “ทีมงานหลุมดํา” และ “คนตนเรื่อง”) 

 

“ตอนแรกก็กลัว กลัววาเปนโรคที่สังคมรังเกียจ เครียดมากๆเลย ไมอยาก

พูดกับใคร เกือบจะฆาตัวตาย” (เมย)  
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11) ปญหาพฤตกิรรมความกาวราวรุนแรง 
 

ลักษณะอาการกาวราวของเด็กที่พบสวนใหญ เด็กจะแสดงอาการขวางปาขาวของ กรีด 

รอง ทํารายตนเอง เชน กัดตัวเอง โขกศีรษะกับพื้นหรือผนังหอง ดึงผม ทิ้งเสื้อผาตนเอง หรือทําราย

ผูอ่ืน สาเหตุมักพบวาเด็กรับรูและเรียนรูจากสภาพแวดลอม เชนผูใหญหรือผูใกลชิดแสดงความ

กาวราวออกมา เด็กจะเกิดการเรียนรูและเลียนแบบ เด็กบางคนที่ไดรับการฝกควบคุมอารมณ จะ

ไมแสดงอาการกาวราวออกมา  

 

 ปญหาพฤติกรรมความกาวราวรุนแรงที่ปรากฏในรายการหลุมดํา (พบ 3 เร่ือง) เกิด

จากสาเหตุปญหาครอบครัว ที่ปรากฏใน “เด็กหลง” “กระโปรงบานขาซา มาเฟยขาสั้น” เกิดจาก

ปญหาการติดเกม ที่ปรากฏใน“เกมออนไลน การแขงขันที่ไมรูจบ” ตัวอยางเนื้อหาที่สะทอนปญหา

พฤติกรรมความกาวราวรุนแรงในวัยรุน เชน 

 

เร่ือง “เด็กหลง” (ปญหาพฤติกรรมความกาวราวรุนแรงที่มีสาเหตุมาจากปญหาครอบครัว) 

 

 เนื้อหาเรื่องนี้สะทอนปญหาพฤติกรรมความกาวราวรุนแรงที่เกิดขึ้นในกลุมเด็กเรรอนจาก

เร่ืองราวของเด็กเรรอนกลุมหนึ่งที่อาศัยอยูที่สถานีรถไฟหัวลําโพง พวกเขาเหลานี้จะมีพฤติกรรมที่

ชอบทํารายผูอ่ืน โดยเฉพาะคนเมา คนแก เพื่อตองการรีดไถเงินจากพวกเขา หรือแมแตทําไปเพื่อ

ความสะใจเทานั้น โดยเด็กสวนใหญที่มีพฤติกรรมเชนนี้ก็เนื่องจากพวกเขาถูกทําราย ทุบตีจากคน

ภายในครอบครัว เชน พอ แม พอเลี้ยง แมเลี้ยง โดยไมไดรับการปกปองคุมครองจากใคร ส่ิงเหลานี้

จึงถูกปลูกฝงอยูในจิตใจเด็กทําใหเกิดมีพฤติกรรมที่กาวราวเชนนี้ (สะทอนจากภาพและบทสนทนา

ระหวาง”ทีมงานหลุมดํา” และ “คนตนเรื่อง” 

 

ทีมงานหลุมดํา         :   เราไปทําพวกเขาทําไมละคะ 

แบงก  :   ก็สะใจ ไมชอบคนเมา 

 

เร่ือง “กระโปรงบานขาซา มาเฟยขาสั้น” (ปญหาพฤติกรรมความกาวราวรุนแรงที่มีสาเหตุมาจาก

ปญหาครอบครัว) 
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ปญหาพฤติกรรมความกาวราวรุนแรงที่ปรากฏในเรื่องนี้ สะทอนจากเรื่องราวของเด็ก

นักเรียนกลุมหนึ่งที่มีพฤติกรรมชอบรังแกผูอ่ืน โดยการทํารายรางกาย การขมขูผูอ่ืน โดยเห็นเปน

เร่ืองที่สนุก บางคนก็รีดไถเงินรุนนอง บางคนก็ชอบทะเลาะวิวาทกับคนอื่น บางคนก็ขมเพื่อน โดย

ไมมีความสงสาร หรือรูสึกผิดตอการกระทํานั้นๆเลย เมื่อทีมงานหลุมดําไดไปสอบถามถึงเรื่องราว

ตางๆ ก็กลับพบปมในใจของเด็กเหลานี้ที่เกิดจากปญหาครอบครัวทั้งสิ้น ความเวาแหวงของ

ครอบครัว ทําใหเด็กรูสึกถึงความไมมั่นคงและขาดความภูมิใจในตัวเอง ซึ่งไมเฉพาะแตความ

แตกแยกเทานั้น การอยูรวมกันภายในครอบครัวโดยปราศจากการเหลียวแลหวงใย รวมทั้งการใช

กําลังความรุนแรง ก็นํามาซึ่งความบอบช้ําทั้งจิตใจที่เด็กตองแบกรับเอาไว และระบายความคับ

แคนนี้ไปสูผูอ่ืน (สะทอนจากบทสัมภาษณโดย “ทีมงานหลุมดํา” และ “คนตนเรื่อง”) 

 

ทีมงานหลุมดํา       :   เวลาเราไปทําเขา เราเคยคิดสงสารเขาบางไหม 

คนตนเรื่อง             :   ไม เราไมเคยสงสารใครเลยถาจะทําจริงๆ ความ 

  สงสารไมมีเลยตอนนั้น 

 

เร่ือง “เกมออนไลน การแขงขันที่ไมรูจบ” (ปญหาพฤติกรรมความกาวราวรุนแรงที่มีสาเหตุมาจาก

การติดเกมคอมพิวเตอร) 

 

 เนื้อหาเรื่องนี้สะทอนปญหาพฤติกรรมความกาวราวรุนแรงในวัยรุน โดยผานเรื่องราวและ

พฤติกรรมของ “เกรซ” เด็กชายวัย 13 ขวบ ที่รูจักเครื่องคอมพิวเตอรคร้ังแรก เมื่ออายุเพียง 5 ขวบ 

ซึ่งเปนของขวัญ ของกํานัลจากผูปกครองที่มอบให โดยมองวาเด็กของยุคสมัยควรรูเทาทัน

เทคโนโลยี การเลนที่พัฒนาเขาสูเกมสที่มีความซับซอน รุนแรงมากขึ้นโดยที่ผูปกครองไมไดเฉลียว

ใจ ทําใหเกรซซึมซับความรุนแรงจากเกมที่เขาเลนและแสดงอารมณความกาวราวออกมาโดยที่เขา

ไมรูตัว ทั้งๆที่กอนหนานี้เขาเปนเด็กดีวานอนสอนงาย ทุกอยางเกือบเดินทางมาถึงคําวาสายเกินไป 

ถาหากวาไมไดรับความเอาใจใส และเขาใจจากผูปกครอง ความเขาใจ และความอดทนของทัง้เดก็ 

และผูปกครอง จึงทําใหสถานการณคลี่คลาย (สะทอนจากบทสนทนาระหวาง “ทีมงานหลุมดํา” 

และ “คนตนเรื่อง”) 

  

เกรซ                  :   พอแมบอกวาเกรซเริ่มมีอารมณมากขึ้น เกรซก็ไม 

                             พอใจ บางครั้งกช็กนองบาง 
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ทีมงานหลุมดํา   :   เสียใจมัย้ตอนนัน้ที่ชกนอง 

เกรซ                  :   ไมเสียใจเลย 

 
12) ปญหาเด็กเรรอน 
 

มีการคาดประมาณวาในประเทศไทยมีเด็กเรรอนจํานวนมากกวา 30,000 คน เด็กเรรอน

สวนหนึ่งเกิดจากการที่พอแมไมมีเวลาดูแลเอาใจใสลูกหรือการมีปญหาความสัมพันธระหวางสามี

ภรรยาจนเกิดปญหาหยาราง ทําใหเด็กไมตองการที่จะอยูบาน จึงออกมาออกมาใชชีวิตเรรอนใน

ที่สุด เด็กเรรอนอีกกลุมหนึ่งเปนเด็กไรสัญชาติ เปนกลุมชนเผาที่อาศัยบนภูเขาหรือตะเข็บชายแดน 

และถูกใชใหเขามาเปนเครื่องมือสําคัญในการหารายไดใหกับพอแมที่ติดยาเสพติด เชน จากการ

ขอทาน ขายดอกไม ขายสินคาตาง ๆ กับกลุมนักทองเที่ยวทั้งชาวไทยและตางชาติ เยาวชนที่ใช

ชีวิตเรรอนเปนกลุมที่ขาดทางเลือก ขาดการศึกษา และมีเด็กจํานวนมากติดยาเสพติด ดื่มเหลา 

เสพยาบา ดมกาว ตลอดจนตองเขาสูกระบวนการขายบริการทางเพศเพื่อใหมีรายไดเลี้ยงตนเอง 

(กลุมอาสาพัฒนาเด็ก, 2549) 
 
 ปญหาเด็กเรรอนที่พบในรายการหลุมดํา (พบ 2 เร่ือง) เกิดจากปญหาครอบครัว 

บานที่ไมมีความอบอุน ไมมีความรักความเขาใจกนัที่ปรากฏใน “เด็กหลง” และเกิดจากการไมมี

งานทาํ ที่ปรากฏใน“ผูชายขายน้าํ” ตัวอยางเนื้อหาที่สะทอนปญหาเดก็เรรอน เชน 

 

เร่ือง “เด็กหลง” (ปญหาเดก็เรรอนที่เกิดจากปญหาครอบครัว) 

 

 เนื้อหาเรื่องนีส้ะทอนปญหาเด็กเรรอนผานเรื่องราวของเด็กวัยรุนกลุมหนึง่ที่ออกจาก

บานมาใชชีวิตบนทองถนน เนื่องจากบานที่ไมมีความอบอุน การทาํราย ทุบตี เพื่อทําโทษ และอีก

หลายรูปแบบของความรนุแรงในครอบครัว อยางเชนเรือ่งราวของเด็กชายอายุ 16 ป อยาง “เกา” ที่

วนเวียนเขาออกในสถานีรถไฟหัวลาํโพง และใชมันเหมอืนบานหลงัทีส่อง หลังจากที่รูความจรงิวา 

พอแมที่เลีย้งดนูั้น เปนเพยีงพอแมบุญธรรม นัน่คือความจริงทีย่ากเกนิจะยอมรับได ทาํใหเดก็ชาย

วัย 6 ขวบในวันนั้นตัดสนิใจออกจากบาน และเรื่องราวของเด็กเรรอนอีกหลายๆคนที่ออกจากบาน

มาเพราะบานที่ไมใชบานอีกตอไป (สะทอนจากบทสนทนาระหวาง “ทีมงานหลุมดํา”) 
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“คือปญหาเดก็เรรอน กเ็รียกไดวาเปนปญหาที่เร้ือรังและก็เปนปญหาที่

เกิดขึ้นในสงัคมไทยมานานพอสมควร สวนใหญก็จะมาจากปญหา

ครอบครัว ซึ่งก็จะเปนชุมชนเล็กๆ เลก็ทีสุ่ดในสังคม ซึ่งเปนปญหาใหผลัก

เด็กออกจากบาน ในเมื่อบานมันไมนาอยู” (ทีมงานหลมุดํา) 

 

เร่ือง “ผูชายขายน้าํ” (ปญหาเด็กเรรอนที่เกิดจากการไมมีงานทํา) 

 

 ปญหาเด็กเรรอนในเรื่องนี้สะทอนจากวัยรุนกลุมหนึง่ที่พยายามแสวงหาหนทาง วิธกีาร

หาเงินดวยการเลี่ยงเลี่ยงงานหนัก ไมยอมสูทนความลําบากเฉกเชนคนทั่วไปกลบัรวมกลุมพึ่งพิง

อาณาบริเวณบางสวนของทองสนามหลวง ณ ยามมืดมดิเปนออฟฟศขนาดใหญ รอคอยลูกคาซึง่

ลวนเปนแขกแปลกหนา เขามาสนนราคาเพื่อไปรวมหลบันอนเพื่อใหไดมาซึ่งเงนิตรา ซื้อหาปจจัยส่ี 

และส่ิงอํานวยความสะดวก (สะทอนจากบทสนทนาระหวาง “ทีมงานหลุมดํา” และ “คนตนเรื่อง”) 

 

“ทุกวันนี้งานไมมีทาํ กเ็ดินดตูํารวจ เดนิรอบสนามหลวง” (คนตนเรื่อง) 
 

13) ปญหาการตดิเกมออนไลน 
 

             การติดเกมนอกจากจะเปนเรื่องของพฤติกรรมและจิตใจแลว ยังเปนเรื่องของสภาวะของ

สารสื่อประสาท (Neurotransmitter) ในสมองอีกดวย โดยมีการวิจัยพบวาเมื่อมีพฤติกรรมซ้ําๆ 

สารโดปามีน (dopamine) จะหลั่งออกมาทําใหเกิดความสุข เรียกวา reward circuit ดังนั้นถา

ตองการมีความสุขก็ตองทําพฤติกรรมนั้นๆ ซ้ําอีก สารโดปามีนจึงหลั่งออกมา 

การเลนเกมไมวาจะเปนเกมอะไรก็ตาม จุดมุงหมาย คือ เพื่อใหเกิดความเพลิดเพลิน ได

หลุดออกจากโลกแหงความเปนจริง ใหตนเองไดเปนใครคนหนึ่งที่มีความสามารถ มีคุณคาเปนที่

ยอมรับของตนเองและผูอ่ืน รูสึกวาตนเปนสวนหนึ่งของคนกลุมนั้น ไดพูดคุยในเรื่องเดียวกันได

อยางออกรสออกชาติ 

ไมเพียงแตเด็กๆ เทานั้นที่ติดเกม ไมวาจะเปน วัยรุน หนุมสาว ผูใหญตอนตน ผูใหญ

ตอนปลายโอกาสติดเกมกันงอมแงมไดทั้งนั้น บางคนติดเกมจนไมยอมเรียนหนังสือ ไมยอมทํางาน 
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ยอมเลิกกับแฟนก็มีใชเวลาไปกับโลกแฟนตาซีจนไมยอมทําอยางอื่น บางรายถึงกับไมหลับไมนอน 

หรือเลนเกมจนช็อกตายหนาจอเกมก็มีขาวใหเห็นกัน (จากคูมือ เมื่อลูกติดเกม,2548:25-39) 

ปญหาการตดิเกมออนไลนที่ปรากฏในรายการหลมุดํา (พบ 2 เร่ือง) ปรากฏใน 

“เด็กหลง” และ “เกมออนไลน การแขงขันที่ไมรูจบ” ตัวอยางเนื้อหาทีส่ะทอนปญหาการติดเกมใน

วัยรุนเชน 

เร่ือง “เด็กหลง” 

 เนื้อหาที่สะทอนปญหาการติดเกมในเรื่องนี้ เปนกรณีของ “ทอป” ตนเหตุที่ชีวิตของเขาหัก

เหมาเปนเด็กเรรอน โดยมาจากการติดเกม แมของเขาเปนแมคาขายของ สวนทอปก็จะเปนเด็กที่

ไปชวยแมขายของเปนพวกถั่วตมมันตม เมื่อเดินขายเงินก็จะอยูกับมือ พอเงินอยูกับมือก็จะไปเลน

เกม พอเงินหมดก็ไมกลาที่จะกลับบาน เพราะกลับมาก็จะโดนทําโทษจากพอและแมซึ่งก็จะทําให

เด็กกลัว เด็กกลัวที่จะโดนทําโทษแตไมกลัวที่จะหยุดเลนเกม เพราะการเลนเกมก็จะมีอยูเร่ือยๆเมื่อ

เงินอยูกับมือ” (สะทอนจากบทสนทนาโดย “ทีมงานหลุมดํา”) 

เร่ือง “เกมออนไลน การแขงขันที่ไมรูจบ” 

 ปญหาการติดเกมของวยัรุนในเรื่องนี ้สะทอนไดจากเรื่องราวของเด็กหลายคนที่เสพติด 

การเลนเกม ติดจนทาํใหเสยีการเรียน ทําใหเกิดความกาวราว และทาํใหตองหนีออกจากบานไป 

เพียงเพื่อตองการเลนเกม เนื่องจากเกมออนไลนเปนการแขงขันชนิดหนึ่งที่ใชเวลาการแขงขันที ่

ยาวนานที่สุด และที่มากไปกวานัน้ก็คือวามีผูรวมการแขงขันมากที่สุดสนามหนึง่ และทีน่าสนใจอีก 

เร่ืองหนึ่งก็คือวาผูเขารวมการแขงขันสวนใหญเปนเดก็และเยาวชน โดยเฉพาะในชัน้ประถมจน  

กระทัง่มัธยมศึกษาตอนตน ดวยการจูงใจดวยวิธกีารสารพัดที่จะทําใหผูเขาแขงขันตองพยายาม 

ที่จะเอาชนะใหได บวกรวมกับเปนการแขงขันที่ไมมีวนัสิ้นสุดนี่เองจึงทําใหผูรวมการแขงขันตองใช 

ระยะเวลาอยางตอเนื่องและยาวนานในการที่จะนําพาตวัเองเขาไปสูเสนชัย (สะทอนขากบท

บรรยายโดย “ผูดําเนนิรายการ” และบทสนทนาโดย “ทมีงานหลุมดํา” และคนตนเรือ่ง”) 

 

ทีมงานหลุมดํา   :   เรารูสึกวาเราติดเกมหรือไมตอนนัน้  

นอต                  :   ก็ติดครับ 

ทีมงานหลุมดํา   :   ติดขนาดไหน อยากเลนทัง้วนั หรืออะไร ความรูสึกมัน 
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              เปนยังไง ไหนเลาใหฟงหนอย 

นอต                  :   อยากเลนตลอด ไมทาํอะไรเลย 

ทีมงานหลุมดํา   :   การบาน 

นอต                  :   การบานก็ไมทํา 

ทีมงานหลุมดํา   :   ผลการเรียนเปนยังไง จากกอนเลนเกมกับเลนเกมแลว 

นอต                  :   มันก็พอๆกัน เแตเลนผลการเรียนแยกวา 
 

14) ปญหาการตดิแชท 
 
 การสื่อสารในยุคปจจุบันที่กลาวขานกันวาเปนยุคไรพรมแดนนั้น การเขาถึงกลุมเปาหมาย

จํานวนมากๆ ไดในเวลาอันรวดเร็ว และใชตนทุนในการลงทุนต่ํา เปนสิ่งที่พึงปรารถนาของทุก

หนวยงาน และอินเตอรเน็ตเปนสื่อที่สามารถตอบสนองตอความตองการดังกลาวได จึงเปนความ

จําเปนที่ทุกคนตองใหความสนใจและปรับตัวใหเขากับเทคโนโลยีใหมนี้ เพื่อจะไดใชประโยชนจาก

เทคโนโลยีดังกลาวอยางเต็มที่ 
 
 “อินเตอรเน็ต” มาจากคําวา International Network เปนเครือขายของการสื่อสารขอมูล

ขนาดใหญ อันประกอบดวยเครือขายคอมพิวเตอรจํานวนมาก เชื่อมโยงแหลงขอมูลจากองคกร

ตางๆ ทั่วโลกเขาดวยกัน  
 
 "โปรแกรมสนทนา" หรือที่รูจักกันวา "แชท" (Chat)ไดรับความนิยมจากคนไทย และเปน

สวนหนึ่งที่ชวยเติมเต็มโลกอินเทอรเน็ตใหเต็มใบข้ึน จากอี-เมล ที่เปนการเชื่อมตอส่ือสารระหวาง

คน 2 คน กลายเปน"โปรแกรมแชท" ที่เปดกวางใหผูใชบริการสามารถแลกเปลี่ยนประสบการณใน

เร่ืองที่สนใจรวมกันไดมากกวา 2 คน ในคราวเดียว วัฒนธรรมการ"แชท"ของประเทศไทย จากเดมิมี

จุดประสงคเพื่อแลกเปลี่ยนความรู และประสบการณ มาวันนี้ โปรแกรม"แชท"ไดกลายเปนปจจัย ที่

ชวยบรรเทา"ความเหงา"ของคนไดมากกวา ไมวาจะคุยกับเพื่อน หรือคนที่สนิท  
 
 ปญหาการตดิแชทที่ปรากฏในรายการหลุมดํา (พบ 2เร่ือง) ปรากฏใน “หองแชท หอง

โชว จ้าํบะออนไลน ชมุชนไซเบอรซเปส” ตัวอยางเนื้อหาที่สะทอนปญหาการติดแชท เชน 

 

เร่ือง “หองแชท หองโชว จ้ําบะออนไลน ชมุชนไซเบอรซเปส” 
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 เนื้อหาที่สะทอนการติดแชทในวัยรุนในเรื่องนี้  สะทอนผานเด็กสาว วัย 19 ที่ใชนามสมมุติ

ในการออนไลน วา “โซดา” ขังตัวเองอยูในโลกแคบๆ ในอินเตอรเน็ต และหองพักสี่เหลี่ยม โดยแทบ

ไมไดออกไปเห็นเดือนเห็นตะวัน เสพติดอินเตอรเน็ตเกนิขนาด ไมตางไปจากคนเสพยาเสพติดที่

ตองเพิ่มปริมาณ การเสพมากขึ้นทุกวัน ๆ จนทาํใหขาดโอกาสทีจ่ะออกไปเรียนรูโลก นอกจากนี้ 

ความคุนชินกบัการนัง่หนาจอคอมพิวเตอรทั้งคนืทัง้วนั ยังทําใหเธอ กลัวการ ที่จะเผชิญหนากับ

โลกจริงๆ ทําใหเด็กสาวที่อยูในวัยของดอกไมบานคนหนึง่ ตองเขาไปเรียกรองความสนใจหาคุณคา

หาความหมายใหชีวิตดวยการทําสิง่ที่ลดทอนคุณคาของตัวเองในโลกไซเบอร ซึ่งเธอเองก็รูวา เปน

เพียงมายาลวง (สะทอนจากบทสนทนาโดย “คนตนเรื่อง”) 

 

“ถาไมไดแชทเหมือนมันขาดอะไรไปมันเปนสวนหนึ่งในชีวิตไปแลว”(โซดา) 

 
15) ปญหาแกงซ่ิงกวนเมือง 

 
ชวงชีวิตของคนที่อยูในวัยรุนชอบทําอะไรสะใจ โดยเฉพาะเรื่องที่เปนความเร็วแลวสิ่งที่ 

สนองตอบความเร็วของวัยรุนก็คือยานพาหนะไมวาจะเปนรถจักรยานสองลอ รถจักรยานยนต 

(มอเตอรไซค) รถยนต เรือยนต กระทั่งเครื่องบินไมวาวัยรุนคนนั้นจะมีฐานะมั่งมีหรือยากจน คร้ัง

หนึ่งในชีวิตเขาตองการสนองตอบอารมณของเขาใหได โดยเฉพาะในเรื่องของความเร็ว ตลอด

ระยะเวลาหลายสิบปที่ผานมา นับต้ังแตการประดิษฐเครื่องยนตกลไกใหเกิดความเร็วเพิ่มขึ้นมา

โดยตลอดชีวิตที่พิการและการตายดวยความเร็วจะมีแตในสวนของวัยรุนเสียเปนสวนมาก ผูที่เกิน

วัยรุนไปแลวจะไมคอยปรากฏวาตองพิการหรือเสียชีวิตเพราะความเร็ว 
 
 ปญหาแกงซ่ิงกวนเมืองทีป่รากฏในรายการหลุมดาํ (พบ 2 เร่ือง) ปรากฏใน “เด็กหนี

เรียน” และ “เจาโลก คนเคยใหญ” ตัวอยางเนื้อหาที่สะทอนปญหาแกงซิ่งกวนเมือง เชน 

 

เร่ือง “เด็กหนเีรียน”  

 

 เนื้อหาเรื่องนีส้ะทอนปญหาแกงซิง่กวนเมืองจากการติดตามของทีมงานหลมุดํา ที่ตาม 

“อิงอิง” ไปเหน็โลกยามค่าํคืนของพวกเขา เธอชอบออกไปตระเวนราตรีโดยซอนทายมอเตอรไซด

มากที่กาํลังจะแขงขันประชันความเร็วกัน โดยไมคาํนึงถึงอนัตรายที่จะเกิดขึ้นกบัตนเองและผูอ่ืน 
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อีกทั้งยังเกิดมลภาวะทางเสยีงสรางความรําคาญใหแกบุคคลที่อยูใกลเคียง (สะทอนจากบท

สนทนาโดย “ทีมงานหลุมดํา”) 

 

“เราเจอกลุมมอเตอรไซค เปน 100 เลยทีเดียว ยกมอเตอรไซคขามเกาะ

กลางถนน ตัง้ลําเพื่อจะรอแขงกันอกีรอบหนึง่” (ทีมงานหลุมดํา) 

 
16) ปญหาพฤตกิรรมเบี่ยงเบน 

 
กลุมรักรวมเพศหรือหลงรักเพศเดียวกัน ในทางวิชาการโดยเฉพาะหนวยงานกรม

สุขภาพจิตไดมจีิตแพทยคือทานผูอํานวยการสํานักพัฒนาสุขภาพจิต ซึ่งเปนผูรับผิดชอบหนวยงาน

ที่ผลิตงานวิชาการของกรมสุขภาพจิตกลาววา กลุมหลงรักเพศเดียวกันนั้น ไมถือวาเปนพวกโรคจติ

หรือเปนผูปวยทางจิตที่จะตองเขารับการบําบัดรักษาอีกตอไป 

ดังนั้น ในภาวะขณะนี้ กลุมหลงรักเพศเดียวกันสามารถมีวิถีชีวิตเฉกเชนคูรักอื่นๆ ไดดวย

สาเหตุปจจัยในฐานะคนมองในเรื่องนี้ เขาใจวากลุมรักรวมเพศไมถือวาเปนผูปวย เนื่องจากปจจัย

ที่สําคัญอยางหนึ่งคือ กลุมนี้ไมไดทําความเดือดรอน เสียหายใหผูอ่ืน และยุคนี้การยอมรับก็มีมาก

ข้ึน กลุมนี้สามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุขหากตองถูกบังคับฝนทนใหอยูกินกับเพศตรงขาม กลับ

ทําใหรูสึกฝน ชีวิตไมมีความสุข รังเกียจการมีชีวิตคู และชักนําสูปญหามากมายเหลานี้อาจถึงขั้น

จําเปนตองพึ่งการบําบัดรักษาได 

 ตางกับการคนพบความตองการ ความรูสึกของตนเองและเลือกในสิ่งที่ตนเองปรารถนา 

หรือกลาววามีความสุข ไมทุกขทรมานจิตใจ ความเจ็บปวยใดๆ ก็ไมมาเยือน ก็ไมนาจะถือวา

จําเปนตองบําบัดรักษาอาการปวยทางจิตเพราะมีความสุขนั่นเอง ทํานองเดียวกันก็ไมไดเปนการ

ชี้นําวาจะตองหลงรักเพศเดียวกันเทานั้น แลวทุกคนที่เปนเชนนี้จะมีความสุข มีเหตุการณที่

กอใหเกิดความทุกข สลดใจก็มากเชนกัน สําคัญคือตองรับรูความตองการที่แทจริงของตนเอง หรือ

ถาไมสมหวังดวยอีกฝายไมเห็นพองเปนใจประเภทรักขางเดียว ถูกหักอกใหเจ็บซ้ําน้ําใจ ฯลฯ ไม

ควรใชความรุนแรง ทํารายตนเอง และฝายตรงขามใหไดรับความเสียหาย เพราะนี่ถือวาเปนการทาํ

ความเดือดรอน (กรมสุขภาพจิต, 2549) 
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 ปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนในวัยรุน มีทั้งเกิดจากสภาวะรางกายและจิตใจที่ตองการเปน

กลุมหลงรักเพศเดียวกัน เกิดจากปญหาในครอบครัว และเกิดจากการตามกระแสแฟชั่น (พบ 2 

เร่ือง) ที่ปรากฏใน “ทอมบอย ฟาลิขิตหรือชีวิตที่เลือกแลว” และ “อโกโกบอย ผูชายขายโชว”

ตัวอยางเนื้อหาที่สะทอนปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ เชน 

 

 เร่ือง “ทอมบอย ฟาลิขิตหรือชีวิตที่เลือกแลว”  

 

 เนื้อหาเรื่องนี้สะทอนปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศในวัยรุนแบบหญิงรักหญิง ซึ่งสวน

ใหญเปนไปเพราะตามกระแส ตามแฟชั่น หรือเกิดจากปมในใจที่เห็นบุคคลผูเปนพอ ประพฤติ

ปฏิบัติตนตอแมไมดีเทาที่ควร ซึ่งจะมีสวนนอยที่จะมาจากสภาวะของรางกายและจิตใจที่เบี่ยงเบน

ไปตามธรรมชาติ นอกจากความแตกตางจากผูหญิงธรรมดาทั่วไปแลว ความเปนทอมของพวกเธอ

แตละคนก็แตกตางกันไปอยางสิ้นเชิง ตั้งแตการแสดงออกถึงความเปนทอมภายนอก ไปจนถึงราก

แกนของความเปนทอมจากภายในจิตใจที่แมแตทอมหลายๆคนก็ยังสับสนในความเปนเพศหญิง

รักหญิงของตนเอง (สะทอนจากบทบรรยายโดย “ผูดําเนินรายการ” และบทสนทนาระหวาง 

“ทีมงานหลุมดํา” และ “คนตนเรื่อง” 

 

ทีมงานหลุมดํา :  คิดวาอะไรเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเปน 

                ทอม 

คนตนเรื่อง  :   สังคม เพราะถาอยูโรงเรียนสหศึกษาก็คงไมเปน นี่ 

       คืออยูหญิงลวนมาตั้งแตเด็ก มันก็เลยพาไป 

 
17) ปญหาการพนันฟุตบอล 

 
          การพนันฟุตบอล จัดเปนการพนนัประเภทหนึง่ในสังคมไทยทีม่ีการเลนการพนนัมาก 

โดยเฉพาะกลุมผูมีการศึกษา ฐานะ หนาที่การงานดี มากกวาผูไมมกีารศึกษา หรือ มีอาชีพการ

งานที่ไมดี โดยเฉพาะการพนันฟุตบอลไดแพรเขาไปยงักลุมนกัเรียน นักศึกษา และสรางปญหา 

สังคมที่ตามมามากมาย 
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 ปญหาการพนันฟุตบอลทีพ่บในรายการหลุมดํา (พบ 2 เร่ือง) ปรากฏใน “บอลพนนั

ขันตอ คนพนนัขันแตก” และ “เจาโลก คนเคยใหญ” ตัวอยางเนื้อหา เชน 

 

เร่ือง “บอลพนนัขันตอ คนพนันขนัแตก” 

 

 พบปญหาการพนนัฟุตบอลในเนื้อหาเรื่องนี้ ที่นกัเรียน นสิิต นักศึกษาเขาไปเกี่ยวของกับ 

การพนันฟุตบอล มีวัยรุนจํานวนมากทีเ่สพติดการพนนัฟุตบอลจนหลายคนตองเสียเงินเสยีทอง 

 และเสียการเรียน และโตะบอลหรือสถานที่รับแทงบอลก็มีมากและหางาย อยูตามมหาวิทยาลัย 

ร้ัวโรงเรียน วนิมอเตอรไซค  และรานขายอาหาร รวมทั้งสื่อที่มีการนําเสนอถงึราคาเพื่อนําไปใชใน

การพนัน โดยมิไดรับการยกเวนแตอยางใด การเชียรบอลใหไดรสชาติก็ตองควบคูไปกับการพนัน 

ส่ิงนี้เปนความคิดในหัวของผูที่ชื่นชอบกีฬาฟุตบอล (สะทอนจากบทบรรยายโดย”ผูดําเนนิ

รายการ”) 

 
18) ปญหาสื่อลามก 

 
 ส่ือเร่ืองเพศมปีรากฏในสังคมมาเนิ่นนาน แตถูกจํากัดใหมีและใหใชประโยชนเฉพาะกลุม

คน เชน คูสามีภรรยา และเปนที่ยอมรับกันวาผูที่จะสามารถเสพสือ่เหลานี้ตองเปนผูใหญ มวีฒุิ

ภาวะ มีความคิดกลั่นกรองในการบริโภคสื่อเหลานั้นอยางมีวิจารณญาณ แตในปจจุบัน กลับ

กลายเปนวาสือ่เหลานี้ถกูผลติออกมาหลากหลายแพรกระจายไปทั่วทุกหัวระแหง ทุกคน(รวมทัง้

เด็กๆ)สามารถเขาถงึสื่อลามกไดงาย โดยเฉพาะอยางยิ่งในอนิเตอรเน็ต การควบคุมก็เปนไปอยาง

เชื่องชาไมทันกับการเติบโตของธุรกิจผลิตและจัดจําหนายสื่อลามก ซ้ํารายธุรกจิเหลานี้ยงัตักตวง

ผลประโยชนจากเด็กๆ มองเด็กเปนเหยื่อทัง้ในแงเปนลูกคาบริโภคสื่อลามก 
 
 ปญหาสื่อลามกที่พบในรายการหลุมดาํ (พบ 2 เร่ือง) ปรากฏใน “การตูนสายพนัธใหม 

ใครคือเหยื่อ” และ “มือถือ โทรศัพทหรือเครื่องประดับในโลกทนุนยิม”  

 

 รายการไดนําเสนอรูปแบบของ “การตูน” โดยเฉพาะการตูนจากแดนอาทิตยอุทัยที่เขามา

แพรระบาดและมีอิทธิพลตอเยาวชนไทยมาเนิ่นนาน ปจจุบันวิวัฒนาการของการตูนญี่ปุนไดกาว

ไปไกลเกินกวาที่ผูใหญหลายคนจะคาดคิด พฤติกรรมการรวมเพศที่วิปริต, วิตถาร, เนนความ
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รุนแรง บังคับขืนใจ ,เร่ืองราวที่ไมเปนเหตุเปนผล ไมมีความเปนมาเปนไปของการกระทําของตัว

ละคร เนื้อหาสาระที่บั่นทอนศีลธรรมจรรยาของสังคม ทั้งหมดนี้คือเร่ืองราวการตนูญีปุ่นนาํเสนอใน

วันนี้ การตูนที่หอหุมดวยหนาปกลวดลายนารัก สดใส ซึ่งตรงกันขามกับเนื้อหาที่นําเสนอดานใน

อยางสิ้นเชิง นี่อาจจะเรียกไดวา เปนวิวัฒนาการอีกกาวหนึ่งของการตูน กาวที่ไมแนใจวาจะนําพา

ผูอานไปขางหนา หรือถอยกลับไปขางหลัง และที่นาหวงใยมากกวานั้น คือ การตูนสายพันธใหม

เหลานี้ไดแพรกระจายเขาถึงผูอานทุกเพศ ทุกวัย และทุกครัวเรือน เมื่อภาพลักษณของการตูนใน

ความคิดของผูปกครอง ยังเปนหนังสือที่ใหความบันเทิงแกเด็ก และยังถูกจัดใหเปนเพื่อนคลาย

เหงา รวมไปถึงการวางใจใหการตูน เปนหนึ่งในสื่อที่นํามาชวยเสริมทักษะการอานของเด็กๆ 

(สะทอนผานบทบรรยายโดย “ผูดําเนินรายการ”) 
 

19) ปญหาการหนีออกจากบาน 
 

สวนใหญเด็กที่มีปญหาเกิดจากสภาพครอบครัวที่ออนแอ พอแมทะเลาะกันใหเดก็เหน็ประ 

จํา การลงโทษกับลูกที่รุนแรง และการเมาสุราของพอแม เมื่อเมาสุรากลับมาทํารายเด็ก ซึ่งความ

รุนแรงที่เกิดขึ้นจะเปนการปลูกฝงจิตใจของเด็ก และนําความรุนแรงที่เด็กเคยไดรับจากครอบครัว

มาเปนตัวชี้วัดในการตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิตในสังคม ปญหาของเด็กที่เกิดจาก

ครอบครัวมันสะทอนใหเห็นถึงปญหาของสังคมที่ออนแอ เนื่องมาจากโครงสรางประเทศไมดี 

 

ปญหาจากครอบครัว จึงเปน "จุดออน" ของเด็กในการเปนเด็กมีปญหา จน กระทั่ง "หนี

ออกจากบาน" มารวมกลุมกัน และเริ่มต้ัง "แกง" กอความรุนแรง โดยเด็กเหลานี้จะอายุระหวาง

ประมาณ 13-18 ป มีทั้งกําลังเรียนหนังสือ และมีทั้งไมไดเรียนหนังสือ ซึ่งจะใชเวลาชวงกลางเปน

เวลารวมตัว เพื่อออก "ซิ่งมอเตอรไซค" หาเรื่องทะเลาะกับกลุมเด็กที่อยูอีกแกง แตเด็กเหลานี้อยูได

ดวยเงินที่หามาจากการขโมยรถจักรยานยนตของผูอ่ืนไปขาย บางกลุมกระจายตัวกันออกขายยา 

เสพติด และรายกวานั้นตั้งเปนเครือคายสงเด็กผูหญิงไป "คาบริการทางเพศ" (สุมล นาครเฉลิม, 

2550) 

 

 ปญหาการหนีออกจากบานที่ปรากฏในรายการหลมุดํา (พบ 2 เร่ือง) ปรากฏใน “เด็ก

หลง” และ “เกมออนไลน การแขงขันที่ไมรูจบ” ตัวอยางเนื้อหาปญหาการหนีออกจากบาน เชน 
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เร่ือง “เกมออนไลน การแขงขันที่ไมรูจบ” 

 

 เนื้อหาที่สะทอนปญหาการหนีออกจากบานในเรื่องนี ้ผานเรื่องราวของ “ออด” และ “น็อต” 

ที่ออกจากบานไป เพียงเพราะตองการออกไปเลนเกม ทําใหพอและแมตองเปนหวง และทําใหขาด

การเรียนไป เนื่องจากรานเกมหลายๆรานเปดบริการ 24 ชั่วโมง จนกลายเปนแหลงซองสุมแหลง

ใหม เด็กๆใชเวลาเลนทัง้วนัทั้งคนื แมแตเวลาทานขาวกย็ังไมสามารถปลีกตัวออกไปได 

 

ทีมงานหลุมดํา   :   เคยหนอีอกจากบานไปไหม 

นอต                  :   เคย ออกไปเลนเกม อาทิตยหนึ่ง 

ทีมงานหลุมดํา   :   อาทิตนหนึง่นี่ไมกลับบานเลย 

นอต                  :   ครับ 

 
20) ปญหาอันตรายจากการทาํศลัยกรรม 

 
การทาํศัลยกรรมตกแตงนั้น มีเหตุผลคือทาํเพื่อความสวยงามคือคนปกติสวยนอยทาํให

สวยมาก หรือเปนศัลยกรรมตกแตงเสริมสรางคนที่มีความพิการแตกําเนิด หรือจําพวก ติดเชื้อจาก

การเกิดอุบัติเหตุ หรือผาตัดเนื้องอก ทําใหมีรูปรางพกิลพิการไป  
 

         โดยทั่วไปปจจุบันคนนิยมทําศัลยกรรมเสริมสวย ที่ ตา อันดับ 1 จมูก อันดับ 2 และ เตานม

อันดับ 3 ศัลยกรรมใบหนาโดยเฉพาะดึงใบหนา ดูดไขมันหนาทอง สะโพก ขา สําหรับชาย

ศัลยกรรมปลูกผมเปนอันดับหนึ่ง  

 

 ปญหาอันตรายจากการทําศัลยกรรมที่พบในรายการหลุมดํา (พบ 2 เร่ือง) ปรากฏ

ใน “จาวโลก คนเคยใหญ” และ “สวยดวยศัลยกรรม งามหรืองอม” ตัวอยางเนื้อหาที่สะทอนปญหา

อันตรายจากการทําศัลยกรรมของวัยรุน เชน 

 

เร่ือง “จาวโลก คนเคยใหญ”  

 

 รายการนําเสนอปญหาอันตรายจากการทําศัลกรรม โดยสะทอนผานผูชายที่นิยมการฉีด 
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น้ํามันมะกอก หรือสารบางอยางเขาไปในอวัยวะเพศ เพราะตองการเพิ่มขนาดของอวัยวะเพศของ 

ตนโดยไมคํานึงถึงความปลอดภัย จนบางรายตองเกิดอาการเนา อักเสบ และการบีบรัดของอวัยวะ

เพศ จนทําใหตองตัดอวัยวะเพศทิ้ง (สะทอนจากบทสัมภาษณโดย “คนตนเรื่อง”) 

 

“ไมคุมเลย พูดไดเต็มปากวาไมคุมเลย มันอาจจะสนุกแคชวงหนึ่ง หลังจาก

นั้นไปมีผลกระทบมากมาย” (คนตนเรื่อง) 

 
21) ปญหาภาษาไทยวิบัติ 

 
 ประเทศไทยมีภาษาของตนเองโดยเฉพาะทั้งภาษาพูดและเขียนเปนภาษาประจําชาติ 

เรียกวา "ภาษาไทย" มาตั้งแตสมัยพอขุนรามคําแหงมหาราชเมื่อ ป พ.ศ. 1826 เปนตนมา

ภาษาไทยมีลักษณะเฉพาะตัวเปนภาษาที่มีระดับเสียง โดยการใชวรรณยุกตกํากับ คือมีเสียง

วรรณยุกต 4 รูป คือ ไมเอก โท ตรี และจัตวา กํากับบนอักษรซึ่งปจจุบันมีอักษรใช 44 ตัว แบง

ออกเปนอักษรสูง 11 ตัว อักษรกลาง 9 ตัว และอักษรต่ํา 24 ตัว มีสระ 28 รูป ซึ่งมีเสียงสระ 32 

เสียง ประกอบคําโดยนําเอาอักษรผสมกับสระ 
 
 ปญหาภาษาไทยวิบัติที่พบในรายการหลุมดํา (พบ 1 เร่ือง) ปรากฏใน “ภาษาไทย

แตกแถว พจนานุกรมแนวฉบับลักชาต”ิ ตัวอยางเนื้อหาที่ปรากฏปญหาภาษาวิบัติ เชน 

 

เร่ือง “ภาษาไทยแตกแถว พจนานุกรมแนวฉบับลักชาติ”  

 

 รายการไดนําเสนอความเปลี่ยนแปลงของภาษาที่แปลงสภาพไปตามสังคมและยุคสมัย 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานสถาน พ.ศ. 2542 นิยามคําวาภาษาคือสัญลักษณที่มนุษย

สรางขึ้นแทนของจริงและแทนความรูสึกนึกคิดของมนุษย เพื่อส่ือสารทําความเขาใจรวมกัน ภาษา

คือเอกลักษณของชาติโดยเฉพาะชาติไทยที่มีภาษาเปนของตนเองตั้งแตครั้งบรรพชน แตเมื่อ

เทคโนโลยีและความทันสมัยเขามา ภาษาไทยก็เร่ิมเปลี่ยนแปลงไปอยางสิ้นเชิง โดยหากตองการ

หาภาษาไทยที่ถูกตอง ก็คงหาไดจากหนังสือราชการ และหนังสือตามโรงเรียนเทานัน้ แตภาษาไทย

ที่ไมถูกตองกลับหาไดงายตามสื่อมวลชนตางๆ ดารา นักรอง พิธีกร หรือแมแตผูประกาศขาว 

ลาสุดวัฒนธรรม MSN เปนที่นิยมในหมูวัยรุนจํานวนมาก เพราะความสะดวกและรวดเร็วและมี
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ลูกเลนหลากหลาย ทําใหภาษาไทยถูกเปลี่ยนแปลงไป (สะทอนจากบทบรรยายโดย “ทีมงานหลุม

ดํา”) 

 

“เด็กหลายคนที่เราเขาไปคุยดวย ในโลกของการแชท (Chat) ไมจําเปนตอง

ใชภาษาที่ถูกตองและเปนทางการเพราะวามันจะทําใหดูจริงจังมากเกินไป 

ในโลกของการแชทของเด็กๆจะตองเร็วและแรง คําวาเร็วหมายถึงวาการ

พิมพแตละคําแตละประโยคตองจบใหเร็ว เพราะฉะนั้นการกด Shift เพื่อ

เอาตัวอักษรเชน ไมไตคู หรือ ธ เปนสิ่งที่ไมจําเปนเลย คําวา”เปน” ก็สะกด

แค “เปน” เทานั้น เปนอันวาเขาใจดวยกันทั้ง 2 ฝาย สวนคําวาแรงก็

หมายถึง ตองสรางเอกลักษณ สัญลักษณของแตละคน เชนพิมพใหผิดเขา

ไว ยิ่งสะกดผิดเทาไรยิ่งเปนการดี เปนการเลียนเสียงแบบนารัก เชน “ชาน 

รากเทอที่สุดเรยยยยยยยย” (ทีมงานหลุมดํา) 
 

22) ปญหาโรคเอดส 
 

โรคเอดส เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเอดส (หรือ เอ็ช.ไอ.วี) ซึ่งจะทําใหระบบภูมิตานทานโรค  

โดยเฉพาะอยางยิ่งเม็ดเลือดขาว บกพรองไป ทําใหเกิดการติดเชื้อและปวยเปนโรคตางๆ ไดงาย 

อาการปวยที่พบเห็นจึงเปนอาการของโรคที่ผูปวยไดรับเชื้อมาในขณะนั้นๆ มิใชอาการที่เกิดจาก

เชื้อ H.I.V โดยตรง เอดสสามารถติดตอไดจากการมีเพศสัมพันธกับผูที่ติดเชื้อ ดังนั้นผูที่มีความ

เสี่ยงสูงในการมีเพศสัมพันธแลวติดเอดส คือผูที่เปลี่ยนคูนอนบอย ๆ โดยไมไดปองกันตัว หรือ

ไมไดใช ถุงยางอนามัย 

 

 ปญหาโรคเอดสในวยัรุนทีพ่บในรายการหลุมดํา (พบ 1 เร่ือง) เกิดจากการมี

เพศสัมพนัธโดยเปลี่ยนคูนอนบอยและไมไดปองกัน ที่ปรากฏใน “หยุดเอดส”  

 

 รายการไดสะทอนถึงปญหาโรคเอดส ทีใ่ครหลายคนอาจจะคิดวาผูทีม่ีพฤติกรรมตอการ

ติดเชื้อ HIV นาจะเปนกลุมผูหญิง ผูชายที่มีอาชพีขายบริการทางเพศ เพราะการแพรกระจายของ

โรคเอดสเกิดจากพฤติกรรมสําสอนทางเพศและเปลี่ยนคูนอนบอย แตเนื้อหาในเรือ่งนี้เปนตัวบงชี้

วากลุมที่มีความเสี่ยงทีจ่ะรับเชื้อ HIV มากที่สุดคือกลุมวัยรุน ที่กําลังมีความอยากรู อยากลองใน
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เร่ืองเพศ การที่ผูใหญหรือส่ือตางๆจะบอกใหวยัรุนมีเพศสัมพันธในวัยอนัควรนัน้คงจะเปนเรือ่ง

ลาสมัยไปแลว เพราะวาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุนปจจุบนันีเ้กินกวาที่ผูใหญหลายคนจะ

จินตนาการได (สะทอนจากบทบรรยายโดย “ผูดําเนนิรายการ”) 
 

23)  ปญหาอันตรายจากการใชยาลดความอวน 
 
           โรคอวนหรือความอวนนับเปนปญหาสําคัญซึ่งกอใหเกิดผลเสียตอสุขภาพ กลาวคือ พบ

ความสัมพันธกับการเพิ่มขึ้นของอัตราการเกิดโรคและอัตราการตายจากโรคเบาหวาน ความดัน

โลหิตสูงและภาวะไขมันในเสนเลือด ยาลดความอวนจะออกฤทธิ์ทําใหผูปวย สามารถตานทานตอ

ความกดดันทางสรีรวิทยาคือ ความหิว และความกดดันทางดานจิตใจคือ ความอยากอาหารได ซึ่ง

จะนําไปสูน้ําหนักที่ลดลงและสุขภาพที่ดีข้ึน แตยาลดความอวนจะทําใหผูรับประทานเกิดอาการไม

พึงประสงคที่อาจเปนอันตรายตอสุขภาพ หากไมไดรับคําแนะนําที่ถูกตองจากแพทย กลาวคือ พบ

อาการนอนไมหลับกระวนกระวาย ปวดศีรษะ ความดันโลหิตสูง หัวใจเตนเร็ว ปากแหง เหงื่อออก 

คลื่นไส ทองผูก 
 
 ปญหาอันตรายจากการใชยาลดความอวนที่พบในรายการหลุมดํา (พบ 1 เร่ือง)

ปรากฏใน “กลัวอวนไมกลัวตายภัยรายคนอยากผอม”  

 

 เนื้อหาเรื่องนี้ สะทอนปญหาอันตรายจากการกนิยาลดความอวนในวยัรุน ผานเรื่องราวของ 

”ปุย” ครูสาวเจาของน้ําหนัก 105 กิโลกรัม กับประสบการณชีวิตกวา 10 ปที่เขาและออกในแทบทกุ

คลินิกลดน้ําหนัก ปุยกลายเปนสวนหนึ่งของลูกคาชั้นดีและสรางรายไดใหสถานบริการเหลานี้นับ

แสนบาท เพียงเพราะความมุงมั่นจะลบคําปรามาสในใจตั้งแตวัยเยาว แตกตางจาก”เอ” ที่เร่ิมตน

เพียงเพราะความอยากมีรูปรางผอมเพรียว จากคําแนะนําของเพื่อนรวมงานสาวรูปรางออนแอน

และคําแนะนํางายๆ ของคนรอบขาง เปนประตูบานแรกสูการกินยาจากคลินิก ซึ่งถอยคําของเอ 

สะทอนภาพความเปนจริงที่นาตกใจของสังคมวันนี้ ทั้งคูตองประสบกับปญหาอันตรายจากยาลด

ความอวน ที่ทําใหรางกายของทั้งคูไดรับผลกระทบจากยาจนเกือบเสียชีวิต (สะทอนจากบท

สนทนาโดย”คนตนเรื่อง”) 
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“เปนโรคกระเพาะรั่ว ทานอาหารรสจัดก็ไมได เค็มก็ไมได ทานอาหารทีย่อย

ยากมากก็ไมได หนักสุดก็มีเปนโรคไต เพราะวาภาวะที่ขาดน้ํารุนแรงก็เลย 

ช็อก เพราะวารางกายเราขาดน้ํา ตองฉีดยาทุกเดือน ฉีดยาเข็มหนึ่งเกือบ

หาพันบาท  ซึ่งก็เปนคาใชจายที่แพงมาก แตไตตรงนี้คือเสื่อมไปเลย ถาเรา

มารักษาใหดีข้ึน ไตอันนี้อาจจะวายได หรือไมก็ตองตัดแลวเปลี่ยนใหม คือ

หมอบอกวาไมมีโอกาสที่จะหายแลว” (เอ) 
 
  
4.3 สรุปผลการศึกษาการสะทอนปญหาสังคมในรายการ “หลุมดํา” 
 

 

เนื้อหาที่สะทอนปญหาสังคมของเยาวชนแจกแจงตามปญหาสังคมแตละดาน 

  

ปญหาสังคม  หมายถึง  สภาวการณที่กระทบกระเทือนตอการเปนอยูของบุคคลจํานวน

หนึ่ง เปนสถานการณที่ไมสอดคลองกับคานิยมของคนจํานวนมาก มีผลกระทบตอความรูสึกนกึคดิ

ของคนสวนใหญ ซึ่งนําไปสูความรูสึกที่ไมยอมรับและไมพอใจตอเหตุการณนั้น  และทุกคนรับรูวา

จะตองรวมกันกระทําการแกไขเพื่อใหปญหานั้นบรรเทาเบาบางลงหรือทําใหดีข้ึน   

 

วัยรุน หรือ Adolescence หมายถึง การกาวไปสูวุฒิภาวะ เปน วัยเชื่อม วัยเปลี่ยนผาน 

ระหวาง เด็ก กับ ผูใหญ เปนระยะที่ตอง ปรับพฤติกรรมแบบเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญที่สังคม

นั้น ๆ ยอมรับ ดังนั้น วัยรุน จึงไมใชเปนเพียง การเจริญเติบโตทางรางกาย แตหมายรวมถึง การ

เจริญเติบโตทางสังคม ที่จะอยูใน กรอบวัฒนธรรม ของ แตละสังคม โดยพื้นฐานแลวเชื่อกันในหมู

นักวิชาการวา ธรรมชาติ 12 ประการของวัยรุน คือ การเปลี่ยนแปลงทั้งรางกายและจิตใจ, ตองการ

อิสรภาพมาก, ตองการเพื่อนมาก, เร่ิมสนใจเพศตรงขาม, ตองการใหผูใหญยอมรับ, ไมชอบให

ผูใหญปฏิบัติตอเขาอยางเด็ก ๆ, ไมตองการเปดเผยเรื่องราวของตนเองใหพอแมรูทั้งหมด, ไมชอบ

ใหพอแมทะเลาะกัน, ไมชอบใหผูใหญเปรียบเทียบตนกับคนอื่น, ชอบแสดงออก, วัยแหงปญหา 

และ วัยแหงจินตนาการ 
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การศึกษาการสะทอนปญหาสังคมของเยาวชนจากเนื้อหาของรายการหลุมดําในการ

วิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษารายละเอียดที่เปนตัวบุคคล เหตุการณ เวลา สถานที่ สภาพแวดลอม ที่

ปรากฏในรายการหลุมดําทั้งภาพและเสียง ซึ่งรวมถึงบทบรรยาย บทสัมภาษณ บทสนทนา 

เสียงดนตรี และเสียงประกอบที่ประกอบกันเปนเรื่องราวที่มีการสื่อความหมายหรือย้ําความหมาย

ของปญหาสังคมดานใดดานหนึ่งหรือหลายดานที่ปรากฏกับ “คนตนเรื่อง” และ/หรือบุคคลตางๆใน

รายการหลุมดํา  

  

   ผลการศึกษาพบวา รายการ “หลุมดํา” สะทอนปญหาสังคมของเยาวชนทั้งสิน้ 23 ดาน 

ไดแก ปญหาครอบครัว ปญหาการขาดการศึกษา ปญหาสิง่เสพยติดใหโทษ  ปญหาอาชญากรรม 

ปญหาพฤติกรรมเสรีทางเพศ ปญหาความเสื่อมโทรมของศีลธรรม วฒันธรรม และจิตใจ ปญหา

การขายบริการทางเพศ ปญหาการตั้งครรภ ปญหาการทําแทง ปญหาอัตวนิิบาตกรรม ปญหา

พฤติกรรมความกาวราวรนุแรง ปญหาเดก็เรรอน ปญหาการติดเกม ปญหาการติดแชท ปญหา

แกงซิ่งกวนเมอืง ปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบน ปญหาการหนีออกจากบาน ปญหาการพนนัฟุตบอล 

ปญหาสื่อลามก ปญหาอนัตรายจากการทําศัลยกรรม ปญหาโรคเอดส ปญหาภาษาไทยวิบตัิ 

ปญหาอนัตรายจากยาลดความอวน (ดูตารางที่ 1 ประกอบ) 
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รวม 

17
 

1 5
 

13
 

1 0
 

9 8 6 5 4   4
 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1  

"อโกโก บอย" ผูชายขายโชว  x    x x         x        4 

"ไคโยตี"้ นักลาในโลกราตร ี x  x                     2 

หยุดเอดส x x x  x  x x  x           x   8 

สวยดวยศัลยกรรม                   x      1 

มือถือโทรศัพท เคร่ืองประดับ    x                x    2 

กระโปรงบานขาซา  x  x x       x             4 

ภาษาไทยแตกแถว               x        x  2 

บอลพนันขันตอ     x               x     2 

ทําแทง x    x   x x               4 

ฆาตัวตาย x x        x              3 

ศักดิ์ศรสีถาบัน    x x  x     x             4 

เด็กหลง x x x x   x     x x    x       8 

คดีโทรมหญงิ  x x x x                   4 

กลัวอวนไมกลัวตาย   x                    x 2 

แฟชั่นชดุนักศึกษา 2005  x                      1 

กวาจะรูเดียงสา x x      x x               4 

จากนั่งตู สู..นักศึกษาไซดไลน x    x  x                 3 

นักศึกษาแมลูกออน x x      x x               4 

การตูนสายพันธุใหม  x                   x    2 

เกมสออนไลน  x x         x  x    x       5 

เด็กหนีเรียน x x  x x   x x      x         7 

โลกหลอนของเดก็ดมกาว x x x x                    4 

ทอมบอย x  x             x        3 

ผูชายขายน้ํา x x x x  x x     x            7 

จาวโลก...คนเคยใหญ  x x  x x         x   x x     7 

นักศึกษาในโลกราตร ี x x x  x     x              5 
ผูสื่อขาวจากโลกสีหมน   x  x x                  3 
หองแชท หองโชว ออนไลน x x  x x x x   x    x          8 
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ตารางที่ 1   ภาพรวมการสํารวจปญหาสังคมของเยาวชน ในรายการ “หลุมดํา” 
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หากแบงปญหาในวัยรุนออกเปน 3 กลุมใหญๆ ตามหลักการแบงปญหารุนแรงของวัยรุนที่

ควรใหความเขาไปชวยเหลือ (วินัดดา ปยะศิลป, 2537) แบงไดดังนี้ 

 

1) ปญหาพฤติกรรม         

2) ปญหาเรื่องเพศ 

3)  ปญหาสังคม 

 

ผลการศึกษาพบวา ปญหาทางสังคม เปนปญหาที่ปรากฏในรายการหลุมดํามากที่สุด 

รองลงมาคือ ปญหาพฤติกรรม และ ปญหาเรื่องเพศ ตามลําดับ 

 

อยางไรก็ดี จากปญหาสังคมของเยาวชนทั้งหมดที่ปรากฏในรายการหลุมดําพบทั้งสิ้น 

23 ดาน ปญหาครอบครัวเปนปญหาสังคมของเยาวชนดานที่ปรากฏในเรื่องตางๆ มากที่สุด 

(ปรากฏจํานวน 17 เร่ือง) รองลงมาไดแก ปญหาสังคมดานการขาดการศึกษา (ปรากฏจํานวน 15 

เ ร่ือง) ปญหาสังคมดานสิ่งเสพยติดใหโทษ  (ปรากฏจํานวน  13 เ ร่ือง) ปญหาสังคมดาน

อาชญากรรม (ปรากฏจํานวน 10 เร่ือง) และปญหาเรื่องเพศดานพฤติกรรมเสรีทางเพศ (ปรากฏ

จํานวน 9 เร่ือง) ตามลําดับ (ดูตารางที่ 1, 2 และแผนภูมิที่ 1ประกอบ) 

 

สวนปญหาสังคมของเยาวชนดานที่ปรากฏในเรื่องตางๆ นอยที่สุด ไดแก ปญหาสังคม

ดานโรคเอดส ปญหาภาษาไทยวิบัติ และปญหาอันตรายจากยาลดความอวน (ปรากฏจํานวน 1 

เร่ือง) (ดูตารางที่ 1, 2 และแผนภูมิที่ 1ประกอบ) 

 

    นอกจากนี้ ยังพบปญหาดานอื่นๆที่เปนปญหาดานเทคโนโลยี ไดแก ปญหาการติดเกม 

ปญหาการติดแชท ปญหาดานสื่อ ไดแก ปญหาสื่อลามก ปญหาภาษาไทยวิบัติ และปญหาความ

รู เทาไมการณ  ไดแก  ปญหาอันตรายจากยาลดความอวน  และปญหาอันตรายจากการ

ทําศัลยกรรม 
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ตารางที่ 2 :  ปญหาสงัคมของเยาวชนที่ปรากฏในรายการ “หลุมดํา” ตามลาํดับสูงสุด 
 

ลําดับที ่ ปญหาสงัคม 
จํานวนเรื่องที่
ปรากฏ * 

1 ครอบครัว 17 

2 การขาดการศึกษา 15 

3 ส่ิงเสพยติดใหโทษ 13 

4 อาชญากรรม 10 

5 พฤติกรรมเสรีทางเพศ 9 

6 ความเสื่อมโทรมของศีลธรรม วัฒนธรรม และจิตใจ 8 

7 การขายบริการทางเพศ 6 

8                                   การตั้งครรภ 5 

การทําแทง 
9 

อัตวินิบาตกรรม 
4 

10 พฤติกรรมความกาวราวรุนแรง 3 

เด็กเรรอน 

การติดเกม 

การติดแชท 

แกงซิ่งกวนเมือง 

พฤติกรรมเบี่ยงเบน 

การหนีออกจากบาน 

การพนันฟุตบอล 

                                    ส่ือลามก 

11 

อันตรายจากการทําศัลยกรรม 

 

 

2 

 

 

โรคเอดส 

ภาษาไทยวิบัต ิ12 

อันตรายจากยาลดความอวน 

1 

 

            หมายเหต ุ  * จากการสํารวจรายการหลุมดํากลุมตัวอยางจํานวน 28 เร่ือง 
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แผนภูมิที่ 1 : ปญหาสังคมที่ปรากฏในรายการ "หลุมดํา" ตามลําดับสูงสุด

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18
20

ครอบครัว

การขาดการศึกษา
สิ่งเสพสิ่งเสพยติดใหโทษ
อาชญ

ากรรม
พฤติกรรมเสรีทางเพศ
ความเสื่อมโทรมของศีลธรรม
ขายบริการทางเพศ
การตั้งครรภ
การทําแทง
อัตวินิบาตกรรม
พฤติกรรมกาวราว
เด็กเรรอน

การติดเกม
การติดแชท
แกงซ่ิงกวนเมือง
พฤติกรรมเบี่ยงเบน
อันตรายจากการทําศัลยกรรม
โรคเอดส

ภาษาวิบัติ
อันตรายจากยาลดความอวน

ปญหาสังคม

จํา
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และจากการสํารวจเนื้อหารายการหลุมดํากลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 28 เร่ือง (32 ตอน) 

ผลการศึกษาพบวา รายการหลุมดํากลุมตัวอยางที่พบปญหาสังคมของเยาวชนปรากฏอยู

หลากหลายดานที่สุด คือ “หองแชท หองโชว จ้ําบะออนไลนในชุมชนไซเบอรซเปส” “เด็กหลง” และ 

“หยุดเอดส” (ปรากฏปญหาสังคมของเยาวชน 8 ดาน) รองลงมาไดแก “ผูชายขายน้ํา” “เด็กหนี

เรียน” และ “เจาโลก คนเคยใหญ” (ปรากฏปญหาสังคมของเยาวชนเรื่องละ 7 ดาน) และ 

“นักศึกษาในโลกราตรี” “เกมออนไลน การแขงขันที่ไมรูจบ” “คําใหการของผูตองหาคดีโทรมหญิง” 

และ “กระโปรงบานขาซา มาเฟยขาสั้น” (ปรากฏปญหาสังคม 5 ดาน) (ดูตารางที่ 1, 3, แผนภูมิที่ 

2 และภาคผนวก ก ประกอบ) 

 

สวนรายการหลุมดํากลุมตัวอยางที่พบปญหาสังคมของเยาวชนปรากฏอยูนอยที่สุด คือ 

“เสื้อออฟโรด กระโปรงโหลดเตี้ย แฟชั่นชุดนักศึกษา 2005” และ “สวยดวยศัลยกรรม งามหรือ

งอม” (ปรากฏปญหาสังคมเรื่องละ 1 ดาน) (ดูตารางที่ 1, 3, แผนภูมิที่ 2 และภาคผนวก ก 

ประกอบ) 
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ตารางที่  3 : รายการ “หลมุดํา” กลุมตัวอยางทีป่รากฏการสะทอนปญหาสังคม 
                         ของเยาวชนตามลาํดับสูงสุด 

ลําดับที่ เรื่อง 
จํานวนปญหาสังคม
ของเยาวชนที่ปรากฏ 

หองแชท หองโชว จ้ําบะออนไลน ในชุมชนไซเบอรซเปส 

เด็กหลง 1 

หยุดเอดส 

8 

ผูชายขายน้ํา 

เด็กหนีเรียน 
 

2 
จาวโลก...คนเคยใหญ 

7 

 

นักศึกษาในโลกราตรี 

เกมสออนไลน : การแขงขันที่ไมรูจบ 

คําใหการของผูตองหาคดีโทรมหญิง 
3 

กระโปรงบานขาซา มาเฟยขาสั้น 

5 

โลกหลอนหลอนของเด็กดมกาว 

นักศึกษาแมลูกออน 

กวาจะรูเดียงสา 

ศักดิ์ศรีสถาบัน ตํานานแคนอมตะ 

“ทําแทง” สังคมปวย ศีลธรรมเสื่อม หรือภูมิคุมกันความดีบกพรอง 

4 

"อโกโก บอย" ผูชายขายโชว 

4 

ผูส่ือขาวจากโลกสีหมน 

ทอมบอย...ฟาลิขิตหรือชีวิตที่เลือกแลว 

จากนั่งตู สู..นักศึกษาไซดไลน 
5 

ฆาตัวตาย..ทางเลือกที่ไมใชทางเลือก 

 

 

3 

การตูนสายพันธุใหม ใครคือเหยื่อ 

กลัวอวนไมกลัวตาย ภัยรายคนอยากผอม 

มือถือ โทรศัพทหรือเครื่องประดับในโลกทุนนิยม 

บอลพนันขันตอ คนพนันขันแตก 

ภาษาไทยแตกแถว พจนานุแนวฉบับลักชาติ 

6 

"ไคโยตี้" นักลาในโลกราตรี 

2 

“เส้ือออฟโรด กระโปรงโหลดเตี้ย” แฟชั่นชุดนักศึกษา 2005 
7 

สวยดวยศัลยกรรม งามหรืองอม 
1 



แผนภูมิที่ 2 : รายการ "หลุมดํา" กลุมตัวอยางที่สะทอนปญหาสังคมของเยาวชนตามลําดับสูงสุด
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หองแชทหองโชว จํ้าบะออนไลน

เด็กหลง
หยุดเอดส
ผูชายขายน้ํา
เด็กหนีเรียน
เจาโลกคนเคยใหญ


นักศึกษาในโลกราตรี
เกมออนไลน การแขงขันที่ไมรูจบ

คําใหการของผูตองหาคดีโท...

กระโปรงบานขาซา มาเฟยขาส้ัน

โลกหลอนของเด็กดมกาว

นักศึกษาแมลูกออน
กวาจะรูเดียงสา
ศักดิ์ศรีสถาบัน ตํานานแคน...

ทําแทง สัมคมปวยฯ
อโกโกบอย ผูชายขายโชว

ผุ ส่ือขาวจากโลกสีหมน
ทอมบอย ฟาลิขิตหรือชีวิตที่เลื...

จากนั่งตูสูนักศึกษาไซดไลน

ฆาตัวตาย ทางเลือกที่ไมใชทา...

การตูนสายพันธใหม
กลัวอวนไมกลัวตาย
มือถือ โทรศัพทหรือเครื่องประดับ

บอลพนันขันตอ คนพนันขันแตก

ภาษาไทยแตกแถว
ไคโยตี้ นักลาในโลกราตรี

แฟช่ันชุดนักศึกษา 2005

สวยดวยศํลยกรรม

เรื่อง

จํา
นว

นป
ญ
หา

สัง
คม

 

 

145 



 
 
 

146 

ในการสะทอนปญหาสังคมของเยาวชนในรายการหลุมดํา มีลักษณะเดนบางประการ ซึ่งพอจะ

สรุปไดดังตอไปนี้ 

 

1. การสะทอนปญหาสังคมของเยาวชนในรายการหลุมดําที่ถายทอดเรื่องราวของคน

ตนเรื่องที่เปนเยาวชนทั้งหญิงและชาย ที่มีการศึกษาตั้งแตระดับชั้นมัธยมตนไป

จนถึงระดับมหาวิทยาลัย พบปญหาที่นาเปนหวงของเยาวชนเกี่ยวกับเร่ืองเพศอยู

หลายประการ เชน ปญหาพฤติกรรมเสรีทางเพศ ปญหาการตั้งครรภ ปญหาการ

ทําแทง และปญหาการขายบริการทางเพศ ซึ่งเปนที่นาสังเกตวาปญหาเรื่องเพศ

สวนใหญจะเกิดขึ้นกับเยาวชนเพศหญิง โดยอายุของการมีเพศสัมพันธต่ําสุดอยูที่ 

13 ป หรือระดับการศึกษาชั้นมัธยมปที่ 1 เทานั้น 

 

2.    ปญหาสังคมของเยาวชนที่สะทอนผานคนตนเรื่องในรายการหลุมดํา เกือบทุก

ปญหาจะพบตนตอที่แทจริงของปญหาที่มาจากพื้นฐานครอบครัว หรือปญหา

ครอบครัวในแตละครอบครัวของเยาวชนทั้งชายและหญิง เชน การทํารายรางกาย

จากผูเปนพอหรือแม การทะเลาะเบาะแวง ความไมเขาใจกันในครอบครัว 

ครอบครัวไมอบอุน เปนตน ทําใหเกิดปญหาตางๆตามมามากมาย นอกจากนั้นมี

ขอสังเกตเพิ่มเติมวาพื้นฐานทางเศรษฐกิจของครอบครัวที่แตกตางกัน ไมไดทําให

ปญหาที่เกิดขึ้นในเยาวชนแตกตางกันแตอยางใด 

 

3. นอกจากรายการหลุมดําจะเปนกระจกสะทอนเรื่องจริงที่เปนปรากฏการณดานมืด

ของสังคมผานเรื่องราวของคนตนเรื่องแลว ยังมีการวิพากษวิจารณสังคมของผู

ดําเนินรายการและทีมงานหลุมดําในปญหาสังคมของเยาวชนสําคัญๆที่ชี้ใหเห็น

วาความเจริญกาวหนาและการพัฒนาของประเทศชาติไมไดเดินหนาไปพรอมกับ

สภาพจิตใจของคนในสังคม โดยเฉพาะผูเปนเยาวชน กําลังสําคัญของชาติ ดังที่

ปรากฏปญหาความเสื่อมโทรมของศีลธรรม  วัฒนธรรมและจิตใจ ปญหา

อาชญากรรม ใน “หองแชทหองโชว จ้ําบะออนไลน ในชุมชนไซเบอรซเปส”  

 

 

 



บทที่  5 
 

คานิยมของเยาวชนในรายการ "หลุมดํา” 
 
 

ในบทที่ 5 นี้ เปนการนําเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัยที่ 2 ของการวิจัยเรื่อง 

“การศึกษาปญหาสังคมและคานิยมของเยาวชนไทยในรายการหลุมดํา”  คือ เพื่อศึกษาคานิยม

ของเยาวชนไทยในปจจุบัน  โดยการสํารวจและวิเคราะหเนื้อหาเพื่อจําแนกและแจกแจงตาม

คานิยมแตละดาน ที่ปรากฏในรายการ "หลุมดํา”  ซึ่งผูวิจัยจะนําเสนอผลการศึกษาคานิยมของ

เยาวชน ที่สะทอนในรายการ "หลุมดํา”  จากรายการหลุมดํากลุมตัวอยาง จํานวน 28 เร่ือง  (32 

ตอน) โดยแบงเนื้อหาดังหัวขอตอไปนี้ 

 

5.1 เนื้อหาที่สะทอนคานิยมของเยาวชนไทยแจกแจงตามคานิยมแตละดาน 

5.2 สรุปผลการศึกษาการสะทอนคานิยมของเยาวชนไทยในรายการ “หลุมดํา” 

 

 

5.1 เนื้อหาที่สะทอนคานิยมของเยาวชนแจกแจงตามคานิยมแตละดาน 
 

 

ในการศึกษาเนื้อหาที่สะทอนคานิยมของเยาวชนในรายการ “หลุมดํา” ผูวิจัยไดศึกษา

จากเนื้อหาของรายการ “หลุมดํา” กลุมตัวอยางจํานวน 28 เร่ือง (32 ตอน) ที่ออกอากาศระหวาง

วันที่ 4 มิถุนายน พ.ศ. 2548 ถึงวันที่ 23 กันยายน พ.ศ. 2549 ดังตอไปนี้ 

 

ลําดับที ่ ชื่อตอน 

1. หองแชท หองโชว จ้ําบะออนไลน ในชุมชนไซเบอรซเปส * 

2. ผูส่ือขาวจากโลกสีหมน 

3. นักศึกษาในโลกราตรี 

4. จาวโลก...คนเคยใหญ 

5. ผูชายขายน้ํา 

6. ทอมบอย...ฟาลิขิตหรือชีวิตที่เลือกแลว 

7. โลกหลอนหลอนของเด็กดมกาว 
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ลําดับที ่ ชื่อตอน 

8. เด็กหนีเรียน * 

9. เกมสออนไลน : การแขงขันที่ไมรูจบ 

10. การตูนสายพันธุใหม ใครคือเหยื่อ 

11. นักศึกษาแมลูกออน 

12. จากนั่งตู สู..นักศึกษาไซดไลน 

13. กวาจะรูเดียงสา 

14. “เสื้อออฟโรด กระโปรงโหลดเตี้ย” แฟชั่นชุดนักศึกษา 2005 

15. กลัวอวนไมกลัวตาย ภัยรายคนอยากผอม 

16. คําใหการของผูตองหาคดีโทรมหญิง 

17. เด็กหลง * 

18. ศักดิ์ศรีสถาบัน ตํานานแคนอมตะ 

19. ฆาตัวตาย..ทางเลือกที่ไมใชทางเลือก 

20. “ทําแทง” สังคมปวย ศีลธรรมเสื่อม หรือภูมิคุมกันความดีบกพรอง 

21. มือถือ โทรศัพทหรือเครื่องประดับในโลกทุนนิยม 

22. สวยดวยศัลยกรรม งามหรืองอม 

23. บอลพนันขันตอ คนพนันขันแตก 

24. ภาษาไทยแตกแถว พจนานุแนวฉบับลักชาติ 

25. กระโปรงบานขาซา มาเฟยขาสั้น 

26. หยุดเอดส * 

27. "ไคโยตี้" นักลาในโลกราตรี 

28. "อโกโก บอย" ผูชายขายโชว 

 

หมายเหต ุ* เร่ืองที่ปรากฏจํานวน 2 ตอน 

 

และวิเคราะหเนื้อหาที่สะทอนปญหาสังคมของเยาวชนจากรายการกลุมตัวอยางจํานวน 

28 เร่ืองขางตน โดยการพิจารณาจากรายละเอียดดังตอไปนี้ 
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1) บทนําเขาสูรายการและบทสรุปจบรายการโดย “ผูดําเนินรายการ”  

2)   บทบรรยายถึงพฤติกรรมและคานิยมของ "คนตนเรื่อง” โดย "ผูดําเนินรายการ” 

3)      บทสัมภาษณหรือบทสนทนาระหวาง "ทีมงานหลุมดํา” กับ “คนตนเรื่อง”  

4)  บทสัมภาษณหรือบทสนทนาระหวาง "ทีมงานหลุมดํา” กับคนอ่ืนๆ เกี่ยวกับ  

“คนตนเรื่อง” 

5) บทสนทนาระหวาง “คนตนเรื่อง” กับคนอ่ืนๆ 

6) กิริยาอาการหรือการกระทําของ "คนตนเรื่อง” 

7) ภาพและภาพเหตุการณตางๆ ที่ปรากฏในรายการ 

8) ทาทีหรือปฏิกิริยาที่คนใกลชิดหรือคนภายนอกที่มีตอ "คนตนเรื่อง” 

9) เสียงประกอบ  

10) เสียงดนตรี   

 

ในการนําเสนอผลการศึกษาเนื้อหาที่สะทอนคานิยมของเยาวชนในหัวขอนี้ ผูวิจัยได

นําเสนอเนื้อหาที่สะทอนคานิยมตามลําดับคานิยมดานที่ปรากฏในรายการกลุมตัวอยางจากมาก

ที่สุดไปนอยที่สุด พรอมทั้งไดนําเสนอตัวอยางเนื้อหาที่สะทอนปญหาคมในแตละดานไวพอสังเขป 

อยางไรก็ดี ผูอานสามารถดูรายละเอียดทั้งหมดไดในภาคผนวก ข ซึ่งเปนการนําเสนอผลการศึกษา

เนื้อหาที่สะทอนคานิยมของเยาวชนไทยในรายการกลุมตัวอยางแตละเรื่อง 

 

ลําดับการนําเสนอผลการศึกษาเนื้อหาที่สะทอนคานิยมของเยาวชนไทยแจกแจงตาม

คานิยมแตละดานมีดังตอไปนี้ 
 

1) คานิยมวัตถนุยิม 

2) คานิยมการเปลี่ยนคูนอน 

3) คานิยมตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน ตามเพื่อน 

4) คานิยมรักสนกุ 

5) ความฟุงเฟอ ฟุมเฟอย 

6) คานิยมของการมีเพศสัมพนัธกอนวยัอันควร 

7) คานิยมความอยากสวยอยากงาม 

8) คานิยมรักความสบาย ไมชอบทํางานหนกั 
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9) คานิยมการเทีย่วกลางคนื 

10) คานิยมการมเีพศสัมพนัธโดยไมปองกนั 

11) คานิยมชอบฝาฝนกฎ 

12) คานิยมการแตงกายโป 

13) คานิยมการรับวัฒนธรรมตางชาต ิ

14) คานิยมการกลัวความอวน 

15) คานิยมการนบัแตม 

16) คานิยมการมแีฟน 

17) คานิยมความเปนชาย 

18) คานิยมลอกเลยีนแบบดารา 

19) คานิยมการแกแคน รักพวกพอง 

 

 
1) คานิยมวัตถนุิยม 
 
 

“วัตถุนิยม” รูจักกันแพรหลายพรอมๆ กับกระแสบริโภคนิยม คือการที่คนใหคุณคากบัวตัถุ

ส่ิงของซึ่งเปนรูปธรรมมากกวาคุณคาความรูสึกทางจิตใจ (นามธรรม) และมีความอยากได อยาก

เปน และอยากครอบครองมากขึ้น จนลืมยอนมาใสใจและใหความสําคัญกับส่ิงที่ตัวเองมีอยู 

 

วัตถุนิยมหรือบริโภคนิยม ที่เปนผลมาจากระบบการคาเสรี เนนในกระบวนการโฆษณา

ชวนเชื่อ ผานสื่อตาง ๆ ไมวาจะเปนโทรทัศน นิตยสาร เว็บไซท ลวนแตยวนเยาใหเด็ก ๆ หลงใหล 

ใครครอบครองสินคาวัตถุฟุมเฟอยตาง ๆ ซึ่งจําเปนตองใชเงิน ไมวาจะเปนโทรศัพทมือถือ เสื้อผา

ตามแฟชั่น ฯลฯ นอกจากนั้นแลวในชุมชนตาง ๆ ยังมีการแขงขันกันโออวดในทรัพยสินฟุมเฟอย ซึ่ง

เปนสาเหตุที่ผลักใหเด็ก ๆ เขาสูวงจรการคาประเวณี รวมถึงการยอมพลีรางกายเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่ง

ที่ตนตองการไมวาจะเปนเงินทอง สินคาฟุมเฟอย ยาเสพติด เกรดหรือผลการสอบที่ดีก็เปนเหตุที่

ผลักเด็กเขาสูกระบวนการเพศพาณิชยได (รมณีย หวังดีธรรม, 2548) 

 



 
 
 

151 

คานิยมวัตถุนิยมที่พบในรายการหลุมดํา (พบ 9 เร่ือง) เกิดจากการใหคุณคากับวัตถุ

ส่ิงของมากกวาคุณคาทางจิตใจ ปรากฏใน “นักศึกษาในโลกราตรี” “เด็กหนีเรียน” เกิดจากความ

อยากได อยากเปน และอยากครอบครอง ปรากฏใน “ผูชายขายน้ํา” “โลกหลอนหลอนของเด็กดม

กาว” “จากนั่งตู สูนักศึกษาไซดไลน” “กวาจะรูเดียงสา” “กระโปรงบานขาซา มาเฟยขาสั้น” “อโกโก

บอย ผูชายขายโชว” “มือถือ โทรศัพทหรือเครื่องประดับในโลกทุนนิยม” ตัวอยางเนื้อหาที่สะทอน

ปญหาคานิยมวัตถุนิยมของเยาวชน เชน 

 

เร่ือง “นักศึกษาในโลกราตรี” (คานิยมที่เกิดจากการใหคุณคากับวัตถุส่ิงของมากกวาคุณคาทาง

จิตใจ) 

 

เนื้อหาในเรื่องนี้สะทอนคานิยมวัตถุนิยมของเยาวชนโดยนําเสนอเรื่องราวของนักศึกษา

สาวที่ชอบทองเที่ยวตระเวนราตรีตามสถานบันเทิงตางๆ ที่พวกเขาใหความสําคัญกับวัตถุมากกวา

จิตใจ โดยที่พวกเธอจะใหความสนใจกับผูชายที่ความรวย ความหลอ มากกวาจะดูกันที่นิสัยใจคอ 

(สะทอนจากบทสนทนาโดยทีมงานหลุมดํา) 

 

“เขาจะจัดอันดับเลยอยางที่Full Option จะเปนอันดับ 1 บางคนอาจจะรถ 

เกาหนอยก็อันดับ 2 คนนี้ไมหลอแตรวย อันดับ 3” (ทีมงานหลุมดํา) 

 

เร่ือง “เด็กหนีเรียน” (คานิยมที่เกิดจากการใหคุณคากับวัตถุส่ิงของมากกวาคุณคาทางจิตใจ) 

 

 รายการไดนําเสนอเรื่องราวที่สะทอนคานิยมวัตถุนิยมของเยาวชน โดยการออกติดตาม”

อิงอิง” ไปตามสถานที่ตางๆที่เธอชอบไปในยามราตรี เชน ไปชมการแขงรถจักรยานยนตของแกงซิง่

รถ และไดพบกับส่ิงที่สะทอนใหเห็นถึงคานิยมของเยาวชนไทย โดยเฉพาะวัยรุนหญิงที่ให

ความสําคัญกับวัตถุเชนรถและหนาตามากกวาจิตใจโดยพวกเธอจะเลือกซอนทายรถจักรยานยนต

โดยเลือกจากยี่หอของรถ ความแรงของรถ และหนาตาคนขี่ ทั้งๆที่ไมเคยรูจักกับพวกเขามากอน 

(สะทอน จากบทสนทนาโดย ”ทีมงานหลุมดํา” และ “คนตนเรื่อง”) 

 

ทีมงานหลุมดํา  :   สวนใหญเวลาที่ผูหญงิเขาเลือกที่จะซอนทายรถผูชาย 

            เคามองอะไรบาง 
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อิงอิง                :    มองหนาตากับรถ สวนมากจะรถมากอน ถารถเกาๆก็ 

            ไมซอนนะ 

 

เร่ือง “จากนัง่ตู สูนักศึกษาไซดไลน” (คานยิมที่เกิดจากความอยากได อยากเปน และอยาก

ครอบครอง) 

 

 เนื้อหาเรื่องนีส้ะทอนคานยิมวัตถนุิยมที่เกิดจากความอยากได อยากเปน และอยาก

ครอบครองจากเรื่องราวของ”แนน” เมื่อแนนไดเขาไปสูมหาวิทยาลยั ชีวิตเขาเปลีย่นตรงที่วาเขาได

เจอกับกลุมเพือ่นที่แตกตางออกไป อยางเปนเมื่อกอนนี้เขาอาจจะไมตองใชจายมากนกั แตพอไป

เจอกลุมเพื่อนใหมแลว มันกพ็าเขาไปสูอีกโลกหนึง่ เปนโลกที่ใหความสาํคัญกับส่ิงภายนอก

คอนขางมาก อยางเชนเสือ้ผา กระเปา รองเทา เรียกไดวาแขงขนักนัที่ภายนอก ถาหากวาใครที่

แตงตัวดูดี ก็จะสามารถเขากับกลุมเพื่อนไดงาย ทําใหแนนเหมือนกับถูกชักจงูไปทาํใหเปลี่ยนตัวเอง

จนตองใชจายเงินมากขึน้ (สะทอนจากบทสนทนาโดย “ทีมงานหลุมดํา” และ “คนตนเรื่อง”) 

 

แนน                 :   ชวงแรกๆหนูก็ไมคอยใชเงินเปลืองนะพี่ แตพอเริ่มมา 

เรียนไดซักพักหนึ่งแลวก็เร่ิมติดเพื่อน  เร่ิมเขาสังคม

มากขึ้น มันก็เลยมีความตองการวาอยากไดอะไรมาก

ข้ึน เงินก็เร่ิมใชมากขึ้นเรื่อยๆ ลําพังที่บานสงเงินมามัน 

                            ไมพอ 

ทีมงานหลุมดํา  :    สงเงินมาเดือนหนึ่งเทาไรคะ 

แนน                 :   สงมาเดือนหนึ่งก็ 8000 บาท อาทิตยแรกหนูก็เกือบ 

    หมดแลว               

 

เร่ือง “กระโปรงบานขาซา มาเฟยขาสั้น” (คานิยมที่เกิดจากความอยากได อยากเปน และอยาก

ครอบครอง) 

 

 เนื้อหาเรื่องนีส้ะทอนคานยิมวัตถนุิยมของเด็กนกัเรียนคนหนึ่งซึง่มพีฤติกรรมชอบทําราย 

ขมขูผูอ่ืน เพื่อรีดไถเงินรุนนอง หรือบุคคลที่ออนแอกวา แลวนําไปซื้อโทรศัพทมือถือ ซื้อบุหร่ี ซื้อเหลา 
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หรือแมกระทัง่ซื้อยาเสพติด เพราะเขามองวาสิง่ของเหลานี้เปนสิ่งที่โกเก โดยไมคาํนงึถึงถึงความ

เดือดรอนของผูอ่ืน (สะทอนจากบทสนทนาโดย”ทีมงานหลุมดํา”) 

 

“ทั้งหมดทีเ่ขาทํามนัเกิดมาจากความอยาก ไมวาจะอยากมีโทรศพัทมอืถือ

เหมือนคนอืน่เขา อยากจะมเีงินไปเที่ยวหรอืวาอยากจะมเีงินซื้อบุหร่ีมาสูบ

ซื้อเหลามาดื่ม บางคนนั้นถึงขั้นเลยเถิดไปใชเงินไปซื้อยาเสพติดมาลอง

กัน” (ทีมงานหลุมดํา) 

 
2) คานิยมการเปลี่ยนคูนอน 

 
การมีคูนอนมากกวา1คน คือการเปลี่ยนคูหญิงหรือชายที่มีเพสสัมพันธกันมีจํานวนตัง้แต2

คนขึ้นไป ซึ่งผลจากพฤติกรรมนี้อาจจะทําใหเกิดโรคติดตอหรือโรคเอดสไดทั้งนี้รวมถึงการบริการ

ทางเพศโดยเฉพาะเด็กวัยรุนที่มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร จะมีผลกระทบตอสภาพรางกายและ

จิตใจ อีกทั้งยังมีผลตอการดําเนินชีวิตในการแตงงานหรือการมีครอบครัวที่ดีตอไป รวมทั้งยังถือ

เปนการลวงละเมิดทางเพศและมีความผิดทางกฎหมายอีกดวย 
 

คานิยมการเปลี่ยนคูนอนที่พบในรายการหลุมดํา (พบ 9 เร่ือง) ปรากฏใน “ผูส่ือขาว

จากโลกสีหมน” “ผูชายขายน้ํา” “เด็กหนเีรียน” “จากนัง่ตู สูนักศึกษาไซดไลน” “คําใหการผูตองหา

คดีโทรมหญิง”  “ทําแทง สังคมปวย ศีลธรรมเส่ือม หรือภูมิคุมกันความดีบกพรอง” “หยุดเอดส”  

“อโกโกบอย ผูชายขายโชว” “จาวโลก คนเคยใหญ”  

 

เร่ือง “ผูส่ือขาวจากโลกสหีมน” 

 

 รายการนําเสนอคานยิมการเปลี่ยนคูนอนของเยาวชนผานคําบอกเลาของคนขับแท็กซีท่ี่

ไดรับฟงเรื่องราวจากเบาะหลังของวยัรุนทีข้ึ่นมาใชบริการ สวนใหญแลวจะเปนพฤติกรรมและ

คานิยมของผูหญิงที่มองวาการเปลี่ยนคูนอนบอยๆเปนสิ่งทีน่าภูมิใจและนํามาอวดเพื่อนได พวก

เขาแขงขันกนัในเรื่องนี ้หากใครมีเพศสัมพนัธกับชายไดมากกถ็ือวาเปนผูชนะ เปนคนเกง (สะทอน

จากบทสนทนาโดย “ทีมงานหลมุดํา”) 
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“ข้ึนมานี่ ถามเีด็กผูหญิง 4 คนนะ ก็บอกมอเตอรไซตวินคันนี้ผัวกู เอยผัวก ู

อีกคนหนึ่งพูด มึงกับกูใครไดกอน เขายังทะเลาะกนัเลย ไมรูละเบอรนี่ของ

กู เบอรนี่ของกู เขาหาวาเปนผัวเขา ใครไดกอนคนนั้นเกง คนไหนทําสถิติ

อาทิตยหนึง่ได 7 คนนี้คนนัน้เกง แกงนี้เกง” (สะทอนจากบทสนทนาโดย 

“ทีมงานหลุมดํา” และ “คนตนเรื่อง”) 

 

เร่ือง “คําใหการของผูตองหาคดีโทรมหญิง”  

 

 เนื้อหาของเรื่องนี้สะทอนปญหาคานิยมการเปลี่ยนคูนอนของเยาวชน ผานเรื่องเลาของ

ผูตองหาคดีโทรมหญิงรายหนึ่ง ทีม่ีพฤติกรรมและคานยิมในการมีเพศสัมพันธโดยการแชรผูหญงิ

กัน ถาเพื่อนคนไหนมีแฟนก็ตองมาแบงเพื่อนในกลุมดวย ทกุๆครั้งที่มีเพศสัมพนัธกับผูหญิงก็จะ

เปนการขมขืนในวิธกีารรุมโทรม ซึง่ทุกครั้งจะไมต่ํากวา 10 คน และเปลี่ยนผูหญิงไปไมซ้ําหนา 

(สะทอนจากบทบรรยายโดยทีมงานหลุมดํา) 

 

“มันเหมือนเปนคานิยมในกลุม ถาเกิดใครมีอะไรก็ตองมาแบงเพื่อนในกลุม 

เหมือนแบงขนมกันกิน แตวานี่มนัไมใชขนม มันกลายเปนผูหญงิ ถาเกิด

เพื่อนไดผูหญงิมาคนหนึ่งกต็องมาแบงเพือ่นเพราะวาจะไดแสดงความรักที่

มีตอเพื่อน” (ทมีงานหลุมดํา) 

 

เร่ือง “จาวโลก คนเคยใหญ”  

 

 คานิยมการเปลี่ยนคูนอนที่ปรากฏในเรื่องนี ้สะทอนจากเนื้อหาทีท่างทมีงานหลุมดําไดฟง 

จากการสนทนากนัของวัยรุนชายกลุมหนึง่ ที่มีคานิยมเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ชอบเปลี่ยนคู

นอนกัน โดยการแลกเปลี่ยนแฟนของตนใหกับเพื่อน และมกีารเปดเผย ไมปดบังในเรื่อง

เพศสัมพนัธกนัในกลุมเพื่อน มีการโชวการมีเพศสัมพนัธใหเพื่อนดูโดยไมรูสึกขัดเขิน หรือคิดวามัน

เปนเรื่องที่นาปกปด (สะทอนจากบทบรรยายโดยทีมงานหลุมดํา) 

 

“ในกลุมนี่เขาคอนขางจะเปดเผยกันเรื่อง sex เปนกลุมที่เที่ยวกลางคืน 

ผูหญิงที่เขาเจอสวนมากกเ็ปนผูหญงิที่เที่ยวเหมือนกนั เจออะไรเหมือนกนั 
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แลวก็พฤติกรรมของเด็กกลุมนี้จะมกีารแลกเปลี่ยนคูนอนกันในกลุม คือ

เปนแฟนคนนี้เสร็จแลวเปนแฟนคนนี้ตอ นอนกับคนนัน้ นอนกับคนนี้ และ

ไมปดบังเรื่องเพศ จะมกีารอวดอวัยวะเพศของตัวเอง อวดของเพื่อน โชว

กันใหดูขนาด เวลาที่เพื่อนมอีะไรกับผูหญงิอยูก็ไปแอบดูกัน” (ทีมงานหลุม

ดํา) 

 
3) คานิยมการตองการยอมรบัจากกลุมเพือ่น ตามเพื่อน 

 
วัยรุนแทบทกุคนจะใหความสําคัญแกเพือ่นฝูงมาก โดยลักษณะหนึ่งที่เกิดขึ้นในการคบ

เพื่อน คือ การเลือกเพื่อนที่มีความสนใจคลายคลึงกนั มีลักษณะบางอยางเหมอืนกับตนเองหรือ 

สามารถสนองความพึงพอใจอยางของตัววยัรุน และที่สําคัญอีกประการหนึง่คือ เขาไปมาหาสูกนั

ไดงาย ส่ิงเหลานีท้ําใหวยัรุนเกิดความรูสึกใกลชิดไววางใจ ยอมรับกนัและกนั ตลอดจนสามารถ

เปดเผย ความรูสึกเรนลับบางอยางตอกนัได  
 
ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ของเด็กรุนใหมทีม่ีตอความความสมัพนัธทางเพศ สัญญาณ

เตือนภัยที่เหน็ไดชัดเจน เนือ่งจากเด็กในยุคปจจุบัน มีการเจริญเตบิโตทางรางกายอยางรวดเรว็

รวมถึงผลกระทบของสื่อตางๆ และการเลยีนแบบบุคคลที่เด็กชืน่ชม การทําตามเพื่อนเพราะความ

เชื่อ คานิยม ทัศนคติของเด็กตอเพศสัมพนัธเปลี่ยนแปลงไป 
 

คานิยมการตองการยอมรบัจากกลุมเพือ่นและการตามเพื่อนทีพ่บในรายการหลุม
ดํา (พบ 9 เร่ือง)  เปนความตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน ที่ปรากฏใน “หองแชท หองโชว จ้ํา

บะออนไลน ในชุมชนไซเบอรซเปส” “เด็กหนีเรียน” “จากนัง่ตู สูนักศกึษาไซดไลน” “กระโปรงบาน

ขาซา มาเฟยขาสั้น” “จาวโลก คนเคยใหญ” และการตามเพื่อน ที่ปรากฏใน “ผูชายขายน้ํา” “ทอม

บอย ฟาลิขิตหรือชีวิตที่เลอืกแลว” “ศักดิ์ศรีสถาบัน ตํานานแคนอมตะ” “ทําแทง สังคมปวย 

ศีลธรรมเสื่อม หรือภูมิคุมกนัความดีบกพรอง” ตัวอยางเนื้อหาที่สะทอนคานิยมการตองการยอมรบั

จากกลุมเพื่อนและการตามเพื่อน เชน  

 

เร่ือง “หองแชท หองโชว จ้าํบะออนไลน ในชุมชนไซเบอรซเปส” (ความตองการการยอมรับจาก

กลุมเพื่อน) 

 



 
 
 

156 

 รายการนําเสนอเรื่องราวทีส่ะทอนคานยิมความตองการการยอมรับจากเพื่อน โดยผาน

เร่ืองราวของ “สม” นกัศึกษาสาวรายหนึ่งที่หลงใหลและเสพติดโลกของอินเตอรเน็ตและการแชท

ผานออนไลนที่เปนทีน่ิยมในหมูวัยรุนขณะนัน้ คือ โปรแกรมแคมฟร็อก ที่เปดโอกาสใหคนที่อยากมี

เพื่อนใหมเขาไปสนทนากันได แตภายหลงัมีการโชวจากหญิงสาวโดยการโชวถอดเสื้อผา โชวการ

รวมเพศจนกลายเปนเว็บโปไปแลว สมเปนหนึง่ในผูหญิงอีกนับรอยที่ยอมเปลือ้งผาโชวสรีระ

รางกายใหผูอ่ืนไดชมกัน เพราะเพียงแคตองการเปนทีส่นใจ และอยากเปนบุคคลสําคัญของคน

อ่ืนๆในหองแชทเหมือนผูหญงิคนอืน่ๆที่เขาโชวกนั (สะทอนจากบทสนทนาโดย “คนตนเรื่อง”) 

 

“พอดูแลวมีความรูสึกวา เออ...มีแตคนใหความสนใจ หนาหองคุยถึงแตคน

นี้ เรียกรองแตคนนี้ ถอดหนอย โชวหนอย ทาํอยางนูน อยางนี ้ หนาหอง

เหมือนวาเขาเปนคนสาํคัญของหอง กอ็ยากเปนที่รูจักของคนในหองเลย

ลองบาง แลวมันก็ไดผล เหมือนเราเปนบคุคลสําคัญ” (สม)  

 

เร่ือง “เด็กหนเีรียน” (ความตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน) 

 

 เนื้อหาเรื่องนีส้ะทอนคานยิมการตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน ที่จะยกยองและชื่น

ชอบคนทีก่ระทําความผิด “อิงอิง” เด็กมัธยมคนหนึ่งที่โดดเรียนเพราะคําชกัชวนของเพื่อน และ

ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อนไมที่เธอเพิ่งเขามาศกึษาตอ เธอตองการมีเพื่อนและตองการให

เพื่อนยอมรับ จึงยอมโดนเรยีนจนภายหลงัอิงอิงกลายเปนเด็กที่ชอบโดนเรียน และโดดเปนประจาํ 

(สะทอนจากบทสนทนาโดย “คนตนเรื่อง”)  

 

“เร่ิมโดดเรียนตั้งแต ม.2 เพือ่นโดดก็เลยโดดดวย ถาเราไมไปเพื่อนๆกจ็ะไม

ยอมรับ บอกวาอยากลัวส ิถาคิดจะทาํก็อยากลวั” (อิงอิง) 

 

เร่ือง “ทอมบอย ฟาลิขิตหรือชีวิตที่เลือกแลว” (คานิยมการตามเพื่อน) 

 

 เนื้อหาที่สะทอนคานิยมการตามเพื่อนของเยาวชนในเรื่องนี้ สะทอนจากความคิดของ

เด็กผูหญิงคนหนึง่ ที่เปลี่ยนแปลงตนเองใหมีพฤติกรรมหญิงรักหญิง หรือเปนทอมบอย จากการที่

มองดูเพื่อนคนอื่นที่เปนทอมบอยวาดูเทห และเปนที่ฮิตกนัในหมูวัยรุน เขาจึงตัดสินใจเลอืก
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ทางเดินนี้ทัง้ๆที่จิตใจของเขาไมไดเรียกรองตามธรรมชาติ (สะทอนจากบทสนทนาโดย “คนตน

เร่ือง”) 

 

“สวนใหญกลุมเพื่อนเขาฮิตเปนทอม ดูเขาเทหดี คือวาเขาเลนกีฬาเกงก็

อยากไดจุดตรงนัน้จากเขาบาง ก็เลยคลายๆเลียนแบบเขาดวย มนัก็เลย

กลายเปนคิดวาเราใชตรงนี้นะก็เลยเปนมาเรื่อยๆ” (จีน) 

 
4) คานิยมรกัสนุก 

คนกลุมนี้จะใชชีวิตอยางสําเริงสําราญทั้งกิน เทีย่ว เลน ดวยความสนุกสนาน ฟุมเฟอย 

เปนแบบอยางที่ไมดี บางครั้งฤทธิ์ความคึกคะนองก็ยงัไปสรางความเดือนรอนใหกบัคนอ่ืน เชน 

เสพเหลายา มึนเมาขับรถไปชนคนตาย หรือนิยมและเปลี่ยนคูนอน (Swinging) โดยที่สามีภรรยา

จูงมือกนัไปเปนคู ๆ แลวแลกเปลี่ยนคูของตนไปรวมรักกบัคูอ่ืน ตามแตอยากจะจบัคูกับคูของใคร 

ดวยความเต็มใจและพออกพอใจของทกุฝาย เปนเรื่องรสนิยมทางเพศที่เลียนแบบจากตะวันตก ที่

ไมเหมาะสมอยางยิ่งกับวัฒนธรรมไทย ทั้งยังเปนการทาํลายความมัน่คงแข็งแรง ความอบอุนของ

สถาบนัครอบครัว (รมณีย หวังดีธรรม, 2548) 

คานิยมการรกัสนกุที่พบในรายการหลมุดํา (พบ 8 เร่ือง) ปรากฏใน “นักศึกษาในโลก

ราตรี” “ผูชายขายน้าํ” “เกมออนไลน การแขงขันที่ไมรูจบ” “คําใหการผูตองหาคดีโทรมหญิง” “เด็ก

หลง” “บอลพนันขนัตอ คนพนนัขันแตก” “กระโปรงบานขาซา มาเฟยขาสั้น” “อโกโกบอย ผูชาย

ขายโชว” ตัวอยางเนื้อหาที่สะทอนคานยิมรักสนุก เชน  

เร่ือง “เกมออนไลน การแขงขันที่ไมรูจบ”  

 รายการนําเสนอเรื่องราวของเด็กวยัรุนในปจจุบันนี้ ทีเ่กมคอมพวิเตอรหรือเกมออนไลนมี

อิทธิพลตอเดก็อยางมาก เกมเหลานี้จะตองแขงขันกนัอยางตอเนื่อง ไมมีที่ส้ินสดุ ทําใหเด็กไม

สามารถวางมอืจากเกมไปทาํกิจกรรมอ่ืนๆได จนทําใหเด็กไทยวนันี้มพีฤติกรรมการติดเกมกันมาก 

เพราะความสนุก ความสมจริงสมจงัและความตอเนือ่งของเกม ทําใหเด็กหลงอยูกับมนัเปน

เวลานาน จนตองเสียการเรียน เสียเวลาที่จะไปทาํกิจกรรมที่เปนประโยชนดานอืน่ๆไป (สะทอน

จากบทสนทนาของ “คนตนเรื่อง”) 
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“อยากเลนตลอด ไมอยากทาํอะไรเลย” (นอต) 

เร่ือง “เด็กหลง”  

 คานิยมรักสนกุที่สะทอนผานเนื้อหาเรื่องนี้ คือความคิดของเด็กทีอ่อกจากบานมาเพยีง

เพื่อตองการออกมาเลนกับเพื่อน เขารูสึกวาบานเปนสถานที่ๆนาเบื่อ อยูแลวไมสนกุ ไมเหมือนกบั

การออกมาอยูตามสถานที่ตางๆที่ไดเจอเพือ่นที่มีความคดิคลายๆกันนี ้ (สะทอนจากบทสนทนา

โดย “ทีมงานหลุมดํา” และ “คนตนเรื่อง”) 

“มีบานอยู แตอยากออกมาเที่ยว มาเลนกบัเพื่อน อยูบานแลวเบื่อ อยูนี่คิด

จะทาํอะไรก็ทาํได อยูบานทาํไมได คือสนกุอยากเลนอะไรก็เลน” (แบงก) 

เร่ือง “อโกโกบอย ผูชายขายโชว” 

 เนื้อหาเรื่องนี ้ สะทอนคานยิมรักสนกุของเยาวชน ที่นาํพาตัวเองไปสูอาชีพนักเตนอโกโก 

เพียงเพื่องานนี้ไดเงินมางายและตองการนําไปใชเที่ยว ใชกิน สนุกไปวันๆ โดยไมคํานึงถึงศกัดิ์ศรี

หรือความรูสึกที่ตองไปนอนกับคนที่ไมรูจกั เพราะเนื่องจากเด็กเหลานี้มาจากบนดอย มีรายไดตอ

เดือนนอยมาก เพราะทําอาชีพปลูกผัก ปลูกพืชไปขาย หรือทําอาชีพรับถางหญาตามบาน และการ

หลงแสงสีในเมืองของพวกเขา ทําใหไมรูสึกอะไรที่จะตองมาทําอาชพีนี้ (สะทอนจากบทสนทนา

โดย “ทีมงานหลุมดํา” และ “คนตนเรื่อง”) 

ทีมงานหลุมดํา :   ทกุวนันี ้เรามาเตนเพราะอะไร 

ดอม  :   เพราะวาหาเงนิ ไปเที่ยวสนุกไปวนัๆ 

5)  คานิยมความฟุงเฟอ ฟุมเฟอย 

ความฟุงเฟอ ฟุมเฟอย สุรุยสุราย นิยมสนิคา Brand Name อาจจะเปนเพราะวตัถุนิยม 

จึงมีคานิยมวาตองใชของมยีี่หอหรือมีตราดังระดับโลก จึงจะโกเกมีระดับเขาสังคมได (รมณีย หวัง

ดีธรรม, 2548) 

จากสถานการณความเปลี่ยนแปลงทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ภายใตการ

ครอบงําของกระแสโลกาภิวัฒน สงผลกระทบตอความเจริญเติบโตของชุมชน  วัฒนธรรม  เปนผล
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ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอพฤติกรรมความเปนอยูของประชาชน คานิยม การใชทรัพยากรอยาง

ฟุมเฟอย ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกอใหเกิดปญหาความเสื่อมโทรมทางสังคม และส่ิงแวดลอม 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง กระแสโลกาภิวัฒนแบบตะวันตกทางดานวัฒนธรรมตางๆ ซึ่งกลุมวัยรุนสวน

ใหญรับเขามาสงผลกระทบถึงพฤติกรรมของประชาชนในสังคมเปนอยางยิ่งโดยเฉพาะการสราง

คานิยมที่ผิดๆ ฟุงเฟอ ฟุมเฟอย จึงทําทุกอยางเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่ตนตองการโดยเฉพาะพวกวัตถุ

นิยม  

คานิยมความฟุงเฟอ ฟุมเฟอยที่พบในรายการหลุมดํา (พบ 8 เร่ือง) ปรากฏใน 

“นักศึกษาในโลกราตรี” “นักศึกษาแมลูกออน” “จากนั่งตู สูนักศึกษาไซดไลน” “บอลพนันขันตอ คน

พนันขันแตก” “ไคโยตี้ นักลาในโลกราตรี” “เสื้อออฟโรด กระโปรงโหลดเตี้ย แฟชั่นนักศึกษา 2005“ 

“มือถือ โทรศัพทหรือเครื่องประดับในโลกทุนนิยม” ตัวอยางเนื้อหาที่สะทอนคานิยมความฟุงเฟอ 

เชน  

 

เร่ือง “จากนั่งตู สูนักศึกษาไซดไลน” 

 

 คานิยมความฟุงเฟอ ฟุมเฟอยที่ปรากฏในเรื่องนี้ สะทอนจากเรื่องราวของแนนที่ไดเขาไป

รูจักกับโลกใหม พบเพื่อนกลุมใหมที่ใชชีวิตอยางหรูหราฟุมเฟอย นาเศราที่บรรยากาศใน

มหาวิทยาลัยไมไดหลอหลอมนักเรียนมัธยมคนหนึ่ง ใหกลายเปนปญญาชนและเด็กที่มีสติปญญา 

ตรงกันขามมันไดเปลี่ยนเด็กสาวธรรมดาคนหนึ่งใหกลายเปนเด็กหัวสูง มีความทะเยอทะยาน และ

ใชชีวิตอยางฟุงเฟอ อยากได อยากมีตามสภาพแวดลอมและเพื่อนฝูงที่พาไป (สะทอนจากบท

สนทนาโดย “ทีมงานหลุมดํา” และ “คนตนเรื่อง”) 

 

แนน                 :   วันๆหนึ่งหนูใชเงินอยางต่ําก็ 500-600  

ทีมงานหลุมดํา  :   ใชไปกับอะไรบาง 

แนน                 :   ก็หมดไปกับไปเที่ยว ไปกิน ซื้อของแพงๆอันไหนเรา 

         อยากไดเราก็ซื้อ มันจะมีของใหมออกมาตลอด อันไหน  

         ใหมเราก็รีบไปดูมัน เหมือนเอามาโชวกัน 

 

เร่ือง “เสื้อออฟโรด กระโปรงโหลดเตี้ย แฟชั่นนักศึกษา 2005“ 
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 เนื้อหาเรื่องนี้พบคานิยมความฟุงเฟอฟุมเฟอยจากนักศึกษามหาวิทยาลัย ที่ความจริงแลว

ควรจะไปเอาใจใสกับหนังสือ กับการเรียนมากกวาการแตงตัว แตเด็กมหาวิทยาลัยปจจุบันนี้มีการ

ใชเงินที่เกินตัว เพื่อนําเงินไปซ้ือเสื้อผา รองเทา เครื่องประดับเพื่อมาตกแตงในรางกายควบคูไปกับ

ชุดนักศึกษา การยอมรับกันในกลุมเพื่อนก็มาจากวัตถุภายนอก ทําใหหลายคนที่ไมมีกําลังพอที่จะ

หาสิ่งของเหลานี้มาประดับรางกาย ตัดสินใจหาเงินมาโดยวิธีการตางๆ เชน การขายบริการทาง

เพศ (สะทอนจากบทสนทนาโดย ”คนตนเรื่อง”) 

 

“โกหกขอเงินพอแมมา แตเอาไปซื้อพวกเครื่องสําอาง ตางหู” (คนตนเรื่อง) 

 

เร่ือง “มือถือ โทรศัพทหรือเครื่องประดับในโลกทุนนิยม”  

 

 รายการนําเสนอเรื่องราวที่สะทอนถึงความฟุมเฟอยของเยาวชน ที่หลงใหลมัวเมาไปกับ

วัตถุส่ิงของ เทคโนโลยีตางๆ โดยเฉพาะโทรศัพทมือถือ ที่มีออกมาหลายรุนหลายยี่หอจากการ

แขงขันกันในทองตลาด ที่วัยรุนหลายๆคนตองคอยติดตามซื้อเครื่องรุนใหมอยูตลอดเวลา บางคนม ี

2 เครื่อง 3 เครื่อง ซึ่งเกินความจําเปนของการใชงาน และราคาตอเครื่องก็มีราคาที่สูง วัยรุนซึ่งเปน

วัยที่ยังไมสามารถหาเงินเลี้ยงตนเองได ก็ใชเงินที่พอแมใหมาเพื่อนําไปใชเพื่อการศึกษาเลาเรียน

มาซื้อโทรศัพทมือถือ เพื่อความโกเก ทันสมัย (สะทอนจากบทสนทนาโดย “ทีมงานหลุมดํา” และ 

“คนตนเรื่อง”) 

 

ทีมงานหลุมดํา  :   ในครอบครัว สมาชิกในครอบคัวมีมือถือ 

    กันคนละกี่เครื่อง 

กวาง   :   แมมี 2 นองสาวมี 2 นองชายมี 2 หนูมี 3  

  
6)  คานิยมของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

ในปจจุบันสงัคมไทยเรานั้นมีมากมายหลายปญหา ปญหาของวัยรุนทีพ่อแมเปนหวงมาก

ที่สุดคงหนีไมพน การอยูดวยกันของนกัศึกษา หรือการอยูกอนแตงของหนุมสาวรุนใหม ที่มีใหเหน็

อยูมากขึน้เรื่อย ๆ ในสังคมปจจุบัน โดยเฉพาะเมื่อไปเรียนอยูไกลหูไกลตาพอแม ดวยความที่

สังคมไทยเรายังยึดติดอยูกบักรอบธรรมเนียมประเพณทีี่วาดวยการรกันวลสงวนตวั การกระทํา

เชนนี้จึงอาจถอืเปน การกระทําที่ผิดที่รายแรง ในสายตาของพอแมของใครบางคน 
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      การที่คนเราจะใชชีวิตรวมกับใครสักคนหนึ่งคงตองใชความคิดและเวลาในการตัดสินใจ

นานพอสมควร แตการตัดสินใจอยูดวยกันของวัยรุนทั้งๆที่บางคูนั้นเพิ่งจะรูจักกันแตก็ตัดสินใจอยู

ดวยกันนั้นอะไรเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหพวกเขาคิดวาพวกเขาคิดดีแลวในการกระทําแบบนี้ 

เพราะวัยรุนเปนวัยที่อยูในชวงคึกคะนอง มีความอยากรูอยากเห็น อยากรูอยากลองมากอยูแลว 

และในการอยูรวมกันนั้นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมไดคงเปนเรื่อง การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
 

คานิยมของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรที่พบในรายการหลุมดํา (พบ 8 เร่ือง) 

ปรากฏใน “ผูส่ือขาวจากโลกสีหมน” “ผูชายขายน้าํ” “เด็กหนเีรียน” “นักศึกษาแมลูกออน” “กวาจะ

รูเดียงสา” “ทาํแทง สังคมปวย ศีลธรรมเสือ่ม หรือภูมิคุมกันความดีบกพรอง” “หยดุเอดส” ตัวอยาง

เนื้อหาที่สะทอนคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร เชน  

 

เร่ือง “เด็กหนเีรียน”  

 

 รายการไดนาํเสนอเรื่องราวการโดดเรียนของเด็กมัธยม ในโรงเรียนแหงหนึง่และไดพบกับ

พฤติกรรมทีน่าเปนหวงของเยาวชนในเรื่องเพศอีกพฤติกรรมหนึ่ง คือพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธ

ในวัยเรยีน ตั้งแตอายุยังนอย ซึง่ขอมูลที่ไดกลับนาตกใจขึ้นอีกที่อายขุองเด็กที่เร่ิมมีเพศสัมพันธนั้น

เปนตัวเลขที่นอยลงไปทกุท ี(สะทอนจากบทสนทนาโดย “คนอื่นๆ”) 

 

“ประมาณ 10-11 นี่เขากท็ดลองกนัแลว พอมนัเรียบรอย มันมาบอกอีก 

หนูไปลองมาแลว” (เจาของรานเสริมสวย) 

 

เร่ือง “นักศึกษาแมลูกออน” 

 

 คานิยมการมเีพศสัมพนัธกอนวัยอนัควรทีป่รากฏในเรื่องนี้ สะทอนใหเห็นจากจํานวน

วัยรุนนักศึกษาที่เขามาอาศัยอยูรวมกนัในหอพักเปนคูๆ พวกเขาคิดวาเรื่องเหลานี้มนัเปนเรื่อง

ปกติธรรมดาที่นกัศึกษาสมนันี้จะมาอยูดวยกนั พวกเขาคิดวามนัไมใชเร่ืองแปลกหรือเร่ืองเสียหาย

อะไรที่คนที่เปนแฟนกนัจะมาพักอยูรวมหองเดียวกัน และพวกเขาก็ทราบดถีึงการมาอยูรวมหอ

เดียวกนัวาจะตองลงเอยดวยการมีเพศสัมพันธ อีกทั้งการมีเพศสัมพนัธในครั้งแรกก็ไมใชเร่ืองยาก

ของเยาวชนในยุคนี ้(สะทอนจากบทสนทนาโดย “ทีมงานหลุมดํา” และ “คนตนเรื่อง”) 
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 ทีมงานหลุมดํา  :   มองการมีเพศสัมพนัธเปนอยางไรคะ 

 นักศึกษาทานหนึง่ :   มองวาเปนเรื่องปกติ เพราะตอนอยูชวง 

    มัธยมก็เหน็มาหลายคนแลว มนัปกต ิ

 

เร่ือง “กวาจะรูเดียงสา” 

 

 เนื้อหาเรื่องนีส้ะทอนคานยิมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอนัควรของเด็กที่ยงัอยูในวัยเรียน 

โดยพวกเขามคีวามคิดเรื่องการมีเพศสัมพันธ การตั้งครรภและการทําแทง เปนเรื่องปกติธรรมดา 

โดยไมสนใจผลกระทบที่จะตามมา ไมสนใจอนาคตของตัวเอง จนทําใหมีนกัศึกษาหลายๆรายตอง

กลายเปนคุณแมในคราบชุดนักศึกษา (สะทอนจากบทสนทนาโดย “ทมีงานหลุมดํา” และ “คนตน

เร่ือง”) 

 

 ทีมงานหลุมดํา  :   เด็กสมยันี้จะมองเรื่องเซ็กซเปนเรื่องการมี 

    ลูก การทําแทงเปนเรื่องปกติธรรมดาไป 

    แลว คือเขาไมไดหวงอนาคตตอไปวา พอ 

    หลงัจากเกดิเรื่องพวกนี้ข้ึนมาแลวชีวิตจะ 

    เปนอยางไร 

  แนน   :   ใชคะ มันรูสึกเหมือนเปนเรื่องธรรมดาใน 

    กลุมแลวคะ เพราะสวนใหญเพื่อนเขาจะม ี

    อะไรกันกับแฟน พอมีอะไรกันครั้งเดียว  

    มนัก็มีไปเร่ือยๆ  
 

7) คานิยมความอยากสวยอยากงาม 
 
 เนื่องจากการที่ส่ือมวลชนนาํเสนอเรื่องราวของดารา นางแบบที่มีรูปราง หนาตาทีส่วยงาม 

ซึ่งบางรายอาจมีหนาตาที่ดดูีจากธรรมชาติที่ใหมา แตบางรายก็อาศัยฝมือหมอในการผาตัด

ทําศัลยกรรม เยาวชนที่ไดดูไดชมก็เกิดการลอกเลียนแบบ อยากสวยอยากงามตามแบบดารา ก็
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ตัดสินใจทําศลัยกรรม ทั้งที่มีความรูและไมมีความรูหรือมีความรูที่ผิดในเรื่องการทาํศัลยกรรม ซึง่

กอใหเกิดปญหาและอนัตรายตามมาได (รมณีย หวงัดีธรรม, 2548) 

 

คานิยมความอยากสวยอยากงามที่พบในรายการหลมุดํา (พบ 6 เร่ือง) ปรากฏใน 

“นักศึกษาในโลกราตรี” “เด็กหนีเรียน” “กวาจะรูเดียงสา” “เสื้อออฟโรด กระโปรงโหลดเตี้ย แฟชัน่

นักศึกษา 2005” “กลัวอวนไมกลัวตาย ภัยรายคนอยากผอม” “สวยดวยศัลยกรรม งามหรืองอม” 

ตัวอยางที่ปรากฏปญหา เชน 

 

เร่ือง “เด็กหนเีรียน”  

 

 เร่ืองราวที่สะทอนคานยิมความอยากสวยอยากงามของวัยรุนในเรื่องนี ้ เปนการรับรูโดย

ผานคําบอกเลาจากเจาของรานเสริมสวยทีเ่ด็กนักเรยีนกาํลังใชบริการกอนที่จะเขาเรยีนหรือ

ออกไปเที่ยวเลนตามหางสรรพสินคาตางๆ พวกเขาแตงหนา ทาปาก หนีบผมใหตวัเองรูสึกวาดูดี 

เพื่อใหมัน่ใจเมื่อเวลามีผูอ่ืนโดยเฉพาะผูชายมองและสนใจ ซึง่สิง่ที่ควรจะเปนคือหนาที่การตั้งใจรํ่า

เรียนหนงัสือ แตพวกเขากลับไมรูสึกเชนนัน้ กลับมองความสวยงามสําคัญกวาการเรียนหนังสือ 

(สะทอนจากบทสนทนาโดย “ทีมงานหลุมดํา” และ “คนอื่นๆ)  

ทีมงานหลุมดํา  :   เชาๆพวกเคาเขามาทาํอะไรกันบาง 

เจาของราน       :   เชาๆกห็นีบผม ทาแปง ทาปากถาปวช.กห็นีบผม ทา 

    แปง ทาปาก เขียนคิ้ว เขียนตาใหดูดี 

 

เร่ือง “กลัวอวนไมกลัวตาย ภัยรายคนอยากผอม”  

 

เนื้อหาเรื่องนี้สะทอนคานิยมความอยากสวยอยากงาม ที่คนสวนใหญถูกมาตรฐานทาง

สังคมกําหนดวิธีคิดและวิถีชีวิต โดยเฉพาะเรื่องของมาตรฐานความสวยงาม สูตรสําเร็จที่เกิดขึ้น

จากการหลอหลอมทางสังคม บงบอกไววา... อะไรที่เรียกวางาม อะไรที่ไดรับการยอมรับวาดี เฉก

เชนเรื่องของรูปรางหนาตา ทําไมผูหญิงสวนใหญจึงใหการยอมรับสีผิววาตองขาว ผมตองตรง

เหยียด รวมทั้งเอวที่ตองขอดกิ่ว เมื่อคนสวนใหญใหคานิยามความดูดีไวดังเชนที่กลาวมานั้น 

ผูหญิงที่มีรูปรางลักษณะตางออกไป จึงเกิดความรูสึกไมอาจจะทนนิ่งเฉย และกลายเปนคน “ไม
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เขาพวก” จึงตองยอมดิ้นรนแลกทุกอยาง เพื่อใหไดมาซึ่งอัตลักษณ (สะทอนจากบทสนทนาโดย 

“คนอื่นๆ”  

 

“มันมีคําพูดอยางเดียว อยากสวย อยากผอม อยากขาว หมอก็ตองทาํตาม 

เขาอยากจะไดอยางนี้ จะชวยเขาไดอยางไร” (อดีตหมอลดความอวน)  

 

เร่ือง “สวยดวยศัลยกรรม งามหรืองอม” 

 

รายการนําเสนอเรื่องราวที่สะทอนคานิยมความอยากสวยอยากงามของหญิงสาว โดยมี

ขอสังเกตที่วาทุกครั้งที่คนเรามองกระจก จะมีสักกี่คนที่ยินดีและพอใจกับรูปรางหนาตาของตนเอง 

โดยเฉพาะในโลกปจจุบัน เมื่อมนุษยสรางมาตรฐานใหมใหวัดคุณคากันจากวัตถุภายนอกที่จับ

ตองได  เหนือกวาราคาความสัมพันธที่ลุมลึกภายใน  หลายคนเชื่อวา การทําใหตนเอง “ดูดี” ได

มากเทาไร ยอมหมายความถึงการเปนผูสมบูรณแบบมากเทานั้น   ศัลยกรรมตกแตง จึงกลายเปน

เครื่องมือสําคัญ เมื่อวิทยาศาสตรเขามามีสวนชวยลบเลือนจุดบกพรองที่มีได มโนภาพเรื่องความ

สวยงาม ถูกตอกย้ําใหเห็นเดนชัด ดวยการโฆษณาเปรียบเทียบภาพความแตกตางระหวางกอน

และหลังทํา (สะทอนจากบทบรรยายโดย “ทีมงานหลุมดํา”) 

 

“ในวันที่หญิงยุคใหม สวยใสไรส่ิงแปลกปลอมกลายเปนของหายาก พิมพ

นิยมที่เห็นกลายเปนคนตาสองชั้น หนาขาวใสรูปไขไก จมูกโดง อกตูม ใต

วงแขนขาวเนียน หนาแขงไรขน หนาทองไขมัน พิมพนิยมอันตรายที่กําลังจู

โจมสาวไทย ทําใหกระทรวงสาธารณสุขพบวามีผูหญิงกวาสามแสนคน

หลงใหลการศัลยกรรมเปนชีวิต ยอมขึ้นเขียงใหเฉือนสวนเกิน เติมเต็มสวน

ที่ขาด” (ทีมงานหลุมดํา) 

 
8) คานิยมรกัความสบาย ไมชอบทํางานหนัก 

การไมชอบทํางานหนัก เพราะงานหนักไมใชส่ิงสนุก โดยเฉพาะอยางยิง่งานทีต่องใชสมอง

คิดอยางลึกซึ้ง หรืองานที่ตองใชกําลังกายหรือแรงงานอยางหนักแลวคนไทยจะพยายามหลีกเลี่ยง 

ชอบงานสบายและไดรายไดดี (รมณีย หวังดีธรรม, 2548) 
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คานิยมรกัความสบาย ไมชอบทํางานหนักทีพ่บในรายการหลมุดํา (พบ 6 เร่ือง)

ปรากฏใน“ผูชายขายน้าํ”  “โลกหลอนหลอนของเด็กดมกาว” “จากนั่งตู สูนกัศึกษาไซดไลน” “บอล

พนนัขันตอ คนพนันขนัแตก” “ไคโยตี้ นกัลาในโลกราตรี” “อโกโกบอย ผูชายขายโชว” ตัวอยาง

เนื้อหาที่สะทอนคานิยมรักสบาย ไมชอบทาํงานหนกั เชน 

 

เร่ือง “จากนัง่ตู สูนักศึกษาไซดไลน” 

 

เนื้อหาเรื่องนี้สะทอนคานิยมความรักสบายของเด็กผูหญิงจํานวนหนึ่งที่หลงใหลในเงนิตรา 

ความฟุงเฟอ และลงเอยดวยการขายบริการรูปแบบใหม ที่แทรกตัวเขามาในชื่อเรียกขานแบบคุนหู

สําหรับนักทองราตรีวา “สาวไซดไลน” เด็กสาวหนาตาสดใสวัยยี่สิบตนๆ ที่กาวเขาสูวงการคากาม

โดยสมัครใจ ไมแมแตถูกลอลวง หรือบังคับขายทอดตลาด และที่สําคัญไปกวานั้นก็คือ สาวนอกตู

เหลานั้น สวนใหญคือเยาวชนระดับปญญาชนที่เรียกขานตัวเองวา นักศึกษา พวกเขาเห็นวาอาชีพ

นี้สบาย ไมตองใชแรงงาน ไมตองใชสมองก็สามารถหาเงินไดอยางมากมายโดยไมไดคํานึงถึง

ศักดิ์ศรีความเปนลูกผูหญิง (สะทอนจากบทสนทนาโดย “คนตนเรื่อง”) 

 

“เราไมอยากเหนื่อยพี่ เราอยากเรียนอยางเดียว เราอยากจะทําอะไรก็ไดที่

สบายๆ ไดเงินเยอะ แลวยิ่งเพื่อนมาพูดใหฟงวาไปทํางานมาแปบเดียวเอง 

ไดเงินมาละเกือบหมื่น เพื่อนคนนี้เขาจะมีอะไรใหมๆมาอยางโทรศัพทเขา

จะใหมตลอด” (นกัศึกษา) 

 

เร่ือง “ไคโยตี้ นักลาในโลกราตรี” 

 

คานิยมรักงานสบายของเยาวชนในเรื่องนี้ สะทอนผานเรื่องราวของ “ไคโยตี้” หรือที่นัก

เที่ยวสวนใหญรูจักพวกเธอในหนาที่ของสาวนักเตนพรอมกับการขายดื่ม รายไดจะมากหรือนอย

ข้ึนอยูกับเงินเดือนบวกดวยการขายดื่ม-ขายดริ๊งคใหกับแขก หรือลูกคาในแตละคืน ซึ่งแตละเดือน

นั้น ก็เปนเงินจํานวนมากพอที่จะเปนแรงจูงใจใหสาวรุนจํานวนไมนอยตัดสินใจไดไมยากที่จะมุงสู

เสนทางสายนี้ ดวยเหตุผลคลายๆ กัน นั่นก็คือ หวังที่จะมีชีวิตที่ดีข้ึนในรูปของเงินทอง และวัตถุ 

ขาวของอื่นๆ ที่สามารถสนองตอบความตองการของเธอได ทั้งรถ บาน คอนโดมิเนียม ฯลฯ ซึ่ง

ทั้งหมดนี้ดูเหมือนจะเปนสัญลักษณแหงความสําเร็จของผูคนรวมยุคสมัยไปแลว  คานิยมเบื่อ
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หนายงานหนัก รักความสบาย และพรอมทําทุกอยางได โดยยึดเงื่อนไขเรื่องคาตอบแทนเปน

สําคัญกําลังแพรระบาด และครอบงําเยาวชนของวันนี้ (สะทอนจากบทบรรยายโดยทีมงานหลุม

ดํา)  

 

เร่ือง “อโกโกบอย ผูชายขายโชว” 

 

เนื้อหาเรื่องนี้สะทอนคานิยมรักงานสบายของเยาวชน ผานเรื่องราวของชายขายบริการที่

แมวากลุมผูขายบริการมีความหลากหลายในเรื่องที่มาที่ไป อายุ และเพศ แตส่ิงหนึ่งที่ยังคงเปน

เหตุผลอมตะนิรันดรกาลของหญิง-ชายผูขายบริการ นั่นก็คือ “เงิน” เพราะคงไมมีใครปฏิเสธวา ที่

ตองทํางานหนักกันอยูทุกวันนี้ก็เพื่อเงิน  แมวาเงินจะไมสามารถซื้อทุกอยางได  แตก็เกือบทุกอยาง

ในโลกนี้ที่สามารถซื้อไดดวยเงิน จึงไมใชเร่ืองแปลกที่คนสวนหนึ่งจะเห็นเงินเปรียบเสมือนพระเจา

ที่สามารถบันดาลทุกอยางในชีวิตได  จึงไมใชเร่ืองแปลกที่คนสวนหนึ่งสามารถทําอะไรก็ไดที่ทํา

เงินไดมากและเร็ว แมแตการยอมแลกดวยศักดิ์ศรี  และลดคุณคาความนับถือตัวเอง เมื่อยุคสมัย

เปลี่ยนไป  ชายขายบริการกลับเปนอีกทางเลือกหนึ่งของสังคม  แตการเขาสูการคาประเวณีใน

ปจจุบันไดเปลี่ยนไป จากกลุมที่ตองทําดวยความจําเปนในชีวิตที่ยากจน กลายเปนกลุมวันรุนที่มี

ความอยากรู อยากลอง จํานวนไมนอยที่เดินเขาสูถนนเสนนี้อยางเต็มอกเต็มใจ  ดวยเหตุผลเพียง

เพราะเงินคาตอบแทนที่ทําใหชีวิตของพวกเขาดําเนินไปอยางไมตกกระแสและเปนงานที่สบายที่

สามารถทําเงินไดในเวลาอันรวดเร็ว (สะทอนจากบทบรรยายโดย “ทีมงานหลุมดํา”) 

 
9) คานิยมการเที่ยวกลางคืน 

 
คานิยมการเที่ยวกลางคืนที่พบในรายการหลุมดํา (พบ 6 เร่ือง) ปรากฏใน “หองแชท 

หองโชว จ้าํบะออนไลน ในชุมชนไซเบอรซเปส” “ผูส่ือขาวจากโลกสหีมน” “นักศึกษาในโลกราตรี” 

“ทําแทง สังคมปวย ศีลธรรมเสื่อม หรือภูมิคุมกันความดีบกพรอง” “หยุดเอดส” “ไคโยตี้ นกัลาใน

โลกราตรี” “จาวโลก คนเคยใหญ” ตัวอยางเนื้อหาที่สะทอนคานิยมการเที่ยวกลางคืน เชน 

 

เร่ือง “นักศึกษาในโลกราตรี” 
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คานิยมการเทีย่วกลางคนืของวัยรุนในเรื่องนี ้ สะทอนผานเรื่องราวของนักศกึษาจาํนวน

มากที่หลงใหลในแสงสียามค่ําคืน เชนเดยีวกับ “นองพิม” นักศึกษามหาวทิยาลยัคนหนึง่ ที่เร่ิม

เที่ยวโดยการชักจูงของเพื่อน หลังจากที่ออกมาเจอโลกกลางคืน แสงส ี ทาํใหหลงใหลจนไม

สามารถถอนตัวเองใหกลับมาสูสภาพนักศึกษาได ถึงขนาดที่เลือกลงเรียนเฉพาะวิชาตอนบาย 

ดวยเหตุผลเพราะวาจะไดเทีย่วถงึเชาแลวนอนไมตองพะวงกับวิชาเรยีน คานิยมในการเทีย่ว

กลางคนืนับวนัยิง่ทวีความรุนแรงมากขึ้น แทบทุกคนืจะมหีนุมสาววัยเรียนกวาหลายพนัคนออก

เที่ยวตามสถานที่ตางๆทีม่ีกระจายอยูทั่วกรุงเทพมหานคร (สะทอนจากบทสนทนาโดย “คนตน

เร่ือง”)  

 

“ความถี่ในการเที่ยวก็ 3-4 คร้ัง ตอ อาทิตย”  

“คงหยุดเที่ยวไมไดแลว เที่ยวมาตัง้แต 14-15” (แนน) 

 

เร่ือง “ทําแทง สังคมปวย ศีลธรรมเส่ือม หรือภูมิคุมกันความดีบกพรอง” 

 

 เนื้อหาเรื่องนี้สะทอนคานิยมการเที่ยวกลางคืนของวัยรุน ผานคําบอกเลาของนักศึกษา

กลุมหนึ่งที่ยายเขามาศึกษาตอในจังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนเมืองที่มีสถานที่ทองเที่ยวยามราตรี

มากมาย พวกเขาไปตามคําแนะนําของเพื่อน จนเสพติดการเที่ยวกลางคืน และเปนเหตุใหเขาได

พบกับผูชายมากหนาหลายตา หลงใหลไปกับแสงสีจนทําใหเกิดผลกระทบตางๆตามมามากมาย 

เชน การมีเพศสัมพันธ การตั้งครรภ และการทําแทง (สะทอนจาบทสนทนาโดย “คนตนเรื่อง”) 

 

“เหมือนกับเดก็บานนอกเขามาในเมืองอยางนี้นะพี ่มันกไ็มรูใชมั้ย มนัก็

ชอบเที่ยว หนจูะเทีย่วทุกวัน จันทรถึงอาทติย” (นักศึกษา) 

 

เร่ือง “หยุดเอดส” 

 

 คานิยมการเทีย่วกลางคนืในเรื่องนี ้สะทอนผานเรื่องราวของ “ออย” นกัศึกษาสาวรายหนึ่ง

ที่หลงใหลไปกบัการเทีย่วกลางคืน เร่ิมจากคําชกัจูงของเพื่อน ทําใหเขาอยากที่จะลองเที่ยว

เหมือนกับเพื่อนบาง เมื่อไดออกไปเจอกับแสงสี ผูคนมากมายก็เกิดความสนุกสนานและติดใจการ

เที่ยวกลางคืน เพราะไดเจอผูคนมากมาย ไดสัมผัสกับความแปลกตามากมาย จนทาํใหมี
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พฤติกรรมทางเพศทีน่าเปนหวงตามมามากมายเชนกนั (สะทอนจากบทสนทนาโดย “ทีมงานหลุม

ดํา” และ “คนตนเรื่อง”) 

 

ทีมงานหลุมดํา   :   ความจริงที่เราอยากไปเที่ยวเพราะอะไร 

ออย                  :   ไปเที่ยวมีเพื่อน เพื่อนก็เทีย่วก็อยากเที่ยวบาง 

 
10) คานิยมชอบฝาฝนกฎ 

 
บุคคลที่ชอบฝาฝนกฎ เปนบุคคลที่ไรระเบียบวนิัย เอาตัวเองเปนใหญ ไมเหน็ใครมี

ความสาํคัญเทาตัวเอง เวลาสําหรับคนพวกนี้ข้ึนอยูกบัความสะดวกและพอใจของตัวเอง ไมสนใจ

วาใครจะเสียเวลา สวนรวมจะเสียหาย คนที่ขาดความรับผิดชอบและไมรูเวลา กฎ ระเบียบ มีไวให

คนพวกนี้ละเมิดในฐานะอภิสิทธิ์ชน ถาตนเองเปนคนออกกฎไมเคยเคารพกฎหรือหลักเกณฑใด ๆ

(รมณีย หวังดธีรรม, 2548) 
 
 คานิยมชอบฝาฝนกฎที่พบในรายการหลุมดํา (พบ 6 เร่ือง) ปรากฏใน “เด็กหนีเรียน” 

“เกมออนไลน การแขงขันที่ไมรูจบ” “คาํใหการของผูตองหาคดีโทรมหญิง” “เด็กหลง” “ศักดิ์ศรี

สถาบนั ตาํนานแคนอมตะ” “เสื้อออฟโรด กระโปรงโหลดเตี้ย แฟชั่นนกัศึกษา 2005“ ตัวอยาง

เนื้อหาที่สะทอนคานิยมชอบฝาฝนกฎของเยาวชน เชน 

 

เร่ือง “คําใหการของผูตองหาคดีโทรมหญิง” 

 

 คานิยมชอบฝาฝนกฎของเยาวชนที่สะทอนใหเห็นจากเรื่องนี้ มาจากพฤติกรรมของวัยรุน

ชายกลุมหนึ่งในจังหวัดชลบรีุ ทีท่าทายและไมเกรงกลวักฎหมายบานเมือง โดยทําการอุกอาจกอ

คดีขมขืนหญิงสาวจาํนวนนบัไมถวนเปนเวลาหลายป อาจเปนเพราะการที่หญงิสาวผูเคราะหราย

เหลานั้นอับอายไมกลาที่จะไปแจงความ หรือเปนเพราะการปฏิบัติงานดูแลความปลอดภัยของ

เจาหนาที่ตํารวจยงัไมแข็งขันพอกเ็ปนได ทําใหเด็กชายที่อยูวัยที่กาํลังคึกคะนองกลุมนี้ไมเคยเกรง

กลัวตอความผิด ลงมือกระทําการอนัเลวรายซ้าํแลวซ้าํเลาอยางตอเนื่อง (สะทอนจากบทสนทนา

โดย “ทีมงานหลุมดํา” และ “คนตนเรื่อง”) 
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ทีมงานหลุมดํา   :   ชวงที่เราทาํตอนนั้นเรารูสึกอยางไร 

เอ        :   ก็เฉยๆ ตอนแรกเหน็เพื่อนเขาทาํ กค็ิดเขาก็ทําเหมือน 

          เรา แลวทาํไปสองสามรอบ ตํารวจก็ไมจับ ทําไปขาว 

                                               มนักเ็งียบๆมาเรื่อย เห็นเพื่อนมันทําทกุวันมันก็ชิน เรา 

                                              ก็ลองทําบาง 

 

เร่ือง “ศักดิ์ศรีสถาบนั ตํานานแคนอมตะ” 

 

 เนื้อหาที่สะทอนคานิยมการชอบฝาฝนกฎของเยาวชนในเรื่องนี้ สะทอนจากพฤตกิรรมการ

ยกพวกตีกนั การทาํรายรางกายคูอริของนกัศึกษาอาชีวะที่เปนขาวใหเห็นตามหนาหนงัสือพมิพอยู

เปนประจาํ และยังไมมีใครที่สามารถแกปญหาเรื่องนี้ไดอยางจรงิจัง การยกพวกตีกันหรือการทํา

รายรางกายคูอริมีใหเหน็กนัอยูตลอด ไมวาจะเปนบนรถเมล ปายรถเมล หนาหางสรรพสินคา หรือ

สถานที่อ่ืนๆทีต่างลวนแตอยูในทีชุ่มชน มีผูคนพลกุพลานมากมาย และแมแตหนาสถานีตาํรวจเอง

ก็เคยมีเหตุการณแบบนี้ใหเห็นกันอยูบอยๆ โดยผูกระทําไมมีความเกรงกลวัตอกฎหมาย และ

เจาหนาที่ตํารวจแตอยางใด (สะทอนจากบทสนทนาโดย “คนอื่นๆ”)  

 

“ขนาดหนาโรงพักแทๆ เขายังมายงิซ้ําเลย” (ญาติของเด็กนักเรยีนชัง่กลที่

โดนทาํราย) 

 

เร่ือง “เสื้อออฟโรด กระโปรงโหลดเตีย้ แฟชั่นนักศึกษา 2005“ 

 

 คานิยมการชอบฝาฝนกฎอกีรูปแบบหนึง่ที่ปรากฏในเรื่องนี ้ คือการชอบฝาฝนกฎระเบียบ

ของมหาวทิยาลัยของนกัศึกษา ที่แตงกายเครื่องแบบชุดนักศึกษาไมถูกตองตามระเบียบของ

มหาวิทยาลยั ทัง้เสื้อที่รัดเขารูปและกระโปรงที่ส้ันจนเกินงาม ไมวาจะมีการติดปายประกาศเตอืน

หรือการตักเตอืนจากครูบาอาจารย แตนักศึกษาสมยัใหมนี้ก็ไมไดปฏิบัติตามแตอยางใด ดวย

ความที่การปฏิบัติตามขอบังคับของมหาวทิยาลยัในเรื่องการแตงกายเครื่องแบบนิสิต นักศึกษาไม

สอดคลองกับแฟชั่นและกระแสของโลกในปจจุบนันี ้ ทาํใหแทบจะไมมีนกัศึกษาคนไหนอยากจะ

ปฏิบัติตามกฎนั้นๆ (สะทอนจากบทบรรยายโดย “ทีมงานหลุมดํา”) 
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“คงเปนเรื่องที่สามารถเขาใจไดถึงเหตุผลการมีอยูของปายประกาศเตือน

เหลานี้ ในเมื่อการแตงกายของนักศึกษาไดกาวขามกรอบระเบียบปฏิบัติที่

สถาบันกําหนดอยางสิ้นเชิง” (ทีมงานหลุมดํา) 
 

11) คานิยมการมเีพศสัมพันธโดยไมปองกนั 
 

ถุงยางอนามัย เปนวธิีการคมุกําเนิดที่ด ีมปีระสิทธิภาพ เชื่อถือได ถาใชถุงยางอนามยัที่ได

มาตรฐาน ไมเสื่อม ไมร่ัว ไมซึม ใชอยางถูกวิธีและใชอยางสม่าํเสมอ แตปจจุบันเยาวชนมี

เพศสัมพนัธโดยไมปองกนัหรอืเกิดความผิดพลาด ทาํใหเกิดปญหาการตั้งครรภ โรคติดตอทาง

เพศสัมพนัธตามมาได เชน  

1) การใชถุงยางอนามยัไมสม่าํเสมอ นับเปนสาเหตุสําคัญในการคมุกําเนิด ซึ่งอาจมา

จากความไมรวมมือของฝายหนึ่งฝายใด 

2) การใชถุงยางอนามยัไมถูกวิธ ี
3) การแตกของถงุยางอนามยั 

4) การเลื่อนหลุดของถุงยางอนามัย 
 

คานิยมการมเีพศสัมพันธโดยไมปองกนัที่พบในรายการหลุมดาํ (พบ 5 เร่ือง)

ปรากฏใน “ผูชายขายน้าํ” “นักศึกษาแมลูกออน” “กวาจะรูเดียงสา” “ทําแทง สังคมปวย ศีลธรรม

เส่ือม หรือภูมิคุมกันความดีบกพรอง” “หยุดเอดส” ตัวอยางเนื้อหาที่สะทอนคานยิมการมี

เพศสัมพนัธโดยไมปองกนัของเยาวชน เชน  

 

เร่ือง “นักศึกษาแมลูกออน” 

 

 เร่ืองราวของนกัศึกษาสาวทีถู่กถายทอดในเรื่องนี้ สะทอนคานยิมการมีเพศสัมพนัธโดยไม

ปองกนั จากการที่เธอและแฟนมีเพศสัมพันธกันตัง้แตในวัยเรยีน และไมไดปองกนักนัอยางจริงจัง 

เธอใชวิธกีารรับประทานยาคุมฉุกเฉินหลงัการมเีพศสัมพันธ แทนการที่ใหฝายชายสวมถงุยาง

อนามยั เพราะดวยเหตุผลทีว่าเธอไมชอบใหฝายชายสวมถุงยาง เปนเหตุใหนักศึกษาคูนี้กลายเปน

พอแมตั้งแตยงัศึกษาไมจบ (สะทอนจากบทสนทนาโดย “ทีมงานหลุมดํา” และ “คนตนเรื่อง”) 
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ทีมงานหลุมดํา   :   มีอะไรกบัแฟนนี่เราปองกนัรึเปลาคะ 

นักศึกษาสาว     :   พอมีอะไรกันก็จะกินยาคุมฉุกเฉนิ 

ทีมงานหลุมดํา   :   แลวแฟนเราปองกนัไหมคะ 

นักศึกษาสาว     :   ไมคอยใช 

ทีมงานหลุมดํา   :   ทาํไมไมบอกใหแฟนใชถุงยาง 

นักศึกษาสาว     :   หนูเปนคนบอกเองวาไมตองใช ไมชอบถุงยาง 

 

เร่ือง “ทําแทง สังคมปวย ศีลธรรมเส่ือม หรือภูมิคุมกันความดีบกพรอง” 

 

 เนื้อหาเรื่องนีส้ะทอนคานยิมการมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกนัของเยาวชน ผานเรื่องราว

ของเด็กนกัศึกษาสาวกลุมหนึ่ง ที่มีความคึกคะนอง อยากรู อยากลองตามคําบอกเลาของเพื่อน ที่

เปดเผยถึงเรื่องการมเีพศสัมพันธกับคูของตนใหพวกเขาฟง จนพวกเขาเกิดความอยากรู และ

ทดลองในที่สุด พวกเขามีเพศสัมพนัธโดยไมมีการปองกันใดๆ ทัง้การรับประทานยาคุมหรือการใส

ถุงยางของฝายชาย ดวยความที่ยงัออนตอเร่ืองเพศ ทําใหรูเทาไมถึงการณ จงึเกิดการพลาดพลั้ง

ตั้งครรภข้ึนมา (สะทอนจากบทสนทนาโดย “ทีมงานหลมุดํา” และ “คนตนเรื่อง”) 

 

ทีมงานหลุมดํา   :   เวลาทีม่เีพศสัมพนัธกบัแฟน เราไดมีการปองกันไหม 

    คะ 

 

นักศึกษาคนที ่1 :   ตอนแรกๆก็มีนะพี่ แตเปนสองสามครั้งแรก เพราะวา 

          เรายงัเด็กอยูมั้ง ไมรูจะปองกนัทําไม ถงึเวลาจริงมันก ็

          ไมสนใจ เพราะคงเปนเหมือนอารมณชั่ววูบ อารมณมัน 

          พาไป 

 

นักศึกษาคนที ่2 :   ไมเคยนะพี่ หนูคิดแตอยากจะลองเหมือนกันวาเปดซิง 

                            มนัจะเปนอยางไร ชอบลองนะพี่ อะไรที่เขาพูดกนัจะ 

                            ชอบลอง จะกินยาคุมกก็ลัวอวนกวานี้ หนกู็เคยบอก 

                             แฟนวาเอาออกขางนอกนะ แตผูชายมันสนกุหนูก็ไมรู 

                             แลวแตมนั 
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เร่ือง “หยุดเอดส”  

  

 คานิยมการมเีพศสัมพนัธโดยไมปองกนัของเยาวชนในเรื่องนี้ สะทอนจากเรื่องราวของ

นักศึกษาสาวและเพื่อนๆของเธอ ที่มพีฤตกิรรมเสรีทางเพศ คือมีเพศสัมพันธโดยเปลีย่นคูนอนเปน

ประจํา พวกเขาไมกลัวแมกระทั่งการตั้งครรภ หรือการตดิเชื้อโรคจากการมีเพศสัมพันธโดยไม

ปองกนั พวกเขาไมรูสึกเกรงกลัวตอเร่ืองใดๆ อาจเปนเพราะดวยวนัที่มีความคึกคะนอง ผสมผสาน

กับความไมรูเทาทันในเรื่องเพศ ทาํใหหลายๆคนตองลงเอยดวยการตั้งครรภ ทําแทง และติดเชื้อ 

HIV (สะทอนจากบทสนทนาโดย “ทีมงานหลุมดํา” และ “คนตนเรื่อง”) 

 

ออย                  :   เพื่อนหนไูมปองกันอะไรเลย บอกมนัมันก็ไมปองกนั  

    จนทอง 

ทีมงานหลุมดํา   :   ทองก็ไมกลัว เอดสกไ็มกลัว  

ออย                  :   คะ เขาคงวาผูชายคนนัน้คงไมไปทาํกบัผูหญิงคนไหน 

                            แลว 

 
12) คานิยมการแตงกายโป 

 
การแตงกายเปนศาสตรและศิลป ทีห่ลอมรวมเปนภาพที่มองเห็นตวัตน ดวยอารมณที่เกิด 

จากการสัมผัสทางสายตาและจิตใจ ดวยกระแสคานิยมแฟชั่นในบางรูปลักษณที่ผูบริโภคนํามาใช

ปกปดเรือนราง โดยขณะเลือกซื้อและตัดสินใจมักมีภาพของ “ความงาม ตามกระแสโลกไรพรม 

แดน” เปนเหตผุลหลัก
 
“แฟชั่น”(Fashion) เปนคานยิมทางการแตงกาย ที่ เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป ปรับเปลี่ยน  

หมุนเวียน ในชวงเวลาสัน้ๆ อาจนาํกลับมาใชไดอีก โดยมีการเสริมสรางความแตกตาง ไมซ้าํกับรูป

แบบเดิม 

        

        “วัฒนธรรม” (Culture) เปนคานิยมการแตงกายทีพ่ัฒนามาจากแฟชัน่ในชวงหนึง่ และ

ผานกระบวนการปรุงแตง ดวยกิจกรรมทางสังคมที่กลายเปน “ประเพณีนิยม” ถูกสรุป จัดวาง เปน
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รูปลักษณเฉพาะ และยอมรบัในการสืบสาน และนํามาใชเฉพาะโอกาส ทาํใหเกิดขึ้น ตั้งอยู คงอยู 

ตลอดไป ซึ่งในสังคมคนเมอืงแฟชัน่แยกออกเปน 2 กลุม คือ 

 

       1. กลุมทีช่ื่นชอบในการตามแฟชัน่ โดยไมสนใจวฒันธรรม 

        

       2. กลุมทีช่ื่นชอบในการเลือกแตงเลือกตามแฟชัน่ โดยคํานงึถงึวฒันธรรม       

        

 คานิยมการแตงกายโปที่พบในรายการหลุมดํา (พบ 4 เร่ือง) ปรากฏใน “ผูส่ือขาวจาก

โลกสีหมน” “นักศึกษาในโลกราตรี” “เด็กหนเีรียน” “เสื้อออฟโรด กระโปรงโหลดเตี้ย แฟชั่น

นักศึกษา 2005“ ตัวอยางเนือ้หาที่สะทอนคานิยมการแตงกายโปของเยาวชน เชน  

 

เร่ือง “ผูส่ือขาวจากโลกสหีมน” 

 

 เนื้อหาเรื่องนีส้ะทอนคานยิมการแตงกายโปของเยาวชน ผานคาํบอกเลาของคนขับรถ

แท็กซี่ทีพ่บเหน็จากการรับสงผูโดยสาร โดยเฉพาะเยาวชนผูหญงิตามสถานทีท่องเทีย่วยามราตรี ที่

มีเด็กวัยรุนหญิงจํานวนมากแตงตัวโป ดวยเสื้อสายเดี่ยว กระโปรงสั้น เพื่อออกไปเที่ยวกลางคืน 

โดยที่ไมคํานึงถึงอันตรายจากทัง้การอยูในสถานทีท่องเทีย่ว จากความมืดของกลางคืน และจาก

การนัง่แท็กซี ่ เพราะเพยีงคดิวาการแตงตัวเรียบรอย มิดชิดไมเหมาะสมกับการเที่ยวกลางคืน 

(สะทอนจากบทสนทนาโดย “คนตนเรื่อง”)  

 

“บางทีผมไปเจอแตงตัวโปๆ ใสเสื้อสายเดี่ยวกระโปรงสั้นๆ ผมยงักลัว

ลูกหลานผมแตงตัวแบบนัน้เลย” (คนขับรถแท็กซี่) 

 

เร่ือง “เด็กหนเีรียน” 

 

 คานิยมการแตงตัวโปของเยาวชนในเรื่องนี้ เกิดขึ้นกับเด็กสาวชัน้มธัยมที่มพีฤตกิรรมการ

แตงกายโป โดยการตามเพือ่น แตเดิม “อิงอิง” ศึกษาอยูโรงเรียนในตางจังหวัด แตเมื่อยานเขามา

อยูในกรุงเทพฯ กม็ีพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป เพราะเพือ่นของเธอสวนใหญไมเรียบรอย แตงตวั

เครื่องแบบชุดนักเรียนก็ตองใสกระโปรงสัน้ๆ เมื่อเธอตองการการยอมรับจากลุมเพือ่นใหม จงึตอง
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ทําตามและทาํใหเธอมีคานยิมในการแตงตัวโป ไมเรียบรอยตั้งแตนัน้มา (สะทอนจากบทสนทนา

โดย “คนตนเรือ่ง”) 

 

”เมื่อกอนไมเคยใสกระโปรงสั้น แตพอยายโรงเรียนมาเจอเพื่อนไมเรียบรอย 

ใสกระโปรงสัน้ๆ ถาเราแตงตัวเชยเกนิไปก็ อุย! แตงอยางนี้ก็ไมใหไปนะ 

คนอื่นก็ใสกัน อยากใหคนอืน่ยอมรับดวย” (อิงอิง) 

 

เร่ือง “เสื้อออฟโรด กระโปรงโหลดเตีย้ แฟชั่นนักศึกษา 2005“ 

 

 รายการไดนาํเสนอเรื่องราวที่สะทอนคานยิมการแตงตวัโป ผานการแตงกายเครือ่งแบบ

นักศึกษามหาวิทยาลัย ทีม่องไปทางไหนก็มีแตเสื้อผาทีรั่ดรูป ตัวเล็ก ส้ัน อีกทัง้กระโปรงที่รัดและ

ส้ัน ผาจนแทบไมปดอะไร ซึ่งปจจุบนักลายเปนแฟชัน่การแตงกายของนักศกึษาทีแ่พรหลายใหเห็น

กันทุกมหาวิทยาลัย  ภาพเสื้อตัวหลวมกบักระโปรงยาวคลุมเขาแทบจะไมปรากฏใหเหน็กนัแลวใน

ร้ัวการศึกษา (สะทอนจากบทบรรยายโดย “ผูดําเนินรายการ”) 

 

“เครื่องแบบมีนัยยะสําคัญหลายอยางเครื่องแบบบงบอกถึงระเบียบวินัย 

เครื่องแบบบงบอกถึงสถานะ ตนสังกัด บงบอกถึงการเคารพในกติกา 

มารยาท และบางทีเครื่องแบบก็คือความภาคภูมิใจสมัยหนึ่งเครื่องแบบ

นิสิต นักศึกษาก็เคยเปนความภาคภูมิใจของนิสิต นักศึกษาที่สวมใส ได

เขาไปอยูในสถาบันนั้นแตปจจุบันนี้ ปรากฏการณใหมที่เกิดขึ้นกับชุดนิสิต

นักศึกษาทําใหผูหลักผูใหญหลายคนอาจจะไมสบายใจและไมสบายหู

สบายตา โดยเฉพาะที่เกิดขึ้นกับชุดนักศึกษาหญิง ที่ประหยัดเนื้อผามาก 

เสื้อก็ตัวเล็กลงเรื่อยๆ จนกระดุมตองทํางานหนักอยางยิ่ง กระโปรงก็ส้ันแค

เพียงฝามือ จนเปนหวงวาจะกาวขึ้นรถลงเรืออยางไร” (สุทธิพงษ ธรรมวุฒิ) 

 
13) คานิยมการรบัวัฒนธรรมตางชาติ 
 

ตามพระราชบญัญัติวัฒนธรรมแหงชาติ พุทธศกัราช 2485 ไดใหความหมายของคําวา

วัฒนธรรม ไววา วัฒนธรรมหมายถงึ ลักษณะที่แสดงถงึความเจริญงอกงาม ความเปนระเบียบ  
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ความกลมเกรยีว ความกาวหนาของชาติ ศีลธรรมอันดีงามของประชาชน  

 

วัฒนธรรมไทย หรือ วัฒนธรรม หมายถงึ วถิีแหงการดํารงชีวิตของคนในสังคม

นั้นๆ  นับต้ังแตการดํารงชวีติิในแตละวัน การกนิ การอยู การแตงกาย การพักผอน การทํางาน 

การจราจรการขนสง การแสดงอารมณ การอยูรวมกนัเปนหมูคณะ ซึง่วิถชีีวิตนัน้ เร่ิมมาจากการที่

มีตนแบบ อาจจะเปนตัวบคุคลแลวมีคนสวนใหญ หรือประชาชนสวนใหญมีความเหน็ดวยและ 

ปฏิบัติสืบทอดกันมา โดยสิง่นัน้ตองเปนสิง่ที่ดงีามเพื่อดํารงไวซึง่ วัฒนธรรมไทย ตราบจบชั่วลูกชัว่

หลาน (วิกพิีเดยี สารานุกรมเสรี, 2550) 

 

คานิยมการรบัวัฒนธรรมตางชาติทีพ่บในรายการหลุมดํา (พบ 3 เร่ือง) ปรากฏใน  

“การตูนสายพนัธใหม ใครคือเหยื่อ” “ภาษาไทยแตกแถว พจนานกุรมฉบับแนวลกัชาต”ิ “ไคโยตี้ 

นักลายามราตรี” ตัวอยางเนือ้หาที่สะทอนคานิยมการรับวัฒนธรรมตางชาติของเยาวชน เชน  

 

เร่ือง “ภาษาไทยแตกแถว พจนานุกรมฉบบัแนวลักชาติ” 

 

 รายการนําเสนอความเปลี่ยนแปลงของภาษาไทยตามววิัฒนาการของโลก ที่สะทอนให

เห็นถึงคานยิมการรับวัฒนธรรมตางชาติของเยาวชนไทย ทีห่ลงใหลไดปล้ืมกับวัฒนธรรมตางชาติ 

ตางภาษา โดยนําภาษาตางประเทศมาพูดปะปนกับภาษาไทย หรือการออกเสียงภาษาไทย

คลายคลึงกับภาษาตางชาต ิ ทําใหภาษาไทยทีถู่กตองนั้นแทบจะไมมีใครพูดได หรือเขียนได ถา

หากเยาวชนไทยยงัรับวัฒนธรรมตางชาตมิาใชโดยไมคาํนงึถงึความถกูตองแลวนัน้ ไมนาน

ภาษาไทยคงตองวิบัติ และหมดสิ้นไป (สะทอนจากบทสนทนาโดย “คนอื่นๆ) 

 

“อาจะเปนวาคานิยมการออกเสียงเหมือนภาษาตางประเทศ เหมือนกับจะ

ทําใหดูความรูสูงขึ้น ฐานะดข้ึีน เราคิดวามันเปนปญหาคานิยม” (ศิริวรรณ 

ฉายะเกษตริน หวัหนาโครงการหมอภาษาพัฒนาเยาวชน) 

 

เร่ือง “ไคโยตี้ นักลายามราตรี” 

 

 อาชีพ “ไคโยตี้” สะทอนใหเหน็คานิยมการรับวัฒนธรรมตางชาติมาอยางชัดเจน เนื่องจาก 
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ในตางประเทศมีสาวๆที่ประกอบอาชพีนีก้ันเปนจํานวนมาก แตที่ตางประเทศสาวๆเหลานี้ตองมี

คุณสมบัติมากมายเชน ความสามารถในการผสมเครื่องดื่ม ความสามารถในการเตนและการทํา

ใหผูคนสนกุสนาน แตในประเทศไทยนั้นรับวัฒนธรรมจากตางชาต ิ นําอาชีพนี้มาใชแบบผิดๆ คือ

สาวๆคนไหนที่สนใจ ไมจําเปนตองมวีุฒิการศึกษา ไมตองมีคุณสมบัติหรือความสามารถใดๆ แคมี

รูปรางดี ดื่มเหลาไดและตองการหาเงนิดวยวธิีงายๆก็สามารถทําอาชพีนี้ได ซึ่งก็ไดรับความนยิม

อยางดีในหมูนิสิตนักศกึษาสาวจาํนวนมาก ที่ไมคํานึงถึงศักดิ์ศรีในงานที่ทาํหรือความมีคุณคาใน

ตัวเองก็ตาม (สะทอนจากบทบรรยายโดย “ผูดําเนินรายการ”)  

 
14) คานิยมการกลัวความอวน 

 

เด็กสาว ๆ ปจจุบันนี้กลัวความอวนจนเกนิเหต ุ ไมยอมกินอาหารจนตัวผอมมาก รูปรางมี

แตกระดูก ขณะที่รางกายกําลังตองการสารอาหารไปชวยเสริมสรางความเจริญเตบิโต ใหรางกาย

และสมอง ตองการพลังงานไปใชในการเรยีน การทํากิจกรรมตาง ๆ ในชีวิตประจาํวนั แตคนพวกนี้

จะยอมอดอาหาร เพราะกลวัไมสวย (รมณีย หวังดีธรรม, 2548) 

 คานิยมการกลัวความอวนที่พบในรายการหลุมดํา (พบ 2 เร่ือง) ปรากฏใน “เด็กหนี

เรียน” “กลัวอวนไมกลวัตาย ภัยรายคนอยากผอม” ตัวอยางเนื้อหาที่สะทอนคานยิมการกลัวความ

อวนของเยาวชน เชน 

เร่ือง “เด็กหนเีรียน” 

 เนื้อหาที่สะทอนคานิยมการกลัวความอวนของวยัรุนทีป่รากฏในเรื่องนี้ เปนการอดอาหาร 

รับประทานแตนมและผลไมของ “อิงอิง” เพราะเธอกลัววาจะอวน ดวยรูปรางของเธอจากภาพที่

ปรากฏแสดงใหเหน็วาเธอมรูีปรางที่ผอมบางมาก ซึง่จริงๆแลวไมจําเปนตองอดอาหารก็คงจะไม

ทําใหอิงองิมีรูปรางที่อวน แตเปนเพราะคานิยมของวยัรุนทีก่ลัวความอวนและเหน็วาคนที่สวยคอื

คนที่มีรูปรางผอมเพรียวเทานั้น (สะทอนจากบทสนทนาโดย “คนตนเรือ่ง”) 

“ชวงเย็นหนูจะไมคอยกินขาวอยูแลว กินแคนม กนิน้ําผลไม กินผลไมหนกู็

อ่ิมแลว” (อิงอิง) 

เร่ือง “กลัวอวนไมกลัวตาย ภัยรายคนอยากผอม” 
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 คานิยมการกลัวความอวนของเยาวชนโดยเฉพาะผูหญิง ปรากฏใหเหน็อยางชัดเจนใน

เร่ืองนี้ สาวๆแทบทุกรายมคีวามคิดทีว่าตองผอมถึงจะสวย ไมวาจะเปนการมองดารา นางแบบ 

หรือคนทัว่ไป จึงทาํใหสาวๆหลายรายเปนเหยื่อของคลนิิกลดความอวน และมพีฤติกรรมการกินที่

ผิดธรรมชาติออกไป (สะทอนจากบทสนทนาโดย “คนอื่นๆ”) 

“นางแบบก็ผอม ดาราก็ผอม นักรองก็ผอม”  

“เห็นพวกดาราหุนดีๆ เขากด็ูสวยดี” 

“ถาอวนมนักด็ูไมดี ใสเสื้อผาก็ไมสวย หลายๆเรื่องทําอะไรก็ไมเหมาะสม ดู

ไมดี”  

“หนาตาไมดี จะหนาตายังไงแตขอใหหุนดีมันก็เวิรค” 

“อวนมนัไมสวย ในความคิดหนูมนัตองผอม” 

(วัยรุนผูหญิง) 
 

15) คานิยมการนบัแตม 
 

คานิยมการนับแตม เปนคานิยมทางเพศที่สาวในยุคนี้ไมเห็นเรื่องการรักนวลสงวนตัวเปน 

เร่ืองสําคัญมากไปกวาความรักสนุก เด็กหญิงยุคใหมมีการแขงขันกันในจํานวนของเพื่อนชาย ใคร

มีมากหมายถึงมีเสนหทางเพศสูง มีความเชื่อในความเสมอภาคทางเพศ ชายมีคูควงไดหลายคน 

หญิงก็ยอมมีไดการมีประสบการณทางเพศที่ผานผูชายมาหลายคนกลายเปนปมเขื่องที่ไวคุยอวด

กันวา ใครสามารถมีสัมพันธภาพทางเพศกับชายไดมากกวากัน (รมณีย หวังดีธรรม, 2548) 

 

 คานิยมการนับแตมที่พบในรายการหลุมดํา (พบ 2 เร่ือง) ปรากฏใน “ผูส่ือขาวจากโลก

สีหมน” “นักศึกษาในโลกราตรี” “หยุดเอดส” ตัวอยางเนื้อหาที่สะทอนคานิยมการนับแตม เชน 

 

เร่ือง “หยุดเอดส” 

 

 คานิยมการนับแตมในการมีเพศสัมพันธกับผูชายของเยาวชนหญิง สะทอนใหเห็นจาก

พฤติกรรมการเปลี่ยนคูนอน และการเปดเผยในเรื่องเพศของหญิงสาวที่เห็นเรื่องการมีเพศสัมพันธ

เปนเรื่องธรรมดา และสามารถอวดอางโชวความเกงกันได เปนคานิยมใหมที่นาเปนหวงอยางยิ่ง 

ถาการอวดอางการมีเพสสัมพันธกับคนมากหนาหลายตามาจากคําพูดของเยาวชนชาย คงไมนา
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สงสัยหรือนาเปนหวงเทากับคานิยมนี้ที่เกิดขึ้นในหมูวัยรุนสาว ที่กําลังระบาดไปทั่วในขณะนี้ 

(สะทอนจากบทสนทนาโดย “คนตนเรื่อง”) 

 

“อยางเพื่อนหนูอยูดีๆก็มาบอกวา อยากรูไหมวาเรามีแฟนกี่คน เดี๋ยวเอา

สมุดมาแลวกม็านัง่เขียนบอกรายชื่อเรียบรอยวา คนนี้มีอะไรกันเมื่อไร 

วันที่เทาไร บอกหมดเลย” (ออย) 
 

16) คานิยมการมแีฟน 
   

คานิยมการมแีฟนของเยาวชนทีพ่บในรายการหลุมดํา (พบ 2 เร่ือง) ปรากฏใน “กวาจะ 

รูเดียงสา” “ทําแทง สังคมปวย ศีลธรรมเสื่อม หรือภูมิคุมกันความดีบกพรอง” ตัวอยางเนื้อหาที่

สะทอนคานยิมการมีแฟนของเยาวชน เชน 

 

เร่ือง “กวาจะรูเดียงสา” 

 

 เนื้อหาเรื่องนี้ สะทอนคานยิมการมีแฟนของเยาวชน ผานเรื่องราวของปอและเพื่อนๆที่ทุก

คนในกลุมตองมีแฟน ใครที่ไมมีถือวาเชย และไมไดรับการยอมรับจากเพื่อน ทาํใหปอตองหาใคร

สักคนมาเปนแฟน และลงเอยดวยการอยูรวมหอรวมหองเดียวกัน เหมอืนกับเพื่อนนกัศึกษาคูอ่ืนๆ 

(สะทอนจากบทสนทนาโดย “ทีมงานหลุมดํา” และ “คนตนเรื่อง”) 

 

ทีมงานหลุมดํา  :   การที่มีแฟนก็เปนคานิยมหนึง่ของกลุม 

    เพื่อนเราดวยหรือเปลาคะ 

       ปอ    :   ใชคะ เปนคานิยมเหมือนกนั ใครไมมนีี ่

    เชย 

 

เร่ือง “ทําแทง สังคมปวย ศีลธรรมเส่ือม หรือภูมิคุมกันความดีบกพรอง” 

 

 คานิยมการมแีฟนในเรื่องนี ้ สะทอนจากพฤติกรรมของวัยรุนกลุมหนึง่ ที่เร่ิมมีแฟนกัน

ตั้งแตจบชั้นประถม ทําใหการมีแฟนหรือการคบเพื่อนตางเพศเปนเรื่องปกติ ธรรมดาทีทุ่กคน
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จะตองม ี เปนเหมือนกระแส เหมือนแฟชั่นที่ระบาดในวัยรุนที่ตองทําตามกนัจนกลายเปนเรื่องที่

ปกติ ทาํใหเด็กเหลานี้ไมรูแปลกในเรื่องของการมีเพศสัมพันธกับแฟนของตน และไมรูจักการ

ปองกนัเมื่อเวลามีเพศสมัพนัธ  (สะทอนจากบทบรรยายโดย “ทีมงานหลุมดํา”)  

 

“จากการที่ไดลงไปพูดคุยพบวาเด็กๆกลุมนี้เร่ิมตนมีแฟนตั้งแตชั้น ม.1 จบ

ชั้นประถมปลายเริ่มตนชั้นมธัยมเด็กๆจะตองมีแฟน คือมันเหมือนเปน

แฟชั่น เปนคานิยมที่จะตองทําตามกนั” (ทีมงานหลุมดํา) 

 
17) คานิยมการแสดงความเปนชาย  

 

Gender หมายถึง เพศทางสังคมหรือเพศที่ถูกกําหนดโดยเงื่อนไขทางสังคมหรือวัฒนธรรม

ใหแสดงบทบาทหญิงหรืบทบาทชาย ดังนั้นเพศที่ถูกกําหนดโดยสังคมจึงอาจเปลี่ยนแปลงไดในแต

ละสังคม ตามสภาวการณ และเงื่อนไขของสังคมที่เปลี่ยนไป เชนผูหญิงอาจตองรับภาระตางๆที่

เคยเปนของผูชาย และผูชายอาจจะตองรับบทบาทการดูแลบานเรือนเลี้ยงดูบุตรซึ่งเคยเปนหนาที่

ของผูหญิง ในภาษาไทยคําที่ใชแทน Gender ไดแก ความเปนหญิงชาย ความเปนหญิง/ความเปน

ชาย เพศภาวะ เพศสภาวะบทบาทหญิงชายหรือบทบาทเพศ (Gender Roles) นอกจากจะเปลี่ยน

แปรขึ้นกับสังคมและวัฒนธรรมสิ่งแวดลอมอันไดแก สถานะของบุคคลในสังคม การศึกษา 

วัฒนธรรมทองถิ่น เปนตน ยังผันแปรไปตามชวงชีวิตหรือตามวัยของแตละบุคคลดวย ดังนั้น หาก

เขาใจลักษณะความผันแปรดังกลาว ก็จะเห็นภาพที่แทจริงของบทบาทความเปนหญิงชายได

ชัดเจน (จากหนังสือบทบาทหญิงชายกับงานอนามัยการเจริญพันธุ  กรมอนามันกระทรวง

สาธารณสุข) 
 

คานิยมการแสดงความเปนชายของเยาวชนที่พบในรายการหลมุดํา (พบ 2 เร่ือง)  

เร่ืองของศักดิศ์รี ที่ปรากฏใน “ศักดิ์ศรีสถาบนั ตํานานความแคนอมตะ” และในเรื่องของขนาด

อวัยวะเพศ ทีป่รากฏใน “จาวโลก คนเคยใหญ” ตัวอยางเนื้อหาที่สะทอน คานิยมการแสดงความ

เปนชาย เชน  

 

เร่ือง “ศักดิ์ศรีสถาบนั ตํานานความแคนอมตะ” (คานิยมแสดงความเปนชายในเรื่องของศักดิ์ศรี) 
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 เนื้อหาเรื่องนีส้ะทอนคานยิมการแสดงความเปนชาย ในลักษณะของศักดิ์ศรีความเปนชาย

ที่ฆาได หยามไมได จากการยกพวกต ี ทํารายรางกายโรงเรียนคูอริ ทีม่าจากการเหยยีดหยาม

ศักดิ์ศรีโรงเรียนของฝายใดฝายหนึง่ จงึกลายเปนเหตกุารณนองเลือดอยูเปนประจาํ  

 

เร่ือง “จาวโลก คนเคยใหญ” (คานิยมแสดงความเปนชายในเรื่องของขนาดอวัยวะเพศ) 

 

“ส่ิงทีน่าเปนหวงไมเพียงเรื่องของทัศนคติ ความเชื่อ แรงขับ ความเขาใจ

และการใชชีวติที่ผิดเทานัน้ หากแตตอนนี้มันยังไดกลายเปนคานิยม Hot 

Hit ที่กําลังแพรระบาดไปในหมูวยัรุนจาํนวนมาก” (สุทธพิงษ ธรรมวฒุ)ิ 

 
18) คานิยมลอกเลียนแบบดารา 

 
ปจจุบันปญหาพฤตกิรรมเลียนแบบจากดารามีมากขึ้น ซึ่งการที่ดารานกัแสดงหยารางกนั

และออกมาเปดเผยวาอยูดวยกันไมได คนวัยรุนหรือวัยหนุมสาว มกัจะมองและเลียนแบบดารา 

นักแสดง โดยเฉพาะการใชชีวิตการหยารางที่กลายเปนคานิยมใหม สามารถเหน็แบบอยางงายขึน้ 

เมื่อเกิดปญหาก็จะไมอดทนเหมือนคนรุนปู รุนยา ที่สังคมสมยักอนประคับประคองชีวิตสมรสให

อยูกันอยางยดืยาว เพราะจะอยูกนัเปนครอบครัวขยาย หากเกิดปญหาจะมีคนในครอบครัวชวย

ไกลเกลี่ยใหจนครองคูกันยาวนาน ผิดกับสังคมปจจุบัน เปนสังคมอยูแบบตัวใครตัวมัน เปน

ครอบครัวเดี่ยว ซึ่งการเปนครอบครัวเดี่ยว เมื่อเกิดปญหาก็ไมรูจะไปปรึกษาใคร และตางกม็ีทิฐวิา

ถาอยูไมไดก็แยกทางกันไป (ธนู ชาติธนานนท, 2002) 
 
คานิยมการลอกเลียนแบบดาราของเยาวชนที่พบในรายการหลุมดํา (พบ 2 เร่ือง)  

ปรากฏใน “กลัวอวนไมกลัวตาย ภัยรายคนอยากผอม” “สวยดวยศัลยกรม งามหรืองอม” ตัวอยาง

เนื้อหาที่สะทอนคานิยมการลอกเลียนแบบดารา เชน  

 

เร่ือง “กลัวอวนไมกลัวตาย ภัยรายคนอยากผอม” 

 

 คานิยมการลอกเลียนแบบดาราในเรื่องนี ้ สะทอนจากวยัรุนยุคใหมที่ใสใจในเรือนราง

ความสวยงามภายนอก มากกวาจิตใจภายใน ส่ือหลากหลายแขนงที่ใหความสนใจ ยกยอง ชืน่ชม
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และถายทอดความสวยงามผานดารา นางแบบที่มีรูปรางผอมบาง ใหผูชมไดชมและซึมซับถึง

คานิยมความสวยงามเหลานี้จากสิ่งที่ไดพบเหน็   

 

“เมื่อความผอมเพรียวกลายเปนจุดสุดยอดแหงความปรารถนา และในยุค

ที่สังคมขาดแบบอยางในอดุมคติ นกัรองดาราไดรับการยอมรับมากกวาพอ

แมครูอาจารย ผลที่ตามมาจึงเกิดการเลียนแบบอยางชวยไมได หรือเปน

เพราะความไมรูเทาทัน เพราะสังคมขาดการเหน็คาของตัวเองในคนรุนใหม

สวนหนึง่ก็อาจจะเปนได” (ผูดําเนนิรายการ) 

 
19) คานิยมการแกแคน  

 
คานิยมการแกแคนรักพวกพองของเยาวชนที่พบในรายการหลุมดํา (พบ 1 เร่ือง)  

ปรากฏใน “คําใหการของผูตองหาคดีโทรมหญิง” “ศักดิ์ศรีสถาบัน ตํานานแคนอมตะ” ตัวอยาง

เนื้อหาที่สะทอนคานิยมการแกแคนของเยาวชน เชน  

 

เร่ือง “ศักดิ์ศรีสถาบนั ตํานานแคนอมตะ” 

 

ทีมงานหลุมดํา   :   เวลาเขามาเอาคืนผิดคนเสียใจ 

                ไหม 

       นกัเรียนชางกล   :   เสียใจส ิถงึไดไปเอาคืน ถาไมเจอ 

    ตัวเราก็เลนฝากคนอืน่ที่อยู 

    สถาบันเดยีวกัน 
 
 
5.2 สรุปผลการศึกษาการสะทอนปญหาคานิยมของเยาวชนในรายการ “หลุมดํา” 
 
เนื้อหาที่สะทอนคานิยมของเยาวชนแจกแจงตามคานิยมแตละดาน 
  

คานิยม (Value) คือส่ิงที่กลุมคนหรือสังคมหนึ่งเห็นวาเปนสิ่งที่มีคุณคา เปนสิ่งถูกตอง  
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ดีงาม นายกยองและควรปฏิบัติ เปนสิ่งที่คนในสังคมนั้น ๆ ยืดถือและชวยในการตัดสินใจเลือกที่

จะกระทําหรือไมกระทํา 
 

การศึกษาการสะทอนคานิยมจากเนื้อหาของรายการหลุมดําในการวิจัยครั้งนี้ เปน

การศึกษารายละเอียดที่เปนตัวบุคคล เหตุการณ เวลา สถานที่ สภาพแวดลอม ที่ปรากฏใน

รายการหลุมดําทั้งภาพและเสียง ซึ่งรวมถึงบทบรรยาย บทสัมภาษณ บทสนทนา เสียงดนตรี และ

เสียงประกอบที่ประกอบกันเปนเรื่องราวที่มีการสื่อความหมายหรือย้ําความหมายของคานิยมดาน

ใดดานหนึ่งหรือหลายดานที่ปรากฏกับ “คนตนเรื่อง” และ/หรือบุคคลตางๆในรายการหลุมดํา  

 

ผลการศึกษาพบวา รายการ “หลุมดํา” สะทอนคานิยมของเยาวชนทั้งสิ้น 19 ดาน ไดแก  

คานิยมวัตถนุยิม คานิยมการเปลี่ยนคูนอน คานิยมการยอมรับจากกลุมเพื่อน ตามเพื่อนคานยิมรัก

สนุก ความฟุงเฟอ ฟุมเฟอย คานยิมของการมีเพศสัมพนัธกอนวยัอันควร คานยิมความอยากสวย

อยากงาม คานิยมรักความสบาย ไมชอบทํางานหนกั คานิยมการเที่ยวกลางคนื คานิยมการมี

เพศสัมพนัธโดยไมปองกนั คานิยมชอบฝาฝนกฎ คานยิมการแตงกายโป คานิยมการรับวัฒนธรรม

ตางชาติ คานยิมการกลัวความอวน คานิยมการนบัแตม คานยิมการมแีฟน คานิยมความเปนชาย 

คานิยมลอกเลยีนแบบดารา คานิยมการแกแคน รักพวกพอง (ดูตารางที่ 4 ประกอบ) 
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รวม 6 4 3 8 6 7 9 2 7 6 9 3 2 6 2 2 6 9 2  

"อโกโก บอย" ผูชายขายโชว    x x  x    x         4 

"ไคโยตี้" นักลาในโลกราตรี   x  x x        x      4 

เอดส         x x x x x       5 

สวยดวยศัลยกรรม  x                  x 2 

มือถือโทรศัพท  เครื่องประดับ      x x             2 

กระโปรงบานขาซา     x   x           x  3 

ภาษาไทยแตกแถว    x                 1 

บอลพนันขันตอ     x x x              3 

ทําแทง         x x x   x x   x  6 

ฆาตัวตาย                    0 

ศักดิ์ศรีสถาบัน              x   x x x  4 

เด็กหลง    x             x   2 

คดีโทรมหญิง    x       x  x    x   4 

กลัวอวนไมกลัวตาย x       x           x 3 

แฟช่ันชุดนักศึกษา 2005 x x    x           x   4 

กวาจะรูเดียงสา x      x  x x     x     5 

จากนั่งตู สู..นักศึกษาไซดไลน     x x x    x       x  5 

นักศึกษาแมลูกออน      x   x x          3 

การตูนสายพันธุใหม    x                 1 

เกมสออนไลน     x             x   2 

เด็กหนีเรียน x x     x x x  x      x x  8 

โลกหลอนของเด็กดมกาว     x  x             2 

ทอมบอย                  x  1 

ผูชายขายน้ํา    x x  x  x x x       x  7 
จาวโลก...คนเคยใหญ           x   x  x  x  4 
นักศึกษาในโลกราตรี x x  x  x x     x  x      7 

ผูสื่อขาวจากโลกสีหมน  x       x  x x  x      5 

หองแชท หองโชว ออนไลน              x    x  2 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

    คา
นิย
มข
อง
เย
าว
ชน

 

คว
าม
อย
าก
สว
ยอ
ยา
กง
าม

 

กา
รแ
ตง
กา
ยโ
ป 

กา
รร
ับว
ฒั
นธ
รร
มต
าง
ชา
ต ิ

รัก
สน
กุ 

รัก
สบ
าย

 ไม
ชอ
บท

ําง
าน
หน
ัก 

คว
าม
ฟุง
เฟ
อ 
ฟุม

เฟ
อย

 

ดา
นว
ตัถ
นุิย
ม 

กา
รก
ลัว
คว
าม
อว
น 

กา
รม
ีเพ
ศส
มัพั

นธ
กอ
นว
ัยอ
ัน

กา
รม
ีเพ
ศส
มัพั

นธ
โด
ยไ
ม

กา
รเป

ลี่ย
นค
ูนอ
น 

กา
รน
บัแ
ตม

 

กา
รแ
กแ
คน

 รัก
พว
กพ
อง

 

กา
รเท

ีย่ว
กล
าง
คนื

 

กา
รม
ีแฟ
น 

คว
าม
เป
นช
าย

 

ชอ
บฝ
าฝ
นก
ฎ 

ตอ
งก
าร
กา
รย
อม
รับ
จา
ก

ื่
ื่

ลอ
กเ
ลีย
นแ
บบ

ดา
รา

 

รว
ม 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 

11
 

12
 

13
 

14
 

15
 

16
 

17
 

18
 

19
  

 

 
ตารางที่ 4   ภาพรวมการสํารวจคานิยมของเยาวชน ในรายการ “หลุมดํา”  
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หากแบงคานิยมทั้ง 19 คานิยมออกเปน 2 ประเภทใหญ ตามหลักการแบงประเภท

คานิยมโดยทั่วไป (รัตนา รัตนาสิน, 2526) คือ 

1. คานิยมสวนบุคคล 

2. คานิยมของสังคม 

    ผลการศึกษาพบวา คานยิมสวนบุคคล เปนคานิยมที่พบในรายการมากที่สุด และพบ

คานิยมของสังคมรองลงมา 
 

จากคานิยมของเยาวชนทั้งหมดที่ปรากฏในรายการหลุมดําพบทั้งสิ้น 19 ดาน คานิยม

ของสังคม ดานวัตถุนิยม และคานิยมสวนบุคคลดานการเปลี่ยนคูนอน และคานิยมของสังคมดาน

การตองการการยอมรับจากเพื่อน การตามเพื่อน เปนคานิยมของเยาวชนดานที่ปรากฏในเรื่อง

ตางๆ มากที่สุด (ปรากฏจํานวน 9 เร่ือง) รองลงมาไดแก คานิยมของสังคมดานรักสนุก คานิยม

ความฟุงเฟอ ฟุมเฟอย และคานิยมสวนบุคคลดานการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร (ปรากฏ

จํานวน 8 เร่ือง) คานิยมของสังคมดานรักความสบาย ไมชอบทํางานหนัก และคานิยมสวนบุคคล

ดานความอยากสวยอยากงาม คานิยมการเที่ยวกลางคืน  คานิยมการฝาฝนกฎ (ปรากฏจํานวน 6 

เร่ือง) คานิยมสวนบุคคลดานการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน (ปรากฏจํานวน 5 เร่ือง) (ดูตารางที่ 

4,5  และแผนภูมิที่ 3ประกอบ) 

 

สวนคานิยมของเยาวชนดานที่ปรากฏในเรื่องตางๆ นอยที่สุด ไดแก คานิยมสวนบุคคล 

ดานคานิยมกลัวความอวน  คานิยมการแกแคน คานิยมการมีแฟน คานิยมการแสดงความเปน

ชาย และคานิยมการลอกเลียนแบบดารา (ปรากฏจํานวน 2 เร่ือง) (ดูตารางที่ 4, 5 และแผนภูมิที่ 3

ประกอบ) 
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ตารางที่ 5 :  คานิยมของเยาวชนที่ปรากฏในรายการ “หลุมดํา” ตามลําดับสูงสุด 
 

ลําดับที ่ คานิยม 
จํานวนเรื่องที่
ปรากฏ * 

วัตถุนยิม 

การเปลี่ยนคูนอน 
1 

 
ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน ตามเพื่อน 

9 

รักสนุก 

ฟุงเฟอ ฟุมเฟอย 2 

การมีเพศสัมพันธกอนวัยอนัควร 

8 

ความอยากสวยอยากงาม 

รักความสบาย ไมชอบทํางานหนกั 

การเทีย่วกลางคืน 
3 

ชอบฝาฝนกฎ 

6 

4 การมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน 5 

5 การแตงกายโป 4 

การรับวัฒนธรรมตางชาต ิ

การกลัวความอวน 

การนับแตม 

การมีแฟน 

การแสดงความเปนชาย 

6 

ลอกเลียนแบบดารา 

 

3 

7 การแกแคน รักพวกพอง 2 

 

            หมายเหต ุ  * จากการสํารวจรายการหลุมดํากลุมตัวอยางจํานวน 28 เร่ือง 

 

 

 



แผนภูมิ 3 : คานิยมของเยาวชนที่ปรากฎในรายการ "หลุมดํา" ตามลําดับสูงสุด
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และจากการสํารวจเนื้อหารายการหลุมดํากลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 28 เร่ือง (32 ตอน) 

ผลการศึกษาพบวา รายการหลุมดํากลุมตัวอยางที่พบคานิยมของเยาวชนปรากฏอยูหลากหลาย

ดานที่สุด คือ “เด็กหนีเรียน” (ปรากฏปญหาสังคมของเยาวชน 8 ดาน) รองลงมาไดแก “ผูชายขาย

น้ํา” และ “นักศึกษาในโลกราตร”ี (ปรากฏคานิยมของเยาวชนเรื่องละ 7 ดาน) “ทําแทง” สังคมปวย 

ศีลธรรมเสื่อม หรือภูมิคุมกันความดีบกพรอง” (ปรากฏปญหาสังคม 6 ดาน)  “ผูส่ือขาวจากโลกสี

หมน” “จากนั่งตู สู..นักศึกษาไซดไลน” “กวาจะรูเดียงสา” และ “หยุดเอดส” (ปรากฏปญหาสงัคม 5 

ดาน) (ดูตารางที่ 4, 6, แผนภูมิที่ 4 และภาคผนวก ข ประกอบ) 

 

สวนรายการหลุมดํากลุมตัวอยางที่พบปญหาสังคมของเยาวชนปรากฏอยูนอยที่สุด คือ 

“ทอมบอย ฟาลิขิตหรือชีวิตที่เลือกแลว” และ “การตูนสายพันธุใหม ใครคือเหยื่อ” และ”ภาษาไทย

แตกแถว พจนานุแนวฉบับลักชาติ” (ปรากฏคานิยมเรื่องละ 1 ดาน) (ดูตารางที่ 4, 6, แผนภูมิที่ 4 

และภาคผนวก ข ประกอบ) 
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ตารางที่  6 : รายการ “หลมุดํา” กลุมตัวอยางทีป่รากฏการสะทอนคานิยม 
        ของเยาวชนตามลาํดับสูงสุด 

ลําดับที่ เรื่อง 
จํานวนปญหาสังคม
ของเยาวชนที่ปรากฏ 

1 เด็กหนีเรียน 8 

นักศึกษาในโลกราตรี 
      2 

ผูชายขายน้ํา 

                 7 

 

3 “ทําแทง” สังคมปวย ศีลธรรมเสื่อม หรือภูมิคุมกันความดีบกพรอง 6 

ผูส่ือขาวจากโลกสีหมน 

จากนั่งตู สู..นักศึกษาไซดไลน 

กวาจะรูเดียงสา 
4 

หยุดเอดส 

5 

หองแชท หองโชว จ้ําบะออนไลน ในชุมชนไซเบอรซเปส 

ศักดิ์ศรีสถาบัน ตํานานแคนอมตะ 

ฆาตัวตาย..ทางเลือกที่ไมใชทางเลือก 

จาวโลก...คนเคยใหญ 

"อโกโก บอย" ผูชายขายโชว 

5 

“เส้ือออฟโรด กระโปรงโหลดเตี้ย” แฟชั่นชุดนักศึกษา 2005 

 

 

 

4 

นักศึกษาแมลูกออน 

คําใหการของผูตองหาคดีโทรมหญิง 

บอลพนันขันตอ คนพนันขันแตก 

"ไคโยตี้" นักลาในโลกราตรี 

กระโปรงบานขาซา มาเฟยขาสั้น 

6 

กลัวอวนไมกลัวตาย ภัยรายคนอยากผอม 

3 

โลกหลอนหลอนของเด็กดมกาว 

เด็กหลง 

เกมสออนไลน : การแขงขันที่ไมรูจบ 

มือถือ โทรศัพทหรือเครื่องประดับในโลกทุนนิยม 

7 

สวยดวยศัลยกรรม งามหรืองอม 

2 

ทอมบอย...ฟาลิขิตหรือชีวิตที่เลือกแลว 

การตูนสายพันธุใหม ใครคือเหยื่อ 8 

ภาษาไทยแตกแถว พจนานุแนวฉบับลักชาติ 

1 



แผนภูมิที่ 4 : รายการ "หลุมดํา" กลุมตัวอยางที่สะทอนของเยาวชนตามลําดับสูงสุด
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ในการสะทอนคานิยมของเยาวชนในรายการหลุมดํา มีลักษณะเดนบางประการ ซึ่งพอจะสรุปได

ดังตอไปนี้ 

 

1. การสะทอนคานิยมของเยาวชนผานเรื่องราวของคนตนเรื่องในรายการหลุมดํา 

คานิยมทุกดานที่พบเปนคานิยมเชิงลบของเยาวชนไทยในปจจุบันทั้งสิ้น ไมมี

คานิยมดานไหนที่ควรยึดถือปฏิบัติ หรือควรเอาเปนแบบอยางตามความหมายที่

แทจริงของคําวา “คานิยม” ที่นักวิชาการหลายๆทานเคยบัญญัติไววาคือส่ิงที่มี

คุณคา เปนสิ่งถูกตอง ดีงาม นายกยองและควรปฏิบัติ 

 

1. เนื่องจากคานิยมเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาไดเชนเดียวกันกับความเชื่อและมี

ความแตกตางกันไปตามสังคมและวัฒนธรรม คานิยมสวนใหญมาจากความเชื่อ 

จึงเกิดเปนคานิยมใหมๆที่มีลักษณะเปนสากลมากขึ้น เชน คานิยมวัตถุนิยม 

ความฟุงเฟอ ฟุมเฟอย และการรับวัฒนธรรมตะวันตก นอกจากนั้นการสะทอน

คานิยมของเยาวชนผานเรื่องราวของคนตนเรื่องในรายการหลุมดํา ยังพบคานิยม

ทางเพศของวัยรุนยุคใหมโดยเฉพาะผูหญิงที่ไมรักนวลสงวนตัวอยูเปนจํานวน

มาก เชน คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร คานิยมการเปลี่ยนคูนอน 

คานิยมการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน และคานิยมการนับแตม  

 

2. นอกจากนั้นยังมีการวิพากษวิจารณสังคมของผูดําเนินรายการถึงความหมายของ

คุณคาในตัวเองของเยาวชนที่มีพฤติกรรมและคานิยมที่ไมพึงปฏิบัติ เชนที่ปรากฏ

ใน “ไคโยตี้ นาลาในโลกราตรี” “หองแชทหองโชว จ้ําบะออนไลน ในชุมชนไซ

เบอรซเปส” และ “หยุดเอดส” เปนตน และยังใหขอคิด คําเตือนเพื่อสงสัญญาณ

ตอไปยังสถาบันครอบครัว สังคม และประเทศชาติใหเขามาดูแล ตรวจสอบ และ

แกไขตอไป   

 

 

 

 



บทที่  6  
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
                                                                                                                                                                      

 

ส่ือมวลชนนั้นเปรียบไดกับกระจกสะทอนสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อวิทยุโทรทัศนซึ่ง

นอกจากจะเปนสื่อโทรทัศนที่มีอิทธิพลตอการโนมนาวผูรับสารมากที่สุดแลว  รูปแบบรายการของ

ส่ือโทรทัศนแขนงหนึ่งที่มีคุณคาอยูที่ผลกระทบของรายการที่มีตอประชาชนคือ รายการสารคดี   

เปนรายการที่นําเสนออยางมีจุดประสงคเพื่อประโยชนของสังคม  และเปนการแสดงความ

รับผิดชอบของสื่อมวลชนที่มีตอสังคม   

 

ปจจุบันมีรายการสารคดีที่นําเสนอรายการในรูปแบบที่แตกตางออกไป ซึ่งสามารถทาํให

ผูชมเกิดความสนใจและติดตามชมอยางตอเนื่อง หนึ่งในนั้นคือรายการ "หลุมดํา” สารคดีเจาะลึก

เชิงสังเคราะห นําเสนอสิ่งที่เปนปรากฏการณดานมืดในสังคม อันประกอบไปดวยปญหาสังคมของ

เยาวชนมากมายหลายดาน รวมไปถึงคานิยมของเยาวชนไทยในปจจุบันที่สะทอนผานพฤติกรรม

ของ “คนตนเรื่อง” ใหผูชมทั้งหลายไดรับทราบ ทั้งผูปกครองและผูที่มีสวนเกี่ยวของในการแกไข

ปญหาและหาทางปองกันไมใหเยาวชนไทยตกหลุมพรางไปมากกวานี้ 
 

การวิจัย “การศึกษาปญหาสังคมและคานิยมของเยาวชนไทยในรายการโทรทัศน “หลุม

ดํา” มีวัตถุประสงคดังนี้ 

 

1.    เพื่อศึกษาเนื้อหาที่สะทอนประเด็นปญหาสังคมของเยาวชนไทย ที่ปรากฏใน

รายการ “หลุมดํา”   

2.  เพื่อศึกษาเนื้อหาที่สะทอนถึงคานิยมของเยาวชนไทย ที่ปรากฏในรายการ “หลุมดํา”   

 

จากการศึกษาเนื้อหาที่สะทอนปญหาสังคมและคานิยมของเยาวชนในรายการ “หลุมดํา” 

กลุมตัวอยางจํานวน 28 เร่ือง (32 ตอน) ที่ออกอากาศระหวางวันที่ 4 มิถุนายน พ.ศ. 2548 ถึงวันที่ 

23 กันยายน พ.ศ. 2549 ไดแก 
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1. หองแชท หองโชว จ้ําบะออนไลน ในชุมชนไซเบอรซเปส  

2. ผูส่ือขาวจากโลกสีหมน 

3. นักศึกษาในโลกราตรี 

4. จาวโลก...คนเคยใหญ 

5. ผูชายขายน้ํา 

6. ทอมบอย...ฟาลิขิตหรือชีวิตที่เลือกแลว 

7. โลกหลอนหลอนของเด็กดมกาว 

8. เด็กหนีเรียน  

9. เกมสออนไลน : การแขงขันที่ไมรูจบ 

10. การตูนสายพันธุใหม ใครคือเหยื่อ 

11. นักศึกษาแมลูกออน 

12. จากนั่งตู สู..นักศึกษาไซดไลน 

13. กวาจะรูเดียงสา 

14. “เสื้อออฟโรด กระโปรงโหลดเตี้ย” แฟชั่นชุดนักศึกษา 2005 

15. กลัวอวนไมกลัวตาย ภัยรายคนอยากผอม 

16. คําใหการของผูตองหาคดีโทรมหญิง 

17. เด็กหลง  

18. ศักดิ์ศรีสถาบัน ตํานานแคนอมตะ 

19. ฆาตัวตาย..ทางเลือกที่ไมใชทางเลือก 

20. “ทําแทง” สังคมปวย ศีลธรรมเสื่อม หรือภูมิคุมกันความดีบกพรอง 

21. มือถือ โทรศัพทหรือเครื่องประดับในโลกทุนนิยม 

22. สวยดวยศัลยกรรม งามหรืองอม 

23. บอลพนันขันตอ คนพนันขันแตก 

24. ภาษาไทยแตกแถว พจนานุแนวฉบับลักชาติ 

25. กระโปรงบานขาซา มาเฟยขาสั้น 

26. หยุดเอดส 

27. "ไคโยตี้" นักลาในโลกราตรี 

28. "อโกโก บอย" ผูชายขายโชว 
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สรุปผลการศึกษาการสะทอนปญหาสังคมในรายการ “หลุมดํา” 
 

 

ผลการวิจัยพบวา รายการ “หลุมดํา” สะทอนปญหาสังคมของเยาวชนทั้งสิ้น 23 ดาน 

ไดแก ปญหาครอบครัว ปญหาการขาดการศึกษา ปญหาสิ่งเสพยติดใหโทษ  ปญหาอาชญากรรม 

ปญหาพฤติกรรมเสรีทางเพศ ปญหาความเสื่อมโทรมของศีลธรรม วัฒนธรรม และจิตใจ ปญหา

การขายบริการทางเพศ ปญหาการตั้งครรภ ปญหาการทําแทง ปญหาอัตวินิบาตกรรม ปญหา

พฤติกรรมความกาวราวรุนแรง ปญหาเด็กเรรอน ปญหาการติดเกม ปญหาการติดแชท ปญหา

แกงซิ่งกวนเมือง ปญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบน ปญหาการหนีออกจากบาน ปญหาการพนันฟุตบอล 

ปญหาสื่อลามก ปญหาอันตรายจากการทําศัลยกรรม ปญหาโรคเอดส ปญหาภาษาไทยวิบัติ 

ปญหาอันตรายจากยาลดความอวน  

 

หากแบงปญหาเยาวชนทั้ง 23 ดานออกเปน 3 กลุมใหญๆ ปญหาทางสังคม เปนปญหาที่

ปรากฏในรายการหลุมดํามากที่ สุด รองลงมาคือ ปญหาพฤติกรรม และ ปญหาเรื่องเพศ 

ตามลําดับ  

 

ปญหาสังคมของเยาวชนดานที่ปรากฏในรายการ “หลุมดํา” กลุมตัวอยางเรื่องตางๆ มาก

ที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก ปญหาครอบครัว ปญหาการขาดการศึกษา และปญหาสิ่งเสพยติดให

โทษ 

 

ปญหาสังคมของเยาวชนดานที่ปรากฏในรายการ “หลุมดํา” กลุมตัวอยางเรื่องตางๆนอย

ที่สุด โดยปรากฏในรายการกลุมตัวอยางเพียงเรื่องเดียว ไดแก ปญหาโรคเอดส ปญหาภาษาไทย

วิบัติ และปญหาอันตรายจากยาลดความอวน 

 

รายการ “หลุมดํา” กลุมตัวอยางที่พบปญหาสังคมของเยาวชนปรากฏอยูหลากหลายดาน

ที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก “หองแชท หองโชว จ้ําบะออนไลนในชุมชนไซเบอรซเปส” “เด็กหลง” และ 

“หยุดเอดส”  
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รายการ “หลุมดํา” กลุมตัวอยางที่พบปญหาสังคมของเยาวชนปรากฏอยูนอยที่สุด โดย

ปรากฏปญหาสังคมเพียงดานเดียว คือ “เสื้อออฟโรด กระโปรงโหลดเตี้ย แฟชั่นชุดนักศึกษา 

2005” และ “สวยดวยศัลยกรรม งามหรืองอม” 

 

มีขอสังเกตวาปรากฏปญหาสังคมของเยาวชนเกี่ยวกับเร่ืองเพศอยูหลายดานในรายการ 

หลุมดํา ไดแก ปญหาพฤติกรรมเสรีทางเพศ ปญหาการตั้งครรภ ปญหาการทําแทง และปญหาการ

ขายบริการทางเพศ ซึ่งสวนใหญเกิดขึ้นกับเยาวชนโดยเฉพาะเพศหญิง โดยอายุของการมี

เพศสัมพันธนอยที่สุดอยูที่ 13 ป หรือระดับการศึกษาชั้นมัธยมปที่ 1 เทานั้น 

 

มีการวพิากษวิจารณสังคมของผูดําเนนิรายการและทีมงานหลมุดําในปญหาสงัคมของ 

เยาวชนสําคัญๆ ที่ชี้ใหเห็นวาความเจริญกาวหนาและการพัฒนาของประเทศชาติไมไดเดินหนาไป

พรอมกับสภาพจิตใจของคนในสังคม โดยเฉพาะผูเปนเยาวชน กําลังสําคัญของชาติ ดังที่ปรากฏ

ปญหาความเสื่อมโทรมของศีลธรรม วัฒนธรรมและจิตใจ ปญหาอาชญากรรม ใน “หองแชท หอง

โชว จ้ําบะออนไลน ในชุมชนไซเบอรซเปส” และ “คําใหการของผูตองหาคดีโทรมหญิง” 

 

 
สรุปผลการสะทอนคานิยมของเยาวชนในรายการ “หลุมดํา”  
 
 

ผลการวิจัยพบวา รายการ “หลุมดํา” สะทอนคานิยมของเยาวชนทั้งสิ้น19 ดาน อันไดแก 

คานิยมวัตถุนิยม คานิยมการเปลี่ยนคูนอน คานิยมตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน การตาม

เพื่อน คานิยมรักสนุก คานิยมความฟุงเฟอ ฟุมเฟอย คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

คานิยมความอยากสวยอยากงาม คานิยมรักความสบาย ไมชอบทํางานหนัก คานิยมการเที่ยว

กลางคืน คานิยมการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน คานิยมชอบฝาฝนกฎ คานิยมการแตงกายโป 

คานิยมการรับวัฒนธรรมตางชาติ คานิยมการกลัวความอวน คานิยมการนับแตม คานิยมการมี

แฟน คานิยมความเปนชาย คานิยมลอกเลียนแบบดารา คานิยมการแกแคน รักพวกพอง 

 

หากแบงประเภทของคานิยมทั้ง 19 ดานเปน 2 ประเภทใหญๆ “คานิยมสวนบุคคล” เปน

คานิยมที่พบในรายการหลุมดํามากกวา “คานิยมของสังคม” 
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คานิยมของเยาวชนดานที่ปรากฏในรายการ “หลุมดํา” กลุมตัวอยางเรื่องตางๆ มาก

ที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก คานิยมดานวัตถุนิยม คานิยมการเปลี่ยนคูนอน และคานิยมการตองการ

การยอมรับจากเพื่อน การตามเพื่อน  

 

คานิยมของเยาวชนดานที่ปรากฏในรายการ “หลุมดํา” กลุมตัวอยางเรื่องตางๆนอยที่สุด 

ไดแก คานิยมกลัวความอวน คานิยมการแกแคน คานิยมการมีแฟน คานิยมการแสดงความเปน

ชาย และคานิยมการลอกเลียนแบบดารา 

 

รายการ “หลุมดํา” กลุมตัวอยางที่พบคานิยมของเยาวชนปรากฏอยูหลากหลายดาน

ที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก “เด็กหนีเรียน” “ผูชายขายน้ํา” และ “นักศึกษาในโลกราตรี”  

 

              รายการ “หลุมดํา” กลุมตัวอยางที่พบปญหาสังคมของเยาวชนปรากฏอยูนอยที่สุด คือ 

“ทอมบอย ฟาลิขิตหรือชีวิตที่เลือกแลว” และ “การตูนสายพันธุใหม ใครคือเหยื่อ” และ “ภาษาไทย

แตกแถว พจนานุแนวฉบับลักชาติ” 

 

  มีขอสังเกตวา การสะทอนคานิยมของเยาวชนผานเรื่องราวของ”คนตนเรื่อง” ในรายการ 

หลุมดํา คานิยมทุกดานที่พบเปนคานิยมเชิงลบของเยาวชนไทยในปจจุบันทั้งสิ้น ไมมีคานิยมดาน

ไหนที่ควรยึดถือปฏิบัติ หรือควรเอาเปนแบบอยางตามความหมายที่แทจริงของคําวา “คานิยม” ที่

นักวิชาการหลายๆทานเคยบัญญัติไววาคือส่ิงที่มีคุณคา เปนสิ่งถูกตอง ดีงาม นายกยองและควร

ปฏิบัติ 

 

 ในรายการหลุมดํากลุมตัวอยางหลายเรื่อง ยังพบวามีการแสดงทัศนะของผูผลิตในการให

คําเตือน และขอคิดแกผูชมนอกเหนือจากการบรรยายเรื่องราวและเหตุการณตางๆ ที่เกี่ยวของกับ 

“คนตนเรื่อง”  
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อภิปรายผล 
 
1.   เนื้อหาที่สะทอนปญหาสังคมในรายการ “หลุมดํา” 

ปญหาสังคมที่เกิดขึ้นกับเยาวชนในปจจุบันนี้ เกิดจากรัฐบาลมองเรื่องปญหาเศรษฐกิจ

มากเกินไป และมองมิติทางสังคมนอยเกินไป พรอมไปกับปจจัยทางดานครอบครัว ที่ภาวะ

เศรษฐกิจปจจุบันทําใหพอแมตองทํางานนอกบานทั้งคู ไมมีเวลาอยูกับลูก หรือใหคําปรึกษากับ

ลูกๆ หรือการเลี้ยงดูที่ผิดวิธีตางๆที่ทําใหเด็กหรือเยาวชนเกิดภาวะเสี่ยงตางๆ ทั้งจากครอบครวัและ

ส่ิงแวดลอม  

แนวคิดและงานวิจัยที่บงบอกถึงรากฐานความสําคัญและตนตอของปญหาที่เกิดจาก

ครอบครัวของ พรรณพิมล หลอตระกูล (2549) และ ทัศนี ประสบกิตติคุณ (2531) นั้นแสดง

ใหเห็นถึงความสอดคลองกับผลการศึกษาในรายการ “หลุมดํา” ที่พบปญหามากที่สุดของเยาวชน

คือปญหาครอบครัว ทั้งการขาดการอบรมเลี้ยงดู เอาใจใส การทํารายรางกาย ทุบตี ดุดา บังคับ 

และการขาดความอบอุนในครอบครัว

“การเกิดปญหาของวัย รุนมีปจ จัยเสี่ยงทั้ ง ในตัว เด็กและใน

ส่ิงแวดลอม เร่ิมจากความเสี่ยงแรกคือความเสี่ยงในตัวเด็ก ซึ่งมีผลมาจาก

ครอบครัว การไมไดรับการยอมรับจากคนในครอบครัว จะทําใหเด็กมี

ความคิดตอตานสังคม ไมยอมรับกติกาการอยูรวมกันจากสภาวะดังกลาว

จะทําใหเด็กมีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมที่เปนปญหา มองพฤติกรรม

เหลานั้นในลักษณะโก เปนที่ยอมรับในกลุม ใหความพอใจอยางทนัททีนัใด 

โดยไมคํานึงถึงผลที่ตามมา  

 

ความเสี่ยงตอมาไดแก ความเสี่ยงจากครอบครัว ครอบครัวบางครอบครัว

ยอมตามลูก ไมรูวิธีที่จะจูงใจเด็กใหทําตามคําสั่งของพอแม บางครอบครัว

ทิ้งลูกไมเคยรูวาลูกมีปญหาอยางไร บางครอบครัวใชวิธีบังคับรุนแรงแตไม

เคยแกปญหาเด็กไดจริง ครอบครัวมีความขัดแยง มีปญหาในครอบครัว 

เด็กไมอยากกลับบาน ออกไปใชชีวิตนอกบาน ในที่สุดมีกลุมของตนเองซึ่ง

เด็กรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุมมากกวาของครอบครัว บางครอบครัว
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สงเสริมพฤติกรรมที่เปนปญหา มีทัศนคติยอมรับพฤติกรรมของเด็ก และ

มองปญหาวามาจากคนอื่น เชน โทษวาเพื่อนลูกเปนตนเหตุ ปกปองเด็ก

ในทางที่ผิด ไมฝกเด็กใหรับผิดชอบการกระทําของตนเอง พอแมแกไข

ปญหาพฤติกรรมลูกดวยวิธีที่ผิด  

 

ความเสี่ยงในชุมชนและสังคมเปนอีกปจจัยที่สําคัญ การเขาถึงอบายมุข 

เหลา ยา อาวุธ เรียกวาแวดลอมดวยสิ่งจูงใจใหมีความเสี่ยง ทัศนคติของ

ชุมชนเองยอมรับอบายมุข ยอมใหมีส่ิงมอมเมาหรือผูใหญทําผิดใหเด็ก

เห็น” (พรรณพิมล หลอตระกูล, 2549) 

 

“ทัศนี ประสบกิตติคุณ (2531) ศึกษาเรื่องความขัดแยงของวัยรุนที่มี

ตอบิดามารดา และปจจัยบางประการที่เกี่ยวของ ตามการรับรูของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีปญหาพฤติกรรมในโรงเรียน เขตกรุงเทพมหานคร

เปนการศึกษาถึงลักษณะความขัดแยงของวัยรุนที่มีตอบิดามารดาและ

ปจจัยบางประการที่เกี่ยวของกับความขัดแยงดังกลาว ระหวางนักเรียนที่มี

ปญหาพฤติกรรมในโรงเรียนกับนักเรียนที่ไมมีปญหาพฤติกรรมในโรงเรียน 

ผลการศึกษาพบวาวัยรุนกลุมควบคุมและกลุมศึกษาทั้ง 2 กลุม มีความ

ขัดแยงตอบิดามารดามากที่สุดและนอยที่สุดในเร่ืองที่ไมแตกตางกันดวย 

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนความขัดแยงของวัยรุนที่มีตอบิดามารดาพบวา 

ปจจัยดานอาชีพและรายไดของมารดา, วิธีการอบรมเลี้ยงดู, การศึกษา

ของบิดามารดามีความสัมพันธกับความขัดแยง” 

 

อีกทั้งยังสอดคลองกับงานวิจัยของ รัตนา ศรีชนะชัยโชค  (2539) ที่ศึกษาปญหาสังคม

ในภาพยนตรไทยยอดเยี่ยมประจําป พ.ศ. 2519-2537  พบวาภาพยนตรไทยยอดเยี่ยมประจําป 

พ.ศ. 2519-2537  ไดสะทอนปญหาสังคมทางดานปญหาครอบครัวมากที่สุด โดยปญหาครอบครัว

เปนตนตอของปญหาอื่นๆที่ตามมาเปนลูกโซ ซึ่งกอใหเกิดพฤติกรรมที่นาเปนหวงของเยาวชนใน

รูปแบบตางๆ และพอจะสรุปไดวาปญหาสังคมของเยาวชนที่เกิดขึ้นในสังคมไทยนั้น เกิดจากภาวะ

เสี่ยงของครอบครัวเปนสําคัญ หากรากฐานของครอบครัวไมแข็งแรงเพียงพอที่จะใหเยาวชนยึด
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เหนี่ยวแลว ก็คงไมมีส่ิงไหนที่สามารถเหนี่ยวรั้งเยาวชนไทยใหดําเนินไปตามที่ถูกที่ควรได ซึ่ง

สอดคลองกับนโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2547-2556 ที่วา 

“ครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานที่เปนหลักสําคัญที่สุดของสังคม ทาํ

หนาที่หลอหลอมและขัดเกลาความเปนมนุษยใหแกสมาชิกของครอบครัว 

ดวยการอบรมเลี้ยงดู ใหความรัก ความเอื้ออาทร ความชวยเหลือเกื้อกูล

กัน   พรอมทั้งปลูกฝงคุณธรรม   จริยธรรม   คานิยม   และถายทอด

วัฒนธรรมของสังคมใหแกสมาชิกในครอบครัว เพื่อใหเปนบุคคลที่มี

คุณภาพ มีความพรอมที่จะทํางานอยางเต็มที่และสรางสรรค เปนพลัง

สําคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติตอไป ดังนั้น ครอบครัวจึงมี

ความสําคัญและมี อิทธิพลที่ สุดตอชีวิตของทุกคน” (นโยบายและ

ยุทธศาสตรการพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2547-2556) 

รายการ “หลุมดํา” ไดสะทอนปญหาสังคมของเยาวชน 23 ดาน หากพิจารณาจากหาก

แบงปญหาเยาวชนออกเปน 3 กลุมใหญๆ จากรายการ”หลุมดํา” กลุมตัวอยาง “ปญหาทางสังคม” 

เปนปญหาที่ปรากฏในรายการหลุมดํามากที่สุด สอดคลองกับผลการศึกษาของ ณัฏฐกาญจน 

ศุกลรัตนเมธี (2548) ที่ศึกษาการสะทอนปญหาสังคมและแนวคิดดานจริยธรรมในรายการ “คน

คนฅน” พบ “ปญหาทางสังคม” เปนปญหาที่ปรากฏในรายการ “คนคนฅน” มากที่สุด ดูเหมือนวา

ประเด็นปญหาสังคมจะเปนปญหาสําคัญของชาติที่ควรไดรับการแกไขและเยียวยาอยางเรงดวน

และตอเนื่อง 

การสะทอนปญหาผานรายการ “หลุมดํา” กลุมตัวอยาง พบวาปรากฏปญหาเรื่องเพศอยู

หลายประเด็น คือ ปญหาพฤติกรรมเสรีทางเพศ ปญหาการตั้งครรภ ปญหาการทําแทง และปญหา

การขายบริการทางเพศ ที่เกิดขึ้นกับเยาวชนโดยเฉพาะเพศหญิง โดยการมีเพศสัมพันธของเยาวชน

หญิง อายุนอยที่สุดที่พบมีอายุเพียง 13 ป หรือระดับการศึกษาชั้นมัธยมปที่ 1 เทานั้น สะทอนให

เห็นถึงวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา เร่ิมต้ังแตการรับเอาวัฒนธรรมตางชาติเขามา 

คอยๆซึมซับและหลอหลอมความคิดของเยาวชนใหเปนไปตามสังคมและวัฒนธรรมของชาติอ่ืนๆ 

หากจะวาไปแลว วัยรุนในทุกยุคทุกสมัย ก็ลวนเผชิญหนากับความเปลี่ยนแปลงมาโดยตลอด 

เพียงแตในยุคโลกาภิวัตนเชนปจจุบัน อาจจะมีความรวดเร็วและรุนแรงที่มาพรอมๆกับเทคโนโลยี

สมัยใหมทําใหตั้งตัวไมติด และหาทางปองกันไมทัน  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของกระทรวง
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สาธารณสุข (2547) ที่พบวาผูหญิงไทยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกตอนอายุ 13 ป หลังมีประจําเดือน

แค 5 - 6 เดือน และยังมีคูนอนมากกวา 1 คนดวย 

 นอกจากนั้น ปญหาดานอื่นๆที่สําคัญอันดับตนๆ ไดแก ปญหาส่ิงเสพติดใหโทษ ปญหา

อาชญากรรม ปญหาความเสื่อมโทรมของศีลธรรม วัฒนธรรมและจิตใจที่ปรากฏในรายการ “หลุม

ดํา” ยังมีผลพวงมาจากปญหาครอบครัวแทบทั้งสิ้น โดยสะทอนจากรายการหลุมดํากลุมตัวอยาง 

10 เร่ือง ไดแก “หองแชท หองโชว จ้ําบะออนไลน ในชุมชนไซเบอรซเปส” “นักศึกษาในโลกราตรี” 

“ผูชายขายน้ํา” “ทอมบอย ฟาลิขิต หรือชีวิตที่เลือกแลว” “โลกหลอนหลอนของเด็กดมกาว” “เด็ก

หนีเรียน” “เด็กหลง” “กระโปรงบานขาซา มาเฟยขาส้ัน” “หยุดเอดส” “ไคโยตี้ นักลาในโลกราตรี”  

โดยแนวคิดเกี่ยวกับ “ครอบครัวกับวัยรุน” (วินัดดา ปยะศิลป) ที่สะทอนใหเห็นความสําคัญของ

ครอบครัวซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยชิ้นนี้ วาผลจากการเลี้ยงดูของครอบครัวมีผลกระทบตอ

พฤติกรรมของเยาวชน ซึ่งเยาวชนที่มีปญหาครอบครัวเชน ครอบครัวแตกแยก เปนกลุมที่อยูใน

กลุมเสี่ยงสูงสุดที่จะทําอะไรนอกลูนอกทาง 

“ในกลุมเด็กที่ขาดความมั่นใจหรือขาดความนับถือของตนเอง มี

รายละเอียดของชีวิตที่เปนปมดอย เชน ครอบครัวแตกแยก ราวฉาน เรียน

ไมเกง กีฬาไมสู ไมมีงานอดิเรก ข้ีเหงา วันๆ หนึ่งไมรูวาจะทําอะไร ในกลุม

นี้จะเปนกลุมที่ตกอยูในกลุมเสี่ยงสูงสุด ที่จะทําอะไรนอกลูนอกทาง ทั้งนี้

อาจเพื่อเปนการเรียกรองความสนใจ หรือเปนวิธีที่จะไดเปน "Hero" ใน

กลุมของเพื่อนๆ อยากจะเปนที่ยอมรับจากคนอื่น ถึงแมวาจะลองทําในสิ่ง

ที่คนทั่วไป กลัว ไมกลาลอง ก็จะขอทํา ยอมเสี่ยงตออันตรายที่จะมีตอ

ตนเองและตอผูอ่ืน ซึ่งจะมีใหเห็นเสมอๆ ดังนั้นผลจากการเลี้ยงดูของพอ

แมจึงมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กวัยรุนอยางมาก แมวาจะไมเห็นผล

ตรงไปตรงมา แตจะมีผลกระทบตอพฤติกรรมของเด็กเมื่อกาวเขาสูวัยรุน

ชัดเจนเชนที่กลาวมาขางตน” (วินัดดา ปยะศิลป) 

ปญหาครอบครัวนั้นเปนปญหาที่เกิดขึ้นมานมนาน และยังไมมีใครสามารถแกไขไดอยาง

แทจริง แตมีความพยายามจากหลายฝายโดยเฉพาะรัฐบาลที่มีนโยบายในการฟนฟูและสงเสริม

สถาบันครอบครัว เชน การกําหนดใหวันอาทิตยเปนวันครอบครัว การเพิ่มวันหยุดในชวงเทศกาล

สงกรานตเพื่อใหประชาชนไดมีเวลาอยูกับครอบครัวมากขึ้น เปนตน แตทั้งหมดทั้งสิ้นก็อยูที่การ
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เลี้ยงดู อบรมส่ังสอน ใหความรัก ความอบอุนแกคนในครอบครัว ที่จะนําพาอนาคตของชาติใหกาว

ไปอยางมั่นคงได 

นอกจากพื้นฐานของครอบครัวที่ดีแลว การศึกษาก็เปนสวนสําคัญอีกประการหนึ่งที่ชวย

หลอหลอมใหเยาวชนเติบโตไปอยางมีคุณภาพได จากผลการวิจัยที่ปรากฏปญหาการขาด

การศึกษาของเยาวชน มากเปนอันดับสอง ไมวาจะเกิดจากการโดดเรียนของตัวเด็กเอง หรือวา

เกิดจากการขาดแคลนทุนทรัพยก็ดี ก็สามารถเปนเครื่องบงชี้ไดอยางชัดเจนวา เยาวชนที่มี

พฤติกรรมที่สอไปในทางลอแหลมนั้น เกิดจากผลพวงการขาดการศึกษาแทบทั้งสิ้น แตหากมองลง

ไปถึงบางปญหา เชน การตั้งครรภ และการทําแทงนั้น สามารถระบุไดอีกวาการศึกษาไมไดหลอ

หลอมคนเหลานี้ใหมีคุณธรรม หรือมีสติยั้งคิดกอนจะตัดสินใจทําอะไรลงไป เนื่องจากปญหา

เหลานี้ที่ปรากฏในรายการหลุมดําสวนใหญเกิดขึ้นกับนักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย ทําใหตอง

มองยอนไปที่ระบบการศึกษาวาไดใหวิชาความรูดานคุณธรรม จริยธรรมเพียงพอแกเยาวชนหรอืยงั 

หรือตองมองยอนกลับไปที่ครอบครัววาขาดการดูแล เอาใจใสใหความรักแกเด็กหรือไม สุดทาย

ตองมองไปที่สังคมวาสิ่งใดที่ปลูกฝงความคิดเหลานี้ใหเยาวชนมีพฤติกรรมที่เสี่ยง มีพฤติกรรมที่นา

เปนหวงอยางเชนทุกวันนี้ 

 

 ความสําคัญของการศึกษานั้นสอดคลองกับพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวฯ ที่ทรงพระราชทานความหมายของการศึกษา เมื่อวันที่ ๒๒ กรกฎาคม ๒๕๒๐ จะเห็น

วาการศึกษามีความหมายใน ๒ มิติ คือมิติแรกเปนการพัฒนาองคความรูในเรื่องตางๆ และมิติที่

สองเปนการพัฒนาบุคคลผูศึกษาเองใหมีความคิด ความประพฤติ ทัศนคติ คานิยม และคุณธรรม 

ซึ่งทั้งสองมิติแหงความหมายนี้แยกกันไมได ตรงกันขามจะตองควบคูกันไปเพราะเมื่อบุคคลหนึ่งมี

ความรู แตมีความประพฤติ ทัศนคติ คานิยมและคุณธรรม ที่ไมถูกตองเหมาะสม ยอมจะนําไปสู

การใชความรูในทางที่ไมกอประโยชนตอทั้งตนเองและสวนรวมได  

 

"การศึกษาเปนเครื่องมืออันสําคัญในการพัฒนาความรู ความคิด 

ความประพฤติ ทัศนคติ คานิยม และคุณธรรมของบุคคล เพื่อใหเปน

พลเมืองดีมีคุณภาพและประสิทธิภาพ การพัฒนาประเทศก็ยอมทําได

สะดวกราบรื่น ไดผลที่แนนอนและรวดเร็ว"  
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รายการ “หลุมดํา” กลุมตัวอยางยังปรากฏปญหาสังคมดานส่ือลามก และปญหา

ภาษาไทยวิบัติ นอกเหนือจากแนวคิดการแบงประเภทปญหาสังคม (โกศล วงศสวรรค และสถิต 

วงศสวรรค, 2543: 39) ที่ชี้ใหเห็นถึงความรับผิดชอบของสังคมที่ควรมีตอเยาวชน  

ผลการศึกษาที่กลาวมาทั้งหมดนี้สามารถนําไปปรับใชกับแนวคิด “ทางออกของปญหา

เยาวชนโดยมองผานระบบโครงสรางของสถาบันทางสังคม” (ธวัชชัย เพ็งพินิจ, 2548) เพื่อการ

นําไปสูการพัฒนาจิตใจของคนในสังคมควบคูไปกับการพัฒนาประเทศชาติ ดังนี้ 

1) สถาบันครอบครัว ควรเลิกคานิยมในการเลี้ยงลูกดวยทีวี เกมคอมพิวเตอร และเงิน หัน

มาใสใจในเรื่องของความรัก ความเมตตา ความอบอุน และการสรางสายใยความสัมพันธระหวาง

กันในแนวราบมากขึ้น ทั้งนี้ จะตองปลูกฝงใหคนในครอบครัวรูจักที่จะรับผิดชอบ  

2) สถาบันการศึกษา ควรบูรณาการหลักสูตรเขากับชีวิตจริงหรือสถานการณจริง พรอม

กับเชื่อมโยงหลักสูตรการเรียนการสอน ไปสูการพัฒนาจิตอาสา หรือ อาสาสมัครในกิจกรรม 

สาธารณะ ซึ่งจะทําใหการใชเวลาเปดประตูสูการเรียนรูและพัฒนาตนมากขึ้น  

3) สถาบันการเมืองการปกครอง ควรเปดเวทีและพื้นที่ใหกับคนกลุมนี้มากขึ้น พรอมกับ

การยกประเด็นปญหาขึ้นเปน “วาระแหงชาติ” เพื่อกระตุนกระแสสังคม-คานิยมของคนหมูมากใน

ประเทศ  

4) สถาบันศาสนา ควรปรับเปลี่ยนสูการทํางานเชิงรุกแทนการนั่งรอใหคนเขาหา และคอย

บริการในฐานะผูดําเนินงานดานพิธีกรรมเทานั้น แตควรเชื่อมโยงบทบาทหนาที่เขากับ

สถาบันการศึกษา และกิจกรรมของชุมชน เพื่อประสานบทบาทหนาที่เขากับกระบวนการเรียนรู

และการขัดเกลาทางสังคมมากขึ้น  

 หากทุกสถาบันของชาติรวมแรงรวมใจในการปองกัน และแกไขปญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชน

ไทยอยางพรองเพรียง การบรรลุถึงความสําเร็จในการแกปญหาที่นําพาไปสูความสงบและการ

พัฒนาที่แทจริงนั้น คงอยูไมไกลเกินเอื้อม  
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2. เนื้อหาที่สะทอนคานิยมในรายการ “หลุมดํา” 
  
 

นโยบายการพัฒนาประเทศที่เนนการพัฒนาวัตถุเปนหลักจนกอใหเกิดคานิยมวัตถุนิยม

และคานิยมอื่นๆ ที่ตามมาเปนลูกโซ และการหลงใหลไดปล้ืมกับวัฒนธรรมตางชาติที่รับเขามาโดย

ไมไดทําการกลั่นกรอง ทําใหคานิยมจากตางแดนกลับกลายมาเปนคานิยมของคนไทย ซึ่งขัดกับ

วัฒนธรรมไทยแตโบราณอยางสิ้นเชิง  

 

จากผลการวิจัย พบคานิยมของเยาวชนในรายการ “หลุมดํา” กลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 

19 ดาน โดยพบคานิยมวัตถุนิยม คานิยมความฟุงเฟอ ฟุมเฟอย คานิยมรักสนุกและคานิยมรัก

ความสบาย  มากที่ สุด หากพิจารณาถึงคานิยมที่พบมากที่ สุดนี้แลว สามารถชี้ใหเห็นถึง

ความสัมพันธของคานิยมทั้งสี่ดาน ที่มีปจจัยพื้นฐานมาจากคานิยมวัตถุนิยมทั้งสิ้น เพราะความ

ฟุงเฟอ ฟุมเฟอย ความรักสนุกและความรักสบาย ก็มาจากการใหความสําคัญกับวัตถุ เงินทอง

มากกวาเรื่องของจิตใจ โดยคานิยมเหลานี้เปนคานิยมของสังคมที่ส่ังสมมาตั้งแตสมัยกอน ดังที่

ปรากฏสอดคลองกับผลการศึกษาคานิยมของสังคมไทยของฉวีวรรณ วรรณประเสริฐ (2522) 

และสนิท สมัครการ (2524)  

 

คานิยมที่พบในรายการ ”หลุมดํา”  จํานวนทั้งสิ้น 19 ดาน พบคานิยมสวนบุคคลเรื่อง

เพศปรากฏใหเห็นหลายประเด็น ไดแก คานิยมการเปลี่ยนคูนอน คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควร คานิยมการมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกัน และคานิยมการนับแตม คานิยมการมีแฟน ที่

เยาวชนรูสึกตอเร่ืองเพศวาเปนเร่ืองธรรมดา และเรื่องการมีเพศสัมพันธนั้นก็เปนเรื่องปกติที่ใครก็

ปฏิบัติกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริพิชญ กฤษณะเศรณี (2546) ที่ศึกษาคานิยมของ

วัยรุนไทยเกี่ยวกับความรัก คูครอง และการแตงงาน พบวาในเรื่องคานิยมดานความรัก วัยรุนเห็น

ดวยกับขอความที่วา คนรักอาจมาจากการเปนเพื่อนที่ดีตอกันมากอนเปนอันดับแรก แตไมเห็น

ดวยเปนอันดับแรกคือ การมีเพศสัมพันธกับคนรักแสดงถึงความรักแท แสดงใหเห็นวาวัยรุนมี

ความคิดตอการมีเพศสัมพันธวาไมจําเปนที่จะตองมีความรักเขามาเกี่ยวของก็ได 
 

“การไดรับการยอมรับจากผู อ่ืน (acceptance)  วัยนี้ตองการการ

ยอมรับจากกลุมเพื่อนอยางมาก   การได รับการยอมรับชวยใหเกิด
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ความรูสึกมั่นคง  ปลอดภัย  เห็นคุณคาของตนเอง  มั่นใจตนเอง  วัยนี้จึง

มักอยากเดนอยากดัง อยากใหมีคนรูจักมากๆ     อยากมีความสามารถ

พิเศษ  อยากเปนที่ชื่นชม ชื่นชอบของคนอื่นๆ  บางครั้งวัยรุนตองการเปนที่

ยอมรับชื่นชมจากผูอ่ืนมากๆ  อาจแสดงออกเปนพฤติกรรมทางเพศไม

เหมาะสม  เชน  การแตงกายยั่วยวนทางเพศ  เพื่อใหเปนที่สนใจของเพศ

ตรงขาม  วัยรุนที่เปนรักรวมเพศอาจแสดงออกผิดเพศมากขึ้น  เพื่อใหเปน

ที่สนใจและยอมรับ  หรือเมื่อถูกกีดกันจากเพศเดียวกัน  ก็อาจจับกลุมพวก

ที่แสดงออกผิดเพศเหมือนกัน  เปนการแสวงหากลุมที่ยอมรับ  แตทําให

การแสดงออกผิดเพศมากขึ้น” (พนม  เกตุมาน,          ) 
 

แนวคิดที่สะทอนถึงคานิยมอันดับตนอีกประการหนึ่ง คือคานิยมการตองการการยอม 

รับจากเพื่อนและการตามเพื่อนนั้น สอดคลองกับแนวคิดการเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาทาง

รางกายและจิตใจของวัยรุน (พนม  เกตุมาน) ที่บงบอกถึงพัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจ

ของเด็กในวัยนี้ ที่ตองการการยอมรับจากผูอ่ืนโดยเฉพาะเพื่อน เพื่อสรางความมั่นใจและความชื่น

ชอบ ชื่นชมจากผูอ่ืนโดยอาจแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน การแตงกายโป เพื่อใหเปนทีส่นใจ

และยอมรับ  

นอกจากนัน้ รายการ “หลุมดํา” ยงัปรากฏคานิยมของเยาวชนเพิ่มเตมิที่สะทอนจาก  

“คนตนเรื่อง” นอกเหนือกรอบแนวคิดดานคานิยม 14 ดาน ที่แจกแจงมาจาก “คานยิมของเยาวชน

ในสังคมไทยปจจุบัน” (รมณีย หวังดีธรรม, 2548) และ “คานยิมของสังคมไทย 37 ประการ” 

(สุพัตรา สภุาพ, 2539) ไดแก คานิยมการเทีย่วกลางคืน คานิยมการแตงกายโป คานิยมการรับ

วัฒนธรรมตางชาต ิ คานิยมการกลวัความอวน คานิยมการมีแฟน คานิยมความเปนชาย คานยิม

ลอกเลียนแบบดารา ซึ่งลวนแตเปนคานยิมสวนบุคคล ยกเวนคานยิมการรับวฒันธรรมตางชาติที่

ปจจุบันกลายเปนคานิยมของสังคมไปแลว  

 

รายการ “หลุมดํา” ไดนําเสนอเรื่องราวของ “คนตนเรื่อง” ที่สะทอนปญหาสังคมของ

เยาวชนถึง 23 ดาน และคานิยมของเยาวชน 19 ดาน โดยปรากฏปญหาครอบครัว และคานิยม

วัตถุนิยมมากที่สุด  
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ซึ่งมีขอสังเกตวา ปญหาครอบครัว และคานิยมวัตถุนิยม ที่ผลการวิจัยครั้งนี้พบวาตางก็

สะทอนจากรายการหลุมดํากลุมตัวอยางมากที่สุดนั้นเปน “ปญหา” และ “ตนตอของปญหา”  

 

หากจะพิจารณาถึงเนื้อหาของรายการ “หลุมดํา” ที่สะทอนปญหาสังคมของเยาวชนพรอม

ดวยตนตอของปญหา (หรือสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้น) ในรายการกลุมตัวอยางเปนรายเรื่อง

ปญหาครอบครัว และ คานิยมวัตถุนิยมที่ปรากฏในเรื่องเดียวกัน สามารถสื่อความหมายตอผูชม

ไดวาปญหาครอบครัวนั้นเกิดข้ึนมาจากการเลี้ยงดูโดยใชวัตถุ ส่ิงของ เงินทอง โดยไมไดคํานึงถึง

จิตใจหรือการเลี้ยงดูที่ใสใจอยางแทจริง ไดสะทอนในรายการกลุมตัวอยาง 2 เร่ืองดวยกัน คือ “เด็ก

หนีเรียน” และ “จากนั่งตู สูนักศึกษาไซดไลน” ซึ่งคนตนเรื่องที่ปรากฏในรายการทั้ง 2 เร่ืองนี้ลวน

ไดรับการเลี้ยงดูจากพอแมโดยใหเงินสงเสียเทานั้น แตไมไดรับการเอาใจใสดูแล ใหความรัก ความ

หวงใยใดๆ ซึ่งแสดงใหเห็นถึงที่มาของปญหาครอบครัวไดเปนอยางดี และยังชักนําไปสูปญหาดาน

อ่ืนที่ตามมาเปนลูกโซ 

 

มีขอสังเกตเพิ่มเติมวาปญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนนั้น เกิดจากการที่เยาวชนมีคานิยมที่

เปลี่ยนแปลงไป เปนคานิยมที่ไมนานิยม ไมวาจะเปนปญหาพฤติกรรมเสรีทางเพศ ที่เกิดจาก

คานิยมของวัยรุนในปจจุบันที่มองเรื่องเพศเปนเรื่องธรรมดา จนเกิดคานิยมการมีเพศสัมพันธกอน

วัยอันควร คานิยมการเปลี่ยนคูนอน และคานิยมการนับแตม สวนปญหาการตั้งครรภและการทํา

แทง ก็เกิดจากคานิยมการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกัน ปญหาการขายบริการทางเพศ ปญหา

อาชญากรรม ก็เกิดจากคานิยมดานวัตถุนิยม และคานิยมความฟุงเฟอ ฟุมเฟอย คานิยมรักสนุก

และคานิยมรักความสบาย ทั้งปญหาและคานิยมของเยาวชนเปนสิ่งที่ผูกกันอยู โดยแกไมออก 

หากจะหาหนทางแกปญหา คงตองหาทางสรางคานิยมใหมดวยเชนกัน ดังเชนที่พระพุทธศาสนา

ไดกลาวไววา 

 

 “คําวา "คานิยม" 3 พยางคนี้แหละที่เปนจุดพื้นฐาน เปนรากเหงาแหง

การแกปญหาของโลกเราได โดยการแกที่สังคมของตนเอง เพราะสังคมที่มี

ปญหา โลกก็ยอมมีปญหาตามไปดวยอยางไมตองสงสัย เพราะสังคมจะดี

หรือชั่วนั้น ข้ึนอยูกับคานิยมนั่นเอง หากคานิยมดี สังคมยอมดี หาก

คานิยมเลว สังคมก็ยอมเลวตามไปดวย” (ชาวอโศก, 2518)  
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หากผูมีสวนเกี่ยวของในการแกไขปญหาและคนในสังคมเองนําอุดมคติของศาสนาพุทธ

ที่วา “การสรางคานิยมที่ดีงาม เพื่อจรรโลงใหสังคมสุขเย็น” มาปรับใชในการดําเนินชีวิต หรือ

แกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมแลวนั้น เยาวชนที่เปนอนาคตของชาติคงสามารถเติบโตและพัฒนา

ไปไดอยางมีคุณภาพมากยิ่งขึ้น สังคมไทยก็จะสามารถพัฒนาและกาวหนาตอไปไดเชนกัน 

 
3. การเปน “สารคดีที่มีมิติ” และการทําหนาที่สื่อมวลชนดานสอดสองระวังระไว
เกี่ยวกับเรื่องสิ่งแวดลอม 

 

   รายการ “หลุมดํา” เปนรายการสารคดี ซึ่งนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับปรากฏการณมุมมืดใน

สังคมในสิ่งที่ เกิดขึ้นจริงในสังคม ในขณะเดียวกันก็ไดอาศัยเทคนิคตางๆหลายรูปแบบมา

ผสมผสานกัน เพื่อใหเกิดจินตภาพที่ดีและจูงใจใหผูชมสนใจ อาทิ บทบรรยาย บทสัมภาษณ บท

สนทนา การใหเสียงดนตรีและเสียงประกอบอื่นๆเพื่อเสริมความหมายที่สมบูรณใหแกภาพที่

ปรากฏทางจอโทรทัศน คือเปนรายการสารคดีไมไดมุงเสนอขอเท็จจริงเพียงอยางเดียว แตยังมี

ความพยายามในการสรางจินตนาการปะปนอยูดวย 

 

โดยเนื้อหาของรายการ “หลุมดํา” มีการนําเสนอขอมูลทั้งดานกายภาพที่เปนการบรรยาย

ถึงขอเท็จจริงที่เกิดขึ้น และขอมูลดานจินตภาพที่เปนทัศนะ ความรูสึกนึกคิดของผูผลิตผานบท

บรรยายของผูดําเนินรายการและทีมงานหลุมดํา ในรูปแบบของการวิพากษสังคม การจุดประเด็น

ใหผูชมขบคิด เล็งเห็นถึงความสําคัญของปญหาและภัยมืดที่เกิดขึ้นในสังคม  จึงอาจกลาวไดวา 

รายการหลุมดํามีความเปน "สารคดีที่มีมิติ” ที่มีการนําเสนอเรื่องราว  ใชเทคนิคการนําเสนอที่

เหมาะสม  สามารถสื่อความหมายตอผูชมไดอยางลึกซึ้งกินใจ  และสามารถกระตุนใหผูชมเกิด

ความคิดสรางสรรคดานใดดานหนึ่ง (ธีรภาพ โลหิตกุล, 2531: 31-33)  

 

นอกเหนือจากการเปน “สารคดีที่มีมิติ” แลว  การวิพากษสังคม การจุดประเด็นใหผูชม

ขบคิด และเล็งเห็นถึงความสําคัญของปญหาและภัยมืดที่เกิดขึ้นในสังคมถือวาเปนการปฏิบัติ

หนาที่ดานสอดสองระวังระไวเกี่ยวกับเร่ืองสิ่งแวดลอม (Surveillance of the environment) ซึ่ง

เปนหนาที่ประการหนึ่งใน 4 ประการของสื่อมวลชนที่ ลาสเวลล (Lasswell, 1948) และไรต  

(Wright, 1975)  กลาวถึง เปนการทําหนาที่การแสวงหา รวบรวมและเผยแพรขอมูลขาวสาร

เกี่ยวกับเหตุการณตางๆ ในสภาพแวดลอมที่เกิดขึ้นทั้งภายในและภายนอกสังคมหนึ่งๆ ซึ่ง
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ส่ือมวลชนสามารถเตือนใหเราทราบถึงอันตรายที่คาดวาจะมี รวมทั้งใหขอมูลขาวสารที่จําเปนตอ

เศรษฐกิจ สังคม และประชาชนทั่วไป และสามารถสรางบรรยากาศแหงการพัฒนาใหแกประชาชน

ดานตางๆ ได  

 

ในแงของคุณคาของรายการ “หลุมดํา” ตอผลกระทบของรายการที่มีตอประชาชน ทั้งใน

ดานความคิดและการกระทํา เปนรายการที่นําเสนออยางมีจุดประสงคเพื่อประโยชนของสังคม  

เปนการแสดงความรับผิดชอบของโทรทัศนที่มีตอสังคม และยังมีอิทธิพลตอผูชมทั้งในดาน

ความคิดและการกระทํา โดยผูผลิตไดย้ําเสมอวา "หลุมดํา" เปนรายการที่นําเสนอความจริงดาน

มืดที่เกิดขึ้นในสังคม เปนเพียงตัวสงสัญญาณไปยังสังคม เปนคําเตือน แตไมใชทางออก เหตุที่

รายการไมไดนําเสนอวิธีแกปญหา เพราะที่มาของปญหาของแตละเรื่องตางกัน เราตองสังเคราะห

กอนวาปญหาเปนแบบไหนแตเรามักจะถูกคาดหวังวาถามือซายถือกระจก มือขวาก็ตองถือ

ตะเกียง หมายความวาตองแกปญหาใหเขาดวย ซึ่งคนทํารายการโทรทัศนไมสามารถทําอยางนั้น

ได อยากใหทุกคนกลาออกมาเผชิญหนารวมกัน และหาแนวทางแกไขปญหา โดยที่รายการเองก็

ยินดีเขาไปเปนสวนหนึ่งของการแกปญหาดวย" (สุทธิพงษ ธรรมวุฒิ, 2549) ดังนั้น การแสดง
ทัศนะในรูปแบบตางๆ เหลานี้จากผูดําเนินรายการและทีมงานหลุมดําในรายการหลุมดํา
จึงเปนการแสดงความรับผิดชอบของสื่อมวลชนที่มีตอสังคม เพื่อประโยชนของสังคม
อยางสมบูรณ ดังที่ปยพรรณ  กลิ่นขจาย (2536) กลาววา รายการสารคดีเปนรายการที่นําเสนอ

อยางมีจุดประสงคเพื่อประโยชนของสังคมและเปนการแสดงความรับผิดชอบของสื่อมวลชนที่มีตอ

สังคม 

 

นอกจากนี้ยังมีวิธีการนําเสนอที่มีขอเท็จจริงเปนคุณลักษณะเดน  และเปนรายการ

สําหรับทุกคนในสังคมซึ่งมีสวนรวมในการสรางและแกไขปญหาที่เกิดขึ้น โดยรายการไดนําเสนอ

เร่ืองจริงที่เกิดขึ้นกับเยาวชนที่กําลังอยูในความสนใจจากสังคมในขณะนั้น เปนการแสดงบทบาท
ของสื่อมวลชนในการพัฒนาสังคมที่มีความเชื่อมโยงและเหมาะสมกับสถานการณสังคม 
และสรางความนาเชื่อถือไดจากการใหขอมูลหรือการใหคําอธิบายจากนักวิชาการหรือ

ผูทรงคุณวุฒิในดานนั้นๆ ดังที่ปรากฏใน “เด็กหลง” “เกมออนไลน การแขงขันที่ไมรูจบ” “ภาษาไทย

แตกแถว พจนานุกรมฉบับลักชาติ” “กลัวอวนไมกลัวตาย ภัยรายคนอยากผอม” “หยุดเอดส” “ทํา

แทง สังคมปวย ศีลธรรมเสื่อม หรือภูมิคุมกันความดีบกพรอง” ที่ทําใหผูชมเกิดความเชื่อถือมาก

ยิ่งขึ้น  นอกจากนี้แลวรายการหลุมดํายังเปนบทบันทึกเหตุการณตางๆ ซึ่งจะยังคงคุณคาเสมอแม
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เวลาผานไป  เพราะรายการไดนําเสนอเรื่องราวที่เปนเหตุการณปจจุบัน  อันเปนมูลเหตุของการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม  ซึ่งจะเปนประโยชนแกชนรุนหลังตอไป 

 

ปจจุบันรายการหลุมดําไดเวนวรรคและเปลี่ยนแปลงไปเปนรายการ ”จุดเปลี่ยน” ที่มี

สาระและบันเทิงควบคูกัน เนื่องจากรายการหลุมดํามีปญหาจากการขายโฆษณาจากผูสนับสนุน

ผลิตภัณฑตางๆ ที่ไมอยากเอาภาพลักษณสินคามาผูกติดกับรายการที่นําเสนอในดานมืด จึงทําให

ตองมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบรายการออกไป “ก็มันขายโฆษณาไมได แลวทางชองขอใหเปลี่ยน” 

(สุทธิพงษ ธรรมวุฒิ, 2550) ซึ่งความแตกตางของหลุมดําและจุดเปลี่ยนคือน้ําเสียง หลุมดําจะ

ซีเรียสจริงจัง แตจุดเปลี่ยนจะทีเลนทีจริงแตมีความนาเชื่อถือ “ตัว Motto มันคือจากสัญญาณ

เตือนภัยกลายมาเปนความรวมมือ รวมแรง รวมใจ แนวแน แกไขในสิ่งผิด สวนตัว Mood และ 

Tone หลุมดําจะเปนแนวเครียดๆ แตจุดเปลี่ยนก็จะเปนแนวสดใส สนุกสนาน ทันสมัยขึ้น ซึ่งมันก็

ตางกันแลว ทีนี้โดยตัวโครงสรางหลุมดําก็คือการสัมภาษณตัดสลับกับการเลาโตะ สวนจดุเปลีย่นมี

การวางขั้นตอนเงื่อนไขของการพาไปสูประเด็นนั้นๆที่แตกตางกันอยางชัดเจนกวา” (สุทธิพงษ 

ธรรมวุฒิ, 2550)  

 

หากเจตนารมณและความตั้งใจที่ดีของผูผลิตในการสรางสรรครายการที่มีสวน

รับผิดชอบทางสังคม ไดรับการสนับสนุนจากผูสนับสนุนตางๆเปนอยางดีโดยไมคํานึงถึงเพียงตัว

เงินที่จะไดรับเทานั้น ส่ือคงไดเปนสวนหนึ่งในการชวยสะทอนและแกไขปญหา เพื่อทําใหสังคมไทย

ไดรับการพัฒนาใหมีความกาวหนามากขึ้น 

 

 
ตัวอยางการวิพากษสังคม 

 

ใน “โลกหลอนหลอนของเด็กดมกาว”  

 

“ครอบครัวที่อยูกันครบพรอมหนา ทั้งพอและแม แตพอและแม

ไมไดแสดงบทบาทการเปนนายทาย ที่จะคอยดักหางเสือนาวาชีวิตของลูก 

แถมยังไมแข็งแรงพอที่จะเหนี่ยวรั้งและดูลูกได การอยูกันพรอมหนาก็ไมได
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หมายความวาจะมีแตมตอในการที่จะนําพาชีวิตลูกใหรอดพนจากพยัน

อันตรายไดแตอยางใด” (สุทธิพงษ ธรรมวุฒิ: ผูดําเนินรายการ)  

 
ตัวอยางการจุดประเด็นใหผูชมขบคิด 
 

ใน “ไคโยตี้ นักลาในโลกราตรี”  

 

“มีคนจํานวนไมนอยที่มีความสุข มีความภาคภูมิใจในงานที่

ตัวเองทํา ถึงแมวางานที่ตัวเองทํานั้นจะไมไดไดคาตอบแทนที่มากมาย

มหาศาล แตทวาพบกับคุณคาในงานที่ตัวเองทํา ในขณะเดียวกันมีคน

จํานวนหนึ่งที่เลือกที่จะทํางานที่วากันก็ไมไดมีความหมายคณุคากบัโลกใบ

นี้ แตทวาเปนอาชีพที่ใหคาตอบแทนทํารายไดใหมากมายมหาศาล ซึ่งวา

ไปแลวก็คงมีไมกี่อาชีพที่สามารถตอบสนองวัตถุประสงคอันนั้นได อาชีพ

สาวนักเตนไคโยตี้ กําลังเปนอีกอาชีพหนึ่งที่ไดรับความนิยมในหมูสาวๆ

นิสิตนักศึกษาเปนอยางมาก จนไมรูวามันเปนงานพิเศษหรืองานประจําไป

แลว  อาชีพนี้ ไมตองการความรู  ความสามารถ  ไมตองการวุฒิทาง

การศึกษา ไมตองการการฝกฝนมากมายอะไร แคอาศัยรูปราง หนาตา 

ลีลาการเตน การแตงตัวยั่วจิตยั่วใจลูกคา แคนี้ก็สามารถทําเงินไดมากมาย

มหาศาล หากเรามองวาไมใชเร่ืองแปลกและไมผิดอะไร ที่นักศึกษาสาวๆ

จะประกอบอาชีพสาวนักเตนไคโยตี้ แตปญหาไมไดอยูตรงนั้น จาการ

พูดคุยกับสาวๆไคโยตี้จํานวนมาก ทีมงานพบวา คานิยมความรักสบาย 

หนายงานหนักกําลังครอบงําอยูมากจนไมแนใจวา แทที่จริงแลวเธอเปนผู

ลา หรือเปนผูถูกลาในโลกทุนนิยมกันแน” (สุทธิพงษ ธรรมวุฒิ: ผูดําเนิน

รายการ)  

 
 

ตัวอยางการใหผูชมเล็งเห็นถึงความสําคัญของปญหา 
 

ใน “กวาจะรูเดียงสา”  
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“อัตราการเพิ่มข้ึนของการตั้งครรภของเด็กสาววัยรุนที่เพิ่มมาก

ข้ึนทุกขณะนั้น ไมวาจะมีการรณรงคอยางไร รณรงคใหรูจักยับยั้งชั่งใจไมมี

เพศสัมพันธ หรือวารณรงคใหรูจักปองกันถาหากมีเพศสัมพันธ หรือรณรงค

ใหเห็นถึงความยากลําบากหรือปญหาที่จะตามมาภายหลังถาหากวาเกิด

พลั้งพลาด ตั้งครรภข้ึนมาในวัยที่ยังไมไดพรอม ถาดูจากตัวเลขการเพิ่มข้ึน 

สามารถพูดไดเต็มปากเต็มคําเลยวาการรณรงคนั้นไมสัมฤทธิ์ผล” (สุทธิ

พงษ ธรรมวุฒิ: ผูดําเนินรายการ)  

 

โดยสรุปแลว รายการ “หลุมดํา” เปนรายการสารคดีเจาะลึกเชิงสังเคราะหทางโทรทัศน 

ที่นําเสนอสิ่งที่เปนปรากฏการณดานมืดในสังคม ที่มีความแปลก แตกตาง ซึ่งสรางความนาสนใจ

และสรางสีสันใหกับเนื้อหาของรายการที่มีความเปนจริงสูง ดวยเจตนารมณในแงของการนําสาร

ไปสูการรับรูของสังคม อันประกอบไปดวยปญหาสังคมของเยาวชนมากมายหลายดาน รวมไปถึง

คานิยมของเยาวชนไทยในปจจุบันที่สะทอนผานพฤติกรรมของ “คนตนเรื่อง” ที่เปนเยาวชน 

อนาคตสําคัญของชาติ เพื่อใหคนรูเทาทันสังคม 

 

จากการอภิปรายผลงานวิจัย “การศึกษาปญหาสังคมและคานิยมของเยาวชนไทยใน

รายการหลุมดํา” คร้ังนี้ อาจสรุปไดวารายการ “หลุมดํา” มีคุณคาในเชิงกอประโยชนเพื่อสังคม 

3 ประการ ไดแก  

 

1. ในยุค ”โลกาภิวัตน” ที่มีความรวดเร็วและรุนแรงและมาพรอมกับเทคโนโลยี

สมัยใหม ทําใหคนเราตั้งตัวไมติดและหาทางรับไมทันนั้น รายการ “หลุมดํา” ไดสะทอนปญหา

สังคมของเยาวชนควบคูไปกับคานิยมของเยาวชนที่ผูชมสามารถเล็งเห็น และรับทราบถึงปญหา

และคานิยมของเยาวชนไทยปจจุบันนี้ไดถึง 39 ดาน ซึ่งหากผูชมนําสิ่งที่ไดชมไปสอดสองดูแลคน

ในครอบครัว แลวหาทางปองกัน แกไข ปญหาสังคมของเยาวชนที่นาเปนหวงคงจะเบาบางลง ทั้งนี้

เนื่องจากปญหาสังคมของเยาวชนสวนใหญมีตนตอมาจากปญหาครอบครัวแทบทั้งสิ้น 

 

2. มีการนําเสนอปญหาของเยาวชนและตนตอที่แทจริงของปญหา โดยสะทอนผาน 

“คนตนเรื่อง” โดยนําเสนอปญหาและคานิยมในเรื่องเพศในสัดสวนที่สูง และนําเสนอปญหาและ
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คานิยมเร่ืองเพศที่ปรากฏกับเพศหญิงเปนสวนใหญ สามารถสื่อความหมายตอผูชมใหไมมองขาม

กับส่ิงที่ไมคาดคิด และหาทางปองกันไมใหเยาวชนพลาดพลั้งไปกับส่ิงยั่วยุตางๆ 

 

3. เปนรายการสารคดีที่มีวิธีการนําเสนอที่มีขอเท็จจริงเปนคุณลักษณะเดน  และ

เปนรายการสําหรับทุกคนในสังคมซึ่งมีสวนรวมในการสรางและแกไขปญหาที่เกิดขึ้น โดยรายการ

ไดนําเสนอเรื่องจริงที่เกิดขึ้นกับเยาวชนที่กําลังอยูในความสนใจจากสังคมในขณะนั้น เปนการ
แสดงบทบาทของสื่อมวลชนในการพัฒนาสังคมที่มีความเชื่อมโยงและเหมาะสมกับ
สถานการณสังคม และสรางความนาเชื่อถือไดจากการใหขอมูลหรือการใหคําอธิบายจาก

นักวิชาการหรือผูทรงคุณวุฒิในดานนั้นๆ ทําใหผูชมเกิดความเชื่อถือมากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้แลว

รายการหลุมดํายังเปนบทบันทึกเหตุการณตางๆ ซึ่งจะยังคงคุณคาเสมอแมเวลาผานไป  เพราะ

รายการไดนําเสนอเรื่องราวที่เปนเหตุการณปจจุบัน  อันเปนมูลเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

ซึ่งจะเปนประโยชนแกชนรุนหลังตอไป 

 

ดวยเหตุที่กลาวขางตนทั้งหมดนี้ จึงอาจกลาวไดวารายการ “หลุมดํา” ไดแสดงบทบาท

ของส่ือมวลชนในการพัฒนาประเทศอยางมีประสิทธิภาพขณะที่ประเทศกําลังมีความตองการสื่อ

เพื่อการพัฒนาในปจจุบัน และความเปนสื่อโทรทัศนที่สามารถเขาถึงผูรับสารไดเปนจํานวนมาก

และเปนสื่อที่มีอิทธิพลตอผูรับสารมากที่สุดในปจจุบัน ทําใหเนื้อหาที่สะทอนปญหาสังคมและ

คานิยมตางๆจากรายการนี้ นาจะมีบทบาทในการชวยเปนหูเปนตา สอดสองดูแลเยาวชนและผูคน

ในสังคม เพื่อหาทางปองกันและแกไขไมใหคนในสังคมตกอยูในความเสื่อมโทรมไปมากกวานี้ 

 

 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

 

1. จากผลการวิจยัทีพ่บวา รายการ “หลุมดํา” สะทอนปญหาสังคม ดานโรคเอดสใน 

ปริมาณที่นอยนั้น ผูผลิตนาจะพิจารณาเพิ่มการนําเสนอเนื้อหาที่สะทอนปญหาโรคเอดสใน

เยาวชนมากขึ้น เนื่องจากปญหาโรคเอดสกลายเปนปญหาใหญในสังคมไทย และกําลังระบาดใน

หมูเยาวชนเปนจํานวนมาก เปนประเด็นปญหาที่นาเปนหวงและนาจับตามอง เพื่อหาทางปองกัน

การแพรระบาดและคราชีวิตเยาวชนไทย ทําใหประเทศชาติไมสามารถพัฒนาตอไปได 
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2. ส่ือมวลชนโดยเฉพาะสื่อวทิยุโทรทัศน ควรตระหนักถึงบทบาทของสื่อที่เปนสิง่ที ่

สะทอนเหตุการณที่สังคมกําลังใหความสนใจ โดยมีอิทธิพลตอความคิด พฤติกรรมของคนในสงัคม

และการมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของผูรับสาร จึงควรไตรตรองถึงสิ่ง

ตางๆที่กําลังจะนําเสนอสูประชาชน โดยเฉพาะเยาวชนผูที่สามารถซึมซับสารโดยไมไดผานการ

พิจารณาถึงความถูกผิดอยางถองแท และนําไปปฏิบัติตาม ส่ือมวลชนจึงควรปลูกฝงสิ่งที่ดีงาม 

และคานิยมที่ควรปฏิบัติใหกับเยาวชนมากกวานี้  

 

3. ผูสนับสนนุรายการโทรทัศน (sponsor) ทัง้ภาครัฐและเอกชน ตลอดจนผูบริหาร 

สถานีโทรทัศนตางๆ ที่มีอํานาจตัดสินใจดานการวางผังรายการโทรทัศน ควรตระหนักถึงประโยชน

ที่จะเกิดขึ้นตอผูชมเปนสวนใหญ โดยสนับสนุนและสงเสริมรายการที่มีประโยชนตอประชาชน

อยางแทจริง มิใชเพียงเพื่อความบันเทิง เพื่อกระตุนใหผูผลิตรายการโทรทัศนผลิตรายการที่มี

เนื้อหาดังกลาว รวมทั้งเปนการใหกําลังใจผูผลิตรายการที่มีอยูเดิมใหพัฒนาคุณภาพของรายการที่

มีเนื้อหาที่เปนปะโยชนตอสังคมตอไปเพื่อประโยชนสูงสุดแกสังคม 

 

 4. การชมรายการประเภทนี้ เยาวชนควรไดรับการชี้แนะจากผูปกครองวาสิ่งใดควร

ปฏิบัติ และสิ่งใดไมควรปฏิบัติตาม และผลจากการกระทําทั้งหมดนี้จะกอใหเกิดสิ่งใดตามมา เปน

การสงเสริมสถาบันครอบครัวทางหนึ่งใหเยาวชนไดใกลชิดกับครอบครัว และไดรับการอบรมสั่ง

สอนใหหางไกลจากปญหาตางๆ อีกทั้งสถาบันการศึกษาที่นาจะพิจารณาเพิ่มหลักสูตรการเรียน

การสอนทางดานคุณธรรม จริยธรรมใหมากยิ่งขึ้น เพื่อเปนการปลูกฝงเยาวชนไทยใหมีจิตใจที่ดี

งาม และสถาบันการปกครองก็ควรใชส่ือเหลานี้ เปนเครื่องมือชวยในการสืบเสาะปญหา หาทาง

ปองกัน และแกไขปญหาใหหมดไปโดยเร็วที่สุด เพื่อการพัฒนาของประเทศชาติอยางแทจริง 

 
  
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
 

 

1.  รายการ “หลุมดํา” เปนรายการสารคดีรูปแบบใหมเชิงสังเคราะห ที่นําเสนอเรื่องจริง

ที่เกิดขึ้นในสังคม โดยผานการสัมภาษณบุคคลตนเรื่องตางๆ เหมือนรูปแบบของงานวิจัยอยางหนึ่ง 

โดยไดรับความนิยมในกลุมพอแม ผูปกครอง ครูอาจารย ดวยเหตุนี้จึงนาจะมีการศึกษาถึงปจจัยที่
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ทําใหรายการ “หลุมดํา” ไดรับความนิยม และอาจศึกษาดวยวาปจจัยดังกลาวมีลักษณะอยางไร 

เหมือนหรือแตกตางจากรายการสารคดีทางโทรทัศนทั่วไปอยางไร เพื่อใหผูสนใจไดศึกษาถึงแนว

ทางการผลิตรายการสารคดีชีวิตทางโทรทัศนมิติใหมที่สามารถเขาถึงผูรับสารไดจริงพรอมทั้ง

สามารถบรรลุวัตถุประสงคของผูผลิตไดในเวลาเดียวกัน  

 

2. เนื่องจากรายการสารคดีเปนรายการสรางสรรคสังคมที่มุงใหเกิดการพัฒนาทาง

ความคิดแกผูรับสารมากกวาการใหความบันเทิงเพียงอยางเดียว ดังนั้นจึงนาจะมีการศึกษา

องคประกอบดานผูรับสาร เพื่อทราบถึงผลที่เกิดขึ้นกับผูรับสารวารายการ “หลุมดํา” มีอิทธิพลตอ

ผูรับสารอยางไรบาง และผูรับสารกลุมใดที่ไดรับประโยชนจากสาระที่แฝงในรายการมากที่สุด โดย

อาจนําผลการศึกษาปญหาสังคมและคานิยมของเยาวชนในการวิจัยครั้งนี้ไปทําการสํารวจวาการ

เปดรับ ทัศนคติ และพฤติกรรมจากการชมรายการ “หลุมดํา” วาเปนอยางไร 

 

3.    นาจะมีการศึกษาการสะทอนปญหาสังคมทั้งหมดของรายการ “หลุมดํา” นอก 

เหนือจากการสะทอนปญหาสังคมและคานิยมของเยาวชนไทย เนื่องจากรายการไดนําเสนอ

เร่ืองราวของคนตนเรื่องนอกเหนือจากเยาวชน ซึ่งเปนเรื่องราวปญหาที่เกิดขึ้นของผูคนใน

สังคมไทยอีกหลายดาน และนาจะเพิ่มเติมการศึกษาบทบาทดานอื่นๆ เชน บทบาทดานความ

ตั้งใจของผูผลิต บทบาทในดานการเปนสื่อที่ชวยกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสังคม และชวย

ผลักดันใหเกิดการแกไขปญหาสังคมอยางเปนรูปธรรมและสามารถเปนแนวทางในการแสดง

บทบาทหนาที่ของสื่อในการพัฒนาสังคมไดตอไปในอนาคต 
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“เด็กหนีเรียน” 
 

 

 
ปญหาสงัคมของ

เยาวชน 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา
สังคมของ
เยาวชน 

เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคมของเยาวชน 

1. การขาดการศกึษา พฤติกรรมการ

โดดเรียน ขาด

เรียนของนักเรยีน 

นักศึกษา 

“คือเราไดขาวมาวามีโรงเรียนยานฝงธนฯที่มีเด็ก

โดดเรียนกนัเยอะ และละแวกนัน้เนี่ยเดก็ก็จะมา

รวมตัวกนัที่รานเสริมสวย หลายๆรานจะเต็มไปดวย

เด็กที่เขามาทาํสวยกอนที่จะโดดเรียนออกไป เราก็

ออกไปสังเกตการณและพบภาพทีม่ีคนเลาใหเรา

ฟงจริงๆ” (ทีมงานหลมุดํา) 

 

“จากการโดดเรียนเพื่อใหเพือ่นยอมรับ อิงองิก็กลับ

กลายเปนผูช่าํชองเรื่องการโดดเรียน โดดจนพอแม

สงใหไปโรงเรยีนประจาํชื่อดังแหงหนึง่ แตนั่นก็ไม

สามารถที่จะหยุดเธอเอาไวในหองเรียนได เธอ

ยังคงโดดเรียนอยางคงเสนคงวา โดดจนหมดสิทธิ

สอบ และตองเสียเวลาเรียนซ้ําชั้น ผานพาณิชยปที่ 

1 ถึง 3 ป” (ผูดําเนนิรายการ) 

2. พฤติกรรมเสรทีาง

เพศ

เห็นเรื่องการมี

sex เปนเรื่อง

ธรรมดา 

นักเรียน             :   โห...มันพูดกันทั้งโรงเรียนแหละ 

                            พี่ คนนั้นมีอะไรกับคนนี้ คนนี้มี 

                            อะไรกับคนนั้น เขาก็พูดกันแบบ   

                            เปนเรื่องธรรมชาตินะงายๆ 

ทีมงานหลุมดํา   :  เลากันแบบไมอายเลยหรอ 

นักเรียน             :   ไมอายหรอก เดี๋ยวนี้เคาไมอาย 

                            กันแลว 

 

“ผูหญิงคนไหนเห็นรถสวยก็ไป โดยที่ไปนั่ง เขาให
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นั่งรถเขาแลกกับตัวเอง แลกกับการมีเพศสัมพันธ 

โดยที่ตังคก็ไมได อะไรก็ไมไดเลย” “เปนคนที่ไมเคย

รูจักกันมากอนไมเคยมีความสัมพันธอะไรกันเลย” 

(อิงอิง) 

3. การตั้งครรภ การมีเพศสัมพันธ

ตั้งแตวัยเรียน 

โดยไมไดปองกัน 

ทําใหเกิดการ

ตั้งครรภ 

ทีมงานหลุมดํา          :   มีเด็กคนไหนที่โดดเรียน      

                                   แลวประพฤติตัวออกนอกลู 

                                   นอกทาง แลวไปเกิดการตั้ง 

                                   ทองมา มีบางมั้ยคะ 

เจาของรานเสริมสวย  :   เยอะ...ซ้ําๆซากๆ พลาด 

                                    มาพอแมยังไมรูเร่ืองเลย      

                                    อยูบานเดียวกนักย็ังไมรู 

                                    เร่ืองเลย  

4. การทาํแทง การหาทางออก

ของวัยรุนเมื่อเกิด

การตั้งครรภ 

ทีมงานหลุมดํา            :  มีเด็กที่เขามาที่นีโ่ดด 

                                     เรียนแลวมีปญหาที่ทอง    

                                     แลวไปทําแทงมัย้ 

เจาของรานเสริมสวย   :  เยอะ...เคาก็ไปทาํแทง  

                                     หายไป 2-3 อาทติย แลว 

                                     กก็ลับมา เคาคุยกันวา   

                                     พอแมรับไมไดก็เลยไปทํา 

5. ปญหาครอบครัว ขาดการดูแลเอา

ใจใสของ

ครอบครัว ขาด

ความสัมพันธกัน

ภายในครอบครัว 

“มันไมใกลชิด คือปกติอยูบาน ไมคอยไดเจอกับพอ

แมอยูแลว วันที่หนูไปเรียนพอตื่นขึ้นมาปุบ ถาเขา

ยังไมตื่น เขาจะเอาตังคทิ้งไวขางลาง หนูกับเคา

นอนคนละบาน หนูนอนกับพี่เลี้ยง แตพอกับแมจะ

นอนกับนอง 2 คน”  

“เขาไมเคยสนใจเลยวาหนูจะไปไหน จะไปนอนที่

ไหน หนูออกจากบานเคายังไมรูเลย” (อิงอิง) 

6. แกงซิ่งกวนเมอืง การรวมตัวกัน

ของวันรุนเพื่อแขง

รถซิ่งหรือออกมา

“เราเจอกลุมมอเตอรไซค เปน 100 เลยทีเดียว ยก

มอเตอรไซคขามเกาะกลางถนน ตั้งลาํเพือ่จะรอ

แขงกันอีกรอบหนึง่” (ทีมงานหลุมดํา) 
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ชม แตสรางความ

เดือดรอนใหแก

ผูอ่ืน 

 

7. อาชญากรรม การขมขืน ทีมงานหลุมดํา   :   หนูมี Sex กับผูชายครั้งแรกเมื่อ  

                             ไหร จําไดมั้ย 

อิงอิง                :    15 คะ เขาขมขืนหนู หนูไมได 

                             สมยอม แตเขาบังคับ เพื่อนใน 

                             กลุมโดนกันหมด ตอนแรกจะ 

                             โดนขมขืนกันทุกคนเลย วา 

                             งายๆครั้งแรกจะไมมีใคร      

                             สมยอม 

 

 
“นักศึกษาในโลกราตร”ี 

 

 

 
ปญหาสงัคม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

สังคม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคม 

1. การขาดการศกึษา การทองราตรี

ยามค่ําคนืจน

เปนเหตุใหขาด

เรียน 

กลางคนื เปนเวลาที่ใครหลายคนใชสําหรับพักผอน 

นอนหลับ หรือถายงัเปนนกัเรียน นักศึกษา อาจใช

เวลากลางคืนทบทวนตาํราเรียน อานหนังสือ ดวย

เหตุผลทีว่าเปนเวลาที่สงบ เงียบเหมาะกับการอาน

หนงัสือ ยิ่งถาเปนชวงใกลสอบบางคนอานหนงัสือ

จนเชาแลวออกไปเรียน แตมีนักศึกษาอีกจํานวนไม

นอยมิไดเปนเชนนัน้ บางคนเพิ่งตืน่นอนเมือ่ตอน

อาทิตยดับ ออกทองเทีย่วตามผับ บาร และกลับมา

ยังที่พักพรอมแสงแรกของยามเชา (คนเดินเรื่อง) 
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2. ปญหาครอบครัว มีปญหาทะเลาะ

กับพอแม ตองหา

ทางออกโดยการ

เที่ยวกลางคืน  

“หมวย” หนึง่ในนกัศึกษาสาวบอกวามีปญหากบั

ครอบครัว ไมเขาใจกันกับพอ ตัวเองเลยพยายาม

ฉีกกรอบของพอโดยการหนอีอกมาเที่ยวกลางคืน

แทบทุกวนั ไมเกี่ยงวาวนันัน้จะเปนวันอะไร 

3. ส่ิงเสพยติดใหโทษ การดื่มเหลา 

เบียรสูบบุหรี่ เสพ

สารเสพติดเวลา

เที่ยวกลางคืน 

“ชอบด่ืมเบียร บางทีก่็ดื่มเหลา ดื่มเปนขวดๆเลย

บางท”ี (แนน) 

4. พฤติกรรมเสรทีาง

เพศ

ความคิดของ

เยาวชนที่วาเรือ่ง

การมีเพศสัมพันธ

ปจจุบันเปนเรือ่ง

ธรรมดา 

ทีมงานหลุมดํา     :    คิดยังไงกับการมเีพศสัมพันธ 

                                ในวัยเรียน 

คนตนเรื่อง           :     คิดวาเปนเรื่องธรรมดา 

5. อัตวินิบาตกรรม การคิดฆาตัวตาย

อันเนื่องมาจาก

ความเครียดเมื่อ

ทะเลาะกับพอแม 

“หมวยคิดฆาตัวตาย” (ทีมงานหลุมดํา) 

“คร้ังแรกนี่กรีดตัวเอง นี่คะ ยังเปนแผลอยูเลย” 

(หมวย) 

"เบ็ดเสร็จแลวหมวยคิดฆาตวัตายมาแลว 4 คร้ัง 

แลวที่บานชวยได แลวหาทางประชดโดยการ

ออกมาเที่ยวกลางคืน” (ทมีงานหลุมดํา) 

 

 
 
 

“เด็กหลง” 
 

 

 
ปญหาสงัคมของ

เยาวชน 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา
สังคมของ
เยาวชน 

เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคมของเยาวชน 
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1. เด็กเรรอน เด็กวันรุนจํานวน

หนึง่ที่อาศัย

สถานีรถไฟหวั

ลําโพงเปนทีพ่กั

พิงแทนบานของ

ตน 

เด็กเรรอน อาจจะเปนปญหาที่สามารถพบเห็นได

ทั่ วประ เทศ   โดย เฉพาะใน เมื อง ใหญอย า ง

กรุงเทพมหานคร และหนึ่งในหลายที่พักพิงของเด็ก

เรรอนนั้น สถานีรถไฟหัวลําโพงเปนเหมือนบาน

หลังที่สองของเด็กเรรอนรุนแลวรุนเลานานนับสิบป 

สถานีรถไฟหัวลําโพงนอกจากจะเปนประตูเมือง

ของมหานคร เปนดานหนาในการตอนรับการ

หลั่งไหลเขา-ออก  ของประชาชนทุกสารทิศ สวน

หนึ่ งของฝูงชนจึงมี เด็กเรรอนที่ ไมมีจุดหมาย

ปลายทางรวมอยูดวย มากกวา 10 ป (...) 

 

“คือปญหาเดก็เรรอน ก็เรียกไดวาเปนปญหาที่

เร้ือรังและก็เปนปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทยมา

นานพอสมควร สวนใหญก็จะมาจากปญหา

ครอบครัว ซึ่งก็จะเปนชุมชนเล็กๆ เลก็ที่สุดในสังคม 

ซึ่งเปนปญหาใหผลักเด็กออกจากบาน ในเมื่อบาน

มันไมนาอยู” (แกวตา – ทีมงานหลุมดํา)  

2. การขาดการศกึษา เด็กที่ออกจาก

บานมาจงึไมมี

โอกาสกลับไป

เรียนหนงัสือ 

บางคนก็

เนื่องจากความ

ยากจน 

ทีมงานหลุมดํา   :   นี่แบงกจบชั้นอะไรมา 

แบงก                 :   ม.2 

ทีมงานหลุมดํา   :   อยากเรยีนตอรึเปลา 

แบงก                 :   ถาอยากเรียนก็อยากเรียน แต 

                             ไมมีตังค 

3. ปญหาครอบครัว ความขัดแยง 

ระหวางพอแม

และเด็ก  

“เกา” วนเวยีนเขาออกในสถานีรถไฟแหงนี ้และใช

มันเหมือนบานหลงัที่สอง หลังจากที่รูความจริงวา 

พอแมที่เลีย้งดนูั้น เปนเพยีงพอแมบุญธรรม นั่นคือ

ความจริงที่ยากเกนิจะยอมรบัได ทําใหเดก็ชายวัย 

6 ขวบในวันนัน้ จึงตัดสินใจออกจากบาน (ทีมงาน
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หลุมดํา) 

 

“ข้ันพืน้ฐานแลวเนีย่มนษุยตองการความปลอดภัย 

ยิ่งเปนเด็กดวยแลว เด็กไมรูวาออกไปขางนอกตอง

เจออะไรบาง ถามวันนี้นะครับถามทุกคน ไมมีใคร

อยากออกจากครอบครัวหรอกครับ ถาบานมี

ความสุข มีความรัก ความผกูพนักนั (สิทธพิร ธรรม

เนียมงาม – มูลนิธิสรางสรรคเด็ก) 

 

“ตัวเด็กเรรอนมันเปนตัวบงชี้ทางสังคมเลยนะวา

สังคมขณะนี ้เร่ืองครอบครัวมันเจ็บปวด มนัถงึลง

ไปสูผลกระทบไปสูตัวเด็ก มันมทีั้งเรื่องความรนุแรง 

แลวก็เปนระบบของครอบครัวขาดวิน่ มพีอหรือแม

ไมครบ สามเรือ่งของระบบการศึกษาที่มนัไม

สามารถที่จะเก็บเด็กไวในระบบได แลวกช็ุมชน

ขณะนี้ออนแอจนไมสามารถที่จะดูแลเด็กหรือวา

ลูกหลานของตัวเองไดแลว เพราะฉะนัน้เด็กก็

จะตองกระเดน็ออกมาจากชุมชนตลอด นี่ก็เปนตัว

หนึง่ทีเ่หน็วาสภาพครอบครัวกับชุมชนมนัไปไม

รอด” (ร.ศ สมพงษ จิตระดับ – คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

4. ส่ิงเสพยติดใหโทษ กินเหลา เสพ

ยาบา 

ทีมงานหลุมดํา   :   ไดเงินมา 6000 แบงกเอาไปทํา 

                             อะไรบางคะ 

แบงก                :   ไปซื้อ กนิ เลน แลวก็พาเพื่อน 

                            ไปกนิเหลา พาเพื่อนไปเลนยา 

                            กนั  

ทีมงานหลุมดํา   :   แลวเลนยานีย่าอะไรคะ 

แบงก                :   ยา...ยาเสพติด 

ทีมงานหลุมดํา   :   ยาอะไร ยาบาหรอ 
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แบงก                :   ครับ 

 

“นั่งกินเหลากนัตามสบาย กนิเสร็จกน็อน” (เกา) 

5. อาชญากรรม การชกตอย ตี 

ปลน จี ้ทาํราย

รางกายคนที่

อาศัยหรือผานไป

มาในบริเวณนัน้ๆ 

นอยชวีิตที่เร่ิมตนในชวงพลบค่ํา การจับกลุม

พูดคุย และเลยเถิดไปถึงการทํารายรางกายผูอ่ืน 

เพื่อความอยูรอดของตัวเอง การปลน จี้ ตบทรัพย 

และขายบริการ คือบทเรียน และแบบฝกปฏิบัติ 

อาจจะดวยความจํายอม หรือสมยอม แตนั่นคือ

ประสบการณที่เด็กเรรอนจาํเปนตองม ี(ทมีงาน

หลุมดํา) 

 

“คร้ังแรกผมไปเที่ยวสนามหลวง ผมก็เจอพวกเด็ก

ดมกาวต ีผมโมโหมาก ผมกเ็ลยไปซื้อมีดทีร่าน ก็

ไปหาพวกมัน ตีมัน ฟนมัน แตวาฟนมนัไมไดเอา

ทางคมเขาฟน กลัวมันตาย” (แบงก) 

 

“เด็กผูชายอายุ 13-14 หาเงนิดวยการจี้ปลน” 

(ทีมงานหลุมดํา) 

 

“ใครไมมีตังคก็เตะเลน มีตังคก็ปลน” (เด็กเรรอน) 

6. การขายบริการ

ทางเพศ 

 

การหาเงนิโดย

แลกกับการขาย

บริการเมื่อยาม

จําเปน 

ทีมงานหลุมดํา   :    แลวแบงกมวีิธหีาตังคยังไง 

                             บาง 

แบงก                :    ทุกอยาง 

ทีมงานหลุมดํา   :   แลวเคยไปกับนามั้ย อยางที ่

                             เดชเคาไป 

แบงก                :    ออ…แขกหรอ ไป แตพวก 

                             ราคาสงูๆ หนึง่พัน สองพนั พัน 

                             หา  

ทีมงานหลุมดํา   :   แลวเคยไดเยอะที่สุดเทาไร 
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แบงก                :    ไดเยอะที่สุด 6000  

7. การติดเกมส

คอมพิวเตอร

พฤติกรรมการติด

เกมส

คอมพิวเตอรจน

ไมยอมกลับบาน 

“กรณีของทอป ชีวิตของเขาที่หกัเหเขามาเปนเด็ก 

เรรอนนั้น จริงๆมันมาจากเรือ่งของการเลนเกมส 

แมเคากอนหนานี้ก็เปนแมคาที่ขายของ แลวทอปก็

จะเปนเดก็ที่ไปชวยแมขายของ เปนพวกถั่วตมมนั

ตม เมื่อเดินขายเงนิก็จะอยูกบัมือ พอเงินอยูกับมือ

ก็จะไปเลนเกมส พอเงินหมดก็ไมกลาที่จะกลับ

บาน เพราะกลับมาก็จะโดนทาํโทษจากพอและแม

ซึ่งก็จะทาํใหเด็กกลัว เด็กกลัวที่จะโดนทําโทษแต

ไมกลัวที่จะหยุดเลนเกมส เพราะการเลนเกมสก็จะ

มีอยูเร่ือยๆเมือ่เงินอยูกับมือ” (แกวตา – ทมีงาน

หลุมดํา) 

 

8. พฤติกรรมกาวราว

รุนแรง

เด็กเรรอนที่ชอบ

ทํารายคนอืน่ที่

ผานไปมาบริเวณ

นั้น 

ทีมงานหลุมดํา   :   นีก่็เหมอืนเปนเด็กเรรอนยุค 

                             ใหม 

เด็กเรรอน           :   ยุคไฮเทค 

เกา                    :   ยุคไฮเทค แตเตะคนได 

เกา                    :   มีอะไรอกีมั้ยครับ ผมตอบ 

                             หลายอยางแลวนะครับ 

 

“จะดาก็ดาไป ฟงจนเบื่อแลว ทีว่าไมเปนไรเพราะ

เปนนา ถาไมใชนาตายไปแลว” (แบงก) 

 

“ความกาวราวของเด็กชายวัยสิบหกป เร่ิมส่ังสม

และแสดงออกมาอยางมากขึ้น ตามจาํนวนวนัเวลา

ที่ผานไปในแตละวัน ความลงัเลที่จะทาํรายผูอ่ืนลด

นอยลง ขณะที่อาการบาดเจ็บของเหยื่อกลับสราง

ความหึกเหิมในการเขาไปทาํรายใหไดรับบาดเจ็บ

มากยิง่ขึ้น” (ทมีงานหลุมดํา) 
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“หองแชทหองโชว จ้ําบะออนไลน ชุมชนไซเบอรสเปส” 

 

 

 
ปญหาสงัคม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

สังคม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคม 

1. พฤติกรรมเสรทีาง

เพศ

เปดเผยเรื่องเพศ

มากขึ้น 

ในหองแชมรูม ที่ทุกคนเขาใจวา เปนที ่ที่ทําใหผูคน

ในโลกเนต ไดพูดคุย ทําความรูจักกับเพื่อนใหม ได

กาวลวงไปไกล ถึงขนาด มีการ โชวอวยัวะปกปด 

มีการเปลื้องผา โชวผานกลองเวปแคม สงผาน

ออนไลนไปกํานัลแดคนแปลกหนา ที่เพิง่รูจักพูดคุย

สนทนากันทางหนาหอง ซึ่งเปนเรื่องนาที่ทัง้นา

ตกใจ และนาเปนหวง  

 

“ก็เขาไป พอดีก็ใชกลองเหมอืนกนั ก็ลองถายตัวเอง

แลวสงภาพไปใหเขาดู กช็วนแบบวาแลกววิกันมัย้ 

ก็คือแลกกันดภูาพ เคาก็เปดภาพของเขาใหดู เขาก็

ชวยตัวเองใหเราดู ในขณะทีเ่ขาชวยตวัเองใหดูเนี่ย 

เขาก็บอกวาเธอเปดหนาอกของเธอสิ เธอทาํอะไร

มั่งส”ิ (รพี ชัยมณี ทีมงานหลุมดํา) 

2. ความเสื่อมโทรม

ของศีลธรรม 

วัฒนธรรม และ

จิตใจ

ไมอายที่จะโชว

สรีระรางกาย 

“อยากดนูมมัย้อะ” (คําพูดคุยในแชทรูม) 

 

“มีอยูวนัหนึ่งตี 2 กวา เขาบอกวาเขาไปกนิเหลามา 

แลวก็มาเลนอนิเตอรเน็ต แลวเขาก็โชวอีกแตไมได

โชวธรรมดานะ คือเขาคอยๆถอดชั้นใน แลวเขาก็

หันกลองลงมาใหเห็นขางลาง แลวก็ชวยตัวเอง ซึง่

ที่นาตกใจก็คอืเขาอยูในรานอินเตอรเน็ต แลวมีคน

แอบดูเขาดวย” (จิรา บุญประสพ ทีมงานหลุมดํา)   
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3. การขาดการศกึษา ขาดการศึกษา

เพราะไมไดรับ

ความใสใจจาก

ครอบครัว 

“เราอาจไดพบคําตอบบางอยาง หากไดรูวาในโลก 

ของความจรงิเธอก็ไมตางอะไรจากเรือที่ไรหางเสือ  

เธอเติบโตมาในครอบครัวที่ไมมีความสัมพนัธ 

ใกลชิด อยูหางบานไกลพอไกลแม ลมเหลวจากการ 

เรียนซ้ําแลวซ้าํเลา เธอออกจากมหาวิทยาลัยเปด 

แหงหนึง่กลางคัน และลมเหลวอีกครั้งกับการกลับ

เขาไปเรียนระดับอาชีวะศึกษาที่บานเกิด และใน 

ตอนนัน้ขณะที่สมกลับมาเพื่อรอลงเรียนใหมใน 

เมืองหลวง เธอปลอยเวลาใหลวงเลยไปอยางปลาว 

ดาย ไมมงีานทํา ไมมีกิจกรรมสรางสรรค มีปญหา 

กับการสรางความสัมพนัธกบัผูคนในโลกขางนอก  

ซ้ํารายไปกวานั้นเธอยงัหนีโลกแหงความจริง เขาไป 

หาเพื่อนที่เสพติดการโชวและเชียรในอนิเตอรเน็ต” 

(สุทธิพงศ ธรรมวุฒิ ผูดาํเนินรายการ) 

 

4. ปญหาครอบครัว การขาด

ความสัมพันธกับ

คนในครอบครัว 

เร่ืองราวของเด็กสาวคนหนึ่ง   ที่ขาดสัมผัสสัมพันธ 

ใกลชิดกับครอบครวั จนตกเปนทาสของความเหงา 

และ   เข า ไปติดอยู ในกับ ดักของโลกไซเบอร 

พยายามแสวงหา   การยอมรับ   คุณค าและ

ความหมายใหชีวิต ดวยการเขาไปเปลื้องผาโชว ใน

หองแชท  ออนไลน  เพื่อสรางตัวตน  และ  เรียกรอง

ความสนใจ ไมตางไปจากคนที่ปวยไขทางใจไปแลว 

 

ทีมงานหลุมดํา   :   หนูโตมากับพอแมรึเปลาคะ  

                            หรือวาโตมาใครเลี้ยง 

คนตนเรื่อง         :   อยูกับตากับยาย จนเริ่มม. 

                            ปลายแลวแลวพอโตขึ้นก็อยูกับ 

                            นา 

ทีมงานหลุมดํา   :   ตรงนี้มันทําใหเราเหงา จนตอง 
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                            มาหาเพื่อนคุยในนี้มั้ย 

คนตนเรื่อง         :   มันก็มีสวนคะ 

5. การขายบริการ

ทางเพศ

มีการขายบรกิาร

ผานทาง on line  

 

6. อัตวินิบาตกรรม มีเด็กฆาตัวตาย

จากการผิดหวงั

เร่ืองความรักจาก

อินเตอรเน็ต 

“และกอนหนานั้นไมนาน มีขาวเด็กสาวอวนคน 

หนึง่ฆาตวัตายเพราะคนที่เธอรูจักและรักกันผาน 

ทางออนไลน สลัดรักและทิ้งเธอไปอยางไมใยดี เมื่อ 

ไดเจอตัวจริงนอกโลกไซเบอร” (สุทธิพงศ ธรรมวุฒ ิ 

ผูดําเนนิรายการ) 

 

7. อาชญากรรม มีการลวงหญงิ

สาวจาก

อินเตอรเน็ตไป

ขมขืน ฆา 

“มีขาวคราวเกดิขึ้นทางหนาหนงัสือพมิพบอยครั้ง 

ถึงภัยจากการเขาไปใชอินเตอรเน็ตอยางไมเทาทนั  

เคยมีขาวคราวของเด็กหญิงที่นาสงสารผูหนึ่งถูก 

หลอกไปลงแขกเพราะนัดพบกับเพื่อนชายที่รูจักกนั 

ผานหองแชท เคยมีขาวคราวถึงเรื่องแมคนหนึ่ง 

ออกมาแจงความตามหาลกูสาววยั 15 ทีห่ายไป 

จากบาน โดยเชื่อวาถกูลอลวงไปโดยคนที่รูจักผาน 

ทางออนไลน และหลังจากนั้นไมนานแมของเธอก ็

พบลูกสาวไปปรากฏอยูในแผนซีดีโป เปนขาวฉาวที ่

ทําใหอับอายไปทั้งวงตระกูล” (สุทธพิงศ ธรรมวุฒิ  

ผูดําเนนิรายการ) 

 

8. การติดแชท วัยรุนติดแชท “ถาไมไดแชท เหมือนมันขาดอะไรไป มันเปนสวน

หนึง่ในชวีิตไปแลว” (โซดา) 
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“เกมสออนไลน” 
 

 

 
ปญหาสงัคมของ

เยาวชน 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา
สังคมของ
เยาวชน 

เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคมของเยาวชน 

1. การติดเกมส

คอมพิวเตอร

พฤติกรรมการเลน

เกมสคอมพวิเตอร

ของเยาวชนทีใ่ช

เวลานานเกนิ

ความเหมาะสม 

“หากคําวาเกมตามความหมายของพจนานุกรม 

หมายถงึการแขงขัน เกมออนไลนกน็าจะเปนการ 

แขงขันชนิดหนึ่งที่ใชเวลาการแขงขันยาวนานที่สุด  

และที่มากไปกวานัน้ก็คือวามีผูรวมการแขงขันมาก 

ที่สุดสนามหนึง่ และที่นาสนใจอีกเรื่องหนึ่งก็คือวา 

ผูเขารวมการแขงขันสวนใหญเปนเด็กและเยาวชน 

ครับ โดยเฉพาะในชั้นประถมจนกระทั่งมัธยม 

ศึกษาตอนตน ดวยการจูงใจดวยวิธกีารสารพัดที ่

จะทาํใหผูเขาแขงขันตองพยายามที่จะเอาชนะให 

ได บวกรวมกบัเปนการแขงขันที่ไมมวีันสิน้สุดนี่เอง 

จึงทาํใหผูรวมการแขงขันตองใชระยะเวลาอยางตอ 

เนื่องและยาวนานในการทีจ่ะนําพาตวัเองเขาไปสู 

เสนชัย” (สุทธพิงษ ธรรมวฒุ)ิ 

 

“ถาดูจากขาวในหนาน.ส.พ ในชวง 2-3 ปที่ผานมา  

ก็จะเห็นปญหาเรื่องของเยาวชนไทย ถาเกดิดูแลว 

เนี่ยก็จะมีเร่ืองของปญหาเดก็ติดเกมรวมอยูดวย”  

(แกวตา) 

 

ทีมงานหลุมดํา   :   เรารูสึกวาเราติดเกมมั้ยตอน 

                            นั้น  

นอต                  :   ก็ติดครับ 

ทีมงานหลุมดํา   :   ติดขนาดไหน อยากเลนทัง้วนั  
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                             หรืออะไร ความรูสึกมนัเปน  

                             ยังไง ไหนเลาใหฟงหนอย 

นอต                  :   อยากเลนตลอด ไมทาํอะไร 

                             เลย 

ทีมงานหลุมดํา   :   การบาน 

นอต                  :   การบานก็ไมทํา 

ทีมงานหลุมดํา   :   ผลการเรียนเปนยังไง จากกอน 

                             เลนเกมกับเลนเกมแลว 

นอต                  :   มันก็พอๆกัน แตเลนผลการ 

                             เรียนแยกวา 

 

2. พฤติกรรมกาวราว

รุนแรง

อาการที่แสดง

ออกมาเนื่องจาก

การติดเกมส

คอมพิวเตอร 

เกรซ                  :   พอแมบอกวาเกรซเริ่มมี 

                             อารมณมากขึ้น เกรซก็ไม 

                             พอใจ บางครั้งกช็กนองบาง 

ทีมงานหลุมดํา   :   เสียใจมัย้ตอนนัน้ที่ชกนอง 

เกรซ                  :   ไมเสียใจเลย 

 

“พอมาตอนหลังเขาจะพูดจาไมเพราะ ธรรมดาเขา

จะครับตลอด ตอนหลงันี่ถามอะไรเขาจะดุ ถาม

ทําไมๆ” (แมของออด) 

 

“ตองชนะใหได แตถาแบบแพเอาจรงิแน ผมนี่แบบ

คิ้วชนกนัเลย เหมือนอยากจะตอยหนา” (เกรซ) 

 

 

3. การหนีออกจาก

บาน

ความตองการเลน

เกมคอมพวิเตอร

จนตองหนีออก

จากบานเพื่อ

“ก็หายไป ตี 2 ก็ยงัหายไปเลย แตงตัวนักเรยีนแลว

ก็หายไปเลย” (แมของออด) 

 

ทีมงานหลุมดํา   :   เหน็คุณแมบอกวามีเลนแลว 
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ออกมาเลนเกม                             หายไปหลายวนั  

ออด                  :   วนันัน้ไมรูคิดยังไง อยูๆก็ไป 

                             เลย ตอนเชาออกจากบานไป 

ทีมงานหลุมดํา   :   ไปไหน 

ออด                  :   ตอนแรกก็อยูรานเกม พออยูไป 

                            อยูมากเ็ที่ยวไปเรื่อยๆ กลางวัน 

                            กเ็ทีย่ว พอกลางคนืก็อยูราน 

                            เกม 

ทีมงานหลุมดํา   :   กี่วนัตอนนัน้หายไป 

ออด                  :   5-6 วัน 

 

ทีมงานหลุมดํา   :   เคยหนอีอกจากบานไปไหม 

นอต                  :   เคย ออกไปเลนเกม อาทิตย 

                            หนึง่ 

ทีมงานหลุมดํา   :   อาทิตนหนึง่นี่ไมกลับบานเลย 

นอต                  :   ครับ 

 

 “ตั้งแตเราเปดศูนยมาชวงนั้นในระยะเวลา 2 ป 3 

ป ที่ผานมา มีเด็กหายในกรณีติดเกม 11 ราย”  

(วรเชษฐ เขียวจันทร หวัหนาศูนยขอมูลคนหาย) 

 

4. ปญหาครอบครัว ความขัดแยงของ

พอและแมที่เปน

เหตุใหตองแยก

ทางกนั 

“นอต” เด็กชายวัย 14 คนนี ้จะไขวควาหาพื้นที่ที่

แสดงถึงการมตีัวตนของเขาจากหนา

จอคอมพิวเตอร เด็กที่มาจากครอบครัวพอแมแยก

ยายไปคนละทาง มีเพยีงปูและยาคอยดแูล ขณะที่

เด็กยังคงตองการความรักจากพอ-แม เกมจึงเปน

เหมือนเสนทางหนึ่ง ที่ทําใหเขาไมรูสึกวาเหว

เกินไปนกั (ทีมงานหลมุดํา) 
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“พอเริ่มติดมากๆความสัมพนัธของแมกบัลูกก็เร่ิม

ลดลง” (แกวตา) 

 

5. การขาดการศกึษา พฤติกรรมทีเ่กีย่ว

เนื่องมาจากการ

ติดเกมสจนไมไป

โรงเรียนและโดด

เรียน 

ทีมงานหลุมดํา   :   ตอนนัน้รูไดยังไงวาลกูติดเกม 

                             แลวละ 

แมของออด        :   ติดนะตดิ แตไมคิดวาติด 

                             มากขนาดนี้ ทนีีพ้อชวงที่เขา 

                             สอบอาจารยโทรมา บอกเขา 

                             ไมไปโรงเรียน 

 

“คือม.ตน การเรียนดีมาตลอด ไดสามมาตลอด 

พอเริ่มม.4 ยังไมเทาไหร โดดนิดๆหนอยๆ อาจารย

ก็แคตักเตือนนิดๆ แตก็ไมไดพูดอะไรมาก จนม.5 

แบบเต็มๆ ไมไปโรงเรียนเลย 3-4 วนัจนอาจารย

เขาโทรมาที่บาน” (ออด) 

 

 

 
 

“เสื้อออฟโรด กระโปรงโหลดเตี้ย แฟชั่นชุดนักศึกษา 2005” 
 

 

 
ปญหาสงัคม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

สังคม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคม 

1. การขาดการศกึษา การไมเอาใจใส

ตอการศึกษา การ

ขาดเรียน 

“เอาเวลาไปเที่ยว ไปซื้อเสื้อผา ผลการเรียนไมดี”  

(นักศึกษา) 

 

“ถาโทรมไมไดแตงตัว ก็ไมมาเรียน ไมมั่นใจ มาก็ 

สูญเสียความมั่นใจ” (คนตนเรื่อง) 
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 “กลวัอวนไมกลวัตาย ภัยรายคนอยากผอม” 
 

 

 
ปญหาสงัคมของ

เยาวชน 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา
สังคมของ
เยาวชน 

เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคมของเยาวชน 

1. อันตรายจากการ

ลดความอวน

ผลขางเคียงจาก

การทานยาลด

ความอวน

ติดตอกันเปน

เวลานาน 

“เปนโรคกระเพาะรัว่ ทานอาหารรสจัดก็ไมได เค็ม

ก็ไมได ทานอาหารที่ยอยากมากก็ไมได หนักสุดก็

มีเปนโรคไต เพราะวาภาวะที่ขาดน้าํรุนแรงก็เลย 

ช็อก เพราะวารางกายเราขาดน้ํา ตองฉีดยาทุก

เดือน ฉีดยาเขม็หนึง่เกือบหาพันบาท  ซึง่ก็เปน

คาใชจายที่แพงมาก แตไตตรงนี้คือเสื่อมไปเลย ถา

เรามารักษาใหดีข้ึน ไตอันนีอ้าจจะวายได หรือไมก็

ตองตัดแลวเปลี่ยนใหม คือหมอบอกวาไมมีโอกาส

ที่จะหายแลว” (เอ) 

 

“ที่รายแรงก็คือ อยูในหองน้าํแลวทนีี้เรากนิยาถาย

ไปเยอะ แลวกต็องเอาของทีส่ะสมไวในทองออกมา 

แลวทีนี้รางกายเบลอ วูบลมไปเลย มนัมืดๆไปหมด

เลย” (ปุย) 

 

2. ส่ิงเสพติดใหโทษ สารเสพติดที่ผสม

อยูในยาลดความ

อวน 

“ถาเขาไดรับยาไปนานๆ มนัก็จะเกิดปญหาการติด

ยา เพราะวายาพวกนี้เปนกลุมของยากดประสาท 

ซึ่งมีฤทธิ์ของการติดไดคลายๆกับยาบา เพราะมัน

คือกลุมอนุพนัธของยาบา กค็ือเฟตามนี เปน

อนุพนัธของเอมเฟตามีน ซึ่งมีฤทธิ์คลายๆกับยาบา

เลย” (อดีตหมอคลีนิคลดความอวน) 
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“หยุดเอดส” 
 

 

 
ปญหาสงัคมของ

เยาวชน 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา
สังคมของ
เยาวชน 

เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคมของเยาวชน 

1. ปญหาโรคเอดส การติดเชื้อเอดส

ในวัยรุน 

“ขอมูลจากฐานขอมูลหลายหนวยงานระบตุรงกัน

ครับวา สาเหตุของการแพรกระจายของเชื้อ HIV 

มาจากความสําสอนทางเพศ หรือวาการเปลี่ยนคู

นอนรายวนัเปนหลกั เมื่อไดยินเชนนีท้านคงคิดวา

กลุมที่มพีฤตกิรรมเสี่ยงพวกนี้กน็าจะเปนผูหญิง

ผูชายที่มีอาชพีขายบริการ หรือวาคนที่เขาไปซื้อ

บริการ แตหามิไดครับ เชื่อไหมครับวากลุมที่จะมี

ความเสีย่งที่สุดที่จะติดเชื้อ HIV คือกลุมวยัรุนครับ 

วัยรุนกําลงัเปนวัยที่มีความอยากรู อยากลองใน

เร่ืองเพศ ทุกวนันีก้ารทีจ่ะไปบอกวัยรุนใหมี

เพศสัมพนัธในวัยอนัควรคงจะเปนเรื่องลาสมัยไป

แลว เพราะวาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุนเกินกวา

ที่ผูใหญหลายคนจะจนิตนาการได” (ผูดําเนิน

รายการ) 

2. พฤติกรรมเสรทีาง

เพศ

การเหน็การมี sex 

เปนเรื่องธรรมดา 

ทีมงานหลุมดํา   :   ตอนที่มเีพศสัมพนัธทัง้กับคน 

                             รูจกัและไมรูจัก เราไปมี 

                             เพศสัมพันธกันที่ไหน 

ออย                  :   บางทกี็หอเขา บางทกีห็อเพื่อน 

                             หน ู

ทีมงานหลุมดํา   :   แตไมใชหอเรา เพราะวาเดี๋ยว 

                            แฟนเรารูใชไหม 

ออย                  :   ใช 

ทีมงานหลุมดํา   :   เคยมีสถานที่แปลกๆ นอกจาก 



 
 
 

237 

                            ที่หอไหม 

ออย                  :   คงจะเปนที่เที่ยวเลย ในหองน้าํ 

                            เลย 

 

“เพื่อนหนูมันไปเที่ยว มนัยงัมีอะไรกับคนนั้นเลย 

แลวยังมีอะไรกับคนนี้อีก” (ออย) 

 

“พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนเริ่มเปลี่ยนแปลงไป

มาก เร่ืองของสวิงกิง้นี่ก็เปนอีกเรื่องหนึ่งที่เรา

พบวาวัยรุนก็เร่ิมมีพฤติกรรมทางเพศที่ยอมรับการ

มีสวิงกิ้งมากขึน้เรื่อยๆ อันนีก้็เปนอนัตราย เปน 

สัญญาณที่บงชี้วาเอดสจะกลับมาแพรได นี่เปน

สถานการณของการแพรระบาดของ HIV ครับ” 

(น.พ. สมบัติ แทนประเสริฐสุข : ผอ.สํานกัโรค

เอดส กระทรวงสาธารณสุข) 

 

 

3. ส่ิงเสพติดใหโทษ การดื่มสุราเวลา

ไปเที่ยวกลางคืน 

เปนเหตุใหขาดสติ

ยั้งคิด 

ทีมงานหลุมดํา   :   แตละครั้งกอนทําเราคิดอะไร 

                            ไหม 

ออย                  :   ไปเที่ยวอยางนี้มนัคงเมาดวย  

                            กเ็ลยเอาก็เอา มาพูดกบัเรา 

                            แลวก็ไปกับเขา หลังจากที่ไป 

                            ดวยกนัแลว อีกวันหนึ่งก็ไมรูจัก  

                            กม็าคิดวาเราไปกับเขาได 

                            อยางไร คงเปนเพราะเมาดวย 

 

ทีมงานหลุมดํา   :   ติดเชื้อต้ังแตเมื่อไรคะ 

อาภรณ              :   ติดเชื้อต้ังแตอายุ 20 ป 

ทีมงานหลุมดํา   :   ติดไดอยางไรคะ 
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อาภรณ              :   กห็นูรวมเข็ม เลนยาเมื่อกอน  

                             รวมเข็มกับแฟน มารูตอนที ่

                             แฟนหนูเสีย 

ทีมงานหลุมดํา   :   แฟนก็เสียดวยโรคนี้ดวย 

อาภรณ              :   ใช 

4. อัตวินิบาต 

กรรม

การตัดสินใจจะ

คิดฆาตัวตาย

เนื่องจากเครียดที่

ติดเชื้อเอดส 

“ตอนแรกก็กลวั กลวัวาเปนโรคที่สัใคมรังเกียจ 

เครียดมากๆเลย ไมอยากพดูกับใคร เกือยจะฆา

ตัวตาย” (เมย) 

5. การขาดการศกึษา เที่ยวกลางคืนจน

ไมไดไปเรียน

หนงัสือ 

“เร่ิมมาตอนทีม่ีเพื่อนเยอะๆ ไปทุกคืนจนไมไป

เรียนเลย” (ออย) 

 

6. การขายบริการ

ทางเพศ

ขายบริการทาง

เพศเพราะตองการ

เงิน 

“เมื่อกอนทํางานบารอยู แตหนูไมมีบัตรสชีมพู ก็

เลยเลิกทํา มาจับแขก แลวกไ็ปเจอบารอยูบารหนึ่ง 

เขาไมตรวจบตัรสีชมพู หนกู็เลยทํา” (อาภรณ – 

หญิงขายบริการ) 

 

“เมื่อกอนทํางานโรงแรมอยูไดเงินเดือนหมืน่กวา

บาท มันไมพอก็เลยตัดสินใจลาออก ตอนแรกก็

ทํางานโรงแรมอยูก็เลยออกมาทาํตรงนี้เลย” (ตูน – 

ชายขายบริการ) 
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 “บอลพนันขนัตอ คนเดิมพันขันแตก” 
 

 

 
ปญหาสงัคม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

สังคม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคม 

1. การพนันฟุตบอล วัยรุนติดการพนัน

ฟุตบอล 

“มนุษยเสพความบันเทงิจากการพนันมานบัหลาย

ป และดวยลกัษณะพิเศษที่เหนือจากการพนนัชนิด

อ่ืนบวกกับเทคโนโลยีแหงความทันสมัย การพนนั

ฟุตบอลกําลงัสรางสังคมที่อุดมไปดวยนักพนนั

หนาใหม ตามมหาวิทยาลยั ในรั้วโรงเรียน วินมอ

เตอรไซต รานขายอาหาร ทกุทีทุ่กเวลากลายสภาพ

เปนฟุตบอลสาขาทีห่าพบไดงายยิ่งกวารานเสริม

สวย” (สุทธพิงษ ผูดําเนินรายการ) 

2. อาชญากรรม การปลนจี ้เพือ่หา

เงินจายคาบอล 

“มีการปลน จี ้ขโมยเงนิ ของ เพื่อมาจายคาบอล” 

(ทีมงานหลุมดํา) 

 
 

“ฆาตัวตาย ทางเลือกที่ไมใชทางเลือก” 
 

 

 
ปญหาสงัคม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

สังคม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคม 

1. อัตวินิบาตกรรม การฆาตัวตายของ

วัยรุนที่มีสาเหตุมา

จากครอบครัว 

ความรัก การเรียน 

และความเครยีด 

“นับวนัแนวโนมปญหาการฆาตัวตายในสังคมไทย

ดูเหมือนวาจะทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ นั่นก็

คือวาคนฆาตวัตายมากขึน้ ดวยสาเหตุงายๆแคพอ

แมหามไมใหออกไปเที่ยว แคไมซื้อโทรศัพทให แค

ผิดหวังในเรื่องความรักกท็าํใหคนฆาตัวตายกันได

แลวนะครับ” (สุทธิพงษ) 



 
 
 

240 

 

“วัยรุนเปนกลุมอายทุี่ถูกระบุวามีอัตราการฆาตัว

ตายเพิม่สูงขึน้เรื่อยๆ เพราะเปนชวงหวัเลี้ยวหวัตอ 

และมีการเปลีย่นแปลงทางอารมณสูง การ

ตัดสินใจเมื่อตองเผชิญหนากับปญหาตางๆอาจจะ

มักใชอารมณมากกวาเหตุผล” (ทีมงานหลุมดํา) 

 

2. ปญหาครอบครัว ความขัดแยงของ

พอและแมที่เปน

เหตุใหตองแยก

ทางกนัจน 

เอกรินทร

กลายเปนเด็กมี

ปญหา 

“พอบอกไมจําเปนอยาไปที่บาน หมายถึงบานเมีย

ใหม นอกจากเขาบอกถึงไปได แมแตที่บานพอเขา

ยังไมคอยอยากใหเขาไปเลย” (เอกรินทร) 

 

“ไมมีใครแลว จะเปนจะตายพอแมเขาก็ไมอะไร

เทาไหร เปนลูกคนเดียวเคยมีชีวิตที่อบอุน วัยรุน

พอแมเร่ิมแตกแยกเลิกกัน พอมีปญหาก็เรียกรอง

ความสนใจ” (เอกรินทร) 

 

3. ขาดการศึกษา ไมเรียนหนงัสอื

เพราะครอบครัวมี

ปญหา 

“ครอบครัวมีปญหา ผมเลยประชดไมเรียนเลย”  

(เอกรินทร) 

 
  

 
“ทําแทง สังคมปวย ศลีธรรมเสื่อม หรอืภูมิคุมกันความดีบกพรอง” 

 

 

 
ปญหาสงัคม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

สังคม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคม 

1. การทาํแทง มีเด็กนกัศึกษาทาํ

แทงกนัมาก 

“ปญหาการทาํแทงไมใชปญหาใหม เปนปญหา

เกาที่พูดกนัมานมนานแลวนะครับ แตวาปญหา
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การทาํแทงในปจจุบันกย็ังมอียูและเติบโตตาม

เศรษฐกิจและสังคม” (สุทธพิงษ) 

 

“ผลการสํารวจจากกระทรวงสาธารณสุขพบตัวเลข

การทาํแทงในกลุมวัยรุนอายุต่ํากวา 20 ปสูงถึง 

30% และมีแนวโนมจะเพิม่ข้ึนเรื่อยๆ” (คนดําเนิน

เร่ือง) 

 

2. การตั้งครรภ เด็กนักศึกษาตั้ง

ทองในวัยเรียน 

“ความไมเทาทันในเรื่องเพศกลายเปนปญหาการ

ตั้งครรภที่ไมประสงค” (คนดําเนินเรื่อง) 

 

ทีมงานหลุมดํา   :   พอหลังจากมีเพศสัมพันธกับ 

                            แฟนแลวเราไมปองกัน ผลที่ 

                            ตามมาหลังจากนั้นมันเกิด 

                            อะไรกันบาง หนูเคยทองมั้ย 

นักศึกษาคนที่ 1 :   เคยคะ 

ทีมงานหลุมดํา   :   หนูทองกี่คร้ังทั้งหมด 

นักศึกษาคนที่ 1 :   สาม 

นักศึกษาคนที่ 2 :   หนูก็สาม 

นักศึกษาคนที่ 3 :   สามครั้งเหมือนกัน สามครั้งที่ 

                            เอาออก 

3. ความเสื่อมโทรม

ของศีลธรรม 

วัฒนธรรม และ

จิตใจ

ทําแทงซ้าํแลวซ้ํา

เลา 

ทีมงานหลุมดํา   :   หนูทองกี่คร้ังทั้งหมด 

นักศึกษาคนที่ 1 :   สาม 

นักศึกษาคนที่ 2 :   หนูก็สาม 

นักศึกษาคนที่ 3 :   สามครั้งเหมือนกัน สามครั้งที่ 

                            เอาออก 

3. ปญหาครอบครัว การขาด

ความสัมพันธ การ

พูดคุยอบรมส่ัง

“ถามวาคนทีท่าํใหเปนแบบนีก้็คือผูใหญ ผูใหญ

เนี่ยก็คือทุกบทบาท ผูใหญคูแรกที่ตองโทษเลยก็

คือพอแม พอแมเองเคยไหมที่จะปลกูฝงหรือเปน
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สอนของพอแม

และเด็ก 

ตัวอยาง” (พญ. คุณหญงิพรทิพย โรจนสนุันท) 

3. พฤติกรรมเสรทีาง

เพศ

เห็นเรื่องการม ี

sexเปนเรื่อง

ธรรมดา 

“บางทีก็คิด จะมีคนเดียวทาํไมอยากลองหลายๆ

คน” (นักศึกษาทานหนึง่) 

 
 

“จากนั่งตู สูนักศกึษาไซดไลน” 
 

 

 
ปญหาสงัคม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

สังคม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคม 

1. การขายบริการ

ทางเพศ

นักศึกษาหันมา

ขายบริการทาง

เพศ 

“ทานผูชมเคยไดยินคําวาสาวไซดไลนหรือรูจัก

อาชีพสาวไซดไลนใชมั้ยครับ สาวไซดไลนกค็ือ

อาชีพผูหญิงบริการทางเพศรูปแบบหนึง่ครับ สวน

ใหญคนทีม่าทาํอาชพีนีถ้าไมใชหญิงสาวทีม่ีหนาที่

การงานทําประจําในตอนกลางวันอยูแลวนะครับ 

ก็มักจะเปนนสิิตนักศึกษาทีแ่ฝงตัวเขามาขาย

บริการทางเพศในยามค่าํคืน การเขามาของสาว

ไซดไลนในสถานขายบริการที่วากนัวาถึงขัน้เบียด

เอาขาประจาํตัวจริงหรือขาประจําตามตูแทบจะตก

งานไปตั้งแตยคุสมัยกอนที่จะมีการจัดระเบียบ

สังคม ถงึแมวาจะมกีารจัดระเบียบสังคมแลวก็

ตามอาชพีนีก้ไ็มไดมีความนยิมเสื่อมถอยนอยลง

ไปเลย กลับเฟองฟูกวาเมื่อกอนดวยซ้าํ” (สุทธิ

พงษ) 

2. ปญหาครอบครัว พอแมไมใสใจลูก “แนนเปนลูกสาวคนโตของครอบครัวคนชั้นกลาง 

เติบโตขึ้นมาในครอบครัวยุคใหมที่พอแมตองมัว

กังวลอยูกับอาชีพการงานมากกวาจะมีเวลาเอาใจ
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ใสดูแลอยางใกลชิด ความหางเหินในครอบครัว

และความขัดแยงที่เกิดขึ้นจากตางฝายตางไมยอม

เปดใจ ทําใหเด็กสาวตองยึดเพื่อนเปนที่พึ่งพิงเปน

ที่ปรึกษาและเห็นเพื่อนสําคัญกวาคนในบาน” 

(สุทธิพงษ ผูดําเนินรายการ) 

3. พฤติกรรมเสรทีาง

เพศ

เห็นเรื่องการม ี

sexเปนเรื่อง

ธรรมดา 

ทีมงานหลุมดํา   :   พี่เคยไดยินเวลาไปเที่ยว เด็ก 

                            สมัยนี้ก็จะเปนแบบ one night  

                            stand ก็คือเจอคนที่ถูกใจก็ไปม ี

                            เพศสัมพันธกัน แนนเคยผาน 

                            ประสบการณแบบนี้มากอนมั้ย 

                            คะ 

แนน                 :   ก็มีคะ ยิ่งไปเที่ยวบอยก็ยิ่งรูจัก 

                           คนเยอะ ยิ่งรูจักคนหลาย 

                           รูปแบบ 

ทีมงานหลุมดํา   :   ก็คือหนูก็มองวาเรื่อง 

                            พฤติกรรมทางเพศมันเปนเรื่อง 

                            ปกติธรรมดารึเปลาคะ 

แนน                 :   สําหรับหนูนี่หนูคิดวามันปกติ  

                            เราสามารถมีอะไรกับใครก็ได  

                            แตวาเราตองปองกัน 

 
 

 
“มือถือ เครื่องประดับในโลกทุนนิยม” 

 

 

 
ปญหาสงัคม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

สังคม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคม 

1. ส่ือลามก ส่ือลามกในมอืถือ “โหลดงาย แคคลิกลากเขามา ไมถงึ 30 วินาท ีก็ดู
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ได” (คนขาย) 

 

ทีมงานหลุมดํา           คลิปลามกหรือวาอปุกรณ

เกี่ยวกับการโหลดโปเนีย่ สิบเจามีประมาณกี่เจา 

ศุภศิลป                      สวนตัวผมก็คิดวามันมีกนั

ทุกเจา 

 

ทวีชยั สุขเจรญิชัยกุล นั้นยกตัวอยางโปรแกรมที่ไม

ดีกอน คือ โปรมแกรม การามสูตร ของอินเดียสอน

วิธีการรวมรัก 

มันจะมีพวก night shot เปนโปรมแกรมเสริมทําให

ภาพชัดขึ้น เมือ่ 3-4 ป กอนมีการถายพวก 

catwalk ถายแลวจะเหน็ทุกอยางตอนทีน่างแบบ

เดิน ใสชุดวายน้ําสีดํา คล้ําๆหนอยมันจะทะลุได 

 

    

2. อาชญากรรม อาชญากรรม

เกี่ยวกับมือถือ 

นอกเหนือจากสื่อลามกที่ระบาดมากับมือถือแลว 

มือถือในโลกทุนนิยมยุคใหม ยังกลายเปนสวนหนึ่ง

ข อ ง ขบ วนก า ร อ า ชญาก ร รมอี ก ม า กม าย 

โดยเฉพาะเรื่องบัตรเติมเงิน ที่กรมสอบสวนคดี

พิเศษระบุวา “ทําใหการกออาชญากรรมเกิดงาย

แตตามจับยากขึ้น” 
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“คําใหการของผูตองหาคดีโทรมหญิง” 
 

 

 
ปญหาสงัคม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

สังคม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคม 

1. อาชญากรรม การขมขืน “ถาหากวาจะลองสังเกตดูนะครับ ทุกวันนีต้าม

หนาหนังสือพมิพแทบทุกฉบบั และก็แทบทุกวนั 

จะมีขาวผูหญงิโดนรุมโทรมขึ้นหนา 1 แตในความ

เปนจริง ไมวาจะเปนขาวหรือไมเปนขาวกต็าม ใน

แตละวันมีเหตกุารณ ที่ผูหญงิถูกรุมโทรมเกิดขึ้น

นับ 100 รอยราย หมายความวามากกวา 100 ราย

นะครับ นี่ไมไดเปนตัวเลขยกเมฆขึ้นมาเอง แตเปน

ตัวเลขจากงานวิจยัชิ้นหนึ่ง เมื่อปที่แลวนี้เองนะ

ครับ” 

 

“เปนทีน่าสังเกตวา ผูตองหาคดีโทรมหญิงที่เปน

ขาวสวนใหญนั้นเปนเด็กและเยาวชนที่อายุไมเกิน 

18 ป มากกวาอายุเลขอิงที่บรรลุนิติภาวะ นี่อาจ

เปนปรากฏการณที่ทําใหอาจเชื่อไดวา วันรุนคือวัย

ที่อยูในภาวะเสี่ยง ที่อาจกระทําการโดยขาดสติยั้ง

คิด ขาดการไตรตรอง นอกจากความคิดคะนอง

และความตองการดวย และแสดงออกซึ่งทางเพศที่

เหนือกวาสตรีแลว ยงัมีอะไรอื่นที่เปนปจจัยเสริม

อีก” 

2. ส่ิงเสพติด ดมกาว  

3. ขาดการศึกษา ขาดการศึกษา

เพราะไมมเีงนิ 

“หลังจากที่เขาจบ ม.6 แลว ทางบานไมมีเงินจะสง

เสียตอ เขาเลยตัดสินใจวาจะขอแมเขามาทํางาน

อยูที่ จ.ระยอง กับเพื่อน คือเขาก็ใชชีวิตเปนเด็ก
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เรรอนอยูแถวระยอง ชลบุรี จนสุดทายมาอยูที่

พัทยา มาทําอาชีพเดก็เสริฟ”  (ทมีงานหลุมดํา) 

4. การเสื่อมโทรมของ

ศีลธรรม จิตใจ

ไมสนใจความทุกข

ของผูอ่ืน 

 

5. เสรีทางเพศ เห็นเรื่องการม ี

sexเปนเรื่อง

ธรรมดา 

“มันเหมือนเปนคานิยมในกลุม ถาเกิดใครมีอะไร ก็

ตองมาแบงเพือ่นในกลุม เหมือนแบงขนมกันกนิ 

แตวานี่มนัไมใชขนม มนักลายเปนผูหญิง ถาเกิด

เพื่อนไดผูหญงิมาคนหนึ่ง กต็องมาแบงเพือ่น 

เพราะวา จะไดแสดงความรกัที่มีตอกนัในกลุม”   

ทีมงานหลุมดํา (ธนพงษ) 

 
 
 

“ศักดิ์ศรสีถาบัน ตํานานแคนอมตะ” 
 

 

 
ปญหาสงัคม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

สังคม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคม 

1. พฤติกรรมกาวราว

รุนแรง

นักเรียนอาชวีะที่ตี

กัน 

“เจอกันไมไดหรอก เจอกันก็แทงกัน ยงิกนัตลอด

แหละ รุนพี่สรางมา คือถาไมเลนเขา เขาก็เลนผม 

ทําไงได” 

2. อาชญากรรม นักเรียนอาชวีะยิง

กัน 

แมผูเคราะหราย         :  มีเด็กเขามา มาถึงก็มาดึง 

                                   โยนเปนระเบิดที่ทําเอง  

                                   เขามาในรถเมลลกอน ทุก 

                                   คนก็วิ่ง นองวิ่งเปนคน 

                                   สุดทาย แลวก็โดนยิง เคา 

                                   ก็วิ่งๆ วิ่งจนหมดแรง เคา 

                                   ก็มายิงซ้ํา 

ทีมงานหลุมดํา         :  อาการโดยรวมทั้งหมดเปน 
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                                   อยางไรบาง 

ญาติ , แม                 :  โดนฟนที่หัว เย็บกวา 100  

                                   เข็ม แลวก็มีโดนยิง ตอนนี้ 

                                   กระสุนก็ยังออกไมหมด  

                                   กระสุนรูสึกจะระเบิด 

 

“อาวุธที่เคาใชในการกอเหตุกัน มันสามารถหาซื้อ

ไดงาย พอเราเจาะจงลงไปถึงระเบิด พวกเขา

สามารถตอบเราไดทันทีวาทําใหดูตอนนี้ยังได”  

(ทีมงานหลุมดํา) 

 

3. เสื่อมโทรมทาง

ศีลธรรม

ตีกันโดยไมสนใจ

ใคร 

“เด็กสมัยนี้ เคามองหนากันไมไดหรอก”   (คน

ทั่วไป) 

“เจอบอย หนารานตีกันประจําเลย” 

 

ทีมงานหลุมดํา             :  เวลาเอามีดไปแทงใคร 

                                     เขา ตอนนั้นรูสึกอยางไร  

                                     สงสารเขาไหม 

เด็กชางกล                    :  สะใจครับ 

ทีมงานหลุมดํา              :  มีลิมิตไหมวาแคไหน 

เด็กชางกล                    :  ไมมี ถึงตาย 

4. ปญหายาเสพติด การเสพยาเสพติด “จะมีคนติดยาบากันเยอะไงพี่ ก็เอาปนมา เอาตังค

ไป พวกขี้ยาเยอะพี่” 

 

“สังเกตดูกลุมนักเรียนตีกันจะเปนกลุมวัยรุน กลุม

วัยรุนเปนกลุมที่เปนหัวเลี้ยวหัวตอ เพราะฉะนั้นวัย

นี้จะฟงเพื่อนมากกวาพอแม ผูปกครอง และเพื่อน

จะคอนขางมีอิทธิพลกับตัวเขามากกวาพอ แม”  

(แกวตา) 
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“ครูอาจารยปลอยปละละเลย ไมใหความรวมมือ” 

 
 

 
“นักศึกษาแมลูกออน” 

 

 

 
ปญหาสงัคม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

สังคม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคม 

1. การตั้งครรภ นักศึกษาชายหญิง

อยูรวมหอเดยีวกัน

จนตั้งครรภ 

 

2. การทาํแทง ทําแทงเพราะไม

พรอม 

“พอรูวาแฟนทองนะครับ  ทําแทงแนนอนครับ 

เพราะวายังไงผมก็ยังไมพรอม ยังไมอยากจะมีลูก 

ตอนนั้นคือแบบวามันไมพรอมนะครับ”   (ปง) 

3. การขาดการศกึษา ติดแฟนทาํใหไม

ไปเรียน 

“ไมนาแปลกใจหากผลการเรียนจะเปนไปอยาง

กระทอนกระแทน เมื่อเวลาสวนใหญ หมดไปกับ

ภาระที่มันเกินกวาวุฒิภาวะ และความสามารถ

ของคนทั้งคูที่อยูในวัยหนุมสาว และยังรักสนุก

มากกวาคิดถึงอนาคตของตนเอง 

 

จี๊ด                        :  จากที่เคยไปโรงเรียน พอคบ 

                               กับเขาไมคอยไดไปเรียน 

                               เทาไหร เพราะเหมือนติดเขา 

                               มากกวา ก็ไมคอยอยากจะ 

                               ไปเรียน  

ทีมงานหลุมดํา        :  มีผลกระทบตอผลการเรียน 

                                อยางไรบาง หลังจากที่เรา 
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                                มาคบหากัน 

จี๊ด                         :  ตอนนั้นคบกับปงแลวดรอป 

                                 ไปเทอมหนึ่ง แลวก็ทองอีก 

                                 เทอมหนึ่ง ก็ไปเรียนบางไม 

                                 ไปบาง แลวเกรดมันก็ 

                                 ออกมาไมถึง ก็เลยโดนไทร 

 

ทีมงานหลุมดํา         :  ผลการเรียนเราเปนอยางไร 

                                 บาง 

นักศึกษา                  :  ก็ปกติดี ไดสองกวา 

ทีมงานหลุมดํา          :  ตอนนี้อยูปไหน 

นักศึกษา                  :  อยูป 2  

ทีมงานหลุมดํา          :  จริงๆแลวตองอยูปไหน 

นักศึกษา                   :  ปหา จริงๆแลวตองจบปนี้ 

 

 
 

“โลกหลอนหลอนของเด็กดมกาว” 
 

 

 
ปญหาสงัคม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

สังคม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคม 

1. ความยากจน ความยากจนอยู

ในสภาพแวดลอม

ที่ไมดี ทาํใหเด็ก

ติดยา 

“บานหลังใหญที่เขาอยูอาศัยเปนของญาติพอ เขา

จึงเปนญาติของเจาของบาน แกมาเชาพืน้ที่เปน

ชานบานอยู และการเชาพืน้ที่ซึ่งเปนชานบานแบบ

นี้มีขนาดแคบ แลวก็เลก็มาก แลวเขาเชาในราคา

เดือนละ 500 บาท เปนราคาที่ถกูมาก แตสําหรับ

ครอบครัวของนก เดือนหนึง่ 500 บาท เขายังตอง

ติดคางคาชําระ  ” 
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2. ปญหาครอบครัว ครอบครัวที่ไมใส

ใจดูแลลูก 

“สําหรับแมของนก กับการเห็นวาลูกดมกาวไมใช

เร่ืองหนักหนา การดุดาวาบนก็แคพอเปนพิธี แต

ทายสุดแลวการดุวาที่ไมบังเกิดผล ก็ไมตางอะไรไป

จากการเพิกเฉย ความสงสัยที่วาทําไมการเปนพอ

แมจึงไมรูสึกวิตกกังวลกับการดมกาวของลูก จน

ตองเขาไปจัดการขั้นการเด็ดขาด” 

 

ทีมงานหลุมดํา             :  พอเห็นกลุมดมกาวมากี่   

                                     กลุมแลวคะ 

พอนก                          :  ตั้งแตกลุมผมเลยแหละ 

ทีมงานหลุมดํา              :  คือคุณพอก็ดมกาว 

                                      ดวยหรอคะ 

พอนก                          :  พอไมดมกาว พอดม 

                                      แล็ก 

ทีมงานหลุมดํา              :  ตั้งแตอายุเทาไหรคะ 

พอนก                          :  อายุ 17 แหละ 

 

“ครอบครัวก็อยูกันครบพรอมหนาทั้งพอและแม แต

พอและแมไมไดแสดงบทบาทการเปนนายทายที่

จะดักหางเสือนาวาชีวิตของลูก แถมยังไมแข็งแรง

พอที่จะเอาจริง และดูแลลูกได การอยูพรอมหนา

พรอมตาก็ไมไดหมายความวามีแตมตอในการ

นําพาชีวิตของลูกใหรอดพนจากภยันอันตรายได

แตอยางใด” 

3. อาชญากรรม การลอลวงไป

ขมขืน คาประเวณ ี

นก                           :  วันนั้นเคาโดนเพื่อนหลอก 

                                  ไป เกือบโดนขมขืน 

ทีมงานหลุมดํา          :  เคยมีคนชวนเราไปทํางาน 

                                  ไหม 

นก                            :  เคย 
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ทีมงานหลุมดํา           :  งานอะไร 

นก                           :  คาประเวณี 

 

“บางทีมามีตังคใชก็ปลนเคาบาง” 

“บางทีเขาไปเขาหองน้ํา วางกระเปาสตางคทิ้งไว 

แลวหนูก็หยิบมา” 

4. ยาเสพติด การดื่มเหลา สูบ

บุหร่ีของเด็กวยัรุน 

“บุหรี่และเหลาคือส่ิงเสพติดขั้นตนที่เด็กสวนใหญ

ใชมัน พึ่งมันเพื่อเพิ่มพูนทักษะในวิชาแหงความ

เมา มีเด็กมากมายที่กาวผานและขามขั้นจากสิ่ง

เสพติดขั้นตนไปสูส่ิงเสพติดที่ไดรับการบัญญัติวา 

เหนือชั้น สูงขั้นกวา การกาวในขั้นเดียวกัน พวก

เคาเริ่มกาวสูโลกหลอนหลอนดวยบุหรี่ และเมื่อ

มาถึงกาว การกาวขามไปสูส่ิงเสพติดชนิดอื่น ก็

ไมใชเร่ืองที่ยากเย็น” 

 

ทีมงานหลุมดํา          :  มีคนเคยชวนไปเลนสิ่งเสพ 

                                  ติดชนิดอื่นหรือเปลา 

นก                           :  ก็อยางวานะพี่ ผง ชวนหนู 

                                  ฉีด หนูไมฉีด หนูกลัว กลัว 

                                  เปนเอดส กลัววาพอไมได 

                                  ฉีด ไมไดเลนแลวมันจะ 

                                  เปนบา 

 

“ก็มีสมัยกอน เขาเคยชวนเจี๊ยบดูดมา แตเจี๊ยบไม

ดูด ไมชอบ”     

5. ขาดการศึกษา ขาดการศึกษา

เพราะไมมเีงนิ 

ทีมงานหลุมดํา           :  พอเรียนนอยอยางนี้แลว 

                                   ไมอยากเรียนสูงๆหรือคะ 

นก                            :  ก็อยากเรียนใหสูงๆ แตมัน 

                                   ไมมีตังคนะ 
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เจี๊ยบ                        :  อยากกลับไปเรียนหนังสือ  

                                  แตวาแมเจี๊ยบไมคอยมี 

                                  สตางค บานเจี๊ยบไมคอยมี 

                                  สตางค 

 
 

“อโกโกบอย” 
 

 

 
ปญหาสงัคม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

สังคม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคม 

1. การขายบริการ

ทางเพศ

นักเตนอโกโกกับ

การขายบริการ

ทางเพศ 

“ในวนันีถ้ามวัแตพูดถึงแตเร่ืองของศักดิ์ศรี หรือวา

คุณธรรมประจําใจอะไรก็แลวแต เร่ืองแบบนี้ไม

สามารถทําใหอ่ิมทองได เพราะฉะนั้นการขาย

บริการอาจเปนภาคบังคับของอาชพีนกัเตนอโกโก 

เพราะไมวาจะเปนเงินเดือนหรือวาคาเตนในแตละ

เพลงนั้นจะนอยมาก ทําใหคนเหลานัน้ไมพอจะใช

จายได เพราะฉนั้นการขายบริการจะเปนรายได

หลักของพวกเขาเหลานัน้” (อังสนา - ทีมงานหลุม

ดํา) 

2. รักรวมเพศ นักเตนสวนใหญ

เปนพวกรักรมเพศ 

 

3. ความยากจน ไมมีเงินจึงไปเตน

โชว 

“อยากชวยเหลือทางบานดวย ที่บานก็ไมมีตังค จน

มาก ขนาดฝนตกก็ตองหาที่อยูใหม เลยตองหา

งานทํา แลวสงใหที่บาน” 

4. ขาดการศึกษา ไมไดเรียนเพราะ

ไมมีเงิน 

“เรียนก็ไมสูง จบแค ป.4 เพราะทางบานไมมีเงิน 

จนมาก ไหนจะกินอีกก็ไมมี” 

5. ความเสื่อมเสีย ไมสนใจเรื่อง “มันก็คิดตลอดเวลานะเรื่องศีลธรรม มันเปนสิ่งไม
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ศีลธรรมจิตใจ ศีลธรรม เหมาะสม แตถามัวนึกถึงแตศีลธรรมประจําใจ

ตลอด ทองมันก็วาง คนก็อดตาย เราทุกอยางตอง

ไปคูขนานกัน ตัวมากไมไดใจมากก็ไมได” 

 

 
“ทอมบอย ฟาลิขิตหรือชีวติที่เลือกแลว” 

 

 

 
ปญหาสงัคม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

สังคม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคม 

1. เบี่ยงเบนทางเพศ วัยรุนหญิงที่มี

พฤติกรรมเหมอืน

เปนชาย 

“แมวารสนยิมทางเพศเชน หญิงรักหญงิจะเปน

เสียงเรียกรองตามธรรมชาตทิี่ไมตางจากชายรัก

ชาย แตเมื่อทมีงานกาวเขาไปในสังคมทอมบอย 

กลับพบวา นอกจากความแตกตางจากผูหญิง

ธรรมดาทั่วไปแลว ความเปนทอมของพวกเธอแต

ละคนก็แตกตางกนัอยางสิน้เชิง ตัง้แตการ

แสดงออกถึงความเปนทอมภายนอก ไปจนถงึใน

แกนของความเปนทอมจากภายในจิตใจ ที่แมแต

ทอมหลายคนก็ยังสับสนในความเปนเพศหญิงหรือ

รักหญิงของตนเอง” 

 

ทีมงานหลุมดํา            :  คิดวาอะไรเปนสาเหตทุี ่

                                     สําคัญทําใหเปนทอม 

ทอม                           :  สังคม เพราะถาอยู 

                                     โรงเรียนสหศกึษาคงไม 

                                     เปน นี่คืออยูหญงิลวนมา 

                                     ตั้งแตเด็กมันก็เลยพาไป  

2. ปญหาครอบครัว เด็กที่มีปญหา ทีมงานหลุมดํา          :  บางทีเราเคยคิดไหมวา 
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“ผูสื่อขาวจากโลกสีหมน” 

  

 

 
ปญหาสงัคม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

สังคม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคม 

1. ปญหาการเสือ่ม

โทรมของศีลธรรม 

วัฒนธรรม

คนในสังคมตอง

กลัวกนัเอง 

“เสี้ยวเวลาระยะสั้นๆที่ตองใชชีวิตรวมกนัในหอง

โดยสารสี่เหลีย่มของรถแทก็ซี่ สามารถทาํหนาที่

สะทอนภาพวถิีชีวิตสังคมใหเราไดเห็นหลากหลาย

แงมุม หลายครั้งไมตองพูดถงึพฤตกิรรม ความถูก

ผิดชั่วดี ลําพังซึ่งความหวาดระแวงซึ่งกันและกัน

ของคนที่ตองนั่งหางกนัเพียงเมตรเศษๆกน็ับวา

ครอบครัว รูสึกวา

พอไมดีกับแม 

                                  ทําไมเราถึงเปนทอม 

ทอม                       :   บางทีเรารูสึกเหมือนกับส่ิง 

                                  ที่พอเราทํา ไมเห็นดีเลย  

                                  แลวอีกอยางหนึ่งก็คือวา  

                                  เราภูมิใจแมมากกวา ภูมใิจ 

                                  วาเขาเปนผูหญิงนะ แตเขา 

                                  ทําไดทุกอยาง 

ทีมงานหลุมดํา          :  แลวประเด็นไหนคะที่เรา 

                                  รูสึกไมชอบพอ 

ทอม                         :  ไมชอบอยางบางทีรูสึกวา 

                                  เขาดูแลแมนอยไปหนอย ที ่

                                  จริงเขานาจะทําไดดีกวานี้  

                                  แตเพียงวาความคิดเขา 

                                  อาจจะจูนกับแมไมตรงกัน 

3. ส่ิงเสพติดใหโทษ เหลา บุหร่ี กินเหลา สูบบุหร่ี เที่ยวกลางคืน 
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เปนกระจกความเศราของสงัคมเมืองไดอยาง

ชัดเจน”   (สุทธิพงษ) 

 

“เร่ืองที่มาเปนอันดับหนึ่งเลย แทบจะไมมคีันไหน

ไมเคยเจอ คือการพลอดรักกนับนรถ เขาทาํมันไม

มีความอาย”   (ทีมงานหลมุดํา) 

 

“ธรรมดามีทกุคน ทาํใจไดหมดแลวแท็กซี ่จนชิน

แลว”   (แท็กซี่) 

2. ส่ิงเสพติด เด็กวัยรุนดื่มเหลา “ปญหาที่เจอมากๆคือวัยรุนที่เมาแลวขึ้นมาแท็กซี่ 

บางทีเราปลุกไมรูเร่ือง ทั้งอวก ทั้งอะไร” 

 
 

“เจาโลก คนเคยใหญ” 
 

 

 
ปญหาสงัคม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

สังคม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคม 

1. ส่ิงเสพติด การดื่มเหลาของ

วัยรุน 

ทีมงานหลุมดํา        : ตอนกลางวันทําอะไรบาง 

บี                            : กลางวันกน็อนอยูบานทั้งวัน 

ทีมงานหลุมดํา        : แลวตอนกลางคืนออกไป 

                               ไหนรึเปลา 

บี                            : กลางคืนก็กนิเหลา 

2. เสื่อมศีลธรรม การตีกันของเด็ก

วัยรุน 

ทีมงานหลุมดํา        : ตีกันบอยหรอพี ่

ชาวบาน                  : โอโห กระจายเลยแถวนี ้

3. ขาดการศึกษา ไมไดเรียนหนงัสือ

เพราะเกเร 

ทีมงานหลุมดํา       : เราเลกิเรียนตัง้แตชั้นอะไร 

บี                           : ม.4 ครับพี่ เรียนไมจบโดนไล 

                               ออก 

ทีมงานหลุมดํา        : ทําไมโดนไลออก 
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บี                            : ทะเลาะกนัพี ่

4. แกงซิ่งรถ กลุมเด็กวยัรุน

ชอบแขงรถกัน

เวลากลางคืน 

ทีมงานหลุมดํา        :  วัยรุนแถวนี้เคาชอบแขงรถ 

                                 กันหรอพี่ 

ชาวบาน                  : ชอบ วัยรุนแถวนีย้ังไมคอย 

                                 โตนะ เดี๋ยวพอมีครอบครัว 

                                 แลวจะรูสึกกัน 

5. การพนันบอล วัยรุนมกีารพนัน

บอล 

ทีมงานหลุมดํา         : ดูบอลบางรึเปลา 

เด็ก                         : ดู ดูบอล แทงบอล บอลชุด  

                                บอลเดี่ยว 

 

 

 
“ผูชายขายน้าํ” 

 

 

 
ปญหาสงัคม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

สังคม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคม 

1. ขายบริการทาง

เพศ

เด็กวัยรุนขาย

บริการทางเพศ

บริเวณ

สนามหลวง 

ทีมงานหลุมดํา        : ในคนที่มายืนอยูตรงนี้มีใคร 

                                อายุนอยกวาตี๋หรือเปลา 

ตี๋                           : มี 14 เอง 

ทีมงานหลุมดํา        : มีคนซือ้มั้ย 

ตี๋                            : มี เยอะดวย 

ทีมงานหลุมดํา        : ทําไมมีคนซื้อเยอะละคะ 

ตี๋                            : ก็ไมรูเหมือนกัน 

 

“งานขายบริการทางเพศเปนทางออกของชีวิต เปน

จดุมุงหมายที่เด็กชายคนหนึง่ไดคิดไวลวงหนา

แลว”   (สุทธพงศ) 
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“คิดไวแลววาวันหนึง่เราตองมาเปนแบบนี้ ถาเรา

ไมมีทางหาเงนิแลว ก็ตองมาเปนแบบนี”้   (ตี๋) 

2. ขาดการศึกษา เด็กไมเรียน

หนงัสือ หางานทาํ 

โดยการขาย

บริการ 

ทีมงานหลุมดํา        : ปอมเรียนที่ไหน 

ปอม                       : ปอมไมไดเรียนแลวครับ พอ 

                                จบม.ตนก็หางาน ไปสําเพง็ 

                                หางาน แบกผา 

3. ส่ิงเสพติด สูบบุหร่ี และเสพ

กาว 

ทีมงานหลุมดํา        : แมชอบบนวาอะไร เร่ือง 

                                เหลา เร่ืองบุหร่ี เที่ยวรึเปลา 

ปอม                       : ที่ประจําเลยคือ บหุรี่กับกาว 

 

“ปกตินองเคาจะดมกาว ถาหายเมาก็จะออกไป

ทํางาน”   (ธนพงษ) 

4. อาชญากรรม ไถเงิน ปลนจี ้ “นองผมมาอยูแถวสนามหลวง มาเปนนักเลง ไถ

เงินกับปลน”   (เจ) 

 

“บางคนถึงขัน้พัฒนาไปเปนอาชญากร เร่ิมมาจาก

ยาเสพติด ดมกาว เสพยบา วิ่งราว ปลนเขา”   

(ทีมงาน) 

5. เด็กเรรอน เด็กไมมีงานทาํ 

มาเรรอนบริเวณ

สนามหลวง 

“ทุกวันนี้ไมมีงานทํา ก็เดนิดูตํารวจ เดนิรอบ

สนามหลวง” 

6. ปญหาครอบครัว ครอบครัวไม

อบอุน ไมดูแล 

“บานที่อยูกนัอยางพรอมหนาพรอมตา ไมใชบานที่

มีความสุข การพร่ําบนของพอแมในเรื่องเกีย่วกับ

การใชยาเสพติด ไดสรางความขุนมวัในจติใจ จน

ผลักใหปอมตองออกจากบาน”   (ผูดําเนิน

รายการ) 

 

ตี๋                           :  มีปญหาที่บาน 
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ทีมงานหลุมดํา        :  ทําไมถึงไมอยากอยูบาน 

                                ตอนนัน้ 

ตี๋                           :  รําคาญพอเลี้ยงบน ดา 

                                 อะไรนักหนาก็ไมรู 

ทีมงานหลุมดํา        :  ดาเรื่องอะไรครับ 

ตี๋                            :  แคขอเงินแมกินขนม เลน 

                                  เกมสแคนั้นแหละ 

7. ความเสื่อมโทรม

ของศีลธรรม

พบถงุยางตกอยู

หนาวัด 

“นี่ถงุยางตกอยูขางวัดเลยนะเนี่ย นีเ่คาทําอะไรกัน

ตรงนี้เลยหรอ”   (ทีมงานหลมุดํา) 

8. ติดเกมส ติดเกมจนของ

วัยรุน 

ทีมงานหลุมดํา        :  เคยเลนหนักขนาดไหน 

                                 ครับต๋ี 

ตี๋                            :  ทัง้วนัทัง้คืนเลยครับ เคย 

                                 หลับคาตูเกมสมาแลว 

 
 
 

“ภาษาไทยแตกแถว” 
 

 

 
ปญหาสงัคม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

สังคม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคม 

1. ภาษาวบิัติ ออกเสียง

ภาษาไทยเพีย้น 

“คนที่มาทดสอบผูประกาศขาว อายุต่ํากวา 35 ป 

จะออกเสียงเพี้ยนแทบทุกคน เพี้ยนวรรณยุกตแทบ

ทุกคน”    (อังศนา) 

 

“เราใหเด็กๆชวยกนัคิด แลวสรุปออกมาเปนโรค ก็

จะไดเชน โรค ร ล ลักปดลักเปด ประเภทออกเสียง 

ร ควบกล้ําไดบางไมไดบาง หลนบาง เสียง ส ซ 

ออกมามีลมมากเกนิไป ส มล้ิีนออกมามากเกนิไป”   
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(ศิริวรรณ ฉายะเกษตริน ศึกษานเิทศนหวัหนา

โครงการหมอพัฒนาเยาวชน) 

 

“ลาสุดวัฒนธรรม msn ไดใจวัยรุนไปครอง เพราะ

ความสะดวก รวดเร็ว และมลูีกเลนหลากหลาย เด็ก

หลายคนที่เราเขาไปคุยดวยในโลกของการ chat ไม

จําเปนตองใชภาษาที่ถูกตองและเปนทางการ 

เพราะวามนัจะทําใหดูจริงจงัเกนิไป ในโลกของการ 

chat พวกเด็กๆจะตองเร็วและแรง คําวาเร็ว

หมายถงึการพมิพแตละคําแตละประโยคตองจบให

เร็ว เพราะฉะนั้นการกดshift เพื่อเอาตัวอักษรเชน 

ไมไตคู หรือ ธ เปนสิ่งที่ไมจาํเปนเลย คําวา “เปน” ก็

สะกดแค “เปน” เทานัน้ เปนอันวาก็เขาใจดวยทัง้ 2 

ฝาย สวนคาํวาแรง กห็มายถึงตองสรางเอกลักษณ 

สัญลักษณของแตละคน เชนพิมพใหผิดเขาไว ยิง่

สะกดผิดเทาไหรยิ่งเปนการดี เปนการเลียนเสียง

แบบนารัก”   (อังศนา) 

“”ไมจําเปนตองสะกดใหถูกตองก็ได เพราะเราไมได

สอบภาษาไทย”   (นักเรียน) 

 

 
 

 
“กระโปรงบานขาซา” 

 

 

 
ปญหาสงัคม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

สังคม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคม 

1. อาชญากรรม มาเฟยเด็กใน “วากนัวาในปจจุบันมีความรุนแรงที่ถกูกอข้ึนโดย
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โรงเรียน เยาวชน ในแตละปไมนอยกวา 3000 คดี ซึ่งหากวา

นับรวมคดีอ่ืน เชน คดียาเสพติด คดีลักทรัพย และ

คดีจิปาถะอื่นๆ ใน 1ชม.ที่ผูชมนัง่ชมรายการหลุม

ดําอยูนี ้มีคดีที่ถูกกอโดยเยาวชนไมต่ํากวา 3-4 คดี 

ซึ่งแนนอนวานั่นไมใชทั้งหมด เพราะวาบางคดีไมได

ถูกบันทึก ไมไดถูกแจงความ บางคดีก็ไมไดตกเปน

ขาว ส่ิงสําคัญอีกอันหนึง่ก็คอืวา ความรนุแรงที่

เกิดขึ้นในหมูเยาวชน ไมไดเกิดขึ้นเพราะวา การ

ทะเลาะววิาท การเหม็นหนากันแลวมกีารรวมตัวกนั 

ใชกําลังปะทะกันชัว่ครูชั่วยามแลวแยกยายกันไป 

หากแตวาเยาวชนเดีย๋วนี้มพีัฒนาการ นัน่ก็คือไดมี

การรวมตัวกันเปนกลุมเปนแกงสอยางถาวร ทั้งชาย

และหญิงแลวก็มีพฤติกรรมไมตางจากกลุม

อันธพาลหรือผูมีอิทธพิล นัน่ก็คือวามีการขมขู รีดไถ 

แสวงหาผลประโยชนเขากลุม มพีฤติกรรมเขาไป

เกี่ยวของกับส่ิงเสพติดและอบายมุข เชนนี้เปนตน”     

(สุทธิพงศ) 

 

ทีมงานหลุมดํา        :  อะไรทําใหเราเปนมาเฟยเด็ก 

แอน-ออย                :  ไดตังค ชอบแกลง แลวก ็

                                  ชอบทะเลาะววิาท ขูแบบขม 

ทีมงานหลุมดํา        :  เราขมใคร 

แอน-ออบ               :  ก็ขมเพื่อนในหอง พวกที ่

                                แบบติ๋มๆหนอย ไมคอยติ๋ม 

                                มากอะไรอยางเนี่ย ขมแบบ 

                                วาไปขอตังคใหเขากลัวเรา มี 

                                อะไรก็ส่ังได ไปทําอะไรก็ได 

2. ปญหาครอบครัว ครอบครัว

ขัดแยง 

“เวลาอยูกับครอบครัวมันผดิไปซะทุกอยาง แตพอ

มาอยูกับเพื่อนเราดูเกง เราคบเพื่อนไดนะ”   (เด็ก) 
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“แกขาดความรัก เลยไปเกนิที่ความกาวราว”   (ดร.

อมรวิชร) 

 

“ความวาเหวของครอบครัวอาจเปนจุดหนึ่งของ

ปญหา หรืออาจพูดไดวาปญหามาเฟยเด็กนั้น 

เร่ิมตนที่บานเพราะตราบใดที่ฐานหลกัของชีวิต

ยังคงคลอนแคลน ยงัคงเปนการยากทีท่ําใหเด็กรูสึก

ถึงความมัน่คง และความภมูิใจในตัวเอง ซึ่งไม

เฉพาะแตความแตกแยกเทานั้น หาดแตการอยู

รวมกันในครอบครัว โดยปราศจากการเหลียวแล

และหวงใย รวมทั้งการใชกาํลังและความรุนแรงก็

นํามาซึง่ความบอบช้ําทัง้จิตใจที่เด็กตองแบกรับ

เอาไว และพรอมจะระบายความคับแคนนี้ไปสูผูอ่ืน

ตอไปเมื่อถึงเวลา” 

 

“ก็เหน็เคาดากันจงั พูดกันไมคอยจะรูเร่ือง แลวก็

เมากนัทัง้พอทั้งแม”   (เพื่อนบานของนุก) 

3. ความกาวราว ไมกลัวใคร “ไมเคยกลัวใคร ใครเขามาก็เขามา ไมกลัว”    (เด็ก

มัธยม) 

4. ปญหาความเสื่อม

ของศีลธรรมและ

จิตใจ

ไมสงสารมคร

เวลารังแกเขา 

“ไมเราไมเคยสงสารใครเลย ถาจะทาํจริงความ

สงสารมนัไมมเีลยตอนนัน้”   (เด็กมัธยม) 

5. ยาเสพติดใหโทษ สูบบุหรี่ ดื่มเหลา ทีมงานหลุมดํา        นอกจากรีดไถในโรงเรียนแลวมี

อะไรอีกมั้ย 

นก-แอน                  ก็สูบบุหร่ี 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาคผนวก  ข 

 
 ผลการวิเคราะหเนื้อหาทีส่ะทอนคานยิมของเยาวชน 

ในรายการหลุมดําแจกแจงรายเรื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

263 

“เด็กหนีเรียน” 
 

 

 
คานิยมของ
เยาวชน 

ลักษณะที่
สะทอนคานยิม
ของเยาวชน 

เนื้อหาทีส่ะทอนคานิยมของเยาวชน 

1. การมีเพศสัมพันธ

กอนวยัอันควร

การมีเพศสัมพันธ

ตั้งแตวัยเรียน 

“ประมาณ 10-11 นีเ่ขากท็ดลองกันแลว พอมัน

เรียบรอย มนัมาบอกอีก หนูไปลองมาแลว” 

(เจาของรานเสริมสวย) 

2. การยกยองชืน่

ชอบบุคคลที่

กระทาํความผดิ

วาเปนคนเกง

การเหน็สิง่ผิดเปน

ส่ิงที่ชอบและนา

ยกยอง 

“เร่ิมโดดเรียนตั้งแต ม.2 เพื่อนโดดก็เลยโดดดวย 

ถาเราไมไปเพื่อนๆก็จะไมยอมรับ บอกวาอยากลัวดิ 

ถาคิดจะทําก็อยากลัว” (อิงอิง) 

3. อยากสวยอยาก

งาม

ความรักสวยรกั

งามเพื่อตองการ

ใหผูอ่ืนชืน่ชมหรือ

ดึงดูดเพศตรง

ขาม 

ทีมงานหลุมดํา  :   เชาๆพวกเคาเขามาทาํอะไรกัน  

                           บาง 

เจาของราน       :   เชาๆกห็นีบผม ทาแปง ทาปาก 

                            ถาปวช.กห็นีบผม ทาแปง ทา 

                            ปาก เขียนคิ้ว เขียนตาใหดูดี 

4. วัตถุนยิม การใหความ 

สําคัญกับส่ิงของ

มากกวาจิตใจ 

ทีมงานหลุมดํา  :   สวนใหญเวลาที่ผูหญงิเขาเลือก 

                            ที่จะซอนทายรถผูชายเคามอง 

                            อะไรบาง 

อิงอิง                :    มองหนาตากับรถ สวนมากจะ 

                             รถมากอน ถารถเกาๆกไ็มซอน 

                             นะ  

5. การแตงกายโป การแตงกายดวย

เสื้อสายเดี่ยว 

กระโปรงสัน้ 

กางเกงขาสั้น 

”เมื่อกอนไมเคยใสกระโปรงสั้น แตพอยายโรงเรียน

มาเจอเพื่อนไมเรียบรอย ใสกระโปรงสั้นๆ ถาเรา

แตงตัวเชยเกินไปก็ อุย! แตงอยางนี้ก็ไมใหไปนะ 

คนอื่นก็ใสกัน อยากใหคนอื่นยอมรับดวย” (อิงอิง) 

6. การฝาฝนกฏ การทาทาย “ตํารวจทาํใหมีรสชาด มนัขึ้น เวลาตํารวจมาไล คือ
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กฎระเบียบ 

กฎหมาย 

ถาเราหนีรอดก็คือเราชนะ เราเปนวินเนอร แตถเรา

โดนจับคือเราโอเวอร คือโดนตํารวจจับมนัเหมือน

เกมส มนัสนุกตรงที่โดนตาํรวจจับนี่แหละ” (อิงอิง) 

 

7. กลัวความอวน การอดขาวอด

อาหารเพื่อไม

ตองการใหอวน 

“ชวงเย็นหนูจะไมคอยกินขาวอยูแลว กินแคนม กิน

น้ําผลไม กินผลไมหนูก็อ่ิมแลว” (อิงอิง) 

 

 
“นักศึกษาในโลกราตร”ี 

 

 

 
คานิยมของ
เยาวชน 

ลักษณะที่
สะทอนคานยิม
ของเยาวชน 

เนื้อหาทีส่ะทอนคานิยมของเยาวชน 

1. การเทีย่วกลางคืน การเทีย่ว

กลางคนืของ

นักศึกษา 

“กวาครึ่งของคนทีห่ลงอยูในความเยายวนของยาม

ราตรีนั้นเปนเยาวชนคนหนุมสาว ทีย่ังอยูในวัยเลา

เรียน ทั้งระดับมัธยมและอุดมศึกษา” (คนเดินเรื่อง) 

 

“ความถี่ในการเที่ยวก็ 3-4 คร้ัง ตอ อาทิตย”  

“คงหยุดเที่ยวไมไดแลว เที่ยวมาตัง้แต 14-15”(

แนน) 

 

2. รักสนุก การออกเที่ยว

กลางคนืเพื่อหา

ความสนุก 

ทีมงานหลุมดํา   :   จุดประสงคที่เรามาเทีย่วคือ 

                             อะไรคะ 

คนตนเรื่อง         :   เอาความสนุก 

ทีมงานหลุมดํา   :   ถาอยูบานแลวมันจะเปนยงัไง 

คนตนเรื่อง         :   มันอึดอดั ไมเคยอยูบานเลย 

 

“เที่ยวแลวมนัรูสึกสนุก อยูกบัเพื่อนแลวมนัรูสึกรี
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แล็กซ ผอนคลาย” (หมวย) 

 

3. วัตถุนยิม การมองความรัก

ในดานวัตถุ

มากกวาจิตใจ 

“เคาจะจัดอันดับเลยอยางทีF่ull Option จะเปน

อันดับ 1 บางคนอาจจะรถเกาหนอยก็อันดับ 2 คน

นี้ไมหลอแตรวย อันดับ 3” (ทีมงานหลุมดํา) 

 

“อยางที่ไปในคืนนัน้ก็มีผูชายมาขอเบอร ก็ใหไป

ตามระเบียบ แตพอออกมาผูชายขับรถฮอนดาเกาๆ

ธรรมดา ก็ไมสนใจละ” (ทีมงานหลมุดํา) 

 

4. การแตงกายโป การแตงกายโป

เมื่อออกไปเทีย่ว

กลางคนืของ

นักศึกษา 

 

 

5. ใชเงินฟุมเฟอย การใชเงนิไปกบั

การเทีย่ว แตงตัว 

“ใชเงินเกิน 20000 บาทตอเดือน ซื้อเสื้อผา กนิ 

เที่ยว” (พิม) 

 

“ตังคที่เราไดมาก็เอาไปเที่ยวหมด” (แนน) 

 

6. รักสวยรักงาม ใหความสําคญั

กับความงาม

มากกวาการเรยีน 

“หนูไมไปโรงเรียนเลยนะ เพราะเครื่องหนบีผมเสีย 

ไมงั้นไมไปเรียน ไมไปไหน ขาดความมั่นใจ ไมหนีบ

จะตาย” (แนน) 

 

“เกือบทัง้กลุมเขาหวงเรื่องสวยเรื่องงามมากอนเรื่อง

การเรียน” (ทีมงานหลุมดํา) 
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“เด็กหลง” 
 

 

 
คานิยมของ
เยาวชน 

ลักษณะที่
สะทอนคานยิม
ของเยาวชน 

เนื้อหาทีส่ะทอนคานิยมของเยาวชน 

1. รักสนุก อยากออกจาก

บานมาหาความ

สนุกนอกบาน 

“มีบานอยู แตอยากออกมาเที่ยว มาเลนกบัเพื่อน 

อยูบานแลวเบือ่ อยูนี่คิดจะทาํอะไรก็ทาํได อยูบาน

ทําไมได คือสนุกอยากเลนอะไรก็เลน” (แบงก) 

 

ทีมงานหลุมดํา   :   ออกมาทําไม ทาํไมถึงมาอยู   

                             ตรงนี ้

เกา                    :   อยากเทีย่วครับ 

ทีมงานหลุมดํา   :    ที่บานมีปญหาอะไรถึงออกมา 

เกา                    :   ไมมีครบั แคอยากออกมาครับ 

2. การฝาฝนกฎ ความตองการอยู

นอกกรอบ

กฎเกณฑ  

ทีมงานหลุมดํา   :   ทกุวนันีอ้ยูนอกบานแลวมันม ี

                             ความสุขอยางไร 

ทอป                  :   มันไมมีใครมาบังคับ 

 

ทีมงานหลุมดํา   :   แลวไมกลัวตํารวจหรอเวลาไป 

                             ทาํรายคนอื่น 

แบงก                 :   ตํารวจเปนเรื่องธรรมดาครับ  

                             เราอยูตรงนีก้็ตองเจอตาํรวจ 

                             จับอยูแลว เปนเรื่องธรรมดา 
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“หองแชทหองโชว” 
 

 

 
คานิยมของ
เยาวชน 

ลักษณะที่
สะทอนคานยิม
ของเยาวชน 

เนื้อหาทีส่ะทอนคานิยมของเยาวชน 

1. ความตองการการ

ยอมรับ

เด็กสาวที่ตองการ 

การยอมรับจาก

คนในหองแชท 

“พอดูแลวมีความรูสึกวา เออ...มีแตคนใหความ

สนใจ หนาหองคนนี้คุยแต เรียกรองแตคนนี้ ถอด

หนอย โชวหนอย ทาํอยางนูน อยางนี้ หนาหอง

เหมือนวาเขาเปนคนสาํคัญของหอง ก็อยากเปนที่

รูจักของคนในหองเลยลองบาง แลวมนัก็ไดผล 

เหมือนเราเปนบุคคลสําคัญ” (สม) 

2. การเปดเผยเรือ่ง

เพศ

ความกลาในการ

โชวสรีระรางกาย 

“เห็นแรกๆเขาก็แบบโชวถอดเสื้อผาอะไรอยางนี้เลย 

โชวหนาอก แลวก็โชวขางลาง” (จิรา บุญประสพ) 

3. การเทีย่วกลางคืน  สมไปเที่ยวกลบัมาก็มาเลนแชท 

 
 

“เกมสออนไลน : การแขงขันที่ไมรูจบ” 
 

 

 
คานิยมของ
เยาวชน 

ลักษณะที่
สะทอนคานยิม
ของเยาวชน 

เนื้อหาทีส่ะทอนคานิยมของเยาวชน 

1. รักสนุก ความรักสนุกใน

การเลนเกม 

“อยากเลนตลอด ไมอยากทาํอะไรเลย” (นอต) 

2. การอยูนอกกรอบ

กฎเกณฑ

ความตองการเปน

อิสระ ไมตองการ 

อยูในกฎระเบยีบ

ของบานและ 

โรงเรียน  

“มันเหมือนโลกอีกโลกหนึง่ มันเทากบัโลกสวนตัว

ของเรา เปนโลกอีกใบหนึ่งที่จํากัดแคเด็ก 

ประมาณไมอายุต่ํากวาเราก็มากกวาเรา หรือ

อาจจะเปนผูใหญที่มาเลนกบัเรา แตคืออยูรวมกนั

บนโลกใบนั้น โดยที่ไมมีใครมาขัดขวาง” (ออด) 
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“เหมือนกับเราไดเปนอิสระ จะไปไหนก็ได เราจะ

ทําอะไรก็ได ไมตองขอผูปกครอง” (เกรซ) 

 

 
 

“เสื้อออฟโรด กระโปรงโหลดเตี้ย แฟชั่นชุดนักศึกษา 2005” 
 

 

 
คานิยมของ
เยาวชน 

ลักษณะที่
สะทอนคานยิม
ของเยาวชน 

เนื้อหาทีส่ะทอนคานิยมของเยาวชน 

1. การแตงกายตาม

แฟชั่น/แตงกายโป

การเปลี่ยนแปลง

ไปของชุด

นักศึกษาใน

ปจจุบันที่ดูไม

เหมาะสม 

“เครื่องแบบมีนัยยะสําคัญหลายอยางเครื่องแบบ 

บงบอกถึงระเบียบวินัย เครื่องแบบบงบอกถึง 

สถานะ ตนสังกัด บงบอกถึงการเคารพในกติกา  

มารยาท และบางทีเครื่องแบบก็คือความภาคภูมิใจ  

สมัยหนึ่งเครื่องแบบนิสิต นักศึกษาก็เคยเปนความ 

ภาคภูมิใจของนิสิต นักศึกษาที่สวมใส ไดเขาไปอยู 

ในสถาบันนั้นแตปจจุบันนี้ ปรากฏการณใหมที่เกิด 

ข้ึนกับชุดนิสิตนักศึกษาทําใหผูหลักผูใหญหลายคน 

อาจจะไมสบายใจและไมสบายหูสบายตา โดย 

เฉพาะที่เกิดขึ้นกับชุดนักศึกษาหญิง ที่ประหยัด 

เนื้อผามาก เสื้อก็ตัวเล็กลงเรื่อยๆ จนกระดุมตอง 

ทํางานหนักอยางยิ่ง กระโปรงก็ส้ันแคเพียงฝามือ  

จนเปนหวงวาจะกาวขึ้นรถลงเรืออยางไร”  

(สุทธิพงษ ธรรมวุฒิ) 

 

2. รักสวยรักงาม ความสนใจเรือ่ง

ความสวยงาม

มากกวาการ

เรียน 

“ถาไมแตงตัว หนูจะไมอยากออกมาเรียนเลย มันไม

มั่นใจ” (คนตนเรื่อง) 

 

“แตงใหดูดีไวกอน อาจจะเจอแฟน หรืออยากใหเพศ
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ตรงขามมอง” (นักศึกษา) 

 

“นองๆเขาไมคอยสนใจการศึกษา จะสนใจรูปราง 

หนาตา ความสวยความหลอ มากกวาจะทําตัวให

เปนประโยชนตอสังคม” (ทีมงานหลุมดํา) 

3. ฟุมเฟอย การใชเงนิ

ฟุมเฟอยไปกบั

การแตงตัว 

“โ ก ห ก ข อ เ งิ น พ อ แ ม ม า  แต เ อ า ไ ป ซื้ อ พ ว ก

เครื่องสําอาง ตางหู” (คนตนเรื่อง)  

4. การฝาฝนกฎ ไมสนใจ

กฎเกณฑของ

มหาวิทยาลยั 

“คงเปนเรื่องที่สามารถเขาใจไดถึงเหตุผลการมีอยู 

ของปายประกาศเตือนเหลานี้ ในเมื่อการแตงกาย 

ของนักศึกษาไดกาวขามกรอบระเบียบปฏิบัติที่ 

สถาบันกําหนดอยางสิ้นเชิง” (คนเดินเรื่อง) 

 
 

“กลัวอวนไมกลวัตาย ภัยรายคนอยากผอม” 
 

 

 
คานิยมของ
เยาวชน 

ลักษณะที่
สะทอนคานยิม
ของเยาวชน 

เนื้อหาทีส่ะทอนคานิยมของเยาวชน 

1. อยากผอม ความรูสึกวาตอง

ผอมเทานัน้ถงึจะ

สวย 

“นางแบบก็ผอม ดาราก็ผอม นักรองก็ผอม”  

“เห็นพวกดาราหุนดีๆ เขากด็ูสวยดี” 

ถาอวนมนัก็ดไูมดี ใสเสื้อผาก็ไมสวย หลายๆเรื่องทาํ

อะไรก็ไมเหมาะสม ดูไมด”ี  

“หนาตาไมดี จะหนาตายังไงแตขอใหหุนดีมันก็เวิรค” 

“อวนมนัไมสวย ในความคิดหนูมนัตองผอม” 

(วัยรุนผูหญิง) 

 

“เมื่อเราลองไปพูดคุยกับผูหญิงทัว่ๆไปแลวเราพบวา 

ผูหญิงสวนใหญเกือบทุกคนจะคิดวาตัวเองอวนแลวก็
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พยายามที่จะลดน้ําหนกั คอืเขามีความคิดหรือวาความ

เชื่ออยางหนึ่งที่ตรงกนัก็คือวา ตองผอมเทานั้นถึงจะ

สวย” (ชุติมา สมสืบ ทมีงานหลุมดํา) 

 

“กรณีของปุย เรียกไดวาเปนคนอวนที่เขาทดลองลด

ความอวนเพราะวาภาวะกดดันหรือวาเปนคําพูดกรอกหู

จากคนแวดลอมอยูตลอดเวลาอยางสมญานามทีเ่รียก

คนอวนดวยคาํตางๆเชน หมู ชาง คาํพูดเหลานี้เขาจะได

ยินอยูตลอดเวลา เปนเหมือนสิ่งหนึง่ที่ทาํใหเขารูสึกวา

ตัวเองอวน ก็จะตองเขารับการลดความอวนดวยวิธี

ตางๆอยูตลอดเวลา” (แกวตา ทมีงานหลมุดํา) 

2. รักสวยรักงาม วัยรุนกับความรัก

สวยรักงาม 

“มันมีคําพูดอยางเดียว อยากสวย อยากผอม อยากขาว 

หมอก็ตองทาํตาม เขาอยากจะไดอยางนี ้จะชวยเขาได

อยางไร” (อดีตหมอลดความอวน)  

 

3. การ

ลอกเลียนแบบ

ดารา

อยากสวยและ

ผอมเหมือนดารา 

“เมื่อความผอมเพรียวกลายเปนจุดสุดยอดแหงความ

ปรารถนา และในยุคที่สังคมขาดแบบอยางในอุดมคต ิ

นักรองดาราไดรับการยอมรับมากกวาพอแมครูอาจารย 

ผลที่ตามมาจงึเกิดการเลียนแบบอยางชวยไมได หรือ

เปนเพราะความไมรูเทาทนั เพราะสงัคมขาดการเห็นคา

ของตัวเองในคนรุนใหมสวนหนึ่งก็อาจจะเปนได” (ผู

ดําเนนิรายการ) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

271 

“หยุดเอดส” 
 

 

 
คานิยมของ
เยาวชน 

ลักษณะที่
สะทอนคานยิม
ของเยาวชน 

เนื้อหาทีส่ะทอนคานิยมของเยาวชน 

1. การมี

เพศสัมพนัธ

กอนวยัอันควร

การมองเรื่องการ

มีเพศสัมพันธเปน

เร่ืองธรรมดาของ

หนุมสาว 

ทีมงานหลุมดํา   :   เรามองการมีเพศสัมพันธวาเปน 

                             อยางไร 

บอย                  :   เปนเรื่องธรรมดาของวยัรุน ผูใหญก ็

                            มีได เดก็ก็มีได แตทําไมเด็กโดน 

                            ผูใหญหาม เด็กก็รูวิธีปองกัน รูทกุ 

                            อยางเหมอืนผูใหญ 

2. การมี

เพศสัมพนัธ

โดยไมปองกนั

ความไมใสใจใน

การปองกนัเวลา

มีเพศสัมพันธ 

ออย                  :   เพื่อนหนไูมปองกันอะไรเลย บอก 

                            มนัมนัก็ไมปองกนั จนทอง 

ทีมงานหลุมดํา   :   ทองก็ไมกลัว เอดสกไ็มกลัว  

ออย                  :   คะ เขาคงวาผูชายคนนัน้คงไมไปทาํ 

                            กับผูหญงิคนไหนแลว 

 

“ถาเขาใชถุงยางก็ดหีมด แตบางคนไมใชกเ็กิดปญหา” 

(บอย) 

 

3. การเปดเผย

อวดอางใน

เร่ืองการมี

เพศสัมพนัธ

การพูดคุย

เปดเผยเรื่องการ

มีเพศสัมพันธ 

ทีมงานหลุมดํา   :   เร่ืองของเพศสัมพนัธ ในกลุมเพื่อน 

                             เราคุยกนัมากแคไหน เปดเผยกนั 

                             มากแคไหน 

ออย                  :   เปดเผยมาก คุยใหกันฟงหมดเลย 

                            วาทําอยางไรบาง ลีลาเปนอยางไร  

                            ผูชายคนนี้เด็ดรึเปลา จะพูดใหฟง     

                            ทุกอยางที่เขาโดนทาํ พูดเหมือนอวด 

                            ตัวเขาเองวามีทาํอยางนั้น ทาํอยาง 

                            นี้ ทํามาเหมือนแบบอวดใหเราฟง 
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4. การเทีย่ว

กลางคนื

วัยรุนนิยมเทีย่ว

เพื่อหาเพื่อน 

ทีมงานหลุมดํา   :   ความจริงที่เราอยากไปเที่ยวเพราะ 

                             อะไร 

ออย                  :   ไปเที่ยวมีเพื่อน เพื่อนก็เทีย่วก ็

                            อยากเทีย่วบาง 

 

5. การนับแตม การจดจํารายชื่อ

คนที่เคยมี

เพศสัมพนัธดวย

และแขงขันกนั 

“อยางเพื่อนหนูอยูดีๆก็มาบอกวา อยากรูไหมวาเรามี

แฟนกี่คน เดี๋ยวเอาสมุดมาแลวก็มานัง่เขียนบอกรายชื่อ

เรียบรอยวา คนนี้มีอะไรกันเมื่อไร วันที่เทาไร บอกหมด

เลย” (ออย) 

    

 
“บอลพนันขนัตอ คนเดิมพันขันแตก” 

 

 

 
คานิยมของ
เยาวชน 

ลักษณะที่
สะทอนคานยิม
ของเยาวชน 

เนื้อหาทีส่ะทอนคานิยมของเยาวชน 

1. ฟุมเฟอย หมดเงนิไปกับส่ิง

ฟุมเฟอย 

“ก็เอาเงินที่แมใหมา โทรศพัทบาง จาํนาํบาง พอไมมีก็

เอาอะไรที่หาไดไปจํานํา” (นกัเรียน) 

 

ทีมงานหลุมดํา   :   เราเคยหมดเงนิกับการ 

                            เลนบอลเทาไหรคะ 

นักเรียนคนที่ 1   :   ถาเกิดรวมๆก็เหยียด  

                            หมืน่ 

นักเรียนคนที่ 2   :   5000-6000 บาท 

นักเรียนคนที่ 3   :   15000 

2. รักสนุก รักสนุกไมสนใจ

เร่ืองอื่น 

“เลนกอน เสยีทีหลงั เสยีแลวคอยหา” (นักเรียน) 

3. รักสบาย รักความสบายใน

การหาเงนิ 

“การพนันมันเปนวิธทีีห่าเงนิงาย เอาเงนิไปวาง พรุงนีก้็

รอผล”  
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“ทําแทง สังคมปวย ศลีธรรมเสื่อม หรอืภูมิคุมกันความดีบกพรอง” 
 

 

 
คานิยมของ
เยาวชน 

ลักษณะที่
สะทอนคานยิม
ของเยาวชน 

เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาสงัคม 

1. การมี

เพศสัมพนัธ

กอนวยัอันควร

วัยรุนเริ่มมี

เพศสัมพนัธเร็ว

ข้ึน 

“เด็กประมาณ 13-14 ตอนนี้เร่ิมมีเพศสัมพันธแลวนะ

คะ  มัน เปนค านิยมแรง  แรงกว า เมื่ อกอนนะพี่ ” 

(นักศึกษา) 

 

“ถาพูดถึงตอนนี้นะคะ เกือบทุกหอจะอยูกันสองคนชาย

กับหญิง ถาจะไมมีก็คนที่อยูตางอําเภอ ตางจังหวัด เขา

มาแรกๆประมาณเทอมเดียว ถาเทอมสองจะแยกยาย

กันไป เขาก็จะมีแฟน เขาก็ไปอยูกับแฟนเขา สวนมาก

ตามหอที่หนูเคยอยูมา เกือบทุกหองนะพี่จะไมไดอยู

ดวยกันหญิงกับหญิง เพื่อนกับเพื่อน ไมมี” (นักศึกษา) 

2. การมีแฟน การแขงขันกนัมี

แฟน 

“จากการที่ไดลงไปพูดคุยพบวาเด็กๆกลุมนี้เร่ิมตนมี

แฟนตั้งแตชัน้ ม.1 จบชัน้ประถมปลายเริ่มตนชั้นมธัยม

เด็กๆจะตองมแีฟน คือมันเหมือนเปนแฟชัน่ เปน

คานิยมที่จะตองทาํตามกนั” (ทีมงานหลมุดํา) 

3. พฤติกรรม

เลียนแบบ

การเลียนแบบ

เพื่อนในการมี

เพศสัมพนัธ 

ทีมงานหลุมดํา   :   การชักจูงโนมนาวของเพื่อนมันก็ 

                            เลยมีผลที่ทําใหเราอยากมี 

                            เพศสัมพันธบาง 

นักศึกษาคนที่ 1 :   คะ หนูคิดวาอยางนั้น สําหรับตัวหนู 

                           นะพี่ 

นักศึกษาคนที่ 2 :   ไมรูนะพี่ มันอยากลองเพราะเพื่อน 

                           มั้งพี่ 

4. เที่ยวกลางคืน นักศึกษาชอบ

เที่ยวกลางคืน 

“เหมือนกับเดก็บานนอกเขามาในเมืองอยางนี้นะพี ่มัน

ก็ไมรูใชมั้ย มนัก็ชอบเที่ยว หนูจะเทีย่วทุกวัน จันทรถงึ

อาทิตย” (นักศึกษา) 
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5. มีเพศสัมพันธ

โดยไมปองกนั

ความไมใสใจใน

การปองกนัเวลา

มีเพศสัมพันธ 

ทีมงานหลุมดํา   :   เวลาทีม่เีพศสัมพนัธกบัแฟน เราได 

                            มกีารปองกนัไหมคะ 

นักศึกษาคนที ่1 :   ตอนแรกๆก็มีนะพี่ แตเปนสองสาม 

                           คร้ังแรก เพราะวาเรายังเด็กอยูมั้ง ไม 

                           รูจะปองกนัทาํไม ถงึเวลาจริงมนัก็ไม 

                           สนใจ เพราะคงเปนเหมอืนอารมณ 

                           ชั่ววูบ อารมณมันพาไป 

นักศึกษาคนที ่2 :   ไมเคยนะพี่ หนูคิดแตอยากจะลอง 

                            เหมือนกนัวาเปดซิงมันจะเปน 

                            อยางไร ชอบลองนะพี่ อะไรที่เขาพูด 

                            กนัจะชอบลอง จะกินยาคุมก็กลวั 

                            อวนกวานี้ หนกู็เคยบอกแฟนวาเอา 

                            ออกขางนอกนะ แตผูชายมนัสนกุ 

                            หนกู็ไมรูแลวแตมัน 

 

 

 
  

“จากนั่งตู สูนักศกึษาไซดไลน” 
 

 

 
คานิยมของ
เยาวชน 

ลักษณะที่
สะทอนคานยิม
ของเยาวชน 

เนื้อหาทีส่ะทอนคานิยมของเยาวชน 

1. ความฟุมเฟอย ใชเงินซื้อของ

ฟุมเฟอย 

“แนนไดเขาไปรูจักกับโลกใหม พบเพื่อนกลุมใหมที่

ใชชีวิตอยางหรูหราฟุมเฟอย นาเศราที่บรรยากาศ

ในมหาวิทยาลัยไมไดหลอหลอมนักเรียนมัธยมคน

หนึ่ง ใหกลายเปนปญญาชนและเด็กที่มีสติปญญา 

ตรงกันขามมันไดเปลี่ยนเด็กสาวธรรมดาคนหนึ่ง

ใหกลายเปนเด็กหัวสูง มีความทะเยอทะยาน และ

ใช ชี วิ ตอย า งฟุ ง เฟ อ  อยากได  อยากมีตาม
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สภาพแวดลอมและเพื่อนฝูงที่พาไป” (สุทธิพงษ ผู

ดําเนินรายการ) 

 

แนน                 :   วันๆหนึ่งหนูใชเงินอยางต่ําก็  

                           500-600  

ทีมงานหลุมดํา  :   ใชไปกับอะไรบาง 

แนน                 :   ก็หมดไปกับไปเที่ยว ไปกิน ซื้อ 

                           ของแพงๆอันไหนเราอยากไดเรา 

                           ก็ซื้อ มันจะมีของใหมออกมา 

                           ตลอด อันไหนใหมเราก็รีบไปดู 

                           มันกอน คนไหนที่มีกอนมันก็ 

                           เหมือนเอามาโชวกัน 

2. วัตถุนยิม ใหความสคัญกับ

ส่ิงของมากกวา

จิตใจ 

“พอแนนไดเขาไปสูมหาวิทยาลัย ชีวิตเขาเปลี่ยน

ตรงที่วาเขาไดเจอกับกลุมเพื่อนที่แตกตางออกไป 

อยางเปนเมื่อกอนนี้เขาอาจจะไมตองใชจายมาก

นัก แตพอไปเจอกลุมเพื่อนใหมแลว มันก็พาเขา

ไปสูอีกโลกหนึ่ง เปนโลกที่ใหความสําคัญกับส่ิง

ภายนอกคอนขางมาก อยางเชนเสื้อผา กระเปา 

รองเทา ทุกอยางจะตองเนี้ยบ เรียกไดวาแขงขันกัน

ที่ภายนอก ถาหากวาใครที่แตงตัวดูดี ก็จะสามารถ

เขากับกลุมเพื่อนไดงาย ตรงนี้มันก็ทําใหแนน

เหมือนกับถูกชักจูงไป แลวก็ทําใหเปลี่ยนตัวเองจน

ตองใชจายเงินมากขึ้น” 

 

แนน                 :   ชวงแรกๆหนูก็ไมคอยใชเงิน 

                            เปลืองนะพี่ แตพอเริ่มมาเรียน 

                            ไดซักพักหนึ่งแลวก็เร่ิมติดเพือ่น  

                            เร่ิมเขาสังคมมากขึ้น มันก็เลยม ี

                            ความตองการวาอยากไดอะไร 

                            มากขึ้น เงินก็เร่ิมใชมากขึ้น 
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                           เร่ือยๆ ลําพังที่บานสงเงินมามัน 

                           ไมพอ 

ทีมงานหลุมดํา  :   สงเงินมาเดือนหนึ่งเทาไรคะ 

แนน                 :   สงมาเดือนหนึ่งก็ 8000   

                            อาทิตยแรกหนูก็เกือบหมดแลว   

3. ตองการการ

ยอมรับจากกลุม

เพื่อน

การใชของราคา

แพงเพื่อใหเพือ่น

ยอมรับ 

ทีมงานหลุมดํา  :  ทําไมเราตองหาเสื้อผาแพงๆ  

                           กระเปาราคาแพงๆมาประดับ 

                           รางกายเรา ทําไมเราตองใชของ 

                           พวกนี้ 

แนน                 :   เราอยากใหกลุมเพื่อนเรา 

                           ยอมรับ เราไปไหนมาไหนเรา 

                           อยากใหตัวเราเองดูดี ดูดีเพื่อให 

                           คนอื่นมามอง เพื่อใหคนอื่น 

                           ยอมรับวาเราดูดีข้ึนมา ไปไหน 

                           มาไหนเราก็สามารถที่จะเขา 

                           กลุมกับเขาได มันเปนสังคมๆ 

                           หนึ่งในมหาวิทยาลัย 

 

 

4. รักสบาย ไมอยากทํางาน

หนกั 

“เราไมอยากเหนื่อยพี ่เราอยากเรียนอยางเดียว เรา

อยากจะทาํอะไรก็ไดที่สบายๆ ไดเงินเยอะ แลวยิ่ง

เพื่อนมาพูดใหฟงวาไปทาํงานมาแปบเดยีวเองได

เงินมาเกือบหมื่น เพื่อนคนนีเ้ขาจะมีอะไรใหมๆมา

อยางโทรศัพทเขาจะใหมตลอด” (แนน) 

 

“ออกไปแตงตัวสวยๆ ไมตองเหนื่อย ไมตองทาํ

อะไร ไมตองใชสมอง” (แนน) 
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“ภาษาไทยแตกแถว” 
 

 

 
ปญหาคานยิม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

คานิยม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาคานิยม 

1. การรับวัฒนธรรม

ตางชาติ

ใชภาษา

ตางชาติปนกบั

ภาษาไทย 

การหลงใหลไดปล้ืมกับวัฒนธรรมตางชาติ 

 
 
 
 

“กระโปรงบานขาซา กางเกงขาสั้น” 
 

 

 
ปญหาคานยิม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

คานิยม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาคานิยม 

1. รักสนุก รีดไถเงินคนอืน่

เพราะความ

สนุก 

“คําตอบที่แทบจะเหมือนคน จากปากทั้งบรรดาขา

โจ ขาใหญ กค็ือวา เขารูสึกวาการที่เขาไปขมขูหรือ

วาไปรีดไถตังคคนอื่นมาไดมันทาํใหเขาดเูทห ดู

เฟยว ดูเกา ยิง่มีเพื่อนในแกงสมาชม ยิง่ทาํใหเขา

รูสึกวาดูเกาขึน้ไปใหญเลย” 

(สุดารัตน สุขแสงรัตน) 

2. วัตถุนยิม รีดไถเงินเพื่อไป

ซื้อโทรศัพท 

“ทั้งหมดทีเ่ขาทํามนัเกิดมาจากความอยาก ไมวาจะ

อยากมโีทรศัพท มนัก็เหมือนคนอื่นเขา อยากจะมี

เงินไปเที่ยว หรือวาอยากจะมีเงนิซื้อบุหร่ีมาสูบ ซื้อ

เหลามาดื่ม บางคนนัน้ถงึขั้นเลยเถิดไปซื้อยาเสพติด

มาเสพ มาลองกนั” 
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3. ตองการการ

ยอมรับจากเพือ่น

เพื่อนชมวาเกง

เวลาไถเงินคน

อ่ืน 

ทีมงานหลุมดํา        :  พอเราไถเงนิมาไดมีคนชม 

                                 เรามัย้ 

เอ                          :  มีครับ บางคน 

ทีมงานหลุมดํา        :  เคาชมวาอะไร 

เอ                           :  ชมวาเกา 

ทีมงานหลุมดํา        :  แลวเรารูสึกอยางไร 

เอ                           :  ดีใจครับเขาชมเรา 
 
 
 
 

“ผูชายขายน้าํ” 
 

 

 
ปญหาคานยิม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

คานิยม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาคานิยม 

1. รักสนุก ออกจากบาน

เพราะตองการ

หาความสนุก 

ทีมงานหลุมดํา        : ทาํไมถึงออกจากบานมาละ 

                                คะ 

ปอม                       : ออ ก็อยากสนุกบาง เพราะ 

                                อยูบานก็โดนกักขงั 

 

2. รักงานสบาย ไมยอมทาํงาน

หนกั 

“คุยกับเด็ก 2-3 คนนี ้ไมยอมทํางานหนกักันเลย 

อยางตี๋แคชวยตัดดายก็ไมยอมแลว”   (ทมีงานหลุม

ดํา) 

3. ตามเพื่อน ติด

เพื่อน

ตามเพื่อนขาย

บริการ 

ทีมงานหลุมดํา        :  ตอนนั้นที่เพื่อนชวนเขาบอก 

                                 วาอะไรบาง 

ตี๋                            :  ก็บอกวาพาไปขายน้ํา 

ทีมงานหลุมดํา        :  เขาใจไหมตอนนั้น เขาบอก 

                                อะไรขายน้าํ 

ตี๋                            :  เขาใจ 
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ทีมงานหลุมดํา        :  มาแลวทาํเลยรึเปลา 

ตี่                            :  ทํา 

4. เงิน อยากไดเงนิใช

เลยตองไปขาย

ตัว 

ปอม                      :  ผมนั่งอยูตรงฝงสนามหลวง ม ี

                                กระเทยมาถามผมขี้เกียจ 

                                กลับบาน ก็เลยไปกบัเขา 

ทีมงานหลุมดํา        : เราคิดอะไรตอนนั้น 

ปอม                       : คิดอยากไดตังค 

 

“สนุกดวย ไดเงินดวย”   (เจ) 

5. เพศ sex เห็นเรื่องเพศเปน

เร่ืองสนุก 

“เห็นเรื่องเพศเปนเรื่องสนุก มีอารมณ ได

ปลดปลอย” 

6. วัตถุนยิม บริโภค

นิยม

สนใจวัตถุ

มากกวาจิตใจ 

“ผมติดอยางนีไ้ปแลว ติดใจเมือง หลงแสงสี” 

 
 
 

“อโกโกบอย ผูชายขายโชว” 
 

 

 
ปญหาคานยิม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

คานิยม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาคานิยม 

1. รักสนุก เตนโชวเพราะ 

ความสนุก 

ดอม                       :  ทํางานนี้เพราะรายไดดี 

ทีมงานหลุมดํา        :  ทุกวนันี้เรามาเตนเพราะอะไร 

                                 คะ 

ดอม                       :  เพราะวาหาเงนิไปเที่ยวสนุก 

                                 ไปวนัๆ 

 

ทีมงานหลุมดํา        :  ความฝนสูงสุดของอโกโก 
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                                 บอยอยางเราคืออะไร 

นักเตนอโกโก       :  หาคนรวยๆมาเลีย้ง พวกฝรัง่ 

2. รักสบาย เห็นการเตนโชว

เปนงามสบาย 

“อโกโกชายหรือหญิง ไมใชเร่ืองใหมที่จะสรางความ

ตื่นตา ตืน่ใจใหกับสังคมไทยวันนี ้นกัเตนเปลื้องผา

ที่ทาํมาคาขายควบคูไปกับการขายบริการทางเพศ 

เปนเรื่องที่สังคมรวมทัง้ผูคนสวนใหญรูและเหน็การ

มีอยูจริงของผูคนเหลานี ้แตรูหรือไมวา การเขาสู

ถนนคาประเวณีในปจจุบัน ไดเปลี่ยนจากกลุมคนที่

จาํนนตอชีวิตรันทดคละเคลาไปดวยกลิน่อายของ

ความยากจนขนแคน มาเปนกลุมวัยรุนทีรั่กสนุก มี

แตความอยากรูอยากลอง และคิดเพียงวาการขาย

บริการก็เปนอีกงานสบายทีส่ามารถทําเงนิไดใน

เวลาอนัรวดเรว็” 

 

3. บริโภคนิยม ตองการไดเงนิ

มากมาก 

“ที เด็กหนุมวยัไมถึง 20 ป คนไทยภูเขา ไดรายได

มากกวาอาชพีอื่นๆทีเ่ขาเคยทํา” 

 

ที                          :  ทํางานอยูบนดอยราบไดมัน 

                               นอย วนันงึก ็70 บาท 

ทีมงานหลุมดํา       : ทาํอะไรคะ 

ที                           : ไปถางหญาสวนของเขา ถา 

                               เตนอยางเดียวไดเพลงละ 20  

                               บาท ไมมีเงนิเดือน 

4 วัตถุนยิม อยากไดเงนิมา

ซื้อของ 

ทีมงานหลุมดํา        :  เรารูสึกอยางไรเวลาออกไป 

                                 กับคนที่เราไมรูจัก 

ดอม                        :  ก็ทําเพื่อเงนิ เราอยากไดเงนิ 

                                  เขา เราก็ตองเอาใจเขา 

ทีมงานหลุมดํา        :  มีคําตอบอยางอืน่มั้ยที่ไมใช 
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                                 ทําเพือ่เงิน 

ดอม                       :  ก็ไมม ีทาํงานพวกนี ้ก็เพราะ 

                                 ทําเพือ่เงิน 

ทีมงานหลุมดํา        :  เงนิสาํคัญมากเลยหรอ 

ดอม                       :  ก็เหมอืนเงนิคือพระเจา 

 

“ในวนัที่คนสวนใหญ ใหคาเงินวามีอํานาจบันดาล

เกือบทุกสิง่ทุกอยางในชีวิตได จะตางอะไรกับเด็กที่

อยูในวยัทีย่ังไมบรรลุนิติภาวะจะหลงไปตามกระแส 

และเขาใจไปวาความสุขในชวีิต คือชีวิตทีพ่ร่ังพรอม

ไปดวยเงนิทอง โดยไมสนวาจะไดมาดวยวธิีใดใด 

ดอมหนุมกะเหลี่ยงที่เขามาทํางานอะโกโกอยางเต็ม

ใจ และมีความสุขกับเสนทางเดนิทางนี้ โดย

คาดหวงัวาวนัหนึง่ชีวิตบัน้ปลายจะลงเอยดวยการ

เจออัศวินมาขาว ที่ชวยใหชวีิตของเขาสมบูรณแบบ

เหมือนในนิยาย”   (ทีมงานหลุมดํา) 
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“คําใหการของผูตองหาคดีโทรมหญิง” 
 

 

 
ปญหาคานยิม 

ลักษณะที่
สะทอนปญหา

คานิยม 
เนื้อหาทีส่ะทอนปญหาคานิยม 

1. รักสนุก ขมขืนผูหญิง

เพราะความสนุก 

ทีมงานหลุมดํา        :  เร่ิมชอบเซ็กสรึยังตอนนัน้ 

เอ                           :  ก็เร่ิม มันๆสนุกด ี

 

“ในกลุมของเอแลวก็เพื่อนๆเขามองวาเปนเรื่องสนุก 

ที่เขาไดโทรมหญิง ไดทํารายผูหญิง มนัเหมือนกับ

เปนกิจกรรมทาํกันในกลุมของเขา”   (สุทธิพงศ) 

 

ทีมงานหลุมดํา        :  ตอนโทรมคิดวามนัสนุกหรอ 

เอ                          :  สนุก ตอนโทรมมนัสนุก บาง 

                                ทกี็ถายรูปถายวีดีโอเอาไวด ู

2. ฝาฝนกฎ ไมกลัว

กฎหมาย

ขมขืนผูหญิงทกุ

วันโดยไมเกรง

กฎหมาย 

“นอกจากวถิีและคานยิมในกลุมเพื่อน ส่ิงแวดลอม 

ความคึกคะนอง การระบายออกซึ่งพลงัทางเพศ

ในทางที่ผิด โดยไมรูวานัน่เปนความผิดรายแรง และ

การไมสามารถควบคุมความตองการและการยับยัง้

ชั่งใจ ส่ิงหนึ่งที่ทาํใหเอทําผดิครั้งแลวครั้งเลา ก็คือ

ความยามใจ ยามใจตออาญาบานเมือง เหตุเพราะ

ความเชื่อในกลุมที่วา ความหวาดกลัวและความ

อายจะทําใหไมมีผูหญงิคนไหนกลาแจงความหรือ

ยอมรับความตอสังคม ความเสียหายทั้งตอจิตใจ

และรางกายทีเ่กิดขึ้นกับตัวเอง”   (สุทธิพงศ) 

 

ทีมงานหลุมดํา        :  ชวงทีเ่ราทําตอนนัน้เรารูสึก 

                                อะไร 

เอ                           :  ก็เฉยๆ ตอนแรกก็เห็นเพื่อน 
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                                 เขาทาํ ก็คิด เขากท็าํเหมือน 

                                 เรา แลวทาํไป2-3 รอบ 

                                 ตาํรวจก็ไมจับ ทําไปบางมนั 

                                 ก็เงยีบๆ มาเรื่อย เห็นเพื่อน 

                                 มนัทําทุกวนั มันก็ชนิ เราก ็

                                 ลองทาํบาง 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

แบบวิเคราะหเนื้อหาและแบบสัมภาษณ 
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แบบฟอรมตารางบนัทึกเนื้อหา 
 

ปญหาสงัคมดาน................................................................................................................... 

 

 

เรื่อง / รายละเอียด 
เรื่อง  

สาระสําคัญ 
 

(แหลงภาพ/

เสียง) 

(การกระทาํ/กริิยาอาการ/ คาํพูด) 
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รวม                         

"อโกโก บอย" ผูชายขายโชว                         

"ไคโยตี้" นักลาในโลก
ราตร ี

                        

หยุดเอดส                         

สวยดวยศัลยกรรม                         

                        มือถือโทรศัพท 
เคร่ืองประดับ

กระโปรงบานขาซา                         

ภาษาไทยแตกแถว                         

บอลพนันขันตอ                         

ทําแทง                         

ฆาตัวตาย                         

ศักดิ์ศรีสถาบัน                         

เด็กหลง                         

คดีโทรมหญิง                         

กลัวอวนไมกลัวตาย                         

แฟชั่นชุดนักศึกษา 2005                         

กวาจะรูเดียงสา                         

                        จากนั่งตู สู ..นักศึกษาไซด
ไลน 

นักศึกษาแมลูกออน                         

การตูนสายพันธุใหม                         

เกมสออนไลน                         

เด็กหนีเรียน                         

โลกหลอนของเดก็ดมกาว                         

ทอมบอย                         

ผูชายขายน้ํา                         
จาวโลก...คนเคยใหญ                         
นักศึกษาในโลกราตรี                         

ผูสื่อขาวจากโลกสีหมน                         

หองแชท หองโชว  
ออนไลน 
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ในรายการ “หลุมดํา”  ภาพรวมการสํารวจปญหาสังคมของเยาวชน ตารางที่ 1  
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แบบฟอรมตารางบนัทึกเนื้อหา 
 

คานิยมดาน....................................................................................................................... 

 

เรื่อง / รายละเอียด 
เรื่อง  

สาระสําคัญ  
 
 

(แหลงภาพ/

เสียง) 

(การกระทาํ/กริิยาอาการ/ คาํพูด) 
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รวม                     

"อโกโก บอย" ผูชายขายโชว                     

"ไคโยตี้ " นักลาในโลกราตรี                     

เอดส                     

สวยดวยศัลยกรรม                     

มือถือโทรศัพท  เครื่องประดับ                     

กระโปรงบานขาซา                     

ภาษาไทยแตกแถว                     

บอลพนันขันตอ                     

ทําแทง                     

ฆาตัวตาย                     

ศักดิ์ศรีสถาบัน                     

เด็กหลง                     

คดีโทรมหญิง                     

กลัวอวนไมกลัวตาย                     

แฟช่ันชุดนักศึกษา 2005                     

กวาจะรูเดียงสา                     

จากนั่งตู สู..นักศึกษาไซด

ไลน 

                    

นักศึกษาแมลูกออน                     

การตูนสายพันธุใหม                     

เกมสออนไลน                     

เด็กหนีเรียน                     

โลกหลอนของเด็กดมกาว                     

ทอมบอย                     
ผูชายขายน้ํา                     
จาวโลก...คนเคยใหญ                     

นักศึกษาในโลกราตรี                     

ผูสื่อขาวจากโลกสีหมน                     

หองแชท หองโชว ออนไลน                     

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

    คา
นิย
มข
อง
เย
าว
ชน

คว
าม
อย
าก
สว
ยอ
ยา
กง
าม

กา
รแ
ตง
กา
ยโ
ป

กา
รร
ับว
ฒั
นธ
รร
มต
าง
ชา
ติ

รัก
สน
กุ

รัก
สบ
าย

 ไม
ชอ
บท

ําง
าน
หน
ัก 

คว
าม
ฟุง
เฟ
อ 
ฟุม

เฟ
อย

ดา
นว
ตัถ
นุิย
ม

กา
รก
ลัว
คว
าม
อว
น

กา
รม
ีเพ
ศส
มัพั

นธ
กอ
นว
ัยอ
ันค
วร

 

กา
รม
ีเพ
ศส
มัพั

นธ
โด
ยไ
มป

อง
กัน

 

กา
รเป

ลี่ย
นค
ูนอ
น

กา
รน
บัแ
ตม

กา
รแ
กแ
คน

 รั
กพ
วก
พอ
ง 

กา
รเท

ีย่ว
กล
าง
คนื

กา
รม
ีแฟ
น

คว
าม
เป
นช
าย

ชอ
บฝ
าฝ
นก
ฎ

ตอ
งก
าร
กา
รย
อม
รับ
จา
กเ
พื่อ
น  
ตา
ม

ื่
ลอ
กเ
ลีย
นแ
บบ

ดา
รา

รว
ม

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  

 



 289 
 

 
แบบสัมภาษณ 

 

ในรายการ “หลุมดํา”  ภาพรวมการสํารวจคานิยมของเยาวชน ตารางที่ 2  

 

เจตนารมณและทัศนะของผูผลิต 

 

1. ผูผลิตวาง concept รายการและมีเกณฑการเลือกเนื้อหาที่จะนําเสนออยางไร 

2. เจตนารมณในการสะทอนปญหาสังคมและคานิยมของเยาวชนในรายการหลุมดําเปนอยางไร 
3. ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอการนําเสนอเรื่องราวที่เปนดานลบของสังคม 

 

ขอสังเกตจากผลการวิจัย 

 

1. การนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับ “คนตนเรื่อง” ที่สวนใหญเปนเยาวชนมีวัตถุประสงคอยางไร 

2. ผูผลิตใหความสําคัญตอการวิพากษ  การจุดประเด็น  ใหตระหนักถึงปญหาตางๆ  ของผูผลิต

แกผูชมมากนอยเพียงใดและมีวัตถุประสงคอยางไร 

3. เหตุใดจึงมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบของรายการหลุมดําเปนรายการอื่นไป 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 

นางสาวสุชาภรณ ตั้งจิตสาธุกิจ เกิดเมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2521 สําเร็จการศึกษา

ปริญญาตรีสาขา Business Arts (English) จาก Assumption University (ABAC) ปจจุบัน

ทํางานในตําแหนง Brand Marketing and Communication บริษัท Oakley (Thailand) Co.,Ltd. 

และศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ ภาควิชาการ

ประชาสัมพนัธ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2548 
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