
 
บทที่ 5 

 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาเรื่อง การใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา ชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนกาวิละอนุกูล จังหวดัเชียงใหม  มวีตัถุประสงค  
เพื่อศึกษาทกัษะทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลังการใชกจิกรรม
นันทนาการ ดาํเนินการศกึษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 กลุมเปาหมายเปนนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา  กลุมเรียนได ชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 จํานวน 8 คน ประกอบดวย
นักเรียนหญิง 2 คน ชาย 6 คน ผูศึกษาใชแผนการจัดกจิกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทกัษะ 
ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนกาวิละอนกุูล 
จังหวดัเชยีงใหม จํานวน 8 แผน ในการดาํเนินการในแตละแผน ครอบคลุมทักษะทีต่องการให
นักเรียนเกดิทกัษะทางสังคม 7 ขอ คือ ทักษะการเขาสูสังคม การรูจักตนเอง การสนทนากับผูอ่ืน 
มารยาทการเขาสังคม การเขาสมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกับผูอ่ืนทักษะในการทํากิจกรรม
หรือทํางานรวมกับผูอ่ืน คุณธรรมจริยธรรม   

ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยนําแบบประเมินผลการใชกิจกรรมนันทนาการ 
เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม กอนและหลังการเขารวมกจิกรรมนันทนาการ จากนัน้จึงวิเคราะห
ขอมูลเปน 2 สวน คือ การใชคาสถิติไดแก หาคาเฉลี่ย  และรอยละ และการวิเคราะหจากแบบบันทึก
พฤติกรรม การรวมกิจกรรมนันทนาการ นาํเสนอโดยการบรรยายพรรณนา  
 
สรุปผลการศึกษา  

ตอนที่ 1  ขอมูลจากการใชกจิกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา   

หลังจากการใชกิจกรรมนันทนาการ นกัเรยีนที่มีความบกพรองทางสตปิญญามีทักษะ   
ทางสังคมสูงขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยรวมรอยละ 92.39  อยูในระดับดีมาก 

1. การเปรยีบเทยีบความสามารถในการพัฒนาทักษะทางสงัคมของนักเรียนเปน 
รายบคุคล  ตามทักษะ 7 ขอ   
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 นักเรียนกลุมเปาหมายมีทกัษะทางสังคม สูงขึ้นระดับดมีาก  จํานวน 7 คน และระดบั
ปานกลาง  จํานวน 1 คน ดังนี้ 

1.1 เด็กชาย บูม  นามสมมุติ  
ทักษะการเขาสูสังคมกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 60.00  อยูใน 

ระดับปานกลางและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  95.00  อยูในระดับดมีาก  
การรูจักตนเองกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  56.25 อยูในระดับ   

พอใชและหลังการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  93.75  อยูในระดบัดีมาก 
      การสนทนากับผูอ่ืน กอนการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  60.00 อยูใน
ระดับปานกลางและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  95.00  อยูในระดับดมีาก   

มารยาทการเขาสังคม การสรางมิตรภาพกับบุคคลอื่น กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ  50.00  อยูในระดับพอใช และหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100   
อยูในระดับดมีาก  

การเขาสมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกบัผูอ่ืน ความเปนตัวของตวัเองของ 
บุคคล  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  55.00  อยูในระดับพอใช และหลังการเขา
รวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดีมาก 

ทักษะในการทํากิจกรรมหรอืทํางานรวมกบัผูอ่ืน  กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ  70.00 อยูในระดับดแีละหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  95.00   
อยูในระดับดมีาก  

       คุณธรรมจริยธรรม  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  50.00  อยูใน 
ระดับพอใชและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 100  อยูในระดับดมีาก 
                        เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมพบวา  เดก็ชาย บมู  นามสมมติ มีทักษะทางสงัคมได
สูงขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบผลกอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ มีคะแนนเฉลี่ยรวม 57.32   
อยูในระดับ ปานกลาง และหลังการเขารวมกจิกรรม มีคะแนนเฉลี่ยรวม 96.96  อยูในระดับดีมาก 
 

 1.2  เด็กชาย โคก  นามสมมุติ 
ทักษะการเขาสูสังคมกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 80.00  อยูใน 

ระดับดีมากและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดีมาก  
การรูจักตนเองกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  87.50  อยูในระดับ   

ดีมากและหลังการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดมีาก 
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      การสนทนากับผูอ่ืน กอนการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  80.00  อยูใน
ระดับดีมากและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดีมาก   

มารยาทการเขาสังคม การสรางมิตรภาพกับบุคคลอื่น กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ  70.00  อยูในระดับดี และหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100        
อยูในระดับดมีาก  

การเขาสมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกบัผูอ่ืน ความเปนตัวของตวัเองของ 
บุคคล  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  70.00  อยูในระดับดี และหลังการเขารวม
กิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดบัดีมาก 

ทักษะในการทํากิจกรรมหรอืทํางานรวมกบัผูอ่ืน  กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ  85.00 อยูในระดับดีมากและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100    
อยูในระดับดมีาก  

       คุณธรรมจริยธรรม  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  62.50  อยูใน 
ระดับปานกลางและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดีมาก 
                        เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมพบวา  เดก็ชายโคก  นามสมมติ มีทักษะทางสงัคมได
สูงขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบผลกอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ มีคะแนนเฉลี่ยรวม 76.43  อยูใน
ระดับดี และหลังการเขารวมกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยรวม 100  อยูในระดบัดีมาก 
 

1.3  เด็กหญิง  บีม  นามสมมุติ  
ทักษะการเขาสูสังคมกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 50.00  อยูใน 

ระดับพอใชและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  90.00  อยูในระดบัดีมาก  
การรูจักตนเองกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  43.75   อยูในระดับ   

ปรับปรุงและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  87.50  อยูในระดับดีมาก 
      การสนทนากับผูอ่ืน กอนการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  40.00  อยูใน
ระดับปรับปรุงและหลังการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  90.00  อยูในระดับดมีาก   

มารยาทการเขาสังคม การสรางมิตรภาพกับบุคคลอื่น กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ  50.00  อยูในระดับพอใชและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  85.00        
อยูในระดับดมีาก  

การเขาสมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกบัผูอ่ืน ความเปนตัวของตวัเองของ 
บุคคล  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  60.00  อยูในระดับปานกลาง และหลังการ
เขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดีมาก 
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ทักษะในการทํากิจกรรมหรอืทํางานรวมกบัผูอ่ืน  กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ  85.00 อยูในระดับดีมากและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100    
อยูในระดับดมีาก  

       คุณธรรมจริยธรรม  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  56.25  อยูใน 
ระดับพอใชและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  93.75  อยูในระดบัดีมาก 
                        เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมพบวา  เดก็หญิงบมี  นามสมมุติ  มีทักษะทางสงัคมได
สูงขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบผลกอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ มีคะแนนเฉลี่ยรวม 55.00   
อยูในระดับพอใช และหลังการเขารวมกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยรวม 92.32  อยูในระดับดีมาก 
 

1.4  เด็กชาย ดอม นามสมมุติ   
ทักษะการเขาสูสังคมกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 65.00 อยูใน 

ระดับปานกลางและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  95.00  อยูในระดับดมีาก  
การรูจักตนเองกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  56.25 อยูในระดับ   

พอใชและหลังการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดีมาก 
      การสนทนากับผูอ่ืน กอนการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  60.00  อยูใน
ระดับปานกลางและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดีมาก   

มารยาทการเขาสังคม การสรางมิตรภาพกับบุคคลอื่น กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ  55.00  อยูในระดับพอใชและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100        
อยูในระดับดมีาก  

การเขาสมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกบัผูอ่ืน ความเปนตัวของตวัเองของ 
บุคคล  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  55.00  อยูในระดับพอใช และหลังการเขา
รวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดีมาก 

ทักษะในการทํากิจกรรมหรอืทํางานรวมกบัผูอ่ืน  กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ  70.00 อยูในระดับดแีละหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  95.00   
อยูในระดับดมีาก  

       คุณธรรมจริยธรรม  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  62.50  อยูใน 
ระดับปานกลางและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  93.75  อยูในระดับดมีาก 
                        เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมพบวา  เดก็ชายดอม  นามสมมุติ มีทักษะทางสงัคมได
สูงขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบผลกอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ มีคะแนนเฉลี่ยรวม  60.54  อยูใน
ระดับปานกลาง และหลังการเขารวมกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยรวม 97.68  อยูในระดับดีมาก 
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1.5  เด็กชาย โปเต  นามสมมุติ 
 ทักษะการเขาสูสังคมกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 75.00  อยูใน 

ระดับดแีละหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดบัดีมาก  
การรูจักตนเองกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  75.00  อยูในระดับ   

ดีและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดีมาก 
      การสนทนากับผูอ่ืน กอนการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  75.00  อยูใน
ระดับดแีละหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดบัดีมาก   

มารยาทการเขาสังคม การสรางมิตรภาพกับบุคคลอื่น กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ 70.00 อยูในระดับดี และหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 100  อยูใน
ระดับดีมาก  

การเขาสมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกบัผูอ่ืน ความเปนตัวของตวัเองของ 
บุคคล กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 70.00  อยูในระดับดี และหลังการเขารวม
กิจกรรมไดคะแนนรอยละ 100 อยูในระดบัดีมาก 

ทักษะในการทํากิจกรรมหรือทํางานรวมกบัผูอ่ืน กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ 65.00 อยูในระดับปากลาง และหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  95.00        
อยูในระดับดมีาก  

       คุณธรรมจริยธรรม กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 62.50 อยูใน 
ระดับปานกลางและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 100 อยูในระดบัดีมาก 
                        เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมพบวา เดก็ชายโปเต  นามสมมุติ มีทักษะทางสงัคมได
สูงขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบผลกอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ มีคะแนนเฉลี่ยรวม  70.36   
อยูในระดับดี และหลังการเขารวมกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยรวม 99.29  อยูในระดบัดีมาก 
 

 1.6  เด็กชาย แมว  นามสมมุติ 
ทักษะการเขาสูสังคมกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 55.00  อยูใน 

ระดับพอใชและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  95.00  อยูในระดบัดีมาก  
การรูจักตนเองกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  56.25 อยูในระดับ   

พอใชและหลังการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  93.75  อยูในระดบัดีมาก 
      การสนทนากับผูอ่ืน กอนการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  55.00  อยูใน
ระดับพอใชและหลังการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  95.00  อยูในระดบัดีมาก   
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มารยาทการเขาสังคม การสรางมิตรภาพกับบุคคลอื่น กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ 55.00 อยูในระดับพอใช  และหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  65       
อยูในระดับปานกลาง 

การเขาสมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกบัผูอ่ืน ความเปนตัวของตวัเองของ 
บุคคล กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 70.00  อยูในระดับดี และหลังการเขารวม
กิจกรรมไดคะแนนรอยละ 100  อยูในระดบัดีมาก 

ทักษะในการทํากิจกรรมหรอืทํางานรวมกบัผูอ่ืน กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ 80.00 อยูในระดับดีมาก และหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 100        
อยูในระดับดมีาก  

       คุณธรรมจริยธรรม กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 68.75  อยูใน 
ระดับปานกลางและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 100  อยูในระดบัดีมาก 
                        เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมพบวา เดก็ชายแมว  นามสมมุติ มีทักษะทางสงัคมได
สูงขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบผลกอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ มีคะแนนเฉลี่ยรวม  64.29    
อยูในระดับปานกลาง  และหลังการเขารวมกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยรวม 91.25  อยูในระดับดีมาก 
 

  1.7  เด็กหญิง  เล็ก  นามสมมุติ 
ทักษะการเขาสูสังคมกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 5.00  อยูใน 

ระดับปรับปรุงและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  55.00  อยูในระดับพอใช  
การรูจักตนเองกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  0.00  อยูในระดับ   

ปรับปรุงและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  56.25  อยูในระดับพอใช 
      การสนทนากับผูอ่ืน กอนการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  10.00  อยูใน
ระดับปรับปรุงและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  55.00  อยูในระดับพอใช 

มารยาทการเขาสังคม การสรางมิตรภาพกับบุคคลอื่น กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ  20.00  อยูในระดับปรับปรุงและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  
95.00 อยูในระดับดีมาก  

การเขาสมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกบัผูอ่ืน ความเปนตัวของตวัเองของ 
บุคคล  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  35.00  อยูในระดับปรับปรุง และหลังการ       
เขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  65.00  อยูในระดับปานกลาง 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
73 
 

ทักษะในการทํากิจกรรมหรอืทํางานรวมกบัผูอ่ืน  กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ 40.00 อยูในระดับปรับปรุง และหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  
75.00  อยูในระดับดี  

       คุณธรรมจริยธรรม  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  50.00 อยูใน 
ระดับพอใชและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  62.50  อยูในระดบัปานกลาง 
                        เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมพบวา  เดก็หญิงเล็ก  นามสมมุติ มีทักษะทางสงัคมได
สูงขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบผลกอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ มีคะแนนเฉลี่ยรวม  22.86  
อยูในระดับปรบัปรุง และหลงัการเขารวมกจิกรรม มีคะแนนเฉลี่ยรวม 66.25  อยูในระดับปานกลาง 

 

1.8   เด็กชาย โอม  นามสมมุติ   
ทักษะการเขาสูสังคมกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 80.00  อยูใน 

ระดับดีมากและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  95.00  อยูในระดับดีมาก  
การรูจักตนเองกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  93.75  อยูในระดับ   

ดีมากและหลังการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดมีาก 
      การสนทนากับผูอ่ืน กอนการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  75.00  อยูใน
ระดับดแีละหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดบัดีมาก   

มารยาทการเขาสังคม การสรางมิตรภาพกับบุคคลอื่น กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ  65.00  อยูในระดับปานกลางและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  
95.00  อยูในระดับดีมาก  

การเขาสมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกบัผูอ่ืน ความเปนตัวของตวัเองของ 
บุคคล  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  55.00  อยูในระดับพอใช และหลังการ       
เขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดีมาก 

ทักษะในการทํากิจกรรมหรอืทํางานรวมกบัผูอ่ืน  กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ  60.00 อยูในระดับปานกลางและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100        
อยูในระดับดมีาก  

       คุณธรรมจริยธรรม  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  62.50  อยูใน 
ระดับปานกลางและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  93.75  อยูในระดับดมีาก 
                        เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมพบวา  เดก็ชายโอม  นามสมมุติ มีทักษะทางสงัคมได
สูงขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบผลกอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ มีคะแนนเฉลี่ยรวม  70.18   
อยูในระดับดี และหลังการเขารวมกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยรวม 97.68  อยูในระดบัดีมาก 
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ตอนที่  2  ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา  
  จากการบันทกึพฤติกรรมการรวมกิจกรรมนนัทนาการของนักเรียนกลุมเปาหมายขณะ 
เขารวมกิจกรรม จํานวน 8 แผน พบวา นกัเรียนมีน้ําใจเอือ้เฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืนคาเฉลี่ย 3.60  
อยูในระดับ ดมีาก  เลนตามกฎ กติกาคาเฉลี่ย 3.42  อยูในระดับดี มีมารยาทในการรวมกิจกรรม 
คาเฉลี่ย 3.12 อยูในระดับดี  ยอมรับความคดิเห็นของผูอ่ืนคาเฉลี่ย 3.06  อยูในระดับพอใช  
รวมแสดงความคิดเห็นทีเ่ปนประโยชน คาเฉลี่ย 2.98  อยูในระดับพอใช  และการมีลักษณะ 
ความเปนผูนําและผูตามที่ดี  คาเฉลี่ย 2.83 อยูในระดับ พอใช   
 
อภิปรายผล  

 จากการศึกษาครั้งนี้พบวา นกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีทักษะทางสังคม
หลังจากการใชกิจกรรมนันทนาการสูงกวากอนการใชกจิกรรมนันทนาการ ซ่ึงไดสอดคลองกับ
งานวิจยัของ  พิมพใจ  สิทธปิราณี (2546)  ที่พบวากจิกรรมนันทนาการในกระบวนการสงเสริม 
การเรียนรู มีความสัมพันธกบัพัฒนาการในเด็กวัยกอนเรียน ทั้งทางดานรางกาย ดานอารมณ    
จิตใจ สังคม และดานสติปญญา และนอกจากนี้ผูศึกษา ยงัพบอีกวา นักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา  มีความพรอมในการที่จะศึกษาในระดับทีสู่งขึ้น ปจจัยสําคัญที่สงผลใหนักเรยีน 
มีทกัษะทางสงัคมสูงขึ้นกวากอนการเขารวมกิจกรรมนั้น ทั้งนี้เปนผลเนือ่งมาจาก 

1. การใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อการพัฒนาทักษะทางสังคม 
การที่จะพัฒนาสงเสริมใหนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหมีทักษะ 

ทางสังคมสูงขึ้นไดนัน้ พบวา การศึกษาประวัติขอมูลพื้นฐานของนักเรยีนกลุมเปาหมาย และ 
มีการกําหนดแผนการจัดกจิกรรมที่ใชกิจกรรมนันทนาการ ซ่ึงเปนเทคนคิกระบวนการจัด
กิจกรรมที่ผูศกึษาสรางขึ้นตามหลักของการจัดกิจกรรมนนัทนาการ คือ 1) ขนาดของกลุม   
ผูศึกษาไดกําหนดขนาดของกลุมเปาหมายไวที่ 8 คน เพือ่เปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมได
แสดงออกและใชทักษะของตนเองไดอยางทั่วถึง  2)  เวลาและจํานวนครั้งในการจดักจิกรรม
นันทนาการ  การจัดกจิกรรมควรมีระยะเวลาและจํานวนครั้งในการจดักิจกรรมที่เหมาะสม   
ระยะเวลาและจํานวนครั้งในการจัดกจิกรรมนันทนาการที่ผูศึกษาไดกําหนดไวไดคํานึงถึง 
การจัดเวลาเรียนของสถานศึกษาดวย  คือไดกําหนดแผนการสอน จํานวน 8  แผน แผนละ  
1 คาบ คาบละ  60  นาที สอนสัปดาหละ 2 คร้ัง จํานวนครั้ง  ที่สอน 16 คร้ัง  เปนระยะเวลา   
8  สัปดาห  3)  วิธีการดําเนนิกิจกรรม ผูศึกษาไดจดักจิกรรมโดยเนนใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรม
หรือการแสดงออกในดานการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เสริมสรางความเขาใจตนเอง  ส่ือสาร
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ถูกตองตามกาลเทศะและสามารถอยูรวมกบัผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  และยังไดพบวาการใช
กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 ถาไดจัดทําอยางเหมาะสมแลว จะมีสวนสาํคัญมากที่จะชวยพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน
กลุมเปาหมายใหมีทักษะทางสังคมสูงขึ้นในทุกดาน ซ่ึงจากที่ศึกษา พบวานักเรียนมีทกัษะทาง
สังคมสูงขึ้น คิดเปนรอยละ 92.39 จัดอยูในระดับดีมาก เนื่องมาจากผูศกึษาไดแบงเปน 7 ทักษะ
ไดแก ทักษะการเขาสูสังคม การรูจักตนเอง การสนทนากับผูอ่ืน มารยาทการเขาสังคม การเขา
สมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกับผูอ่ืน ทักษะในการทํากิจกรรมหรอืทํางานรวมกบัผูอ่ืน  
และการมีคุณธรรมจริยธรรม   

นอกจากนี้ยังไดพบอีกวา การดําเนินการจดักิจกรรมนันทนาการเพื่อพฒันาทักษะ 
ทางสังคมในแตละดานผูศึกษาไดใชกิจกรรมนันทนาการโดยเนนการเลน ตามขั้นตอนที่ระบ ุ
ในแผนการสอน ไดแก 1)  การบอกชื่อกิจกรรม  2)  การจัดผูเลนใหอยูในรูปแบบที่ตองการ 
3)  การอธิบายวิธีการเลน  กฎ  กติกาและการตัดสิน  4)  การสาธิต  5)  การตอบคําถาม  และ  
6)  การทํากิจกรรม ซ่ึงขั้นตอนดังกลาวมจีุดมุงหมายเพื่อใหนักเรยีนปรบัตัวเขากับสังคมไดดี  
เพราะการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการจะทําใหนกัเรียนไดปะทะสังสรรคกับเพื่อนในกลุม ใช
ภาษาสื่อสารถูกตองตามกาลเทศะ เกดิการเรยีนรูในการอยูรวมกบับุคคลอื่นในสังคม รูจักใชสิทธิ
ของตนเอง ยอมรับผูอ่ืน เคารพกฎกตกิาและมีระเบยีบวนิยั  ซ่ึงเปนการพัฒนาทักษะทางสังคม 
จะเห็นไดวานนัทนาการเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษยเปนอยางมาก โดยเฉพาะในยุคปจจุบัน 
เพราะการดําเนินชีวิตของคนเราไดเปล่ียนแปลงไป การพักผอน หรือกิจกรรมนันทนาการจึงมี
บทบาทและมคีวามสําคัญกับคนทุกเพศทกุวยั ในวยัเด็กนั้นกิจกรรมนนัทนาการหรอืการเลนจะ
มีความสําคัญมาก เพราะเปนสิ่งที่ทําใหเดก็เกิดความสนกุสนานและเกดิการเรียนรูไปดวย ซ่ึงได
สอดคลองกับ ยอรช  ดีบตัเตอร อางใน บันเทิง เกิดปรางค (2543) ไดกลาววา กิจกรรมนนัทนาการ 
เปนการใชเวลาวางนั้นเพื่อประโยชนและคณุคาในทางงดงามจากการเขารวมกิจกรรม ในวยัเดก็
เรียกวา การเลน แตในวยัหนุมสาวจะเรยีกวา นันทนาการ และยังไดสอดคลองกับ ประพัฒน  
ลักษณะพิสุทธิ์  (2548)  ไดใหแนวคดิที่เกีย่วของกับนันทนาการวานันทนาการเปนศาสตรที่วา
ดวยการพัฒนาคุณภาพชวีิต โดยการเขารวมในกจิกรรมที่มีรูปแบบประเภทตางๆ ที่มีอยูอยาง
มากมายและหลากหลาย ตามความตองการความสนใจและสมัครใจ และในเวลาวางหรือใน 
เวลาอิสระ และไดสอดคลองกับ สมบัติ  กาญจนกิจ (2522 ) ไดกลาววา นันทนาการ ทําให 
สดชื่นเสริมสรางพลังงานขึ้นมาได หลังจากการใชพลังงานแลวกอใหเกิดความเหนือ่ยเมื่อยลา
ทางรางกาย ทางสมอง และจติใจ กจิกรรมที่บุคคลเขารวมในชวงเวลาวาง จะชวยขจดัหรือ 
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ผอนคลายความเหนื่อยเมื่อยลา ทางดานรางกายและจิตใจ นันทนาการจึงเปนการตอบสนอง
ความตองการทางกายและจติใจของบุคคลและสังคม  และยังเปนกิจกรรมตาง ๆ ที่บุคคลเขารวม
ในเวลาวางโดยไมมีการบังคบั จะ เขารวมดวยความสมัครใจแลวสงผลกอใหเกิดการพัฒนา
อารมณสุข  รวมทั้งสนุกสนาน หรือความสุขสงบ และกิจกรรมนั้นตองเปนกิจกรรมที่สังคม
ยอมรับดวย เปนกระบวนการ หรือประสบการณที่ทําใหบุคคลเกิดความสุข โดยอาศัยกิจกรรม
นนัทนาการในชวงเวลาวางเปนสื่อ  กอใหเกิดการพฒันาการ  หรือการเจริญ งอกงามทางกาย 
อารมณ สังคม และสติปญญาของเด็กที่บกพรองทางสติปญญา  

และยังไดพบอีกวากจิกรรมนันทนาการสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน 
ที่มีความบกพรองทางดานสติปญญาไดเปนอยางดีไดสอดคลองกับ ยูเนสโก (2525)  มีแนวใน
การจัดกจิกรรมนันทนาการสําหรับเด็กพิเศษวา นันทนาการนั้นมีความสําคัญกับมนุษยทุกคน  
ซ่ึงไมเวนแมแตกับคนที่มีความพกิาร นันทนาการเปนกิจกรรมการออกกําลังกายขั้นพืน้ฐาน
อยางหนึ่ง ที่สมควรจัดใหกบัเด็กพกิารไดเขารวมเลน เพราะไมตองใชทักษะประกอบมาก  
แตเดก็จะไดรับการพัฒนาการทางรางกายในรูปของการฝกทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตน 
เพื่อสรางความสนุกสนานใหกับเดก็  เพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางรางกายและพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหวของผูเลนทุกคนใหมีประสิทธิภาพมากขึน้  เพื่อผอนคลายความตึงเครียดทั้งดาน
รางกายและจติใจ เพื่อเสริมสัมพันธภาพอนัดีระหวางผูเลนดวยกัน เพือ่ใหผูเลนทุกคนไดมีการ
แสดงออกอยางเต็มที่ตามสภาพความตองการของแตละคน ทําใหเด็กที่มีความพิการหรือบกพรอง  
มีพัฒนาการทกุ ๆ ดาน  เกดิความสุข สนุกสนาน และเพลิดเพลิน ในดานรางกายจะมีพัฒนาการ
ดีขึ้น เปนการบําบัดในสวนที่บกพรองไดอยางหนึ่ง และ มีการปรับตวัเขาสังคมไดดีขึ้นและ 
เปนสุข 

2. การใชเกมเพื่อการพฒันาทักษะทางสังคม 
เกม เปนสวนหนึ่งของการจดักิจกรรมนันทนาการ เนื่องจาก เกมเปน กจิกรรมที่มี 

ความสนุกสนานมีกฎเกณฑ  กติกา ที่ไมซับซอน กิจกรรมที่เลนมีทั้งเกมเงียบและเกมที่ตองใช
ความวองไว  เกมตาง ๆ เหลานี้ ขึ้นอยูกับทกัษะความวองไว ความแข็งแรง  การเลนเกมมีทั้งเกม
ที่เลนคนเดยีว 2 คน หรือเลนเปนกลุม บางเกมก็ผอนคลายความตึงเครยีดและสนกุสนาน บางเกม 
ก็กระตุนการทาํงานของรางกายและสมอง  บางเกมก็ฝกทกัษะบางสวนของรางกายและจิตใจ
เปนพเิศษ นอกจากนี้เกมยังชวยกระตุนใหกลุมเปาหมายสนใจรวมกิจกรรม และรวมกจิกรรมอยาง
สนุกสนาน และสามารถจําบทเพลงหรือกติกาตาง ๆ ไดดีขึ้น ซ่ึงจากการศึกษาในครั้งนี้ พบวา 
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เกมมีประโยชนตอกลุมเปาหมาย มีการพัฒนาทักษะดานตาง ๆ สูงขึ้น ไดแก ดานการเขาสูสังคม 
ดานการรูจกัตนเอง  ดานการสนทนากับผูอ่ืน ดานมารยาทการเขาสังคม ดานการเขาสมาคม  
ดานการรูจกัสรางมิตรภาพกบัผูอ่ืน  ดานทกัษะในการทํากิจกรรมหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน และ
ดานการมีคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงไดสอดคลองกับ ชาญชัย  ศรีไสยเพชร (2525) ไดกลาวถึงเกม
ประกอบการสอนครูผูสอนคิดหาเกมการเลนมาประกอบบทเรียนที่สอน เพื่อใหบทเรยีนนาสนใจ  
นาเรียนสนกุสนาน เพลิดเพลิน  ทั้งยังชวยใหนักเรยีนจดจาํบทเรียนไดงายและเรว็อีกดวย  

นอกจากนี้ ยังไดสอดคลองกับ จรินทร  ธานีรัตน (2524) ไดใหกลาวเกม กิจกรรมทาง 
พลศึกษาแขนงหนึ่งที่วาดวยการเลนที่ไมมกีฎ  กติกา สลับซับซอนมากนักและเปนการเลนที่
สงเสริมใหเกิดการพัฒนาทกัษะการเคลื่อนไหว เกมเหลานีอ้าจไดแก การเลนทดสอบสมรรถภาพ
ตนเอง  การเลนเลียนแบบสัตว การเลนประกอบเสียงเพลง  และยังไดกลาวอีกวาเกมนันทนาการ 
ไดแกการเลนใหเกิดความเพลิดเพลิน ผอนคลายความตึงเครียดและเสรมิสรางมิตรภาพทาง
สังคม และ ประพัฒน  ลักษณพิสุทธิ์ (2548) ไดกลาววา เกมทําใหเดก็ไดรับความสนกุสนาน  
ราเริง  ผอนคลายอารมณที่ตึงเครียด ทําใหเด็กทุกคนไดรวมกิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริมทักษะ
ขั้นมูลฐาน   ชวยสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูถึงวิธีการทํางานและเลนรวมกับคนอื่น ปฏิบัติตาม
ระเบียบและรูจักใชความคิดดวยตนเอง รวมทั้งเปดโอกาสใหครูไดศึกษาถึงพฤติกรรมที่แทจริง
ของเด็กสงเสริมการเรียนการสอนในวิชาการดานอื่นๆ โดยการนําเกมเขาไปสอดแทรกทําให
นักเรียนไมเบือ่ สรางความสนใจในการเรยีน  

และนอกจากนี้ยังไดสอดคลอง วีระ  มนสัวานิช  (2539)  ไดกลาววาเกมมีประโยชน
ตอการพัฒนาเด็ก  คือ 1)  เกมสงเสริมใหเด็กเกดิความสนุกสนานเพลิดเพลิน  มีการผจญภัย  
มีการปะทะ  มกีารกระแทก  ไดรับความประหลาดใจ  เดก็จะเลนดวยความสนใจ  ตั้งใจ  และ
เต็มใจ  ซ่ึงกอใหเกิดความสนกุสนาน  เพลิดเพลินแกเด็กอยางเต็มที่  2) สงเสริมประสาทรับ
ความรูสึก  การเลนเกมชวยใหเด็กเกิดปฏิกริิยาตอบสนองตอส่ิงเรา  เชน  การหนี  การไล   
การแยง  การหลบหลีก  การระมดัระวงั  การเตรียมพรอม  การใช ไหวพริบ  ส่ิงเหลานี้ ถาเด็ก 
ไดเลนเกมเด็กจะพัฒนาไปอยางรวดเร็ว  จากเด็กทีเ่คยทําอะไรเชื่องชาอดือาด  เฉื่อยชาจะทําได
รวดเร็วคลองแคลว และวองไวขึ้น  3)ชวยสงเสริมทางดานสังคมและสรางมนุษยสัมพันธ  เกม
เปนสวนสําคญัที่แสดงใหเห็นเดนชัดในการชวยสงเสรมิทางดานสังคม เด็กเคยอยูและเลนคน
เดียวที่บาน  บคุลิกไมคอยปกติ  เด็กขาดการใหความรวมมือ  แตเมื่อเด็กไดเลนเกม เด็กจะให
ความรวมมือกบัคนอื่น และคนอื่นก็ใหความรวมมือดวย เด็กไดเรียนรูวิธีการทํางาน และการเลน
รวมกับคนอื่น  เปล่ียนพฤติกรรมเปนผูที่นิยมชมชอบ ยอมรับในความสามารถของตนเองและ
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ผูอ่ืน  รูจักปรับปรุงตนเอง  มีน้ําใจนักกฬีา  การเคารพกฎกติกา  ในการเลน ส่ิงเหลานี้เปนสวน
หนึ่งในการสรางมนุษยสัมพนัธ เพราะถาเด็กคนใดไมยอมปฏิบัติตามกฎกติกาในการเลน 
เด็กคนนั้นจะถูกขับออกจากกลุม  เพื่อนไมยอมใหเลนดวย  การเลนจึงชวยใหเด็กสามารถอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุขและสรางมนุษยสัมพันธกับผูเลนเปนอยางดี  4) ชวยสงเสริมใหเดก็มี
ความกลาหาญและรูจักควบคมุตนเอง  การเลนเกมทําใหเด็กมีความตั้งใจในการเลน  มีการคิดหา
หนทางและมคีวามกลาหาญที่จะเผชิญกับคูตอสูเพื่อชัยชนะในการทําคะแนน   

นอกจากนี้เกมยังชวยใหเดก็ไดรูจักยับยั้งใจ  และควบคุมตัวเอง  ไมใหทําสิ่งที่อยากจะ
ได  ถาหากกระทําสิ่งนั้นจะถูกลงโทษปรับใหแพ  ทําใหเพื่อนไมพอใจเปนตน  ส่ิงเหลานี้ทําให
เด็กไดพัฒนาดานจิตใจของตนเอง  5)  ชวยสงเสริมการทํางานประสานกันระหวางประสาทและ
กลามเนื้อ  การที่รางกายมีกลไก  สามารถเคลื่อนไหวไดจังหวะ  กลมกลืน  สงางาม  ไดผลดี  
การเลนเกมทําใหเดก็ไดมีโอกาสฝกหัด  ทาํใหการประสานงานระหวางประสาทกับกลามเนื้อ
สามารถทํางานดีขึ้น  ตองทาํเปนประจํา  สม่ําเสมอ  จึงจะเกิดการพัฒนา  เกิดทกัษะ  และเกดิ 
การเรียนรู  เมือ่มีทักษะและเกิดการเรยีนรูทําใหการเลนสนุกสนานยิ่งขึ้น  6)  ชวยใหเด็กมี
รางกายแข็งแรงสมบูรณ  การเลนเกม  เด็กจะตองใชรางกายเปนสื่อในการเลน อวยัวะและ
รางกายไดเคลื่อนไหวอยางสม่ําเสมอ  ไดรับการบริหารจงึทําใหรางกายแข็งแรง  มีสุขภาพดี  
มีพลานามัยทีส่มบูรณ  เกมสวนมากมกัจะใหประโยชนแกผูเลนในดานนี้มาก  7)  ชวยสงเสริม
ใหเดก็  ดดัแปลง  ใชวัสดุในทองถ่ินที่มีอยูตามธรรมชาติ  มาเปนประโยชนในการทําอุปกรณ
การเลน  การที่เด็กรูจกัการดัดแปลงธรรมชาติที่อยูรอบตัวมาเปนอุปกรณในการเลน  เปนการ
ชวยประหยดัเงินใหพอแม  ไมตองซื้ออุปกรณที่มีราคาแพง  ซ่ึงผลิตมาจากตางประเทศ  ถาเด็ก
สามารถรูจกัดดัแปลง  และประดษิฐอุปกรณการเลนไดเอง  เปนการลงทนุนอย  แตใชประกอบ 
การเลนเกมไดอยางสนุกสนานคุมคา  8)  ชวยสงเสริมสติปญญาและชวยพัฒนาสมองของเด็ก  
การเลนเกมชวยใหเด็กไดใชความฉลาดไหวพริบในการเลน  การเลนเกมบางอยางก็ตองใช
ความสามารถทางสมองเปนหลัก  เชน  การเลนทายปริศนา  การเลนขายดอกไม  ลิงชิงหลัก  
และการเลนอกีหลายอยางทีต่องใชสติปญญาในการเลน  การเลนเกมของเด็กเทากับเปนการ
ฝกหัดใหเดก็ไดฝกสมอง  ทดลองปญญา  ชวยใหเด็กฉลาดขึ้น  9) ชวยสงเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรม  การเลนจะมีกฎกติกา  หรือขอตกลงในการเลนเกม  กฎกติกาหรือขอตกลงเหลานี ้
เปนสิ่งที่เด็กสรางขึ้นเองเพื่อใชกันในหมูผูเลนดวยกัน  เดก็ทุกคนจะพยายามเลนตามกฎกติกา  
ขอตกลงและจะยินยอมรับโทษตามกฎกตกิาที่ไดวางไวโดยไมมีขอโตแยง  การเคารพกฎกตกิา  
หรือขอตกลงในการเลน เทากับเด็กเริ่มตนสรางคุณธรรมหรือสรางวินัยขึ้นในตนเองเปนอยางดี   
ควรไดรับการสงเสริม  
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นอกจากนี้ผูศกึษายังไดพบอกีวา เกมมีประโยชนตอครูผูสอนเด็กนกัเรยีนนกัเรียน 
ที่บกพรองทางสติปญญา เชนทําใหผูศึกษาไดทราบถึงพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กที่แทจริง  
เมื่อเด็กไดเลนเกมเดก็จะแสดงอารมณที่แทจริงออกมาเชน โกรธหรือไมพอใจทีไ่มชนะ รองไห
เมื่อแพ หนาบึง้เมื่อเพื่อนชนหรือปะทะ และรูสึกพอใจเกดิความรูสึกสนุกสนาน ดีใจ เปน ไป
ตามเหตุการณที่เกิดขึ้น ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้เด็กแสดงออกมาตามภูมหิลังหรือพื้นเพเดิมที่แทจริง  
ถาปลอยทิ้งไวจะเปนอนัตราย หรือเปนปญหาในการปรับตัวทางสังคมของเด็กในภายหนา 
ผูศึกษาจึงไดใชเกมสอนซ้ํา ย้ําทวน เพื่อหาทางชวยเหลือหรือแกไขใหทันและถูกตองเพื่อใหเด็ก
จะไดพัฒนาไปในทางที่ดงีามและเปนทีย่อมรับในสังคมตอไป ซ่ึงสอดคลองกับ วีระ  มนัสวานิช  
(2539)  ไดกลาววา เกมทําใหครูผูนําทราบถึงพฤติกรรมของเด็กที่แทจริง  ครูผูนําไมสามารถ
ทราบไดเมื่อเดก็นั่งเรียนในหองปกติเด็กคนไหนมีนิสัยใจคอเปนอยางไร  ใครชอบเก็บตัว  ชอบ
แยกตัวไปจากบานเพื่อน  ใจนอย  ขี้ขลาด  ขี้แย  กาวราว  แตเมื่อเดก็ไดเลนเกม  เดก็จะพบกับ
เหตุการณที่สบอารมณและไมสบอารมณ  ทําใหเกิดความรูสึกสนุกสนาน  ดีใจ  หรือไมพอใจ  
ไปตามเหตกุารณที่เกิดขึน้ ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้เด็กแสดงออกมาตามภูมหิลังหรือพื้นเพเดิม 
ที่แทจริง  ถาปลอยทิ้งไวจะเปนอันตราย  หรือเปนปญหาในการปรับตวัทางสังคมของเด็ก 
ในภายหนา  ผูนําควรหาสาเหตุและหาทางชวยเหลือหรือแกไขใหทันและถูกตองเพื่อใหเดก็ 
จะไดพัฒนาไปในทางที่ดีงามและเปนทีย่อมรับในสังคมตอไป 

3. การใชทฤษฎีการเลนเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม 
ผูศึกษาไดพบวา การเลนของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปนการเลน 

ที่เลียนแบบ และเปนการเลนที่ครูจะตองใชทฤษฎีการเลนและเทคนิคการสอนที่หลากหลายและ
ยืดหยุนในกฎและกตกิา และมีความอดทนพฤติกรรมและอารมณ นักเรียนกลุมนีจ้ะมีพลังงานอยู
ในตัวคอนมากไมมีทักษะในการทรงตัว และการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
จะลาชากวาเดก็ปกติทัว่ไป ครูผูสอนจะตองนําทฤษฎีที่หลากหลายนํามาประกอบการเลน
กิจกรรมนันทนาการ ดังที่ สุชา จันทรเอม (2543) ไดกลาววา การเลนเปนการระบายพลังงาน 
ที่เหลือ เนื่องจากในวัยเด็กไมตองคิดในเรือ่งตางๆมากไมตองวิตกในเรื่องการงาน เด็กมีพลังงาน
เหลืออยูมาก ดงันั้นการเลนจงึเปนการระบายพลังงานที่เหลืออยูในตวัเด็กเปนไปตามธรรมชาติ  
เพื่อเขาจะไดเจริญเติบโตตอไป และยังไดกลาวอีกวา การเลนเปนการหาความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน เดก็ๆ มักจะใชชีวิตในวันหนึ่งๆ ดวยการเลนอยางสนุกสนาน การเลนจึงเปนการ
พักผอนหยอนใจของเดก็  ทําใหรูสึกสดชื่น เบิกบาน ไมรูสึกเหน็ดเหนื่อยเทากับการทํางาน 
ถึงแมจะตองออกแรงเหมือนๆกัน การเลนเปนการเลียนแบบบรรพบุรุษ เด็กมักจะเลนอะไร 
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ตามอยางพอ แม หรือผูที่เดก็เคยเห็นมา เชน เด็กผูหญิงชอบเลนตุกตา หรือ หุงขาว  ทั้งนี้เพราะ
เห็นแมหรือผูหญิงชอบเลี้ยงเด็กและหุงขาวซึ่งเปนประหนึ่งการเตรียมกิจกรรมสําหรบัอนาคต 
และการเลนเปนการชดเชยสิ่งที่ขาดไป เดก็บางคนไมสมหวังในเรื่องใดเรื่องหนึ่งกจ็ะแสดง
ออกมาโดยการเลน เชน เดก็ผูหญิงบางคนอยากมีนองอุมแตไมมี กจ็ะหาตุกตามาเลนสมมติเปน
นอง  เอามาอุม  อาบนํ้า  ปอนขาว  เปนตน สวนเดก็ผูชายบางคนอยากเปนทหารแตตวัเปนไมได
ก็จะสมมตใิหตุกตาเปนพลทหาร ตัวเองทาํหนาที่ออกคําสั่งบัญชาตามแบบทหาร   
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
1. กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมสามารถนําไปใชไดกบันักเรียน    

ที่มีความบกพรองทางสติปญญา  กลุมเรียนได ที่มีความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆไดดวย
ตนเอง รวมถึงสามารถพูด  อาน เขียน ส่ือสารกับผูอ่ืนไดเขาใจ ซ่ึงทั้งนีต้องกําหนดเนือ้หาสาระ 
และรูปแบบการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกบัวัยและความสามารถของผูเขารวมกิจกรรม 

2. ในการพัฒนาทักษะสังคมกลุมเปาหมาย  1 ใน  8  คน ทีม่ีคาเฉลี่ยกอนการเขารวม 
กิจกรรมนันทนาการนักเรียนรวม 22.86 อยูในระดับปรับปรุง หลังจากเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ
แลวมีคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นรวม 66.25 อยูในระดบัปานกลาง ดงันั้นกลุมเปาหมายรายนี้ ควรไดรับการ
พัฒนาทักษะสงัคมโดยจัดกิจกรรมนันทนาการอยางตอเนือ่ง  คาดวาพัฒนาทักษะทางสังคมจะมี
แนวโนมคาเฉลี่ยสูงขึ้น ซ่ึงผูนํากิจกรรมหรือผูสอน ตองมีทักษะในการที่จะนํากิจกรรมเพื่อให
กลุมเปาหมายเกิดความสนกุสนานเปนที่พอใจแกผูเขารวมกิจกรรม ผูนาํกิจกรรมหรือผูสอน 
ควรมีลักษณะดังนี ้  

1)  มีความรู  ความเขาใจในเกมที่นํามาเลนเปนอยางดแีละสามารถดัดแปลงเกม 
ใหเหมาะสมกบัสภาพความตองการของผูเลนได 

2)  มีความรูดานจิตวิทยาเกี่ยวกับพฒันาการของมนุษยและจิตวิทยาเดก็พิเศษ 
3)  มีมนุษยสัมพันธดี สามารถเขากับบุคคลทุกระดับ   
4)  เปนผูนําทีด่ี สามารถเปนตัวอยางใหกับผูรวมเลนได   
5)  มีความเปนกันเอง อารมณแจมใส ราเริง 
6)  มีความยตุธิรรม ไมลําเอียงในการตัดสนิเกม  
7)  สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดเปนอยางดี   
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3.   ควรมีการจัดกิจกรรมนนัทนาการ เพือ่พัฒนาทักษะทางสังคมอยางตอเนื่อง โดย
นํามาใชกับนกัเรียนทกุชวงชั้น เพื่อเตรียมนักเรียนที่จะจบการศึกษาใหกลับไปใชชีวติอยูรวม 
กับสังคมไดอยางปกติสุข 
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 
1. ควรมีการจัดกจิกรรมนันทนาการ เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนที่ม ี

ความบกพรองทางสติปญญา  กลุมเรียนได  อยางตอเนื่อง   
2. ควรมีการจัดกจิกรรมนันทนาการ เพื่อพัฒนาทักษะทุกดานของนักเรียนที่มี 

ความบกพรองทางสติปญญา  
3. รูปแบบการจดักิจกรรม ควรเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมไดฝกความเปน 

ผูนําผูตาม มีโอกาสแสดงออกอยางอิสระ  
4. ควรจัดใหนกัเรียนปกตกิับนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา เพื่อให 

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถปรับตัวเขากับนักเรยีนปกติไดดี  และทําให 
คนปกติสนุกดวย พรอมศกึษาผลการใชกิจกรรมนันทนาการระหวางนกัเรียนปกติกับนักเรียน 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม 
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