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สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

การศึกษาเรื่อง การใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา ชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนกาวิละอนุกูล จังหวดัเชียงใหม  มวีตัถุประสงค  
เพื่อศึกษาทกัษะทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลังการใชกจิกรรม
นันทนาการ ดาํเนินการศกึษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 กลุมเปาหมายเปนนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา  กลุมเรียนได ชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 จํานวน 8 คน ประกอบดวย
นักเรียนหญิง 2 คน ชาย 6 คน ผูศึกษาใชแผนการจัดกจิกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทกัษะ 
ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ชวงชั้นที่ 2 โรงเรียนกาวิละอนกุูล 
จังหวดัเชยีงใหม จํานวน 8 แผน ในการดาํเนินการในแตละแผน ครอบคลุมทักษะทีต่องการให
นักเรียนเกดิทกัษะทางสังคม 7 ขอ คือ ทักษะการเขาสูสังคม การรูจักตนเอง การสนทนากับผูอ่ืน 
มารยาทการเขาสังคม การเขาสมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกับผูอ่ืนทักษะในการทํากิจกรรม
หรือทํางานรวมกับผูอ่ืน คุณธรรมจริยธรรม   

ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยนําแบบประเมินผลการใชกิจกรรมนันทนาการ 
เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม กอนและหลังการเขารวมกจิกรรมนันทนาการ จากนัน้จึงวิเคราะห
ขอมูลเปน 2 สวน คือ การใชคาสถิติไดแก หาคาเฉลี่ย  และรอยละ และการวิเคราะหจากแบบบันทึก
พฤติกรรม การรวมกิจกรรมนันทนาการ นาํเสนอโดยการบรรยายพรรณนา  
 
สรุปผลการศึกษา  

ตอนที่ 1  ขอมูลจากการใชกจิกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา   

หลังจากการใชกิจกรรมนันทนาการ นกัเรยีนที่มีความบกพรองทางสตปิญญามีทักษะ   
ทางสังคมสูงขึ้น มีคะแนนเฉลี่ยรวมรอยละ 92.39  อยูในระดับดีมาก 

1. การเปรยีบเทยีบความสามารถในการพัฒนาทักษะทางสงัคมของนักเรียนเปน 
รายบคุคล  ตามทักษะ 7 ขอ   
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 นักเรียนกลุมเปาหมายมีทกัษะทางสังคม สูงขึ้นระดับดมีาก  จํานวน 7 คน และระดบั
ปานกลาง  จํานวน 1 คน ดังนี้ 

1.1 เด็กชาย บูม  นามสมมุติ  
ทักษะการเขาสูสังคมกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 60.00  อยูใน 

ระดับปานกลางและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  95.00  อยูในระดับดมีาก  
การรูจักตนเองกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  56.25 อยูในระดับ   

พอใชและหลังการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  93.75  อยูในระดบัดีมาก 
      การสนทนากับผูอ่ืน กอนการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  60.00 อยูใน
ระดับปานกลางและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  95.00  อยูในระดับดมีาก   

มารยาทการเขาสังคม การสรางมิตรภาพกับบุคคลอื่น กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ  50.00  อยูในระดับพอใช และหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100   
อยูในระดับดมีาก  

การเขาสมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกบัผูอ่ืน ความเปนตัวของตวัเองของ 
บุคคล  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  55.00  อยูในระดับพอใช และหลังการเขา
รวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดีมาก 

ทักษะในการทํากิจกรรมหรอืทํางานรวมกบัผูอ่ืน  กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ  70.00 อยูในระดับดแีละหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  95.00   
อยูในระดับดมีาก  

       คุณธรรมจริยธรรม  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  50.00  อยูใน 
ระดับพอใชและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 100  อยูในระดับดมีาก 
                        เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมพบวา  เดก็ชาย บมู  นามสมมติ มีทักษะทางสงัคมได
สูงขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบผลกอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ มีคะแนนเฉลี่ยรวม 57.32   
อยูในระดับ ปานกลาง และหลังการเขารวมกจิกรรม มีคะแนนเฉลี่ยรวม 96.96  อยูในระดับดีมาก 
 

 1.2  เด็กชาย โคก  นามสมมุติ 
ทักษะการเขาสูสังคมกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 80.00  อยูใน 

ระดับดีมากและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดีมาก  
การรูจักตนเองกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  87.50  อยูในระดับ   

ดีมากและหลังการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดมีาก 
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      การสนทนากับผูอ่ืน กอนการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  80.00  อยูใน
ระดับดีมากและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดีมาก   

มารยาทการเขาสังคม การสรางมิตรภาพกับบุคคลอื่น กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ  70.00  อยูในระดับดี และหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100        
อยูในระดับดมีาก  

การเขาสมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกบัผูอ่ืน ความเปนตัวของตวัเองของ 
บุคคล  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  70.00  อยูในระดับดี และหลังการเขารวม
กิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดบัดีมาก 

ทักษะในการทํากิจกรรมหรอืทํางานรวมกบัผูอ่ืน  กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ  85.00 อยูในระดับดีมากและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100    
อยูในระดับดมีาก  

       คุณธรรมจริยธรรม  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  62.50  อยูใน 
ระดับปานกลางและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดีมาก 
                        เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมพบวา  เดก็ชายโคก  นามสมมติ มีทักษะทางสงัคมได
สูงขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบผลกอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ มีคะแนนเฉลี่ยรวม 76.43  อยูใน
ระดับดี และหลังการเขารวมกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยรวม 100  อยูในระดบัดีมาก 
 

1.3  เด็กหญิง  บีม  นามสมมุติ  
ทักษะการเขาสูสังคมกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 50.00  อยูใน 

ระดับพอใชและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  90.00  อยูในระดบัดีมาก  
การรูจักตนเองกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  43.75   อยูในระดับ   

ปรับปรุงและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  87.50  อยูในระดับดีมาก 
      การสนทนากับผูอ่ืน กอนการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  40.00  อยูใน
ระดับปรับปรุงและหลังการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  90.00  อยูในระดับดมีาก   

มารยาทการเขาสังคม การสรางมิตรภาพกับบุคคลอื่น กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ  50.00  อยูในระดับพอใชและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  85.00        
อยูในระดับดมีาก  

การเขาสมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกบัผูอ่ืน ความเปนตัวของตวัเองของ 
บุคคล  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  60.00  อยูในระดับปานกลาง และหลังการ
เขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดีมาก 
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ทักษะในการทํากิจกรรมหรอืทํางานรวมกบัผูอ่ืน  กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ  85.00 อยูในระดับดีมากและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100    
อยูในระดับดมีาก  

       คุณธรรมจริยธรรม  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  56.25  อยูใน 
ระดับพอใชและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  93.75  อยูในระดบัดีมาก 
                        เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมพบวา  เดก็หญิงบมี  นามสมมุติ  มีทักษะทางสงัคมได
สูงขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบผลกอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ มีคะแนนเฉลี่ยรวม 55.00   
อยูในระดับพอใช และหลังการเขารวมกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยรวม 92.32  อยูในระดับดีมาก 
 

1.4  เด็กชาย ดอม นามสมมุติ   
ทักษะการเขาสูสังคมกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 65.00 อยูใน 

ระดับปานกลางและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  95.00  อยูในระดับดมีาก  
การรูจักตนเองกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  56.25 อยูในระดับ   

พอใชและหลังการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดีมาก 
      การสนทนากับผูอ่ืน กอนการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  60.00  อยูใน
ระดับปานกลางและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดีมาก   

มารยาทการเขาสังคม การสรางมิตรภาพกับบุคคลอื่น กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ  55.00  อยูในระดับพอใชและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100        
อยูในระดับดมีาก  

การเขาสมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกบัผูอ่ืน ความเปนตัวของตวัเองของ 
บุคคล  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  55.00  อยูในระดับพอใช และหลังการเขา
รวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดีมาก 

ทักษะในการทํากิจกรรมหรอืทํางานรวมกบัผูอ่ืน  กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ  70.00 อยูในระดับดแีละหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  95.00   
อยูในระดับดมีาก  

       คุณธรรมจริยธรรม  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  62.50  อยูใน 
ระดับปานกลางและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  93.75  อยูในระดับดมีาก 
                        เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมพบวา  เดก็ชายดอม  นามสมมุติ มีทักษะทางสงัคมได
สูงขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบผลกอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ มีคะแนนเฉลี่ยรวม  60.54  อยูใน
ระดับปานกลาง และหลังการเขารวมกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยรวม 97.68  อยูในระดับดีมาก 
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1.5  เด็กชาย โปเต  นามสมมุติ 
 ทักษะการเขาสูสังคมกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 75.00  อยูใน 

ระดับดแีละหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดบัดีมาก  
การรูจักตนเองกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  75.00  อยูในระดับ   

ดีและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดีมาก 
      การสนทนากับผูอ่ืน กอนการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  75.00  อยูใน
ระดับดแีละหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดบัดีมาก   

มารยาทการเขาสังคม การสรางมิตรภาพกับบุคคลอื่น กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ 70.00 อยูในระดับดี และหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 100  อยูใน
ระดับดีมาก  

การเขาสมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกบัผูอ่ืน ความเปนตัวของตวัเองของ 
บุคคล กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 70.00  อยูในระดับดี และหลังการเขารวม
กิจกรรมไดคะแนนรอยละ 100 อยูในระดบัดีมาก 

ทักษะในการทํากิจกรรมหรือทํางานรวมกบัผูอ่ืน กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ 65.00 อยูในระดับปากลาง และหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  95.00        
อยูในระดับดมีาก  

       คุณธรรมจริยธรรม กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 62.50 อยูใน 
ระดับปานกลางและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 100 อยูในระดบัดีมาก 
                        เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมพบวา เดก็ชายโปเต  นามสมมุติ มีทักษะทางสงัคมได
สูงขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบผลกอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ มีคะแนนเฉลี่ยรวม  70.36   
อยูในระดับดี และหลังการเขารวมกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยรวม 99.29  อยูในระดบัดีมาก 
 

 1.6  เด็กชาย แมว  นามสมมุติ 
ทักษะการเขาสูสังคมกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 55.00  อยูใน 

ระดับพอใชและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  95.00  อยูในระดบัดีมาก  
การรูจักตนเองกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  56.25 อยูในระดับ   

พอใชและหลังการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  93.75  อยูในระดบัดีมาก 
      การสนทนากับผูอ่ืน กอนการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  55.00  อยูใน
ระดับพอใชและหลังการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  95.00  อยูในระดบัดีมาก   
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มารยาทการเขาสังคม การสรางมิตรภาพกับบุคคลอื่น กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ 55.00 อยูในระดับพอใช  และหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  65       
อยูในระดับปานกลาง 

การเขาสมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกบัผูอ่ืน ความเปนตัวของตวัเองของ 
บุคคล กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 70.00  อยูในระดับดี และหลังการเขารวม
กิจกรรมไดคะแนนรอยละ 100  อยูในระดบัดีมาก 

ทักษะในการทํากิจกรรมหรอืทํางานรวมกบัผูอ่ืน กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ 80.00 อยูในระดับดีมาก และหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 100        
อยูในระดับดมีาก  

       คุณธรรมจริยธรรม กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 68.75  อยูใน 
ระดับปานกลางและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 100  อยูในระดบัดีมาก 
                        เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมพบวา เดก็ชายแมว  นามสมมุติ มีทักษะทางสงัคมได
สูงขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบผลกอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ มีคะแนนเฉลี่ยรวม  64.29    
อยูในระดับปานกลาง  และหลังการเขารวมกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยรวม 91.25  อยูในระดับดีมาก 
 

  1.7  เด็กหญิง  เล็ก  นามสมมุติ 
ทักษะการเขาสูสังคมกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 5.00  อยูใน 

ระดับปรับปรุงและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  55.00  อยูในระดับพอใช  
การรูจักตนเองกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  0.00  อยูในระดับ   

ปรับปรุงและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  56.25  อยูในระดับพอใช 
      การสนทนากับผูอ่ืน กอนการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  10.00  อยูใน
ระดับปรับปรุงและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  55.00  อยูในระดับพอใช 

มารยาทการเขาสังคม การสรางมิตรภาพกับบุคคลอื่น กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ  20.00  อยูในระดับปรับปรุงและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  
95.00 อยูในระดับดีมาก  

การเขาสมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกบัผูอ่ืน ความเปนตัวของตวัเองของ 
บุคคล  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  35.00  อยูในระดับปรับปรุง และหลังการ       
เขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  65.00  อยูในระดับปานกลาง 
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ทักษะในการทํากิจกรรมหรอืทํางานรวมกบัผูอ่ืน  กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ 40.00 อยูในระดับปรับปรุง และหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  
75.00  อยูในระดับดี  

       คุณธรรมจริยธรรม  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  50.00 อยูใน 
ระดับพอใชและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  62.50  อยูในระดบัปานกลาง 
                        เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมพบวา  เดก็หญิงเล็ก  นามสมมุติ มีทักษะทางสงัคมได
สูงขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบผลกอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ มีคะแนนเฉลี่ยรวม  22.86  
อยูในระดับปรบัปรุง และหลงัการเขารวมกจิกรรม มีคะแนนเฉลี่ยรวม 66.25  อยูในระดับปานกลาง 

 

1.8   เด็กชาย โอม  นามสมมุติ   
ทักษะการเขาสูสังคมกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ 80.00  อยูใน 

ระดับดีมากและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  95.00  อยูในระดับดีมาก  
การรูจักตนเองกอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  93.75  อยูในระดับ   

ดีมากและหลังการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดมีาก 
      การสนทนากับผูอ่ืน กอนการเขารวมกจิกรรมไดคะแนนรอยละ  75.00  อยูใน
ระดับดแีละหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดบัดีมาก   

มารยาทการเขาสังคม การสรางมิตรภาพกับบุคคลอื่น กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ  65.00  อยูในระดับปานกลางและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  
95.00  อยูในระดับดีมาก  

การเขาสมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกบัผูอ่ืน ความเปนตัวของตวัเองของ 
บุคคล  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  55.00  อยูในระดับพอใช และหลังการ       
เขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100  อยูในระดับดีมาก 

ทักษะในการทํากิจกรรมหรอืทํางานรวมกบัผูอ่ืน  กอนการเขารวมกิจกรรมได 
คะแนนรอยละ  60.00 อยูในระดับปานกลางและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  100        
อยูในระดับดมีาก  

       คุณธรรมจริยธรรม  กอนการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  62.50  อยูใน 
ระดับปานกลางและหลังการเขารวมกิจกรรมไดคะแนนรอยละ  93.75  อยูในระดับดมีาก 
                        เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวมพบวา  เดก็ชายโอม  นามสมมุติ มีทักษะทางสงัคมได
สูงขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบผลกอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ มีคะแนนเฉลี่ยรวม  70.18   
อยูในระดับดี และหลังการเขารวมกิจกรรม มีคะแนนเฉลี่ยรวม 97.68  อยูในระดบัดีมาก 
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ตอนที่  2  ขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา  
  จากการบันทกึพฤติกรรมการรวมกิจกรรมนนัทนาการของนักเรียนกลุมเปาหมายขณะ 
เขารวมกิจกรรม จํานวน 8 แผน พบวา นกัเรียนมีน้ําใจเอือ้เฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืนคาเฉลี่ย 3.60  
อยูในระดับ ดมีาก  เลนตามกฎ กติกาคาเฉลี่ย 3.42  อยูในระดับดี มีมารยาทในการรวมกิจกรรม 
คาเฉลี่ย 3.12 อยูในระดับดี  ยอมรับความคดิเห็นของผูอ่ืนคาเฉลี่ย 3.06  อยูในระดับพอใช  
รวมแสดงความคิดเห็นทีเ่ปนประโยชน คาเฉลี่ย 2.98  อยูในระดับพอใช  และการมีลักษณะ 
ความเปนผูนําและผูตามที่ดี  คาเฉลี่ย 2.83 อยูในระดับ พอใช   
 
อภิปรายผล  

 จากการศึกษาครั้งนี้พบวา นกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีทักษะทางสังคม
หลังจากการใชกิจกรรมนันทนาการสูงกวากอนการใชกจิกรรมนันทนาการ ซ่ึงไดสอดคลองกับ
งานวิจยัของ  พิมพใจ  สิทธปิราณี (2546)  ที่พบวากจิกรรมนันทนาการในกระบวนการสงเสริม 
การเรียนรู มีความสัมพันธกบัพัฒนาการในเด็กวัยกอนเรียน ทั้งทางดานรางกาย ดานอารมณ    
จิตใจ สังคม และดานสติปญญา และนอกจากนี้ผูศึกษา ยงัพบอีกวา นักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา  มีความพรอมในการที่จะศึกษาในระดับทีสู่งขึ้น ปจจัยสําคัญที่สงผลใหนักเรยีน 
มีทกัษะทางสงัคมสูงขึ้นกวากอนการเขารวมกิจกรรมนั้น ทั้งนี้เปนผลเนือ่งมาจาก 

1. การใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อการพัฒนาทักษะทางสังคม 
การที่จะพัฒนาสงเสริมใหนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใหมีทักษะ 

ทางสังคมสูงขึ้นไดนัน้ พบวา การศึกษาประวัติขอมูลพื้นฐานของนักเรยีนกลุมเปาหมาย และ 
มีการกําหนดแผนการจัดกจิกรรมที่ใชกิจกรรมนันทนาการ ซ่ึงเปนเทคนคิกระบวนการจัด
กิจกรรมที่ผูศกึษาสรางขึ้นตามหลักของการจัดกิจกรรมนนัทนาการ คือ 1) ขนาดของกลุม   
ผูศึกษาไดกําหนดขนาดของกลุมเปาหมายไวที่ 8 คน เพือ่เปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมได
แสดงออกและใชทักษะของตนเองไดอยางทั่วถึง  2)  เวลาและจํานวนครั้งในการจดักจิกรรม
นันทนาการ  การจัดกจิกรรมควรมีระยะเวลาและจํานวนครั้งในการจดักิจกรรมที่เหมาะสม   
ระยะเวลาและจํานวนครั้งในการจัดกจิกรรมนันทนาการที่ผูศึกษาไดกําหนดไวไดคํานึงถึง 
การจัดเวลาเรียนของสถานศึกษาดวย  คือไดกําหนดแผนการสอน จํานวน 8  แผน แผนละ  
1 คาบ คาบละ  60  นาที สอนสัปดาหละ 2 คร้ัง จํานวนครั้ง  ที่สอน 16 คร้ัง  เปนระยะเวลา   
8  สัปดาห  3)  วิธีการดําเนนิกิจกรรม ผูศึกษาไดจดักจิกรรมโดยเนนใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรม
หรือการแสดงออกในดานการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เสริมสรางความเขาใจตนเอง  ส่ือสาร
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ถูกตองตามกาลเทศะและสามารถอยูรวมกบัผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  และยังไดพบวาการใช
กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 ถาไดจัดทําอยางเหมาะสมแลว จะมีสวนสาํคัญมากที่จะชวยพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน
กลุมเปาหมายใหมีทักษะทางสังคมสูงขึ้นในทุกดาน ซ่ึงจากที่ศึกษา พบวานักเรียนมีทกัษะทาง
สังคมสูงขึ้น คิดเปนรอยละ 92.39 จัดอยูในระดับดีมาก เนื่องมาจากผูศกึษาไดแบงเปน 7 ทักษะ
ไดแก ทักษะการเขาสูสังคม การรูจักตนเอง การสนทนากับผูอ่ืน มารยาทการเขาสังคม การเขา
สมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกับผูอ่ืน ทักษะในการทํากิจกรรมหรอืทํางานรวมกบัผูอ่ืน  
และการมีคุณธรรมจริยธรรม   

นอกจากนี้ยังไดพบอีกวา การดําเนินการจดักิจกรรมนันทนาการเพื่อพฒันาทักษะ 
ทางสังคมในแตละดานผูศึกษาไดใชกิจกรรมนันทนาการโดยเนนการเลน ตามขั้นตอนที่ระบ ุ
ในแผนการสอน ไดแก 1)  การบอกชื่อกิจกรรม  2)  การจัดผูเลนใหอยูในรูปแบบที่ตองการ 
3)  การอธิบายวิธีการเลน  กฎ  กติกาและการตัดสิน  4)  การสาธิต  5)  การตอบคําถาม  และ  
6)  การทํากิจกรรม ซ่ึงขั้นตอนดังกลาวมจีุดมุงหมายเพื่อใหนักเรยีนปรบัตัวเขากับสังคมไดดี  
เพราะการเขารวมกิจกรรมนนัทนาการจะทําใหนกัเรียนไดปะทะสังสรรคกับเพื่อนในกลุม ใช
ภาษาสื่อสารถูกตองตามกาลเทศะ เกดิการเรยีนรูในการอยูรวมกบับุคคลอื่นในสังคม รูจักใชสิทธิ
ของตนเอง ยอมรับผูอ่ืน เคารพกฎกตกิาและมีระเบยีบวนิยั  ซ่ึงเปนการพัฒนาทักษะทางสังคม 
จะเห็นไดวานนัทนาการเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษยเปนอยางมาก โดยเฉพาะในยุคปจจุบัน 
เพราะการดําเนินชีวิตของคนเราไดเปล่ียนแปลงไป การพักผอน หรือกิจกรรมนันทนาการจึงมี
บทบาทและมคีวามสําคัญกับคนทุกเพศทกุวยั ในวยัเด็กนั้นกิจกรรมนนัทนาการหรอืการเลนจะ
มีความสําคัญมาก เพราะเปนสิ่งที่ทําใหเดก็เกิดความสนกุสนานและเกดิการเรียนรูไปดวย ซ่ึงได
สอดคลองกับ ยอรช  ดีบตัเตอร อางใน บันเทิง เกิดปรางค (2543) ไดกลาววา กิจกรรมนนัทนาการ 
เปนการใชเวลาวางนั้นเพื่อประโยชนและคณุคาในทางงดงามจากการเขารวมกิจกรรม ในวยัเดก็
เรียกวา การเลน แตในวยัหนุมสาวจะเรยีกวา นันทนาการ และยังไดสอดคลองกับ ประพัฒน  
ลักษณะพิสุทธิ์  (2548)  ไดใหแนวคดิที่เกีย่วของกับนันทนาการวานันทนาการเปนศาสตรที่วา
ดวยการพัฒนาคุณภาพชวีิต โดยการเขารวมในกจิกรรมที่มีรูปแบบประเภทตางๆ ที่มีอยูอยาง
มากมายและหลากหลาย ตามความตองการความสนใจและสมัครใจ และในเวลาวางหรือใน 
เวลาอิสระ และไดสอดคลองกับ สมบัติ  กาญจนกิจ (2522 ) ไดกลาววา นันทนาการ ทําให 
สดชื่นเสริมสรางพลังงานขึ้นมาได หลังจากการใชพลังงานแลวกอใหเกิดความเหนือ่ยเมื่อยลา
ทางรางกาย ทางสมอง และจติใจ กจิกรรมที่บุคคลเขารวมในชวงเวลาวาง จะชวยขจดัหรือ 
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ผอนคลายความเหนื่อยเมื่อยลา ทางดานรางกายและจิตใจ นันทนาการจึงเปนการตอบสนอง
ความตองการทางกายและจติใจของบุคคลและสังคม  และยังเปนกิจกรรมตาง ๆ ที่บุคคลเขารวม
ในเวลาวางโดยไมมีการบังคบั จะ เขารวมดวยความสมัครใจแลวสงผลกอใหเกิดการพัฒนา
อารมณสุข  รวมทั้งสนุกสนาน หรือความสุขสงบ และกิจกรรมนั้นตองเปนกิจกรรมที่สังคม
ยอมรับดวย เปนกระบวนการ หรือประสบการณที่ทําใหบุคคลเกิดความสุข โดยอาศัยกิจกรรม
นนัทนาการในชวงเวลาวางเปนสื่อ  กอใหเกิดการพฒันาการ  หรือการเจริญ งอกงามทางกาย 
อารมณ สังคม และสติปญญาของเด็กที่บกพรองทางสติปญญา  

และยังไดพบอีกวากจิกรรมนันทนาการสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน 
ที่มีความบกพรองทางดานสติปญญาไดเปนอยางดีไดสอดคลองกับ ยูเนสโก (2525)  มีแนวใน
การจัดกจิกรรมนันทนาการสําหรับเด็กพิเศษวา นันทนาการนั้นมีความสําคัญกับมนุษยทุกคน  
ซ่ึงไมเวนแมแตกับคนที่มีความพกิาร นันทนาการเปนกิจกรรมการออกกําลังกายขั้นพืน้ฐาน
อยางหนึ่ง ที่สมควรจัดใหกบัเด็กพกิารไดเขารวมเลน เพราะไมตองใชทักษะประกอบมาก  
แตเดก็จะไดรับการพัฒนาการทางรางกายในรูปของการฝกทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตน 
เพื่อสรางความสนุกสนานใหกับเดก็  เพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางรางกายและพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหวของผูเลนทุกคนใหมีประสิทธิภาพมากขึน้  เพื่อผอนคลายความตึงเครียดทั้งดาน
รางกายและจติใจ เพื่อเสริมสัมพันธภาพอนัดีระหวางผูเลนดวยกัน เพือ่ใหผูเลนทุกคนไดมีการ
แสดงออกอยางเต็มที่ตามสภาพความตองการของแตละคน ทําใหเด็กที่มีความพิการหรือบกพรอง  
มีพัฒนาการทกุ ๆ ดาน  เกดิความสุข สนุกสนาน และเพลิดเพลิน ในดานรางกายจะมีพัฒนาการ
ดีขึ้น เปนการบําบัดในสวนที่บกพรองไดอยางหนึ่ง และ มีการปรับตวัเขาสังคมไดดีขึ้นและ 
เปนสุข 

2. การใชเกมเพื่อการพฒันาทักษะทางสังคม 
เกม เปนสวนหนึ่งของการจดักิจกรรมนันทนาการ เนื่องจาก เกมเปน กจิกรรมที่มี 

ความสนุกสนานมีกฎเกณฑ  กติกา ที่ไมซับซอน กิจกรรมที่เลนมีทั้งเกมเงียบและเกมที่ตองใช
ความวองไว  เกมตาง ๆ เหลานี้ ขึ้นอยูกับทกัษะความวองไว ความแข็งแรง  การเลนเกมมีทั้งเกม
ที่เลนคนเดยีว 2 คน หรือเลนเปนกลุม บางเกมก็ผอนคลายความตึงเครยีดและสนกุสนาน บางเกม 
ก็กระตุนการทาํงานของรางกายและสมอง  บางเกมก็ฝกทกัษะบางสวนของรางกายและจิตใจ
เปนพเิศษ นอกจากนี้เกมยังชวยกระตุนใหกลุมเปาหมายสนใจรวมกิจกรรม และรวมกจิกรรมอยาง
สนุกสนาน และสามารถจําบทเพลงหรือกติกาตาง ๆ ไดดีขึ้น ซ่ึงจากการศึกษาในครั้งนี้ พบวา 
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เกมมีประโยชนตอกลุมเปาหมาย มีการพัฒนาทักษะดานตาง ๆ สูงขึ้น ไดแก ดานการเขาสูสังคม 
ดานการรูจกัตนเอง  ดานการสนทนากับผูอ่ืน ดานมารยาทการเขาสังคม ดานการเขาสมาคม  
ดานการรูจกัสรางมิตรภาพกบัผูอ่ืน  ดานทกัษะในการทํากิจกรรมหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน และ
ดานการมีคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงไดสอดคลองกับ ชาญชัย  ศรีไสยเพชร (2525) ไดกลาวถึงเกม
ประกอบการสอนครูผูสอนคิดหาเกมการเลนมาประกอบบทเรียนที่สอน เพื่อใหบทเรยีนนาสนใจ  
นาเรียนสนกุสนาน เพลิดเพลิน  ทั้งยังชวยใหนักเรยีนจดจาํบทเรียนไดงายและเรว็อีกดวย  

นอกจากนี้ ยังไดสอดคลองกับ จรินทร  ธานีรัตน (2524) ไดใหกลาวเกม กิจกรรมทาง 
พลศึกษาแขนงหนึ่งที่วาดวยการเลนที่ไมมกีฎ  กติกา สลับซับซอนมากนักและเปนการเลนที่
สงเสริมใหเกิดการพัฒนาทกัษะการเคลื่อนไหว เกมเหลานีอ้าจไดแก การเลนทดสอบสมรรถภาพ
ตนเอง  การเลนเลียนแบบสัตว การเลนประกอบเสียงเพลง  และยังไดกลาวอีกวาเกมนันทนาการ 
ไดแกการเลนใหเกิดความเพลิดเพลิน ผอนคลายความตึงเครียดและเสรมิสรางมิตรภาพทาง
สังคม และ ประพัฒน  ลักษณพิสุทธิ์ (2548) ไดกลาววา เกมทําใหเดก็ไดรับความสนกุสนาน  
ราเริง  ผอนคลายอารมณที่ตึงเครียด ทําใหเด็กทุกคนไดรวมกิจกรรมทางกายเพื่อสงเสริมทักษะ
ขั้นมูลฐาน   ชวยสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูถึงวิธีการทํางานและเลนรวมกับคนอื่น ปฏิบัติตาม
ระเบียบและรูจักใชความคิดดวยตนเอง รวมทั้งเปดโอกาสใหครูไดศึกษาถึงพฤติกรรมที่แทจริง
ของเด็กสงเสริมการเรียนการสอนในวิชาการดานอื่นๆ โดยการนําเกมเขาไปสอดแทรกทําให
นักเรียนไมเบือ่ สรางความสนใจในการเรยีน  

และนอกจากนี้ยังไดสอดคลอง วีระ  มนสัวานิช  (2539)  ไดกลาววาเกมมีประโยชน
ตอการพัฒนาเด็ก  คือ 1)  เกมสงเสริมใหเด็กเกดิความสนุกสนานเพลิดเพลิน  มีการผจญภัย  
มีการปะทะ  มกีารกระแทก  ไดรับความประหลาดใจ  เดก็จะเลนดวยความสนใจ  ตั้งใจ  และ
เต็มใจ  ซ่ึงกอใหเกิดความสนกุสนาน  เพลิดเพลินแกเด็กอยางเต็มที่  2) สงเสริมประสาทรับ
ความรูสึก  การเลนเกมชวยใหเด็กเกิดปฏิกริิยาตอบสนองตอส่ิงเรา  เชน  การหนี  การไล   
การแยง  การหลบหลีก  การระมดัระวงั  การเตรียมพรอม  การใช ไหวพริบ  ส่ิงเหลานี้ ถาเด็ก 
ไดเลนเกมเด็กจะพัฒนาไปอยางรวดเร็ว  จากเด็กทีเ่คยทําอะไรเชื่องชาอดือาด  เฉื่อยชาจะทําได
รวดเร็วคลองแคลว และวองไวขึ้น  3)ชวยสงเสริมทางดานสังคมและสรางมนุษยสัมพันธ  เกม
เปนสวนสําคญัที่แสดงใหเห็นเดนชัดในการชวยสงเสรมิทางดานสังคม เด็กเคยอยูและเลนคน
เดียวที่บาน  บคุลิกไมคอยปกติ  เด็กขาดการใหความรวมมือ  แตเมื่อเด็กไดเลนเกม เด็กจะให
ความรวมมือกบัคนอื่น และคนอื่นก็ใหความรวมมือดวย เด็กไดเรียนรูวิธีการทํางาน และการเลน
รวมกับคนอื่น  เปล่ียนพฤติกรรมเปนผูที่นิยมชมชอบ ยอมรับในความสามารถของตนเองและ
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ผูอ่ืน  รูจักปรับปรุงตนเอง  มีน้ําใจนักกฬีา  การเคารพกฎกติกา  ในการเลน ส่ิงเหลานี้เปนสวน
หนึ่งในการสรางมนุษยสัมพนัธ เพราะถาเด็กคนใดไมยอมปฏิบัติตามกฎกติกาในการเลน 
เด็กคนนั้นจะถูกขับออกจากกลุม  เพื่อนไมยอมใหเลนดวย  การเลนจึงชวยใหเด็กสามารถอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุขและสรางมนุษยสัมพันธกับผูเลนเปนอยางดี  4) ชวยสงเสริมใหเดก็มี
ความกลาหาญและรูจักควบคมุตนเอง  การเลนเกมทําใหเด็กมีความตั้งใจในการเลน  มีการคิดหา
หนทางและมคีวามกลาหาญที่จะเผชิญกับคูตอสูเพื่อชัยชนะในการทําคะแนน   

นอกจากนี้เกมยังชวยใหเดก็ไดรูจักยับยั้งใจ  และควบคุมตัวเอง  ไมใหทําสิ่งที่อยากจะ
ได  ถาหากกระทําสิ่งนั้นจะถูกลงโทษปรับใหแพ  ทําใหเพื่อนไมพอใจเปนตน  ส่ิงเหลานี้ทําให
เด็กไดพัฒนาดานจิตใจของตนเอง  5)  ชวยสงเสริมการทํางานประสานกันระหวางประสาทและ
กลามเนื้อ  การที่รางกายมีกลไก  สามารถเคลื่อนไหวไดจังหวะ  กลมกลืน  สงางาม  ไดผลดี  
การเลนเกมทําใหเดก็ไดมีโอกาสฝกหัด  ทาํใหการประสานงานระหวางประสาทกับกลามเนื้อ
สามารถทํางานดีขึ้น  ตองทาํเปนประจํา  สม่ําเสมอ  จึงจะเกิดการพัฒนา  เกิดทกัษะ  และเกดิ 
การเรียนรู  เมือ่มีทักษะและเกิดการเรยีนรูทําใหการเลนสนุกสนานยิ่งขึ้น  6)  ชวยใหเด็กมี
รางกายแข็งแรงสมบูรณ  การเลนเกม  เด็กจะตองใชรางกายเปนสื่อในการเลน อวยัวะและ
รางกายไดเคลื่อนไหวอยางสม่ําเสมอ  ไดรับการบริหารจงึทําใหรางกายแข็งแรง  มีสุขภาพดี  
มีพลานามัยทีส่มบูรณ  เกมสวนมากมกัจะใหประโยชนแกผูเลนในดานนี้มาก  7)  ชวยสงเสริม
ใหเดก็  ดดัแปลง  ใชวัสดุในทองถ่ินที่มีอยูตามธรรมชาติ  มาเปนประโยชนในการทําอุปกรณ
การเลน  การที่เด็กรูจกัการดัดแปลงธรรมชาติที่อยูรอบตัวมาเปนอุปกรณในการเลน  เปนการ
ชวยประหยดัเงินใหพอแม  ไมตองซื้ออุปกรณที่มีราคาแพง  ซ่ึงผลิตมาจากตางประเทศ  ถาเด็ก
สามารถรูจกัดดัแปลง  และประดษิฐอุปกรณการเลนไดเอง  เปนการลงทนุนอย  แตใชประกอบ 
การเลนเกมไดอยางสนุกสนานคุมคา  8)  ชวยสงเสริมสติปญญาและชวยพัฒนาสมองของเด็ก  
การเลนเกมชวยใหเด็กไดใชความฉลาดไหวพริบในการเลน  การเลนเกมบางอยางก็ตองใช
ความสามารถทางสมองเปนหลัก  เชน  การเลนทายปริศนา  การเลนขายดอกไม  ลิงชิงหลัก  
และการเลนอกีหลายอยางทีต่องใชสติปญญาในการเลน  การเลนเกมของเด็กเทากับเปนการ
ฝกหัดใหเดก็ไดฝกสมอง  ทดลองปญญา  ชวยใหเด็กฉลาดขึ้น  9) ชวยสงเสริมคุณธรรมและ
จริยธรรม  การเลนจะมีกฎกติกา  หรือขอตกลงในการเลนเกม  กฎกติกาหรือขอตกลงเหลานี ้
เปนสิ่งที่เด็กสรางขึ้นเองเพื่อใชกันในหมูผูเลนดวยกัน  เดก็ทุกคนจะพยายามเลนตามกฎกติกา  
ขอตกลงและจะยินยอมรับโทษตามกฎกตกิาที่ไดวางไวโดยไมมีขอโตแยง  การเคารพกฎกตกิา  
หรือขอตกลงในการเลน เทากับเด็กเริ่มตนสรางคุณธรรมหรือสรางวินัยขึ้นในตนเองเปนอยางดี   
ควรไดรับการสงเสริม  
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นอกจากนี้ผูศกึษายังไดพบอกีวา เกมมีประโยชนตอครูผูสอนเด็กนกัเรยีนนกัเรียน 
ที่บกพรองทางสติปญญา เชนทําใหผูศึกษาไดทราบถึงพฤติกรรมการแสดงออกของเด็กที่แทจริง  
เมื่อเด็กไดเลนเกมเดก็จะแสดงอารมณที่แทจริงออกมาเชน โกรธหรือไมพอใจทีไ่มชนะ รองไห
เมื่อแพ หนาบึง้เมื่อเพื่อนชนหรือปะทะ และรูสึกพอใจเกดิความรูสึกสนุกสนาน ดีใจ เปน ไป
ตามเหตุการณที่เกิดขึ้น ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้เด็กแสดงออกมาตามภูมหิลังหรือพื้นเพเดิมที่แทจริง  
ถาปลอยทิ้งไวจะเปนอนัตราย หรือเปนปญหาในการปรับตัวทางสังคมของเด็กในภายหนา 
ผูศึกษาจึงไดใชเกมสอนซ้ํา ย้ําทวน เพื่อหาทางชวยเหลือหรือแกไขใหทันและถูกตองเพื่อใหเด็ก
จะไดพัฒนาไปในทางที่ดงีามและเปนทีย่อมรับในสังคมตอไป ซ่ึงสอดคลองกับ วีระ  มนัสวานิช  
(2539)  ไดกลาววา เกมทําใหครูผูนําทราบถึงพฤติกรรมของเด็กที่แทจริง  ครูผูนําไมสามารถ
ทราบไดเมื่อเดก็นั่งเรียนในหองปกติเด็กคนไหนมีนิสัยใจคอเปนอยางไร  ใครชอบเก็บตัว  ชอบ
แยกตัวไปจากบานเพื่อน  ใจนอย  ขี้ขลาด  ขี้แย  กาวราว  แตเมื่อเดก็ไดเลนเกม  เดก็จะพบกับ
เหตุการณที่สบอารมณและไมสบอารมณ  ทําใหเกิดความรูสึกสนุกสนาน  ดีใจ  หรือไมพอใจ  
ไปตามเหตกุารณที่เกิดขึน้ ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้เด็กแสดงออกมาตามภูมหิลังหรือพื้นเพเดิม 
ที่แทจริง  ถาปลอยทิ้งไวจะเปนอันตราย  หรือเปนปญหาในการปรับตวัทางสังคมของเด็ก 
ในภายหนา  ผูนําควรหาสาเหตุและหาทางชวยเหลือหรือแกไขใหทันและถูกตองเพื่อใหเดก็ 
จะไดพัฒนาไปในทางที่ดีงามและเปนทีย่อมรับในสังคมตอไป 

3. การใชทฤษฎีการเลนเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม 
ผูศึกษาไดพบวา การเลนของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาเปนการเลน 

ที่เลียนแบบ และเปนการเลนที่ครูจะตองใชทฤษฎีการเลนและเทคนิคการสอนที่หลากหลายและ
ยืดหยุนในกฎและกตกิา และมีความอดทนพฤติกรรมและอารมณ นักเรียนกลุมนีจ้ะมีพลังงานอยู
ในตัวคอนมากไมมีทักษะในการทรงตัว และการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา
จะลาชากวาเดก็ปกติทัว่ไป ครูผูสอนจะตองนําทฤษฎีที่หลากหลายนํามาประกอบการเลน
กิจกรรมนันทนาการ ดังที่ สุชา จันทรเอม (2543) ไดกลาววา การเลนเปนการระบายพลังงาน 
ที่เหลือ เนื่องจากในวัยเด็กไมตองคิดในเรือ่งตางๆมากไมตองวิตกในเรื่องการงาน เด็กมีพลังงาน
เหลืออยูมาก ดงันั้นการเลนจงึเปนการระบายพลังงานที่เหลืออยูในตวัเด็กเปนไปตามธรรมชาติ  
เพื่อเขาจะไดเจริญเติบโตตอไป และยังไดกลาวอีกวา การเลนเปนการหาความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน เดก็ๆ มักจะใชชีวิตในวันหนึ่งๆ ดวยการเลนอยางสนุกสนาน การเลนจึงเปนการ
พักผอนหยอนใจของเดก็  ทําใหรูสึกสดชื่น เบิกบาน ไมรูสึกเหน็ดเหนื่อยเทากับการทํางาน 
ถึงแมจะตองออกแรงเหมือนๆกัน การเลนเปนการเลียนแบบบรรพบุรุษ เด็กมักจะเลนอะไร 
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ตามอยางพอ แม หรือผูที่เดก็เคยเห็นมา เชน เด็กผูหญิงชอบเลนตุกตา หรือ หุงขาว  ทั้งนี้เพราะ
เห็นแมหรือผูหญิงชอบเลี้ยงเด็กและหุงขาวซึ่งเปนประหนึ่งการเตรียมกิจกรรมสําหรบัอนาคต 
และการเลนเปนการชดเชยสิ่งที่ขาดไป เดก็บางคนไมสมหวังในเรื่องใดเรื่องหนึ่งกจ็ะแสดง
ออกมาโดยการเลน เชน เดก็ผูหญิงบางคนอยากมีนองอุมแตไมมี กจ็ะหาตุกตามาเลนสมมติเปน
นอง  เอามาอุม  อาบนํ้า  ปอนขาว  เปนตน สวนเดก็ผูชายบางคนอยากเปนทหารแตตวัเปนไมได
ก็จะสมมตใิหตุกตาเปนพลทหาร ตัวเองทาํหนาที่ออกคําสั่งบัญชาตามแบบทหาร   
 
ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
1. กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมสามารถนําไปใชไดกบันักเรียน    

ที่มีความบกพรองทางสติปญญา  กลุมเรียนได ที่มีความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆไดดวย
ตนเอง รวมถึงสามารถพูด  อาน เขียน ส่ือสารกับผูอ่ืนไดเขาใจ ซ่ึงทั้งนีต้องกําหนดเนือ้หาสาระ 
และรูปแบบการจัดกิจกรรมใหเหมาะสมกบัวัยและความสามารถของผูเขารวมกิจกรรม 

2. ในการพัฒนาทักษะสังคมกลุมเปาหมาย  1 ใน  8  คน ทีม่ีคาเฉลี่ยกอนการเขารวม 
กิจกรรมนันทนาการนักเรียนรวม 22.86 อยูในระดับปรับปรุง หลังจากเขารวมกิจกรรมนนัทนาการ
แลวมีคาเฉลี่ยเพิ่มขึ้นรวม 66.25 อยูในระดบัปานกลาง ดงันั้นกลุมเปาหมายรายนี้ ควรไดรับการ
พัฒนาทักษะสงัคมโดยจัดกิจกรรมนันทนาการอยางตอเนือ่ง  คาดวาพัฒนาทักษะทางสังคมจะมี
แนวโนมคาเฉลี่ยสูงขึ้น ซ่ึงผูนํากิจกรรมหรือผูสอน ตองมีทักษะในการที่จะนํากิจกรรมเพื่อให
กลุมเปาหมายเกิดความสนกุสนานเปนที่พอใจแกผูเขารวมกิจกรรม ผูนาํกิจกรรมหรือผูสอน 
ควรมีลักษณะดังนี ้  

1)  มีความรู  ความเขาใจในเกมที่นํามาเลนเปนอยางดแีละสามารถดัดแปลงเกม 
ใหเหมาะสมกบัสภาพความตองการของผูเลนได 

2)  มีความรูดานจิตวิทยาเกี่ยวกับพฒันาการของมนุษยและจิตวิทยาเดก็พิเศษ 
3)  มีมนุษยสัมพันธดี สามารถเขากับบุคคลทุกระดับ   
4)  เปนผูนําทีด่ี สามารถเปนตัวอยางใหกับผูรวมเลนได   
5)  มีความเปนกันเอง อารมณแจมใส ราเริง 
6)  มีความยตุธิรรม ไมลําเอียงในการตัดสนิเกม  
7)  สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดเปนอยางดี   
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3.   ควรมีการจัดกิจกรรมนนัทนาการ เพือ่พัฒนาทักษะทางสังคมอยางตอเนื่อง โดย
นํามาใชกับนกัเรียนทกุชวงชั้น เพื่อเตรียมนักเรียนที่จะจบการศึกษาใหกลับไปใชชีวติอยูรวม 
กับสังคมไดอยางปกติสุข 
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 
1. ควรมีการจัดกจิกรรมนันทนาการ เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนที่ม ี

ความบกพรองทางสติปญญา  กลุมเรียนได  อยางตอเนื่อง   
2. ควรมีการจัดกจิกรรมนันทนาการ เพื่อพัฒนาทักษะทุกดานของนักเรียนที่มี 

ความบกพรองทางสติปญญา  
3. รูปแบบการจดักิจกรรม ควรเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมไดฝกความเปน 

ผูนําผูตาม มีโอกาสแสดงออกอยางอิสระ  
4. ควรจัดใหนกัเรียนปกตกิับนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา เพื่อให 

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถปรับตัวเขากับนักเรยีนปกติไดดี  และทําให 
คนปกติสนุกดวย พรอมศกึษาผลการใชกิจกรรมนันทนาการระหวางนกัเรียนปกติกับนักเรียน 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม 
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