
 

บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

จากการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดวิเคราะหขอมูลการเปรียบเทยีบความสามารถในการพัฒนา
ทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา กลุมเรียนได ชวงชั้นที่ 2 โรงเรียน 
กาวิละอนกุูล กอนและหลังการใชกจิกรรมนันทนาการ โดยวเิคราะหขอมูลเปน 3 ตอน ดังตอไปนี ้
 

ตอนที่  1   คะแนนทกัษะทางสังคมของนักเรียน กอนและหลังการใชกิจกรรมนันทนาการ 
 

ตาราง 5   การเปรียบเทียบคะแนนทกัษะทางสังคมของนักเรียน กอนและหลังการใชกิจกรรม 
  นันทนาการ 

 

ทักษะ 

คารอยละ 
กอนการเขารวม 

กิจกรรรม
นันทนาการ 

ระดับ
คุณภาพ 

คารอยละ 
หลังการเขารวม  

กิจกรรรม
นันทนาการ 

ระดับ
คุณภาพ 

1.  ทักษะการเขาสูสังคม     58.13 พอใช 90.00 ดีมาก 
2.  การรูจักตนเอง 58.60 พอใช 90.63 ดีมาก 
3.   การสนทนากันผูอื่น 58.13 พอใช 91.25 ดีมาก 
4.  มารยาทการเขาสังคม 55.63 พอใช 91.88 ดีมาก 
5.  การเขาสมาคม และการรูจัก 
     สรางมิตรภาพกับผูอื่น 

58.75 พอใช 95.63 ดีมาก 

6.  ทักษะในการทํากิจกรรมหรือ  
     ทํางานรวมกับผูอื่น 

69.38 ปานกลาง 94.38 ดีมาก 

7.  คุณธรรมจริยธรรม 58.60 พอใช 92.97 ดีมาก 
คาเฉลี่ยรวม 59.60 พอใช 92.39 ดีมาก 

 

จากตาราง 5 พบวา คาเฉลี่ยรวมของคะแนนทักษะทางสงัคมของนักเรยีนที่มีความ
บกพรองทางสติปญญา  กลุมเรียนได  ช้ันประถมศึกษาปที่  6/1  กอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ
มีคาเฉลี่ยรวม 59.60 อยูในระดับพอใช และหลังการเขารวมกิจกรรม มีคาเฉลี่ย รวม 92.39 อยูใน
ระดับดีมาก 
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ตาราง 6   การเปรียบเทยีบผลตางของคะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียน กอนและหลัง  
  การใชกิจกรรมนันทนาการ   
 

ทักษะ 
คารอยละ 

กอนการเขารวม 
กิจกรรรมนันทนาการ 

คารอยละ 
หลังการเขารวม  

กิจกรรรมนันทนาการ 

ผลตาง 
ของ

คะแนน 
1.  ทักษะการเขาสูสังคม 58.13 90.00 31.87 
2.  การรูจักตนเอง 58.60 90.63 32.03 
3.  การสนทนากันผูอื่น 58.13 91.25 33.12 
4.  มารยาทการเขาสังคม 55.63 91.88 36.25 
5.  การเขาสมาคม และการรูจักสราง 
     มิตรภาพกับผูอื่น 

58.75 95.63 36.88 

6.  ทักษะในการทํากิจกรรมหรือทํางาน 
     รวมกับผูอื่น 

69.38 94.38 25.00 

7.  คุณธรรมจริยธรรม 58.60 92.97 39.03 
คาเฉลี่ยรวม 59.60 92.39 33.45 

    
จากตาราง  6  พบวา เมื่อเปรยีบเทียบผลตางของคะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียน

กอนและหลังการใชกิจกรรมนันทนาการ มีผลตางของคะแนนเทากับ 33.45 แสดงใหเห็นวา 
หลังจากการใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพฒันาทักษะทางสังคม นักเรียนมีทักษะทางสังคมสูงขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
58 

ตาราง 7   เปรียบเทียบการพฒันาทักษะทางสังคมของนักเรียนเปนรายบุคคลตามทักษะ 7  ขอ    
                กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
     รายการ 
 
 
 
 
ช่ือ 

เวล
าท
ี่ปร

ะเม
ิน 

ทัก
ษะ

กา
รเข

าส
ูสัง

คม
 

กา
รร
ูจัก

ตน
เอง

 

กา
รส

นท
นา
กับ

ผูอ
ื่น 

มา
รย
าท
กา
รเข

าส
ังค
ม 

กา
รเข

าส
มา
คม

แล
ะก

ารร
ูจัก

สร
างม

ิตร
ภา
พก

ับผ
ูอื้น

 

ทัก
ษะ

ใน
กา
รท

ําก
ิจก

รร
ม

หร
ือท

ํางา
นร

วม
กับ

ผูอ
ื่น 

คุณ
ธร
รม

จร
ิยธ
รร
ม 

คา
เฉล

ี่ยร
วม

 

ระ
ดับ

คะ
แน

นค
ุณภ

าพ
 

กอน 60.00 56.25 60.00 50.00 55.00 70.00 50.00 57.32 พอใช เด็กชายบูม 
หลัง 95.00 93.75 95.00 100 100 95.00 100 96.96 ดีมาก 

 
กอน 

 
80.00 

 
87.50 

 
80.00 

 
70.00 

 
70.00 

 
85.00 

 
62.50 

 
76.43 

 
ดี  

เด็กชายโคก 
หลัง 100 100 100 100 100 100 100 100 ดีมาก 

 
กอน 

 
50.00 

 
43.75 

 
40.00 

 
50.00 

 
60.00 

 
85.00 

 
56.25 

 
55.00 

 
พอใช  

เด็กหญิงบีม 
หลัง 90.00 87.50 90.00 85.00 100 100 93.75 92.32 ดีมาก 

 
กอน 

 
65.00 

 
56.25 

 
60.00 

 
55.00 

 
55.00 

 
70.00 

 
62.50 

 
60.54 

 
ปานกลาง  

เด็กชายดอม 
หลัง 95.00 100 100 100 100 95.00 93.75 97.68 ดีมาก 

 
กอน 

 
75.00 

 
75.00 

 
75.00 

 
75.00 

 
70.00 

 
65.00 

 
62.50 

 
70.36 

 
ดี  

เด็กชายโปเต 
หลัง 100 100 100 100 100 95.00 100 99.29 ดีมาก 

 
กอน 

 
55.00 

 
56.25 

 
55.00 

 
55.00 

 
70.00 

 
80.00 

 
68.75 

 
64.29 

 
ปานกลาง  

เด็กชายแมว 
หลัง 95.00 93.75 95.00 65.00 100 100 100 91.25 ดีมาก 

 
กอน 

 
5.00 

 
0.00 

 
10.00 

 
20.00 

 
35.00 

 
40.00 

 
50.00 

 
22.86 

 
ปรับปรุง 

 
เด็กหญิงเล็ก หลัง 55.00 56.25 55.00 95.00 65.00 75.00 62.50 66.25 ปานกลาง 

 
กอน 

 
80.00 

 
93.75 

 
75.00 

 
65.00 

 
55.00 

 
60.00 

 
62.50 

 
70.18 

 
ดี 

 
เด็กชายโอม หลัง 95.00 100 100 95.00 100 100 93.75 97.68 ดีมาก 

 
  ผลการวิเคราะหขอมูลจากตาราง 7  พบวา นักเรียนกลุมเปาหมายทั้ง  8 คน มีระดับ

คะแนน ในการพัฒนาทักษะทางสังคมสูงขึ้น ดังนี ้
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 เด็กชายบูม  กอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการเพื่อพฒันาทักษะทางสังคม  
มีคาเฉลี่ยรวม  57.37  อยูในระดับพอใช และหลังการเขารวมกิจกรรมมีคาเฉลี่ยรวม  96.96   
อยูในระดับดมีาก   

เด็กชายโคก  กอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการเพื่อพฒันาทักษะทางสังคม   
มีคาเฉลี่ยรวม  76.43  อยูในระดับดี และหลังการเขารวมกจิกรรมมีคาเฉลี่ยรวม  100   
อยูในระดับดมีาก   

เด็กหญิงบีม  กอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการเพื่อพฒันาทักษะทางสังคม   
มีคาเฉลี่ยรวม  55.00  อยูในระดับพอใช และหลังการเขารวมกิจกรรมมีคาเฉลี่ยรวม  92.32   
อยูในระดับดมีาก   

เด็กชายดอม  กอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการเพื่อพฒันาทักษะทางสังคม   
มีคาเฉลี่ยรวม  60.54  อยูในระดับปานกลาง และหลังการเขารวมกิจกรรมมีคาเฉลี่ยรวม 97.68  
อยูในระดับ  ดมีาก   

เด็กชายโปเต  กอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการเพื่อพฒันาทักษะทางสังคม   
มีคาเฉลี่ยรวม  70.36  อยูในระดับดี และหลังการเขารวมกจิกรรมมีคาเฉลี่ยรวม  99.29   
อยูในระดับดมีาก   

เด็กชายแมว  กอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการเพื่อพฒันาทักษะทางสังคม   
มีคาเฉลี่ยรวม  64.29  อยูในระดับปานกลาง และหลังการเขารวมกิจกรรมมีคาเฉลี่ยรวม 91.25  
อยูในระดับ  ดมีาก   

เด็กหญิงเล็ก  กอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการเพื่อพฒันาทักษะทางสังคม   
มีคาเฉลี่ยรวม  22.86  อยูในระดับปรับปรุง และหลังการเขารวมกิจกรรมมีคาเฉลี่ยรวม 66.25  
อยูในระดับ    ปานกลาง   

เด็กชายโอม  กอนการเขารวมกิจกรรมนันทนาการเพื่อพฒันาทักษะทางสังคม   
มีคาเฉลี่ยรวม  70.18  อยูในระดับดี และหลงัการเขารวมกจิกรรมมีคาเฉลี่ยรวม  97.68   
อยูในระดับดมีาก   

   เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยรวม พบวา นักเรียนกลุมเปาหมายทัง้ 8 คนมีคาเฉลี่ยหลังการใช
กิจกรรมนันทนาการสูงกวากอนการใชกิจกรรมนันทนาการ แสดงใหเห็นวาหลังจากการใช
กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม นักเรียนกลุมเปาหมายมีการพัฒนาทักษะ 
ทางสังคมสูงขึ้น 
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ตอนที่  2   ขอมูลจากการบันทึกพฤติกรรมการใชกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน   มีดังนี ้
 

ตาราง  8  ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชกิจกรรมนันทนาการของนกัเรียน 
                             

ระดับคุณภาพ 
รายการประเมนิ ดีมาก   

(4) 
ดี  

(3) 
พอใช   

(2) 
ปรับปรุง  

 (1) 
1.  การมีมารยาทในการรวมกิจกรรม  3.12   
2.  การเลนตามกฎ  กติกา  3.42   
3.  การมีลักษณะความเปนผูนําและผูตามทีด่ี   2.83  
4.  การรวมแสดงความคิดเหน็ที่เปนประโยชน   2.98  
5.  การยอมรับความคิดเหน็ของผูอ่ืน   3.06  
6.  การมีน้ําใจเอื้อเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน  3.10   
7.  มีความสามัคคีในการรวมกิจกรรม 3.60    
 
 จากตาราง  8  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมการใชกิจกรรมนันทนาการของนักเรียน  
ตามลําดับ พบวา นักเรียนมีความสามัคคีในการรวมกิจกรรมคาเฉลี่ย 3.60 อยูในระดับดีมาก 
ในการเลนตามกฎ กติกาคาเฉล่ีย 3.42  และมีมารยาทในการรวมกิจกรรม คาเฉลี่ย 3.12 อยูใน
ระดับดี  ในการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนคาเฉลี่ย  3.06  การรวมแสดงความคิดเหน็ที่เปน
ประโยชน คาเฉลี่ย 2.98 และการมีลักษณะความเปนผูนําและผูตามที่ดี คาเฉลี่ย  2.83  อยูใน 
ระดับพอใช  
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ตาราง  9  ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการใชกิจกรรมนันทนาการรายบคุคล 

 
เด็กชายบูม เด็กชายโคก เด็กหญิงบีม เด็กชายดอม เด็กชายโปเต เด็กชายแมว เด็กหญิงเล็ก เด็กชายโอม 

รายการประเมิน 

คะ
แน

น 

คา
เฉล

ี่ย 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

คะ
แน

น 

คา
เฉล

ี่ย 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

คะ
แน

น 

คา
เฉล

ี่ย 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

คะ
แน

น 

คา
เฉล

ี่ย 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

คะ
แน

น 

คา
เฉล

ี่ย 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

คะ
แน

น 

คา
เฉล

ี่ย 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

คะ
แน

น 

คา
เฉล

ี่ย 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

คะ
แน

น 

คา
เฉล

ี่ย 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

1.  การมีมารยาท 
     ในการรวมกิจกรรม 

55 3.44 ดี 62 3.88 ดีมาก 49 3.06 ดี 45 2.81 พอใช 47 2.94 พอใช 62 3.88 ดีมาก 35 2.19 ปรับปรุง 45 2.81 พอใช 

2.  การเลนตามกฎ  กติกา 58 3.63 ดีมาก 58 3.63 ดีมาก 60 3.75 ดีมาก 52 3.25 ดี 58 3.63 ดีมาก 55 3.44 ดี 49 3.06 พอใช 48 3.00 พอใช 

3.  การมีลักษณะความเปน 
     ผูนําและผูตามที่ดี 

47 2.94 พอใช 62 3.88 ดีมาก 42 2.63 ดี 43 2.69 พอใช 50 3.13 ดี 49 3.06 พอใช 18 1.13 ปรับปรุง 51 3.19 
ดีมาก 

4.  การรวมแสดงความ 
     คิดเห็นที่เปนประโยชน 

46 2.88 พอใช 61 3.81 ดีมาก 41 2.56 พอใช 49 3.06 พอใช 38 2.38 พอใช 52 3.25 ดี 35 2.19 ปรับปรุง 60 3.75 ดีมาก 

5.  การยอมรับความ 
     คิดเห็นของผูอื่น 

50 3.13 ดี 52 3.25 ดี 49 3.06 พอใช 54 3.38 ดี 52 3.25 ดี 50 3.13 ดี 35 2.19 ปรับปรุง 49 3.06 พอใช 

6.  การมีน้ําใจเอื้อเฟอ 
     เผื่อแผตอผูอื่น 

55 3.44 ดี 60 3.75 ดี 62 3.88 ดีมาก 51 3.19 ดี 43 2.69 พอใช 61 3.81 ดีมาก 20 1.25 ปรับปรุง 44 2.75 พอใช 

7.  มีความสามัคคี                 
     ในการรวมกิจกรรม 

60 3.75 ดีมาก 62 3.88 ดีมาก 61 3.81 ดีมาก 61 3.81 ดีมาก 55 3.44 ดี 62 3.88 ดีมาก 48 3.00 พอใช 52 3.25 ดี 

คาเฉลี่ยรวม 53 3.32 ดี 59.57 3.73 ดีมาก 52 3.25 ดี 50.71 3.17 ดี 49 3.07 พอใช 55.86 3.49 ดี 34.29 2.14 ปรับปรุง 49.86 3.12 ดี 
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จากตาราง  9  แสดงผลการประเมินพฤติกรรมการรวมกิจกรรมนันทนาการรายบุคคล     
ผลการวิเคราะหขอมูลจากตาราง 9 พบวา นกัเรียนกลุมเปาหมายทั้ง 8 คน มีคะแนน คาเฉลี่ย  
และระดับพฤติกรรมการรวมกิจกรรมนันทนาการ ดังนี ้

 เด็กชายบูม  มพีฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  คะแนน  53  คาเฉลี่ย 3.32   
อยูในระดับ ด ี  

เด็กชายโคก  มีพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  คะแนน  59.57  คาเฉลี่ย  
3.73   อยูในระดับ ดีมาก   

 เด็กหญิงบีม  มีพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  คะแนน  52  คาเฉลี่ย  
3.25   อยูในระดับ ด ี  

เด็กชายดอม  มีพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  คะแนน  50.71  คาเฉลี่ย  
3.17   อยูในระดับ ด ี  

เด็กชายโปเต  มีพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  คะแนน  49  คาเฉลี่ย  
3.07   อยูในระดับ พอใช   

 เด็กชายแมว  มีพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  คะแนน  55.86  คาเฉลี่ย  
3.49   อยูในระดับ ด ี  

 เด็กหญิงเล็ก  มีพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  คะแนน  34.29  คาเฉลี่ย  
2.14   อยูในระดับ ปรับปรุง   

เด็กชายโอมมีพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ  คะแนน  49.86  คาเฉลี่ย  
3.12   อยูในระดับ ด ี  
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ตอนที่  3   ขอมูลเชิงบรรยายพรรณนาจากการบันทึกพฤติกรรมการรวมกิจกรรมนันทนาการ       
                  ของนักเรียนมีดังนี้ 

แผนการสอนกิจกรรมนันทนาการที่  1 “เกมผูกตา”  จากการบันทึกพฤติกรรม โคก  
พูดจาเสียงดัง  ออกคําสั่งกับเพื่อนขณะทํากจิกรรม กลาแสดงความคิดเห็นกับครู โดยขอใหครู
เปล่ียนจากเกมผูกตาเปนใชผาปดตาตีหมอ โอมพูดจาเสียงดัง  ทาทางการแสดงออกมคีวาม
มั่นใจในตวัเองสูง  กลาที่จะใชคําสั่งกับเพือ่น จะใชภาษาขมขูเพื่อน ๆ  เพื่อนสวนใหญไมชอบ   
ครูตองใหคําแนะนําและตกัเตือนบอย ๆ  บมู ไปเขาหองน้ําโดยไมขออนุญาต จึงใหคําแนะนําวา
ขณะรวมกิจกรรมควรขออนุญาตครูกอน บีม มารวมกิจกรรมชา  ทําใหหลายคนหงดุหงิด แตก็    
ไมกลาแสดงความคิดเห็น ครูจึงไดแนะนําและตักเตือนวา ควรเขารวมกิจกรรมใหตรงเวลา 
เพื่อนๆ รออยู  ดอม โปเต  แมว  ขณะครูสนทนาซักถาม จะหลีกเลี่ยงหลบหนา อาย ไมตอบ   
ครูตองกระตุนใหนกัเรียนทั้ง 3 คนไดพูดสนทนาโตตอบกับครูบาง  สําหรับเล็กไมพดูกับครูเลย  
แมวาครูจะกระตุนทั้งวาจา ทาทางก็ไมยอมพูดและไมสบตา  แตทุกคนใหความรวมมือในการ
เลนเกมผูกตา ครูไดขอบคุณนักเรียนที่ใหความรวมมือเปนอยางดี และไดนัดหมายใหนักเรียน
มารวมกิจกรรมใหตรงเวลาทุกครั้ง    

แผนการสอนกิจกรรมนันทนาการที่  2  “เกมจับของรอน” จากการบนัทึกพฤติกรรม     
ครูใหนักเรียนทุกคนจับพืน้ปูนซีเมนตที่อยูในที่รม และใหจับเครื่องเลนสนาม รูปปนสัตวที ่
ตากแดด แลวใหนกัเรียนแสดงความคิดเหน็  นักเรยีนทุกคนตอบไดวารอน หรือเยน็ เมื่อถามเล็ก  
เล็กกลาตอบแตไมยอมสบตาครู และไมยอมทําตามคําสั่งครู  เพื่อนจึงจบัมือเล็ก เล็กขัดขืน
เล็กนอย แตกย็อมใชมือจับของที่ตากแดด เนื่องจากเพื่อนๆ ใหความมั่นใจวาไมเปนอะไร  
หลังจากนัน้ครูใหทุกคนเลนเกมจับของรอน โดยสมมุตวิาลูกบอลเปนของรอน หามมิใหทุกคน
มีลูกบอลอยูในมือ นักเรยีนสวนใหญสนุกสนาน ยกเวนเล็กที่กลัวฟุตบอลมาก เพราะคิดวาเมื่อ
จับแลวตองรอน ครูใหนกัเรยีนนั่งเปนวงกลมแลวใหสงลูกบอล กิจกรรมดําเนินไปอยางตอเนื่อง  
โดยครูจะสงลูกบอลใหเล็กบอยๆ แกลงทําไมรูวาเล็กกลัว เมื่อเล็กรับลูกบอลไดจะรีบสงบอลให
เพื่อนอยางรวดเร็ว จนเกมจบ จึงใหคําแนะนํากับเล็กวา กิจกรรมที่ครูจดัใหเปนการสมมุติวาเปน
ของรอน พรอมใหนกัเรียนยกตัวอยางเหตกุารณที่นกัเรียนประสบจริง บูม ตอบวาเคยจับเตาไฟ
ขณะมีไฟ โคก  จับอาหารที่กาํลังออกมาจากเตา โอม  เคยโดนทอไอเสยี สวน ดอม โปเต  แมว  
บีม ไมตอบ ครูไดกระตุนโดยใชคําถาม นกัเรียนทั้ง 4 คน ไดแกปญหาดวยการนําคําตอบของ
เพื่อน มาตอบ  สวนเล็กจะพดูพึมพําซ้ําๆ วา “ไมเอา กลัวๆ”  นักเรียนรวมกันสรุปขอคิดที่ไดจาก
การรวมทํากิจกรรมวาไมควรไปจับหรือเลนอุปกรณใด ๆที่มีความรอนเพราะจะทําใหไดรับ
อันตรายรางกายอาจเกดิบาดแผลได 
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แผนการสอนกิจกรรมนันทนาการที่ 3  “ทาทางประกอบเพลงกา”  จากการบันทึก
พฤติกรรม  ครูใหนกัเรียนรองเพลงกา  ทําทาทางประกอบเพลงกา โคก บีม  แมว รองเพลงและ
ทําทาประกอบอยางสนุกสนาน บูม  ดอม โปเต  รองเพลงกาได  แตทาํทาทางประกอบเพลงดวย
ความเขินอาย เล็กไมรองเพลงกา ทําทาทางประกอบตามเพื่อนไดแตไมถูกจังหวะ เร่ิมคุนเคย 
กับครูมากขึ้น เพราะครูจะพยายามสนทนากับเล็กบอยๆ แตมักจะไมไดรับคําตอบ  เล็กจะใช  
สรรพนามแทนตนเองวา “พีต่ัวเล็กไมเอา  พี่ตัวเล็กไมรอง”  โดยพูดซ้ําๆ ถาตองการจะพูดกับครู 
จะเดนิเขามาตทีี่ไหลครูแรงๆ ครูใหคําแนะนําตักเตือนทกุครั้งที่แสดงพฤติกรรมไมเหมาะสม 
กับครู แตก็ไมไดรับความรวมมือจากเล็กเลย โอม จะใชคําพูดที่ทําใหคนฟงเบื่อหนาย โดยมักจะ
พูดจา โออวดตัวเองเสมอ เมือ่ครูใหคําแนะนําและตกัเตือน โอมจะพดูขอโทษอยางเสยีไมได  
และจะแสดงกริิยาทาทางปนปง อารมณหงดุหงิดขึ้นมาทนัที ครูเลานิทานเรื่องอีกาสรางรัง 
ใหนกัเรียนฟงแลวสนทนาซกัถามกับนักเรียนเพื่อใหนกัเรียนไดตอบคําถามงายๆ เพื่อจูงใจให
นักเรียนไดพูดส่ือสาร นักเรียนรวมกนัสรุปขอคิดที่ไดจากการรวมทํากิจกรรมวา จากนทิานเรื่อง
อีกาสรางรัง  ทําใหรูจักนิสัยของตนเองและของเพื่อน  เมื่อผูอ่ืนสนทนาดวยตองเปนผูฟงที่ดี  
พูดโตตอบดวยถอยคําที่ไพเราะ มีการสบสายตา วางทาทางที่เหมาะสม 

แผนการสอนกิจกรรมนันทนาการที่ 4 “ทาทางประกอบเพลงซาย- ขวา” จากการ
บันทึกพฤติกรรม  นักเรียนทกุคนรองเพลงอยางสนุกสนาน  และตั้งใจแสดงทาทางประกอบ
เพลง  บีม  ดอม โปเต  เล็ก ทําทาทางประกอบเพลงไมถูกจังหวะ  นักเรียนไดแสดงความคิดเห็น
ดวยการขอเลือกเพื่อนมาอยูในทีมของตน  เพื่อจะแขงขนัเปายิ้งฉุบใหชนะ โอมจะมสีีหนา
ทาทางเครงเครียด เอาจริงเอาจัง เพราะตองการจะเอาชนะคูแขงขันใหได  เมื่อแพก็จะแสดง
อาการไมพอใจ  ฟองครูวาทมีคูแขงยกมือเปายิ้งฉุบชากวาตน เปนเหตุใหทีมของตนแพ ครูจึง
เปดโอกาสใหทุกคนไดแสดงความคดิเห็นวาเมื่อมกีารฟองรองเกิดขึน้ ใหนกัเรยีนชวยกันตดัสินใจ
วาควรจะทาํอยางไร นักเรียนสวนใหญมีมติใหแขงขนัใหม ถาทีมใดแพหรือชนะก็ควรจะยอมรับ
การตัดสินนั้น  นักเรียนรวมกันสรุปขอคิดที่ไดจากการรวมทํากิจกรรมวา ทุกคนตองทําตามกฎ  
กติกา ไมคดโกง และรูแพ  รูชนะ  รูอภยั 

แผนการสอนกิจกรรมนันทนาการที่ 5 “เพลงปูนาขาเก”  จากการบันทกึพฤติกรรม
นักเรียน  ครูนาํเอาปูนามาใหนักเรียนดู บูม โคก  บีม ดอม โปเต  แมว โอม ไมกลัว ปนูา และ 
ขอจับปูนา  เล็ก  เห็นปนูาครั้งแรกเกดิความกลัวไมกลาจบั  เมื่อเห็นเพือ่นๆจับ จึงเกดิความกลา
ขึ้นมาบาง และจะบนพึมพําวา  “พี่ตัวเล็กไมเอา  พี่ตัวเล็กกลัว”  ครูไดสนทนาและซกัถาม
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นักเรียนวารูจกัปูนาหรือไม  ลักษณะการเดินของปูนาเปนอยางไร อาหารอะไรบางที่ใชปูปรุง
อาหาร  บูม โคก  ดอม โปเต  แมว โอม ตอบได โคก  เปนนักเรยีนที่กลาแสดงออกจงึใชมือจับ 
ปูนาแรงๆ ครูตักเตือนวา ไมควรทํารายสัตว โคกขอโทษ  และยอมรับฟงคําตักเตือน เมื่อครูเปด
คาราโอเกะใหนักเรียนรองเพลงปูนาขาเก นักเรียนหลายคนรองตามอยางสนุกสนาน โอม              
มีอาการเบื่อหนายอยางเห็นไดชัด เพราะไมไดแสดงออกเทาที่ควร ครูสังเกตเห็นอาการก็ไดพูด
กระตุนใหโอมชวยรองเพลง  ขณะเปดคาราโอเกะ  ครูเปดเพลงผิดและแกปญหาไมได โอม  
แสดงน้ําใจโดยรีบเขาไปชวยกดแปนพิมพเพื่อชวยแกไขทันที  แตก็ทําไมได  ครูก็ไดให
คําแนะนําวา เครื่องคอมพิวเตอรเปนของสวนตวั  ครูและนักเรียนไมไดเปนชางซอม ควรรอ 
ใหครูที่รับผิดชอบมาตรวจเช็คกอน ไมควรแกไขโดยพลการ โอมไดกลาวขอโทษ แตแสดงกิริยา
ไมพอใจและเดินออกไป นกัเรียนรวมกันสรุปขอคิดที่ไดจากการรวมทํากิจกรรมวา ควรให 
ความรวมมือในการประกอบกิจกรรม  ควรมีมารยาทขณะรองเพลง และเมื่อเกดิปญหาขึ้น   
ควรจะชวยกันแกไข   
 แผนการสอนกิจกรรมนันทนาการที่ 6  “เพลงปูนาขาเก”  จากการบันทึกพฤติกรรม  
นักเรียน ครูเปดคาราโอเกะเพลงปนูาขาเกใหนกัเรยีนรอง นักเรียนทกุคนรองเพลงอยางสนุกสนาน  
ครูใหนักเรียนทําทาทางประกอบเพลงปูนาขาเกตามครู  นักเรียนทุกคนแสดงทาทางประกอบ
เพลง  แตบูม  ดอม โปเต  ไมกลาแสดงออกเทาที่ควร  ครูไดสนทนาซักถามทราบวา บูม  
เจ็บแผลเรื้อรัง ที่มือ ดอมปวดหัว โปเต อยูในชวงวยัรุนจงึอายไมกลาเตน นักเรยีนที่ทาํทาทาง
ประกอบจังหวะไมถูกตอง โคก ก็ไดชวยฝกซอมใหถูกจังหวะมากขึน้ นักเรียนรวมกันสรุป
ขอคิดที่ไดจากการทํากิจกรรมวาการรองเพลงและการทําทาทางประกอบเพลงเปนการออก 
กําลังกายวิธีหนึ่ง   
 แผนการสอนกิจกรรมนันทนาการที่ 7  “เพลงโอละหนอ...MY LOVE  เบิรด ธงไชย 
VOLUME 1” จากการบันทกึพฤติกรรม นักเรียน นักเรียนรวมรองเพลงคาราโอเกะอยางสนุกสนาน 
จากการสนทนาซักถามนักเรียนเกี่ยวกับภาพประกอบเพลง บูม ตอบวามีการแตงกายแบบชาวอินเดยี  
โคกตอบวามทีาเตนไมเหมาะสม เชน สายสะโพกใหคนดู ดอมตอบวา  มีคนทําโรตี โปเตตอบ
วารถโดยสารบรรทุกผูโดยสารมากเกินไป แมว ชอบทาเตนสนุกดี โอมอยากไปเทีย่วบาง บีม
ตอบวาชอบทาเตน เล็ก พดูวา พี่ตวัเล็กไมเตน นกัเรียนรวมกันสรุปขอคดิที่ไดจากการทาํกิจกรรม
นี้ควรปรับปรุงทาเตนใหเหมาะสมไมลอแหลมสอไปในทางยัว่ยวนคนขับรถ ไมควรบรรทุก
ผูโดยสารมากเกินไป 
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แผนการสอนกิจกรรมนันทนาการที่ 8  “เพลงโอละหนอ...MY LOVE  เบิรด  ธงไชย 
VOLUME 1” จากการบันทกึพฤติกรรมนักเรียน ครูใหนักเรียนเลียนแบบทาทางประกอบเพลง
ในคาราโอเกะ ทาเตนใดที่นกัเรียนไมชอบ หรือเตนตามจังหวะไมได ลองคิดทาทางประกอบ
เพลงใหม  บูม  เตนแตแสดงทาทางเบื่อหนาย  จากการสนทนาทราบวา ปวดแผลที่มือ โคกเตน
อยางสนุกสนาน โดยไมสนใจวาใครจะเตนหรือไม  บีม  เตนอยางสนุกสนานแตไมเขาจังหวะ  
ดอม  เตนตามจังหวะเพลง แตมีทาทางเขินอายบาง โปเต  ยืนเฉย  จากการสนทนาทราบวา 
ไมสบายมีอาการปวดหวั แตก็ใหความรวมมือในการจดักจิกรรม แมว  เตนอยางสนุกสนานและ
คิดทาทางการเตนประกอบเพลงเอง โอม เตนตามจังหวะเพลง  เล็ก เตนตามเพลงแตไมถูก
จังหวะ ครูไดกลาวขอบคุณและชมเชยนักเรียนทุกคนที่ใหความรวมมอืในการจดักิจกรรม 
ทุกครั้ง   
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