
 
บทที่ 3 

 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเชิงศึกษาแบบกลุมเดียว มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาทักษะ
ทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลังการใชกิจกรรมนันทนาการ โดยมี
วิธีการดําเนนิการดังตอไปนี ้

1. การกําหนดกลุมเปาหมาย 
2. การกําหนดเครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
3. การดําเนินศกึษาและ การเกบ็รวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดกลุมเปาหมาย 
 ผูศึกษาไดเลือกกลุมเปาหมายโดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling)  
กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษาเปนนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากลุมเรียนได           
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6/1  ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2549 โรงเรียนกาวลิะอนุกูล  อําเภอเมือง  
จังหวดัเชยีงใหม จํานวน 8 คน  เปนหญิง 2 คน  เปนชาย 6 คน โดยนกัเรียนไดรับการวินิจฉยั 
จากแพทยวามรีะดับ IQ ตั้งแต 40–60 มีพัฒนาการทางดานรางกายปกติ และไดรับการยินยอม
จากผูปกครองในการเขารวมการศึกษา          

วิเคราะหกลุมเปาหมาย 
นักเรียนคนที่  1  เด็กชายบูม  อายุ  14  ป  IQ  47  การปฏิสัมพันธกับเพือ่น  คอนขาง

นอย  และจะไมกลาพูดกับคนแปลกหนา  ชอบนั่งเหมอลอย  ชอบเลนเพียงลําพัง  สามารถอยู
รวมกับเพื่อนได 

นักเรียนคนที่  2  เด็กชายโคก  อายุ  13  ป  IQ  59  การปฏิสัมพันธกับเพือ่น  คอนขางด ี 
ไมกลัวคนแปลกหนา  กลาแสดงความคิดเห็น  แตใชภาษาไมถูกกาลเทศะ  สามารถอยูรวมกับ
เพื่อนได 

นักเรียนคนที่  3  เด็กหญิงบีม  อายุ  12  ป  IQ  41  การปฏิสัมพันธกับเพือ่น  คอนขาง
นอย  พูดไมชดั  ขณะพูดมักจะตะเบ็งเสียง  ทําใหเพื่อนไมชอบฟง  สามารถอยูรวมกบัเพื่อนได 
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นักเรียนคนที่  4  เด็กชายดอม  อายุ  13  ป  IQ  53  การปฏิสัมพันธกับเพื่อน  พอใช  
มักจะพูดสื่อสารกับเพื่อนในกลุมที่ชอบ  2 – 3  คน  ไมพดูกับเพื่อนตางหอง  พูดเสียงเบา   

นักเรียนคนที่  5  เด็กชายโปเต  อายุ  14  ป  IQ  55  การปฏิสัมพันธกับเพื่อน  พอใช  
อายุยางเขาสูวยัรุนมักชอบอยูตามลําพัง  อารมณฉุนเฉียวงาย   

นักเรียนคนที่  6  เด็กชายแมว  อายุ  13  ป  IQ  47  การปฏิสัมพันธกับเพือ่น  คอนขาง
นอย  มีเพื่อนสนิทในหอง  2  คน  ไมชอบส่ือสารกับคนแปลกหนา  พูดไมชัด    สามารถอยู
รวมกับเพื่อนได 

นักเรียนคนที่  7  เด็กหญิงเล็ก  อายุ  13  ป  IQ  40  การปฏิสัมพันธกับเพื่อนนอย  ชอบ
นั่งเหมอลอย  ชอบเลนเพียงลําพัง  ไมพูดกบักับคนแปลกหนา  จะพูดกบัคนที่ไววางใจเทานั้น     
การทักทายมกัไมใชคําพูด  แตจะใชมือตีผูที่ตองการจะพดูดวย  สามารถอยูรวมกับเพือ่นได 

นักเรียนคนที่  8  เด็กชายโอม  อายุ  13  ป  IQ  60  พูดสื่อสารกับเพื่อนไดเปนอยางดี  
ชอบแหยเพื่อนใหโกรธ  ชอบสรางสถานการณใหเพื่อนทะเลาะกนั  ดานสติปญญามีความเฉลียว
ฉลาดมากกวาเพื่อนในกลุม  จึงมักใชความฉลาดในทางทีผิ่ด  ชอบโกหก  โออวดตวัเอง  และ
มักจะหาเหตุผลเขาขางตัวเองเมื่อจับไดวากระทําความผดิ 
 
การกําหนดเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  ประกอบดวย 

1. แผนการสอนกิจกรรมนันทนาการ  
ผูศึกษาไดจดัทาํแผนการสอนกิจกรรมนันทนาการ จํานวน 8 แผน สัปดาหละ 2  ครั้ง  

คร้ังละ 60 นาที รวม 16 คร้ัง ในระยะเวลา 8 สัปดาห   ซ่ึงมีขั้นตอนการใชกิจกรรมนนัทนาการ 
ดังนี้   

1) การบอกชื่อกิจกรรม  เปนขั้นตอนของการใหขอมูลแกนกัเรียน โดยผูศึกษา 
ไดแจงชื่อกจิกรรมทุกครั้ง  

2) การจัดผูเลนใหอยูในรูปแบบที่ตองการ  ผูศึกษาจะยนืหรอืนั่งดานหนาเพื่อให 
นักเรียนมองเห็นอยางชดัเจน   

3) การอธิบายวิธีการเลน กฎ กติกาและการตัดสิน ผูศึกษาจะอธิบายเกมการเลน 
ใหนกัเรียนเขาใจ โดยใชภาษางายๆ พรอมทั้งอธิบายกฎ กติกา การเลนอยางละเอียดเพื่อให 
ทุกคนปฏิบัติตาม รวมทั้งการตัดสินการเลนนั้นไดชีแ้จงใหผูเลนเขาใจซึง่บางครั้งไดมีการ
เปล่ียนแปลงเพื่อใหเกิดความเหมาะสม   
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4) การสาธิต  ผูศึกษามีความรู ความเขาใจในกิจกรรมที่นํามาเลนเปนอยางดี 
จึงสามารถสาธิตใหกับนกัเรยีนได      

5) การตอบคําถาม เพื่อพัฒนาทกัษะทางสังคม ผูศึกษาจึงสนทนาซักถามกบั 
นักเรียนเพื่อใหนักเรยีนไดส่ือสารกับครู  และใชภาษาไดอยางถูกตองเหมาะสมกับกาลเทศะ    

6) การทํากิจกรรม ผูศึกษาเลือกกิจกรรมที่กระตุนและสงเสริมความกลาแสดงออก 
ของนักเรียนในทางที่ถูกตอง ใชส่ือประกอบ เชน ผาเช็ดหนา ลูกบอล นกหวีด  เพลง  นักเรียน
ไดเขารวมกิจกรรมมากที่สุด สงเสริมใหผูเลนทุกคนไดรับความสนกุสนาน โดยไมคํานึงถึง 
การเปนผูชนะหรือผูแพจากการเลน เปนการสรางความสามัคคีและสรางสัมพันธภาพระหวาง 
ผูรวมเลนดวยกัน และสงเสริมความมีคุณธรรม รูจักการปฏิบัติตามกฎแหงสังคมตามระบอบ
ประชาธิปไตย (ภาคผนวก ข) 

การสรางแผนการสอนกิจกรรมนันทนาการ เพื่อพัฒนาทกัษะทางสังคมของนักเรียน 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญา มีรายละเอียดขั้นตอนดงัตอไปนี ้

(1)  ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการพัฒนาทักษะทางสังคมกําหนด 
กรอบเนื้อหาของการจัดกจิกรรมซึ่งประกอบไปดวยทักษะการเขาสูสังคม  การรูจักตนเอง   
การสนทนากบัผูอ่ืน  มารยาทการเขาสังคม  การเขาสมาคมและการรูจกัสรางมิตรภาพกับผูอ่ืน  
ทักษะในการทํากิจกรรมหรอืทํางานรวมกบัผูอ่ืน  คุณธรรมจริยธรรม   

 (2)   สรางแผนการสอนกิจกรรมนันทนาการ    
ลักษณะของแผนการสอนกจิกรรมนันทนาการเปนแผนการสอนที่มีความเหมาะสม 

กับนักเรยีนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา  กลุมเรียนได ในระดับชวงชั้นที่ 2  เพื่อสงเสริม
ทักษะทางสังคมในการรูจักตนเอง การใชภาษาในการสนทนากับผูอ่ืน มีมารยาทในการเขา
สังคม  ความสามารถในการเขาสมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกับผูอ่ืน  มีทักษะในการทํา
กิจกรรมหรือทํางานรวมกับผูอ่ืนและมีคุณธรรมจริยธรรม จํานวน 8 แผนๆ ละ 2 คาบ ๆละ 
60  นาที โดยใหนักเรยีนเขารวมกิจกรรมสัปดาหละ 2 คร้ัง  ใชเวลา 8 สัปดาห แตละแผนมี
ขั้นตอนการสอนกิจกรรมตามตารางตอไปนี้ 
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ตาราง  3  รายละเอียดแผนการสอนกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม  
 

สัปดาห
ที่ 

แผน 
การสอนที่ 

หัวขอ 
เนื้อหา วัตถุประสงค 

จํานวน 
คาบ/นาที 

1 1 เกมผูกตา 1.  นักเรียนมีทักษะการเขาสูสังคม 2/120 
   2.  นักเรียนสนทนากับผูอื่นได  
   3.  นักเรียนเขาสมาคมและรูจักสรางมิตรภาพ    

     กับผูอื่นได 
 

   4.  นักเรียนทํากิจกรรมหรือทํางานรวมกับ 
     ผูอื่นได 

 

     
2 2 เกมจับของรอน 1.  นักเรียนมีทักษะการเขาสูสังคม 2/120 
   2.  นักเรียนรูจักตนเอง  
   3.  นักเรียนสนทนากับผูอื่นได  
   4.  นักเรียนมีมารยาทในการเขาสังคม  
   5.  นักเรียนเขาสมาคมและรูจักสรางมิตรภาพ    

      กบัผูอื่นได 
 

   6.  นักเรียนทํากิจกรรมหรือทํางานรวมกับผูอื่นไ  
   7.  นักเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรม   
     

3 3 ทาทางประกอบ
เพลงกา 

1.  นักเรียนทํากิจกรรมหรือทํางานรวมกับ 
     ผูอื่นได 

2/120 

   2.  นักเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรม  
     

4 4 ทาทางประกอบ   1.  นักเรียนมีทักษะการเขาสูสังคม 2/120 
  เพลงซาย -ขวา 2.  นักเรียนมีมารยาทในการเขาสังคม  
   3.  นักเรียนทํากิจกรรมหรือทํางานรวมกับ 

      ผูอื่นได 
 

   4.  นักเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรม   
     

5 5 เพลงปนูาขาเก 1.  นักเรียนมีทักษะการเขาสูสังคม 2/120 
   2.  นักเรียนรูจักตนเอง  
   3.  นักเรียนสนทนากับผูอื่นได  
   4.  นักเรียนมีมารยาทในการเขาสังคม  
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

สัปดาห
ที่ 

แผน 
การสอนที่ 

หัวขอ 
เนื้อหา วัตถุประสงค 

จํานวน 
คาบ/นาที 

   5.  นักเรียนเขาสมาคมและรูจักสรางมิตรภาพ    
      กับผูอื่นได 

 

   6.  นักเรียนทํากิจกรรมหรือทํางานรวมกับ 
      ผูอื่นได 

 

   7.  นักเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรม   
     

6 6 เพลงปูนาขาเก 1. นักเรียนทํากิจกรรมหรือทํางานรวมกับ 
     ผูอื่นได 

2/120 

   2  นักเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรม   
     

7 7 เพลงโอละหนอ
... 

1.  นักเรียนมีทักษะการเขาสูสังคม 2/120 

  MY LOVE 2.  นักเรียนรูจักตนเอง  
  เบิรด  ธงไชย 3.  นักเรียนสนทนากับผูอื่นได  
  VOLUME 1 4.  นักเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรม  
     

8 8 เพลงโอละหนอ
.... 

1. นักเรียนทํากิจกรรมหรือทํางานรวมกับ 
     ผูอื่นได 

2/120 

  MY LOVE 2.  นักเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรม   
  เบิรด  ธงไชย   
  VOLUME 1   

 
หมายเหตุ   การเรียงลําดับกิจกรรมนันทนาการโดยเริ่มตนจากเกมผูกตาซึ่งเปนเกมที่งาย 

ผูศึกษาตองการสรางความคุนเคยกับกลุมเปาหมายจึงจัดกิจกรรมที่งายไปสู 
กิจกรรมที่ยากขึ้นตามลําดับ 
 
กิจกรรมนันทนาการที่จัดใหนักเรียนกลุมเปาหมายทุกกจิกรรมเปนการฝก 

ทักษะทางสังคมเพื่อที่จะใหนักเรียนเกดิพฤติกรรมหรือการแสดงออกในดานการมีปฏิสัมพันธ
กับผูอ่ืน 
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(3)  นําแผนการสอนกิจกรรมนันทนาการที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา 
คนควาแบบอสิระตรวจสอบและแกไขขอบกพรองแลวนําไปใหผูเชีย่วชาญที่มีความรูความสามารถ
ในดานการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา และมีความสามารถ 
ในการจดักิจกรรมนันทนาการ  ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมทาง
ภาษาอีกครั้งหนึ่ง  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

(4)  นําแผนการสอนกิจกรรมนันทนาการที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปใช 
เพื่อการศึกษา 

2. แบบประเมินผลการใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทกัษะทางสังคมมีลักษณะ 
เปนแบบมาตราประเมินคา จํานวน 5 ขอ มีประเด็นที่ประเมนิ 7 ประเดน็ คือ ทักษะการเขาสูสังคม 
การรูจักตนเอง การสนทนากับผูอ่ืน มารยาทการเขาสังคม การเขาสมาคมและการรูจกัสราง
มิตรภาพกับผูอ่ืน ทักษะในการทํากิจกรรมหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน คุณธรรมจริยธรรม 
(ภาคผนวก ค)   

ผูศึกษาไดใชแบบประเมินผลการใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทกัษะทาง 
สังคม  ประเมินนักเรยีนกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม  ซ่ึงผูศึกษาเปนผูประเมินนักเรียน
กลุมเปาหมาย จํานวน 8 คน    

3. แบบบันทึกพฤติกรรมการรวมกิจกรรมนนัทนาการ เปนแบบบันทกึมีลักษณะเปน 
แบบมาตราประเมินคา จํานวน 4 ขอ ประเดน็ที่บันทึกมี 7 ขอ คือ การมีมารยาทในการเขารวม
กิจกรรม การปฏิบัติตามกฎ กติกา มีลักษณะความเปนผูนําและผูตามที่ดี การรวมแสดงความคิดเห็น
ที่เปนประโยชน การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน การมีน้ําใจเอื้อเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน มีความสามัคคี
ในการรวมกิจกรรม (ภาคผนวก ง)      

4. เครื่องบันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว 
ผูศึกษาบันทึกพฤติกรรมขณะนักเรยีนรวมกิจกรรมโดยใชเครื่องบันทึกภาพนิ่ง 

และภาพเคลื่อนไหว เพื่อความแมนยําในการวิเคราะหขอมูล  และนําขอมูลไปใชประโยชน 
ในการเขยีนอภิปรายผลการศึกษาในเชิงพรรณนา  
 

การดําเนินการศึกษาและการเก็บรวบรวมขอมูล 
การศึกษาครั้งนี้มีการดําเนนิการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนดังนี ้
ขั้นเตรียม 
1. ประสานขอความรวมมือจากผูปกครอง ครูประจําชั้น และครูผูที่เกี่ยวของเพื่อ 

เก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐานของนักเรียนกลุมเปาหมาย จํานวน 8 คน 
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2. เก็บรวบรวมขอมูลพื้นฐาน ผูศึกษาใชวิธีการ สังเกตนักเรยีนกลุมเปาหมายรวม 
กับ ครูประจําชั้น ครูผูสอนที่เกี่ยวของ และศึกษาขอมูลเพิ่มเติมจากแฟมประวัติของนักเรียน 

3. ขอหนังสือจากคณะศกึษาศาสตร  เสนอตอผูอํานวยการโรงเรียนกาวิละอนุกูล   
จังหวดัเชยีงใหม  และผูปกครองเพื่อขอความอนุเคราะหในการทําการศึกษาภาคสนามและ 
เก็บรวบรวมขอมูลและขออนุญาตบันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวเพือ่ใชในการศกึษา 

4. จัดเตรียมสถานที่ที่ใชจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยคํานึงถึงความเหมาะสมของ 
สถานที่ที่จะใชเลนเกม คํานงึถึงความปลอดภัยของผูเลนเปนสําคัญ รวมทั้งบริเวณที่เลนตอง 
ไมเปนอุปสรรค เชน บริเวณใตถุนอาคารเรียน หองโสตทศันศึกษา 
 ขั้นเก็บขอมูลพื้นฐานกอนการจัดกิจกรรม 

5. ประเมินทักษะทางสังคมของนักเรียนกลุมเปาหมาย โดยใชแบบประเมนิผลการใช 
กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม ประเมนิโดยครูผูสอนและครูประจาํชั้น  
นักเรียนกลุมเปาหมาย  จํานวน 8 คน    

ขั้นจัดกิจกรรม 
6. นําแผนการสอนกิจกรรมนนัทนาการเพื่อสงเสริมทักษะทางสังคมไปฝกนักเรียน 

ที่มีความบกพรองทางสติปญญา  กลุมเรียนได  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 /1 จํานวน 8 คน โดยใช
เวลาในการทํากิจกรรม  สัปดาหละ 2 คร้ัง  คร้ังละ 60 นาที รวม 16 คร้ัง ในภาคเรยีนที ่1  
ปการศึกษา 2549  ระหวางวนัที่ 6 มถุินายน 2549  ถึงวันที่ 25  สิงหาคม  2549  ดังตารางตอไปนี้       
 

ตาราง  4  การจัดกิจกรรมนนัทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม 
 

สัปดาหที ่ คร้ังที่ วัน  เดือน  ป เวลา เนื้อหา 
1 1 

2 
6  มิ. ย.  2549 
9  มิ. ย.  2549 

13.30 – 14.30  น. 
13.30 – 14.30  น. 

เกมผูกตา 
เกมผูกตา 

2 1 
2 

13  มิ. ย.  2549 
16  มิ. ย.  2549 

13.30 – 14.30  น. 
13.30 – 14.30  น. 

เกมจับของรอน  
เกมจับของรอน 

3 1 
2 

20  มิ. ย.  2549 
23  มิ. ย.  2549 

13.30 – 14.30  น. 
13.30 – 14.30  น. 

ทาทางประกอบเพลงกา 
ทาทางประกอบเพลงกา 

4 1 
2 

27  มิ. ย.  2549 
30  มิ. ย.  2549 

13.30 – 14.30  น. 
13.30 – 14.30  น. 

ทาทางประกอบเพลง ซาย – ขวา 
ทาทางประกอบเพลง ซาย - ขวา 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
53 

 

ตาราง  4  (ตอ) 
 

สัปดาหที ่ คร้ังที่ วัน  เดือน  ป เวลา เนื้อหา 
5 1 

2 
1  ส.ค.  2549 
4  ส.ค.  2549 

13.30 – 14.30  น. 
13.30 – 14.30  น. 

เพลงปูนาขาเก 
เพลงปูนาขาเก 

6 1 
2 

7  ส.ค.  2549 
10  ส.ค.  2549 

13.30 – 14.30  น. 
13.30 – 14.30  น. 

เพลงปูนาขาเก 
เพลงปูนาขาเก 

7 1 
 
2 

15  ส.ค.  2549 
 
18  ส.ค.  2549  

13.30 – 14.30  น. 
 
13.30 – 14.30  น. 

“เพลงโอละหนอ...MY LOVE 
เบิรด ธงไชย  VOLUME 1”   
“เพลงโอละหนอ...MY LOVE 
เบิรด ธงไชย  VOLUME 1”  

8 1 
 
2 

22  ส.ค.  2549 
 
25  ส.ค.  2549   

13.30 – 14.30  น. 
 
13.30 – 14.30  น. 

“เพลงโอละหนอ...MY LOVE 
เบิรด ธงไชย  VOLUME 1”   
“เพลงโอละหนอ...MY LOVE 
เบิรด ธงไชย  VOLUME 1”   

   
หมายเหตุ    ในการทํากจิกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทกัษะทางสังคมของนักเรียน 

กลุมเปาหมาย  ผูศึกษาไดบนัทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวพรอมสังเกต 
พฤติกรรมกลุมเปาหมายแลวจดบนัทึกพฤติกรรมที่พบของนักเรียนแตละคน 
หลังการเขารวมกิจกรรมทุกครั้ง 
 

7. หลังจากนกัเรยีนเขารวมกิจกรรมนันทนาการจนครบ ครูผูสอนและครูประจําชั้น 
ทําการประเมนิความสามารถทักษะทางสงัคมของนักเรียนกลุมเปาหมายอีกครั้ง โดยใชแบบ
ประเมินผลการใชกิจกรรมนนัทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม  

8. แบบบันทึกพฤติกรรมการรวมกิจกรรมนนัทนาการ 
ในการศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษาไดใชแบบบนัทกึพฤติกรรม แบบมาตราประเมินคา 

จํานวน 4 ขอ เปนรายการที่บนัทึกพฤติกรรมการรวมกิจกรรมนันทนาการ ในดานการมีมารยาท
ในการรวมกิจกรรม การเลนตามกฎ กติกา การมีลักษณะความเปนผูนําและผูตามที่ดี การรวม
แสดงความคิดเห็นที่เปนประโยชน การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน การมีน้ําใจเอื้อเฟอเผ่ือแผ
ตอผูอ่ืน มีความสามัคคีในการรวมกิจกรรม  (บัวเรียม  พรมจีน, 2549, หนา 41)  
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พฤติกรรมที่ประเมิน  ดีมาก  คาเฉลี่ยคะแนน  3.6 – 4   ให  4  คะแนน 
พฤติกรรมที่ประเมิน  ดี   คาเฉลี่ยคะแนน  3.1 – 3.5  ให  3  คะแนน 
พฤติกรรมที่ประเมิน  พอใช  คาเฉลี่ยคะแนน  2.6 – 3     ให  2  คะแนน 
พฤติกรรมที่ประเมิน  ปรับปรุง  คาเฉลี่ยคะแนน  2.1 – 2.5  ให  1  คะแนน 

นําแบบบันทกึพฤติกรรมการรวมกิจกรรมนนัทนาการใหประธานกรรมการที่ปรึกษา 
การคนควาแบบอิสระ  กรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ  และผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน  
ตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสม จากนั้นนําบนัทึกพฤติกรรมการเขารวมกจิกรรม
นันทนาการมาทําการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 

 
การวิเคราะหขอมูล   

การวิเคราะหขอมูลในการศึกษา ผูศึกษาไดทําการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอน ดังนี้   
ตอนที่  1 
ขอมูลที่ไดจากแบบประเมินผลการใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทกัษะทางสังคม  

ทั้ง 7 ขอ คือ ทักษะการเขาสูสังคม การรูจักตนเอง  การสนทนากับผูอ่ืน  มารยาทการเขาสังคม  
การเขาสมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกบัผูอ่ืน ทักษะในการทํากิจกรรมหรือทํางานรวม 
กับผูอ่ืน คุณธรรมจริยธรรม โดยใช โปรแกรมไมโครซอฟเอ็กเซล  หาคาเฉลี่ย รอยละใน 
การวิเคราะหขอมูล  เพื่อใชเปรียบเทียบผลกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ   
ตามขั้นตอนดงันี้ 

1. ใหคะแนนนกัเรียนกลุมเปาหมาย โดยใชแบบประเมนิผลการใชกิจกรรมนันทนาการ  
เพื่อพัฒนาทกัษะทางสังคม  

2. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยหาคาเฉลี่ย และคารอยละ   
       ในการวิเคราะหขอมูล  ผูศึกษาไดแจกแจงรายละเอียดตามหวัขอที่ศึกษาทั้ง 7 ขอ  

คือ ทักษะการเขาสูสังคม การรูจักตนเอง การสนทนากับผูอ่ืน มารยาทการเขาสังคม การเขา
สมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกับผูอ่ืน ทักษะในการทํากิจกรรมหรอืทํางานรวมกบัผูอ่ืน  
คุณธรรมจริยธรรม ซ่ึงไดจากการประเมินของครูผูสอนและครูประจําชัน้โดยมวีิธีการวิเคราะห
ดังนี้   
  2.1  หาคาเฉลี่ย มีวิธีการคํานวณคือ นําผลรวมของคะแนนที่ไดในแตละขอ  
หารดวยจํานวนเต็ม   

2.2   การหาคารอยละ มีวิธีการคํานวณคือ นาํคะแนนที่ไดในการแจกแจง 
ความถี่ของแตละขอ  คูณดวย  100  แลวหารดวยจํานวนเต็ม  
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2.3 การหาคาเฉลี่ยรวม มีวิธีการคํานวณคือ นําผลรวมของคารอยละที่ได 
ในแตละขอแลวหารดวยจํานวนขอทั้งหมด 
 การกําหนดคาคะแนนและการแปรผล 

ระดับคุณภาพแบงออกเปน 5 ระดับ  ดังนี้   
ระดับคะแนนคุณภาพ  กําหนดตามเกณฑการใหคะแนนของโรงเรียนกาวิละอนุกลู  

จังหวดัเชยีงใหม  ดังนี ้
  สูงกวารอยละ   80   ดีมาก 
  รอยละ      70 – 79 ดี 

รอยละ      60 – 69 ปานกลาง 
รอยละ      50 – 59 พอใช 
ต่ํากวารอยละ   50  ปรับปรุง 
 

ตอนที่  2 
ขอมูลที่ไดจากการบันทึกพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรม มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย   

และคารอยละแลวนําขอมูลที่ไดมาแปรผล และนําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง   
สรุปผลการศึกษาดวยการเขยีนบรรยาย 
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