
 
บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 

 การศึกษาเรื่อง การใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา  ผูศึกษาไดคนควาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของดังนี ้
1.  เอกสารเกี่ยวของกับกจิกรรมนันทนาการ 
 1.1  กิจกรรมนันทนาการ 
 1.2  นันทนาการสําหรับเด็กทั่วไป 
 1.3  การเลนสําหรับเด็ก 

1.4  นันทนาการสําหรับเด็กพิเศษ 
 1.5  เกม 
 1.6  ทฤษฎีการเลน 
2.  เอกสารเกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 
 2.1  ความหมายของทักษะสังคม 
 2.2  องคประกอบของทักษะสงัคม 
 2.3  ความสําคัญของทักษะทางสังคมในหองเรียน 
 2.4  การพัฒนาทักษะทางสังคม 
 2.5  การวัดและประเมนิผลทักษะทางสังคม 
3.  เอกสารเกี่ยวของกับนกัเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 3.1  ความหมายของความบกพรองทางสติปญญา 
 3.2  ประเภทของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 
 3.3  นักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญากลุมเรียนได 
 3.4  ลักษณะของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญากลุมเรียนได 

3.5  หลักสูตรและการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 
4.  บริบทโรงเรียนกาวิละอนกุูล 
5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 5.1  งานวิจยัในประเทศ 
 5.2  งานวิจยัตางประเทศ 
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กิจกรรมนันทนาการ 
 นันทนาการเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษยเปนอยางมาก โดยเฉพาะในยุคปจจุบันเพราะ
การดําเนนิชีวติของคนเราไดเปล่ียนแปลงไป การพักผอน หรือกิจกรรมนันทนาการจึงมีบทบาท
และมีความสําคัญกับคนทุกเพศทุกวยั ในวยัเดก็นั้นกิจกรรมนันทนาการหรือการเลนจะมี
ความสําคัญมาก เพราะเปนสิ่งที่ทําใหเด็กเกดิความสนุกสนานและเกิดการเรียนรูไปดวยซ่ึงไดมี
นักวิชาการหลายทานใหความหมายของกจิกรรมนันทนาการไวดงันี้  

ยอรช  ดี บัตเตอร (Gorge d. Butter, 1959 อางใน บันเทิง เกิดปรางค, 2543 : 29) ให
ความหมายวา การใชเวลาวางนั้นเพื่อประโยชนและคุณคาในทางงดงามจากการเขารวมกิจกรรม 
ในวยัเดก็เรียกวา การเลน แตในวยัหนุมสาวจะเรียกวา นนัทนาการ  

ประพัฒน  ลักษณะพิสุทธ์ิ (2548) ไดใหความหมายและแนวคดิที่เกีย่วของกับนนัทนาการ
วานันทนาการเปนศาสตรที่วาดวยการพัฒนาคุณภาพชวีิต โดยการเขารวมในกจิกรรมที่มรูีปแบบ/
ประเภทตางๆ ที่มีอยูอยางมากมายและหลากหลาย ตามความตองการความสนใจและสมัครใจ 
และในเวลาวางหรือในเวลาอิสระ  

ความหมายของนันทนาการนั้นมีผูกลาวถึงมากมายและแตกตางกันไปดังนี ้
1. นันทนาการ หมายถึง การทําใหรางกายสดชื่น หรือการทาํใหรางกายไดสรางพลัง 

ขึ้นมาใหม (Re-fresh or Re-create) อันเปนความหมายดัง้เดิม 
2. นักการศึกษา และนักสังคมศาสตรใหความหมายวา “นันทนาการ” หมายถึง  

กิจกรรม (Activities) ซ่ึงมีชนิดประเภทและรูปแบบกจิกรรมที่หลากหลาย  
3. นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) กลาวคือ ในการพัฒนาประสบการณ  

หรือพัฒนาคณุภาพชวีิตของบุคคลหรือสังคมโดยอาศัยนันทนาการตองกระทําเปนกระบวนการ 
ผลจากการเขารวมในกระบวนการ เรียกวา ประสบการณ  

4. นันทนาการ หมายถึง สวัสดกิารสังคม (Social Welfare) ที่รัฐและผูบริหารทองถ่ิน 
จะตองมีหนาที่จัดใหบริการแกชุมชน เพื่อใหประชาชนมีความเปนอยูที่ดี  

ความหมายของคําวา นนัทนาการที่คนสวนมากรูจักกันดี มีความเกี่ยวของกับกิจกรรม 
หรือการมีกิจกรรมเปนองคประกอบที่สําคัญของความหมาย ซ่ึงโดยเนือ้แทแลว นันทนาการ 
มีความหมายมากกวาการเปนกิจกรรม เพราะนันทนาการชวยทําใหเกิดการฟนคืนสูสภาพเดิม
ของพลังรางกายและจิตใจ ทาํใหรางกายและจิตใจเกดิความสมดุล  

สมบัติ   กาญจนกิจ  (2522, หนา 29-30)  ไดใหความหมายไวดังนี ้
1. นันทนาการ หมายถึง การทําใหสดชื่นเสรมิสรางพลังงานขึ้นมาให หลังจากการใช 

พลังงานแลวกอใหเกดิความเหนื่อยเมื่อยลาทางรางกาย ทางสมอง และจติใจ กจิกรรม ที่บุคคล    
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เขารวมในชวงเวลาวาง  จะชวยขจดัหรือผอนคลายความเหนื่อยเมื่อยลา ทางดานรางกายและ
จิตใจ ในความหมายนี้ นันทนาการจึงเปนการตอบสนองความตองการทางกายและจิตใจของ
บุคคลและสังคม 

2. นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมตางๆ ที่บุคคลเขารวมในเวลาวางโดยไมมีการบังคับ  
จะ เขารวมดวยความสมัครใจแลวสงผลกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข รวมทั้งสนุกสนาน หรือ
ความสุขสงบ และกิจกรรมนั้นตองเปนกจิกรรมที่สังคมยอมรับดวย 

3. นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ หรือประสบการณที่ทาํใหบุคคลเกิดความสุข  
โดยอาศัยกิจกรรมนันทนาการในชวงเวลาวางเปนสื่อ  กอใหเกดิการพฒันาการ  หรือการเจริญ 
งอกงามทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาของบุคคล   

บันเทิง   เกดิปรางค (2543,  หนา  31) ไดสรุปนันทนาการ หมายถึง  
1. การที่บุคคลใชเวลาวางใหเกดิประโยชน  และมีคุณคาในทางที่ดีงาม 
2. กิจกรรมที่บุคคลเขารวมดวยความสมัครใจอยางมีความพึงพอใจหรือมีความสุข 

เปนพื้นฐาน  
3. การแสดงออกที่เปนธรรมชาติของแตละบคุคลตามความตองการและความสนใจ  

ตอการแสวงหาความสุขในเวลาวางที่มีอยูโดยไมสงผลกระทบตอบุคคลอื่นหรือสังคม 
ยูเนสโก และกระทรวงศกึษาธิการ (2525, หนา 1) ไดกลาวถึงลักษณะของนันทนาการ  

ดังนี ้
1. เปนกิจกรรมที่ตองมีการกระทํา 
2. ผูเขารวมตองกระทําดวยความสมัครใจ 
3. เปนกิจกรรมที่ทําในเวลาวาง 
4. ไมเปนกจิกรรมที่เปนภยัตอสังคม หรือเปนไปในทางอบายมุขและเปนกิจกรรม 

ที่กอใหเกิดประโยชนทางการศึกษา 
5. นํามาซึ่งความพึงพอใจ และสนุกสนานตอผูเขารวม 
6. เปนกิจกรรมที่ไมเปนอาชีพ 
 

นันทนาการสําหรับเด็กท่ัวไป 
  ยูเนสโก และกระทรวงศึกษาธิการ (2525, หนา 5) กลาววา กิจกรรมนนัทนาการที่จดัขึ้น
สําหรับเด็กนัน้ การเลน เปนสิ่งสําคัญมาก เร่ิมตั้งแตการเลนที่ไมมีความหมายจนกระทั่งเลน
อยางมีความหมาย กิจกรรมการเลนที่ควรจัดไดแก เกมตางๆ ที่ใชลูกบอล รูปภาพ รถสามลอ  
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ตุกตา กองทราย เครื่องเลนตางๆ แลวจึงคอยเพิ่มเปนเกมเบด็เตล็ด และนํามาสูเกมใหญ เชน 
การเลานิทานประกอบการเลน (Story Play) บาง 

จอรจ ดี. บัทเลอร (อางใน ดนู จีระเดชากุล, 2542,  หนา 37) ไดกลาวถึงประโยชนและ
คุณคาของนันทนาการที่มีตอมนุษยไววา 

1. นันทนาการเปนความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย 
2. นันทนาการ คือ การแสดงออกของมนุษยที่ถือวาเปนทางออกของการแสดง 

พฤติกรรมทางพัฒนาการ 
3. นันทนาการ และการเลนทําใหเดก็เกดิการเจริญเติบโต เกิดประสบการณ สามารถ 

นําเอาประสบการณเหลานั้นไปใชในชวีิตอนาคตของเขา 
 4.    นันทนาการชวยทําใหเดก็มีความกระตอืรือรน ชวยเสริมใหเกดิทักษะภายหลังจาก            
การไดรวมกิจกรรม 
 5.    นันทนาการชวยสงเสริมความรักสามคัคี 
 6.   นันทนาการ คือส่ิงที่ชวยเสริมสรางความสุขทําใหเกดิความพอใจ ความรัก  
ยอมรับนับถือกันซึ่งประโยชนและคณุคาของกิจกรรมนนัทนาการสามารถแยกใหเหน็ชัดเจนได               
4  ประการ คือ คุณคาดานพฒันาสุขภาพ คณุคาดานพัฒนาการมนุษยสัมพันธ  คุณคาดาน
พัฒนาการบุคลิกภาพ และคณุคาดานการสงเสริมความเปนพลเมืองดีของชาติ โดยธรรมชาติ 
และขอเท็จจรงิแลว การที่เดก็เลนก็คือ การทํางานของเดก็นั่นเองเพราะเปนการที่เดก็เสาะ
แสวงหาความรู ประสบการณ และลับสมองเชาวนปญญาของเด็กเองเปนการฝกฝนใหเดก็
สามารถใช      มือ เทาและสวนตาง ๆ ของรางกายชวยจดัการกับสิ่งตาง ๆ รอบกาย  เดก็ได
ทดสอบความสมหวัง กับความผิดหวัง ความสําเร็จ กับความไมสําเร็จ ฝกความมีมานะและ 
ความทอถอยและไดมีโอกาสลองผิดลองถูกกับกิจกรรมการเลนที่เขากระทําอยู การเลนและ
กิจกรรมนันทนาการเปรียบเสมือนประสบการณขั้นตนของเด็กที่จะชวยฝกฝนเดก็ให
เจริญเติบโตขึ้นดวยความมัน่ใจ มีความพรอมที่จะกาวเขาสูวัยรุน มีวฒุิภาวะที่สมบรูณ และ 
กาวตอไปสูความเปนผูใหญที่มีประสิทธิภาพได 

พีระพงศ  บุญศิริ  (2542, หนา 37)  และ  สมบัติ  กาญจนกิจ (2542, หนา 43)  ยังได
กลาวถึงประโยชนของนันทนาการไวดังนี ้

1. ใหความสนกุสนาน  พบกับความสุขในชีวติและรูจักใชเวลาวางใหเกดิประโยชน 
2.  ชวยสรางเสริมสุขภาพจิตแจมใส 
3.  สงเสรมิการพัฒนาอารมณสุข   
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 ซ่ึงประโยชนและคุณคาของกจิกรรมนันทนาการ สามารถแยกใหเหน็ไดชดัเจน 4  ประการ 
คือ คุณคาพัฒนาการดานสุขภาพ  คุณคาพฒันาการดานมนุษยสัมพนัธ  คุณคาพัฒนาการดาน
บุคลิกภาพ และคุณคาดานการสงเสริมความเปนพลเมืองดีของชาติ โดยธรรมชาติและขอเท็จจริง
แลว การที่เด็กทํากิจกรรมก็คอื การทํางานของเด็กนัน่เอง เพราะเปนเรื่องที่เด็กเสาะแสวงหา
ความรู ประสบการณและลับสมอง  เชาวนปญญาของเด็กเอง เปนการฝกฝนสวนตาง ๆ ของมือ  
เทาและสวนตาง ๆ ของรางกาย ชวยจัดการกับสิ่งตาง ๆ รอบกายเดก็ได ทดสอบความสามารถ
กับความผิดหวัง  ความสําเรจ็กับความไมสําเร็จ ฝกความมีมานะและความทอถอยและไดมี
โอกาสลองผิดลองถูกกับกิจกรรมการเลนที่เขาทําอยู การเลนและกจิกรรมนันทนาการเปรียบเสมือน
ประสบการณขั้นตนของเด็กที่จะชวยฝกฝนเด็กใหเจริญเติบโตขึ้นดวยความมั่นใจมีความพรอม
ที่จะกาวสูวยัรุน มีวุฒภิาวะทีส่มบูรณและกาวตอไปสูความเปนผูใหญทีม่ีประสิทธิภาพได 
 เด็กทุกคนจะเกิดการเรยีนรูไดดีเมื่อมีโอกาสไดรับประสบการณตรง ทีเ่ปนรูปธรรม คือ
การไดใชประสาทและรางกายสัมผัสกับสิ่งตาง ๆ การทดลอง การปฏิบัติหรือการเลน จะทําให
เกิดความคิดอยางอิสระ  สามารถจินตนาการความคิดของตนเองได   
 
การเลนสําหรับเด็ก 
 แฮมมอนด  (อางใน ดนู จีระเดชากุล, 2542, หนา 61-65) ไดกลาววา เดก็ทุกคนจะเกดิ
การเรียนรูไดดเีมื่อมีโอกาสไดรับประสบการณตรงที่เปนรูปธรรม คือ การไดใชประสาทและ
รางกายสัมผัสกับสิ่งตางๆ การทดลอง การปฏิบัติ หรือการเลน จะทําใหเด็กเกิดความคดิอยาง
อิสระ สามารถจินตนาการความคิดของตนเองได 
 การที่เด็กแสดงทาทางประกอบเพลง เลนบล็อก เลนตัวตอ เลนภาพตอ ฯลฯ เด็กจะได
พัฒนากลามเนือ้สวนตางๆของรางกาย ความสัมพันธของแขน มือ สายตา และสวนอืน่ๆ จะสงเสริม
ทักษะพื้นฐานของการคิดและการอาน บางครั้งถาเด็กเลนกับเพื่อนๆ เดก็สามารถพูดแสดง 
ความคิดเหน็และยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน รูจักการปรับภาพและรูจักรูปทรงของเลน 
เปนพื้นฐานวชิาคณิตศาสตร การเลนสําหรับเด็ก  หมายถึงการทํางานของเขา ถาผูใหญหรือ
ผูปกครองเขาใจ ชวยจดับรรยากาศใหเดก็ไดมีอิสระในการเลน จะชวยใหเด็กเกิดพัฒนาการ 
และไดรับประโยชนจากการเลนอยางรวดเรว็และแทจริง โคลัมบัส ไดแบงชนิดของการเลน 
ของเด็กออกเปน 2 ประเภท การเลนอยางอิสระ (Free Play) หมายถึง ชวงเวลาที่เด็กมอิีสระเลือก
เลนตามลําพังหรือเลนเปนกลุมกับเพื่อนภายในหองเรียน หรือนอกหองเรียน หรือที่ไหนๆ ก็ได 
ครูหรือผูปกครองควรจัดหาอุปกรณสําหรบักิจกรรมตางๆใหเดก็ไดเลือกเลนตามชอบใจ  
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เด็กควรไดรับอิสระในการเลนโดยไมตองขออนุญาต  และนอกจากนีย้ังไดแบงการเลนของเด็ก 
ออกเปน 2 ประเภท  คือ 

1. กิจกรรมกลางแจง (Outdoor Play) หมายถึง การทํากิจกรรมในสถานที่กวาง  
ที่โลงแจง หรือในสนาม รวมถึงการออกไปในสถานที่ตาง ๆ ซ่ึงมิใชหองเรียน หองนนัทนาการ 
หรือโรงยิมเนเซียม การเลนกลางแจงชวยสงเสริมการพัฒนาการโดยเฉพาะอยางยิ่งทางดาน
รางกาย คือ ชวยเสริมสรางความแขง็แรงของกลามเนื้อ และระบบตางๆ สงเสริมการเคลื่อนไหว
ที่คลองแคลววองไว ซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอเด็กวัยนี้ นอกจากนี้การเลนกลางแจงยงัสามารถ
เสริมสรางพัฒนาการทางสังคม และอารมณแกเด็กดวย สถานที่สําหรับการเลนกลางแจงของเดก็ 
ควรจัดดังนี ้

1.1 บริเวณสถานที่ควรมีรมเงา และมีแสงแดดบางตามความเหมาะสม 
1.2 พื้นที่บริเวณสนามควรมีความเรียบ และไมมีส่ิงของที่เปนอันตรายตอ 

การเลนของเดก็ 
1.3 ควรเปนที่โลงกวาง ที่เด็กสามารถวิ่งเลน หรือประกอบกจิกรรมกีฬาได 
1.4 ควรมีกระบะทราย หรือ กองดินกองทรายจัดไวในบางมมุ ในพื้นทีใ่หเด็ก 

เลนสมมติหรือธรรมชาติได 
1.5 ถาเปนไปไดอาจจะมเีนื้อที่บางแหงจดัเปนสระน้ํา หรือบอน้ํา เพื่อใหเดก็ 

ไดเลนดวย 
2. กิจกรรมในรม (Indoor Play) หมายถึง การทํากิจกรรมภายในหองเรียนหรือสถานที่ 

ที่จัดไวใหในรม  ซ่ึงอาจเปนหองนันทนาการ หรือโรงยิมเนเซียม การเลนสามารถแบงตาม
กระบวนการพัฒนาดานตาง ๆ ของเด็กไดดังนี ้

2.1 การเลนเพื่อพฒันาทางรางกาย  ฝกใหเดก็สามารถใชอวัยวะตางๆทํางานให 
ประสานสัมพันธกัน 

2.2 การเลนเพื่อพฒันาทางสติปญญา ฝกใหเดก็มีความรู ความเขาใจ ในสภาพแวดลอม 
และสามารถสื่อความหมายกลัปสัญลักษณหรือเหตุการณในชีวิตประจําวันอยางงาย ๆ ได 

2.3 การเลนเพื่อพฒันาทางอารมณ การฝกใหเด็กปรับตัวทางดานอารมณตาง ๆ 
2.4 การเลนเพื่อพฒันาสังคม ฝกใหเดก็ทําตวัใหคนอื่นรัก รูจกัหนาที่บทบาทของ 

ตัวเองและความผูกพันของสมาชิกตางๆ ในครอบครัวและในสังคมรูจกัการเลน การทํางาน
รวมกับคนอื่นได  ดังนัน้การเลนเปนกจิกรรมที่เด็กชื่นชอบอยางหนึ่งในขอบขายของกิจกรรม
นันทนาการเพราะเปนกจิกรรมที่มุงสงเสริมใหเดก็ไดแสดงออกอยางมอิีสระ เปดโอกาสใหเด็ก
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ไดเคลื่อนไหวอยางเปนธรรมชาติที่สุด การเลนนอกจากจะใหประโยชนดานความสนุกสนาน 
ใหเดก็ไดออกกําลังกายแลวยังถือวาเปนพืน้ฐานของพัฒนาการดานสังคมและจิตใจของเด็กดวย 

ซัททิน- สมิทธิ์  (อางใน เลขา  ปยะอัจฉรยิะ, 2524, หนา 18) ไดแยกพฤติกรรมการเลน
ของเด็กออกเปน 4 แบบ ซ่ึงมีความซับซอนและความตอเนื่องของการใชทักษะทางกาย 
ทางความคิด ซ่ึงจะเปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนาการของเด็กแตละคน ทาํใหสามารถเห็นวุฒภิาวะ
ทางรางกาย สมอง บุคลิกภาพ และสังคมของเด็กได พฤติกรรมการเลนทั้ง 4 แบบ ไวดังนี ้

1. การเลียนแบบ (Imitation) เปนเครื่องแสดงใหเห็นถึงการรับรูส่ิงแวดลอมตางๆ 
ที่ผานเขาไปทางประสาทสัมผัสของเด็ก ซ่ึงในขึ้นตนเด็กอาจจะยังไมเขาใจ หรือรูความหมายได
ในทันทีที่รับรู (perceived unknown) ตอมาเด็กจะรูจักปรบัสิ่งที่ไดรับรูใหมนีใ้หสอดคลองกับ
ความรูเดิมที่คุนเคย (Cognized know) ไดเอง 

2. การสํารวจ (Exploration) เด็ก ๆ จะมีความสนใจ ความสงสัยและการกระตือรือรน 
ที่จะรูในสิ่งรอบตัวตาง ๆ อยูตลอดเวลา โดยเฉพาะในเด็กอายุระหวาง 3-6 ป บางครั้งเราจะเหน็
เด็ก จับ เคาะ แกะ กล้ิง ลองดม ลองดูด หรือฟงเสียงจากของเลน ของเขาเหลานี้เปนพฤติกรรม
ในการสํารวจ ซ่ึงจะทําใหเดก็เรียนรู และไดพัฒนาประสบการณใหมๆ ซ่ึงจะนําเด็กไปสูการ
คนพบและการแกปญหาตาง ๆไดอยางดีตอไป 

3. การทดสอบ (Testing) เด็กจะอาศัยความรูใหมที่ไดจากการสํารวจกับความรูเดิม  
จากประสบการณที่เคยคุนมาเปนพื้นฐานในการสํารวจศกึษา และทดสอบการเลนของตัวเองวา
จะสามารถเปนไปตามที่ตองการไดหรือไมอยางไร เชนความพยายามในการตอแทงไมส่ีเหล่ียม
ใหเปนรูปรางตางๆ ใหมากที่สุดเทาที่จะคดิคนหาวิธีได การทดสอบนีจ้ะชวยสงเสริมพัฒนาการ
การรูจักคิดอยางมีเหตุผล และเปนการเรียนรูดวยตวัเอง และเด็กจะไดเรียนรูที่จะชวยตวัเองไป
พรอม ๆ กันดวย 

4. การสราง (Construction) หมายถึง การสรางความสัมพันธระหวางผูเลนกับสิ่งแวดลอม  
เชน การจัดทาํของเลน มากานกลวยการสรางสถานการณในการเลน การสรางเรื่อง การวางกฎเกณฑ
ในการเลนโดยการกําหนดบทบาทของผูเลน ซ่ึงอาจจะเปนตาํรวจ, โจร, เสือ, หนู และอ่ืนๆ การสราง
นี้จะเกิดขึ้นไดตอเมื่อเด็กสามารถแยกแยะความแตกตางและความเหมอืนกัน (Differentiation 
process) ของสิ่งแวดลอมได และพรอมๆ กันเดก็ก็จะรูจกัใชอารมณและความคิดเหน็ออกมาเปน
การกระทํา ซ่ึงตัวเองสามารถควบคุมได ทําใหเกิดความคดิและประสบการณใหมๆ ในทาง
สรางสรรค (Creative imagination) และการใชความคิดความสามารถอื่นๆ ตามมา เชน การแปล
ความหมายความรูสึกนึกคิดของตนออกมาเปนรูปสัญลักษณ (Symbolic representation) เชน 
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ในการสรางมากานกลวยและยังสามารถสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจไดดวยภาษาพดู และกิริยา
ทาทาง เชนในการเลน พอแมลูก, ครูนักเรยีน, เลนขายของ ซ่ึงเด็กๆ สรางเรื่องขึ้นเอง 
 
นันทนาการสําหรับเด็กพิเศษ 
 นันทนาการนัน้มีความสําคญักับมนุษยทกุคนดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน ซ่ึงไมเวน
แมแตกบัคนทีม่ีความพิการ เกมและนนัทนาการเปนกจิกรรมการออกกําลังกายขั้นพื้นฐานอยาง
หนึ่ง ที่สมควรจัดใหกับเด็กพกิารไดเขารวมเลนเพราะไมตองใชทักษะประกอบมาก แตเด็กจะ
ไดรับการพัฒนาการทางรางกายในรูปของการฝกทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตน นอกจากนั้น 
เกมยังมีความสําคัญตอสุขภาพจิตของเดก็อีกดวย เพราะเปนการผอนคลายความตึงเครียดทาง
สมองไดเปนอยางดี เกิดความสัมพันธอันดรีะหวางผูรวมเลนดวยกัน และไดรับความสนุกสนาน
พอใจ  ความมุงหมายของการเลนสําหรับเด็กพิเศษ (ยูเนสโก, 2525, หนา 12) 

1. เพื่อสรางความสนุกสนานใหกับเดก็ 
2. เพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางรางกายและพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของผูเลน      

ทุกคนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
3. เพื่อผอนคลายความตึงเครียดทั้งดานรางกายและจิตใจ 
4. เพื่อเสริมสัมพันธภาพอันดีระหวางผูเลนดวยกัน 
5. เพื่อใหผูเลนทกุคนไดมกีารแสดงออกอยางเต็มที่ตามสภาพความตองการ 

ของแตละคน 
ประโยชนของนันทนาการสําหรับเด็กพิเศษ 

 1.     เกิดความสุข สนุกสนาน และเพลิดเพลิน 
 2.    ในดานรางกายจะมีพัฒนาการดีขึ้น 
 3.    เปนการบาํบัดในสวนทีบ่กพรองไดอยางหนึ่ง 
 4.    มีการปรับตัวเขาสังคมไดดีขึ้นและเปนสุข 

แนวการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับเดก็พิเศษ 
1. กิจกรรมที่เสริมสรางเชาวนปญญา 
2. กิจกรรมทางพลศึกษา 
3. กิจกรรมโลกของเด็ก 
4. กิจกรรมการเลนการแสดง 
5. กิจกรรมการเลนอิสระ หรือ การเลนอิสระ 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
16 

6. กิจกรรมเกีย่วกับการรอง การรํา ทําทา 
7. กิจกรรมเกีย่วกับการเคลื่อนไหว ประกอบจังหวะดนตร ี

 

เกม 
              เกมหมายถึง  กิจกรรมสนุกสนานมีกฎเกณฑ  กติกา กิจกรรมที่เลนมีทั้งเกมเงียบ  
และเกมที่ตองใชความวองไว เกมตาง ๆ เหลานี้ ขึ้นอยูกบัทักษะความวองไว ความแข็งแรง  
การเลนเกมมทีั้งเกมที่เลนคนเดียว 2 คน หรือเลนเปนกลุม บางเกมก็ผอนคลายความตึงเครียด
และสนุกสนาน บางเกมกก็ระตุนการทํางานของรางกายและสมอง บางเกมก็ฝกทกัษะบางสวน 
ของรางกายและจิตใจเปนพเิศษ  
 ดรัมเฮลเลอร (อางใน สิริลักษณ  เฟองกาญจน, 2531, หนา 22) ไดกลาวถึงความหมาย
ของเกมไววา เกมหมายถึงการแขงขันระหวางคูแขงขัน ซ่ึงอาจจะเลนเปนรายบุคคลหรือเปน
กลุมก็ได  เลนตามกติกาทีก่ําหนดให ถึงจุดมุงหมายของเกมที่ตั้งไว 
 ชาญชัย  ศรีไสยเพชร (2525, หนา 162)  ไดกลาวถึง เกมประกอบการสอนวา  หมายถึง 
ครูผูสอนคิดหาเกมการเลนมาประกอบบทเรียนที่สอน  เพื่อใหบทเรยีนนาสนใจ  นาเรียน  
สนุกสนาน เพลิดเพลิน  ทั้งยงัชวยใหนกัเรยีนจดจําบทเรยีนไดงายและเร็วอีกดวย 

นอกจากนี้ จรนิทร  ธานีรัตน (2524, หนา 1, 3) ไดใหความหมายของเกม หมายถึง 
กิจกรรมทางพลศึกษาแขนงหนึ่งที่วาดวยการเลนที่ไมมีกฎ  กติกา สลับซับซอนมากนักและ 
เปนการเลนทีส่งเสริมใหเกดิการพัฒนาทกัษะการเคลื่อนไหว เกมเหลานี้อาจไดแก การเลน
ทดสอบสมรรถภาพตนเอง  การเลนเลียนแบบสัตว การเลนประกอบเสียงเพลง  และยังได 
กลาวอีกวาเกมนันทนาการ ไดแกการเลนใหเกิดความเพลิดเพลิน ผอนคลายความตึงเครียด 
และเสริมสรางมิตรภาพทางสังคม  

ประโยชนของเกม   
ประพัฒน  ลักษณพิสุทธิ์  (2548, หนา 26-27)  ไดสรุปประโยชนของเกมดังนี ้
1. ทําใหเด็กไดรับความสนุกสนาน  ราเริง  ผอนคลายอารมณที่ตึงเครียด 
2. ทําใหเด็กทุกคนไดรวมกิจกรรมทางกายเพือ่สงเสริมทักษะขั้นมูลฐาน   
3. ชวยสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูถึงวิธีการทํางานและเลนรวมกับคนอื่น ปฏิบัติตาม 

ระเบียบและรูจักใชความคิดดวยตนเอง   
4. เปดโอกาสใหครูไดศึกษาถึงพฤติกรรมที่แทจริงของเด็ก 
5. สงเสริมการเรียนการสอนในวิชาการดานอื่นๆ โดยการนําเกมเขาไปสอดแทรก 

ทําใหนกัเรียนไมเบื่อ สรางความสนใจในการเรียน 
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6. สรางพื้นฐานทักษะทางกฬีา และสมรรถภาพทางกายเพือ่การเขารวมในกีฬา 
ประเภทอื่นๆ ตอไป 

นอกจากนี้ยังม ี วีระ  มนัสวานิช  (2539, หนา 12–14) ไดกลาวประโยชนของเกมดังนี ้
1. เปนแรงจูงใจการเลนเกม  เด็กเกดิความสนุกสนานเพลิดเพลิน  มีการผจญภัย  

มีการปะทะ มกีารกระแทก ไดรับความประหลาดใจ เปนความตองการโดยไมมีใครบงัคับ  
ดังนั้นเด็กจะเลนดวยความสนใจ ตั้งใจ และเต็มใจ ซ่ึงกอใหเกดิความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
แกเดก็อยางเตม็ที่   

2. สงเสริมประสาทรับความรูสึก  การเลนเกมชวยใหเด็กเกิดปฏิกิริยาตอบสนองตอ 
ส่ิงเรา เชน การหนี  การไล  การแยง  การหลบหลีก  การระมัดระวงั  การเตรียมพรอม  การใช     
ไหวพริบ  ส่ิงเหลานี้ ถาเด็กไดเลนเกมเด็กจะพัฒนาไปอยางรวดเร็ว จากเด็กที่เคยทําอะไรเชื่องชา
อืดอาด  เฉื่อยชาจะทําไดรวดเรว็คลองแคลว  และวองไวขึ้น 

3. ชวยสงเสริมทางดานสังคมและสรางมนุษยสัมพันธ  เกมเปนสวนสําคัญที่แสดงให 
เห็นเดนชัดในการชวยสงเสรมิทางดานสังคม  เด็กเคยอยูและเลนคนเดยีวที่บาน บุคลิกไมคอย
ปกติ เด็กขาดการใหความรวมมือ แตเมื่อเด็กไดเลนเกม เด็กจะใหความรวมมือกับคนอื่น และ 
คนอื่นก็ใหความรวมมือดวย  เด็กไดเรียนรูวิธีการทํางาน และการเลนรวมกับคนอืน่ เปล่ียน
พฤติกรรมเปนผูที่นิยมชมชอบ ยอมรับในความสามารถของตนเองและผูอ่ืน รูจักปรับปรุงตนเอง  
มีน้ําใจนักกฬีา  การเคารพกฎกตกิา ในการเลน ส่ิงเหลานีเ้ปนสวนหนึ่งในการสรางมนษุยสัมพันธ  
เพราะถาเดก็คนใดไมยอมปฏิบัติตามกฎกติกาในการเลน  เด็กคนนั้นจะถูกขับออกจากกลุม  
เพื่อนไมยอมใหเลนดวย  การเลนจึงชวยใหเด็กสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสขุและสราง
มนุษยสัมพนัธกับผูเลนเปนอยางด ี

4. ชวยสงเสริมใหเด็กมีความกลาหาญและรูจกัควบคุมตนเอง  การเลนเกมทําใหเด็กม ี
ความตั้งใจในการเลน มีการคิดหาหนทางและมีความกลาหาญที่จะเผชญิกับคูตอสูเพื่อชัยชนะ 
ในการทําคะแนน  นอกจากนี้เกมยังชวยใหเด็กไดรูจกัยบัยั้งใจ และควบคุมตัวเอง ไมใหทําสิ่ง 
ที่อยากจะได  ถาหากกระทําสิ่งนั้นจะถูกลงโทษปรับใหแพ  ทําใหเพื่อนไมพอใจ เปนตน  
ส่ิงเหลานี้ทําใหเด็กไดพัฒนาดานจิตใจของตนเอง 

5. ชวยสงเสริมการทํางานประสานกันระหวางประสาทและกลามเนื้อ การที่รางกาย 
มีกลไก สามารถเคลื่อนไหวไดจังหวะ กลมกลืน สงางาม ไดผลดี การเลนเกมทําใหเด็กไดมี
โอกาสฝกหัด ทําใหการประสานงานระหวางประสาทกับกลามเนื้อสามารถทํางานดีขึ้น  
ตองทําเปนประจํา สม่ําเสมอ จึงจะเกิดการพัฒนา เกดิทักษะ และเกดิการเรียนรู เมื่อมทีักษะ 
และเกดิการเรยีนรูทําใหการเลนสนุกสนานยิ่งขึ้น   
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6. ชวยใหเด็กมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ  การเลนเกม  เดก็จะตองใชรางกายเปนสื่อ 
ในการเลน อวยัวะและรางกายไดเคลื่อนไหวอยางสม่ําเสมอ ไดรับการบริหารจึงทําใหรางกาย
แข็งแรง มีสุขภาพด ีมีพลานามัยที่สมบูรณ เกมสวนมากมกัจะใหประโยชนแกผูเลนในดานนี้มาก   

7. ชวยสงเสริมใหเด็ก ดัดแปลง ใชวัสดุในทองถ่ินที่มีอยูตามธรรมชาติ มาเปนประโยชน 
ในการทําอุปกรณการเลน การที่เด็กรูจักการดัดแปลงธรรมชาติที่อยูรอบตัวมาเปนอุปกรณใน
การเลน เปนการชวยประหยดัเงินใหพอแม ไมตองซื้ออุปกรณที่มีราคาแพง  ซ่ึงผลิตมาจาก
ตางประเทศ ถาเด็กสามารถรูจักดัดแปลง และประดิษฐอุปกรณการเลนไดเอง เปนการลงทุน
นอย แตใชประกอบการเลนเกมไดอยางสนกุสนานคุมคา 

8. ชวยสงเสริมสติปญญาและชวยพัฒนาสมองของเด็ก การเลนเกมชวยใหเด็กไดใช 
ความฉลาดไหวพริบในการเลน การเลนเกมบางอยางก็ตองใชความสามารถทางสมองเปนหลัก 
เชน การเลนทายปริศนา การเลนขายดอกไม  ลิงชิงหลัก และการเลนอกีหลายอยางทีต่องใช
สติปญญาในการเลน การเลนเกมของเดก็เทากับเปนการฝกหัดใหเดก็ไดฝกสมอง ทดลองปญญา 
ชวยใหเด็กฉลาดขึ้น 

9. ชวยสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม การเลนจะมีกฎกตกิา หรือขอตกลงในการเลน 
เกม กฎกติกาหรือขอตกลงเหลานี้เปนสิ่งที่เด็กสรางขึ้นเองเพื่อใชกนัในหมูผูเลนดวยกัน  เด็กทุกคน
จะพยายามเลนตามกฎกตกิา  ขอตกลงและจะยินยอมรับโทษตามกฎกติกาที่ไดวางไวโดยไมม ี
ขอโตแยง  การเคารพกฎกตกิา หรือขอตกลงในการเลน  เทากับเดก็เริ่มตนสรางคุณธรรมหรือ
สรางวินัยขึ้นในตนเองเปนอยางดี  ควรไดรับการสงเสริม 

10. ทําใหครูผูนําทราบถึงพฤติกรรมของเด็กที่แทจริง ครูผูนําไมสามารถทราบไดเมื่อ 
เด็กนั่งเรียนในหองปกติเด็กคนไหนมนีิสัยใจคอเปนอยางไร ใครชอบเกบ็ตัว  ชอบแยกตัวไป
จากบานเพื่อน ใจนอย ขี้ขลาด ขี้แย กาวราว แตเมื่อเด็กไดเลนเกม เด็กจะพบกับเหตกุารณที ่
สบอารมณและไมสบอารมณ ทําใหเกดิความรูสึกสนุกสนาน ดีใจ หรือไมพอใจ ไปตาม
เหตุการณที่เกดิขึ้น ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้เดก็แสดงออกมาตามภูมิหลังหรือพื้นเพเดิมทีแ่ทจริง   
ถาปลอยทิ้งไวจะเปนอนัตราย  หรือเปนปญหาในการปรับตัวทางสังคมของเด็กในภายหนา   
ผูนําควรหาสาเหตุและหาทางชวยเหลือหรือแกไขใหทันและถูกตองเพือ่ใหเดก็จะไดพัฒนา 
ไปในทางทีด่ีงามและเปนทีย่อมรับในสังคมตอไป 

11. ชวยใหผูนําทราบถึงความตองการของเด็ก ทําใหเขาใจเดก็ไดดีขึน้วาทําไมเด็ก 
ตองเลน  เลนเพื่ออะไร ชอบเลนอะไร ทั้งนี้จะไดไมรูสึกรําคาญ เห็นคุณคาของการเลนเกม  
เพราะการเลนชวยใหเด็กเจริญเติบโต สนุกสนาน คลายความเครียด ผูใหญหรือผูนําสามารถ 
ที่จะจดัการเลนเพื่อสนองความตองการ และพัฒนาการของเด็กไดถูกตอง       
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12. ครูสามารถนําเอาวิธีการเลนเกมของเด็กมาใชประโยชนในการสอนใหสัมพันธ 
กับวิชาอ่ืนได เชน เลขคณิต ภาษาไทย สุขศึกษา และอื่นๆ โดยการดัดแปลงการเลนเกมใหเปน 
การเรียน การแขงขัน ชวยใหเด็กเรียนบทเรียนนั้นสนกุสนาน และไดรับความรูดวย   

13. การศึกษาการเลนเกมของเดก็  ชวยใหผูศกึษาใชเปนแนวทางในการศกึษาวิชาการ 
ดานอื่นๆโดยอาศัยวิธีการ ลักษณะการเลน และเนื้อเพลงที่ประกอบการเลนเกม  เปนขอมูลเสริม 
เชน การศึกษาดานมานษุยวทิยา สังคมวิทยา ประวัติศาสตร ภาษาและวฒันธรรมดานตางๆ  

14. ชวยสงเสริมวฒันธรรมของชาติ การเลนเกมเปนสื่อเพื่อพัฒนารางกาย จิตใจ   
อารมณ สังคมและสติปญญาของเด็กเปนกระบวนการทีน่ําไปสูผลผลิตที่เปนวัฒนธรรม เชน 
การมีน้ําใจนักกีฬา  การเคารพเชื่อฟงคําตัดสิน ความเปนมิตร การใหเกยีรตผูิรวมเลนรับผิดชอบ 
ความสามัคคี เด็กสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวนัได  

จรินทร  ธานีรัตน  (2524, หนา 2) ไดกลาวถึงประโยชนของเกมวา การเลนเกมนั้น 
ใหประโยชนหลายดานดวยกัน  ซ่ึงสรุปไดดังนี ้

1. ชวยสงเสริมการเคลื่อนไหวเบื้องตนทางรางกายใหถูกตองและมีประสิทธิภาพ  
2. ชวยเสริมสรางทักษะเบื้องตนของการกีฬา เพื่อจะไดเลนอยางถูกตอง และจะทําให 

มีประสิทธิภาพสูงยิ่งขึ้น 
3. ทําใหเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลิน 
4. สงเสริมาสุขภาพจิตไมใหเกดิความเครงเครียดและชวยใหสมองปลอดโปรงจิตใจ 

มั่นคง 
5. เกมเลน ชวยสงเสริมใหเดก็ปรับตัวเขากับบุคคลอื่นไดเปนอยางดี   
6. สงเสริมสุขภาพทางกาย  ใหแข็งแรงหรือมสีมรรถภาพทางกายที่ดีอยูเสมอ   
จากความหมายของเกมที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา เกมเปนกิจกรรมที่มีการแขงขัน

อาจจะเปนการแขงขันระหวางสองฝาย โดยแตละฝายอาจมีคนเดยีวหรือหลายคน หรือเปน 
การแขงขันทีละหลายๆ ฝาย หรือเลนคนเดยีวก็ได การเลนเกมตองมีกตกิา ซ่ึงมีการตัดสินแพ 
ชนะหรือไมมกี็ได  การนําเกมมาประกอบการสอนเปนการกระตุนใหผูเรียนเรียนรูดวยความ
สนุกสนานและยังชวยใหมีความสัมพันธอันดีตอกัน เกิดการเรียนรูดวยประสบการณตรง 
การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดจดักิจกรรมเปนกลุม เพื่อใหนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6/1  
ไดมีการพัฒนาทักษะทางสังคมเพิ่มขึ้น 
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ทฤษฎีการเลน 
ทฤษฎีตางๆ  เกี่ยวกับการเลน  ตามที่  สุชา  จันทรเอม (2543, หนา 83) ไดรวบรวมไวมี

ดังนี้  
1. การเลนเปนการระบายพลังงานที่เหลือ เนื่องจากในวยัเดก็ไมตองคิดในเรื่องตางๆ 

มากไมตองวติกในเรื่องการงาน เด็กมพีลังงานเหลืออยูมาก ดังนั้น การเลนจึงเปนการระบาย
พลังงานที่เหลืออยูในตวัเดก็เปนไปตามธรรมชาติ  เพื่อเขาจะไดเจริญเตบิโตตอไป 

2. การเลนเปนการหาความสนกุสนานเพลิดเพลิน  เด็กๆ มกัจะใชชีวิตในวันหนึ่ง ๆ  
ดวยการเลนอยางสนุกสนาน  การเลนจึงเปนการพักผอนหยอนใจของเด็ก ทําใหรูสึกสดชื่น 
เบิกบาน ไมรูสึกเหน็ดเหนื่อยเทากับการทํางาน ถึงแมจะตองออกแรงเหมือนๆกัน 

3. การเลนเปนการเลียนแบบบรรพบุรุษ เด็กมกัจะเลนอะไรตามอยางพอ แม หรือ 
ผูที่เด็ก เคยเหน็มา เชน เด็กผูหญิงชอบเลนตุกตา หรือ หุงขาว ทั้งนีเ้พราะเหน็แมหรือผูหญิงชอบ
เล้ียงเด็กและหงุขาวซึ่งเปนประหนึ่งการเตรียมกิจกรรมสําหรับอนาคต 

4. การเลนเปนการชดเชยสิ่งที่ขาดไป เดก็บางคนไมสมหวังในเรื่องใดเรื่องหนึ่งกจ็ะ 
แสดงออกมาโดยการเลน เชน เด็กผูหญิงบางคนอยากมนีองอุมแตไมมี ก็จะหาตุกตามาเลน
สมมติเปนนอง เอามาอุม อาบน้ํา ปอนขาว เปนตน สวนเด็กผูชายบางคนอยากเปนทหารแตตวั
เปนไมไดก็จะสมมติใหตุกตาเปนพลทหาร ตัวเองทําหนาที่ออกคําสั่งบัญชาตามแบบทหาร 
 นอกจากนี้แลวยังไดมีผูที่กําหนดทฤษฎกีารเลนออกเปนหลายทฤษฎีดวยกัน โดย  
ดนู  จีระเดชากุล (2542, หนา 12-13) ไดรวบรวมไวดังนี้  
 ทฤษฎีเชิงปลดปลอยอารมณ (The Carthasis Theory) ซ่ึงผูที่บัญญัติทฤษฎีนี้ไดแก  
อีริคสัน และ ฟรอยด (Ericson & Freud) ไดกลาววา การเลนของเด็ก เปนการแสดงออกทาง
อารมณ การเลนเชิงจินตนาการเปนการปลดปลอยความรูสึกทางอารมณได เด็กอาจมีพฤติกรรม
โดยธรรมชาติที่แสดงออกมากับการเลน เชน การเลนแขงขันหรือโลดโผนอาจแสดงถึงอารมณ
กาวราวในขณะที่แสดงลีลาตางๆ บงบอกถึงความมีอารมณละเอยีดออน ทฤษฎีการเลนหรือ 
การปลดปลอยอารมณนี้ เปนการแสดงออกตามธรรมชาติของเด็ก  การเลนเปนสิ่งรองรับปญหา
ตางๆทางอารมณได และการเยียวยา บําบดัพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กก็อาจใชกจิกรรม
การเลนชวยได 
 ทฤษฎกีารเลนเชิงใหความสุข (The Enjoyment or Heodonic Theory) เฮอลอค (Hurlock) 
เปนผูบัญญัติทฤษฎีนี้ขึ้นมา ซ่ึงเขากลาววา การเลนเปนสิง่สําคัญและสัมพันธกับกิจกรรมอะไร     
ก็ไดที่เด็กกระทําแลวเกดิความสุข ความพอใจ การเลนมเีปาหมายและทิศทางอยางเดยีว คือ        
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ความสนุกสนาน เปนทฤษฎทีี่ยอมรับกันอยางแพรหลายวาบทบาทการเลนชวยพัฒนากาย 
อารมณ สังคม และสติปญญาของเด็ก การเลนนอกจากจะมีคุณคาในแงดังกลาวแลว ยังมี
ประโยชนในแงการเรียนรู การบําบัดและการฝกอบรมทางจริยธรรมอีกดวย 
 ทฤษฎกีารแสดงออกแหงตน(The Self Expression Theory) ผูบัญญัติคือ เอลเมอร มิทเชล 
และเบอรนารด เมสัน (Elmer Mitchell & Bernard Mason) สาระสําคัญของทฤษฎีนี้ไดแก  
การเลน คือผลงานของเด็กทีต่องแสดงออกตามธรรมชาติ ปกติเด็กทุกคนตองการยอมรับจาก 
หมูพวก และที่ตองการมากที่สุด คือ ตองการประสบการณใหม ตองการมีสวนรวมในกลุม  
ตองการความมั่นคงปลอดภยั  และตองการการยกยองชมเชย เปนทฤษฎีที่สามารถใชเปน
แบบอยางของเด็ก โดยใชกจิกรรมและการเลนเปนสื่อ และยังถือวาเปนทฤษฎีเชิงบําบัดดวย 
              ประพัฒน ลักษณพิสุทธิ์ (2527,  หนา 2) ไดใหความรูเกี่ยวกบัพัฒนาการและพฤติกรรม
ในการเลนของเด็กมีสวนใหนักวิชาการสนใจที่จะศกึษาบทบาท และคณุคาของการละเลนเดก็    
กวางมากขึ้น ทฤษฎีเกี่ยวกับการละเลนที่กลาวถึงกันมากคือ  

1. ทฤษฎีกําลังเหลือ หรือทฤษฎีพลังงานเกินความตองการ (Surplus energy Theory)  
หรืออาจจะมีผูเรียกตามชื่อผูตั้งทฤษฎีนี้วา ทฤษฎีสเปนเซอร (Spencer Schiller Theory) ซ่ึง
กลาวถึงคนเราวามีทั้งการสะสมและใชพลังงาน นอกเหนือจากการใชพลังงานในชวีติประจําวนั 
การกิน เดิน นัง่ พักผอน เรียนหนังสือ ทํางานตาง ๆ แลว เด็กยังตองการการเลนอีกดวย ซ่ึง
อาจจะเปนการเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมก็ตาม เพราะในขณะนั้นรางกายกจ็ะเกิดการสะสม
พลังงาน เปนลักษณะตอเนือ่งกันตอไปดวย 

2. ทฤษฎีนันทนาการ (Recreation Theory) คนเราตองมีการพักผอนหรือการแสวงหา 
ความบันเทิงใจ ซ่ึงเปนความตองการตามธรรมชาติ จะชวยใหสามารถดาํเนินชวีิตตอไปไดอยาง
มีชีวิต ซ่ึงถาขาดพัฒนาการอาจจะมีผลใหกจิกรรมอื่น ๆ เสื่อมประสิทธิภาพลง การกระทํา
กิจกรรมนันทนาการนี้มักจะเปนไปดวยความสมัครใจ 

3. ทฤษฎีการผอนคลายความเครียด (Relaxation Theory) คลายกับทฤษฎีนันทนาการ 
แตจะเปนเรื่องการผอนคลายความเครียดของรางกาย ในการที่ตองจดจอกับงานชิ้นหนึ่ง ๆ  
เปนเวลานาน ๆ การผอนคลายนี้อาจจะเปนเพียงการเปลี่ยนอิริยาบถเทานั้นก็ได เพื่อใหสามารถ
กับมาทํางานตอไปไดอยางมปีระสิทธิภาพ  

4. ทฤษฎีสัญชาติญาณ (The Instinot or Groose Theory) มีความเชื่อวาการกระทํา 
ของคนไมวาจะเปน การเดิน วิ่ง กระโดด หวัเราะ รองไห หรืออ่ืน ๆ เปนการแสดงออกโดย 
สัญชาติญาณ เมื่อคนเลนและไดแสดงสัญชาติญาณตาง ๆ นั้นออกมาจะทําใหเกิดการพัฒนา 
ความเจริญงอกงามตามธรรมชาติได 
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5. ทฤษฎีสังคมสัมพันธ หรือสังคมประสาน (The Social Contact Theory) ตองการ 
เนนใหเหน็วาคนเปนสัตวสังคมประเภทหนึ่ง ซ่ึงตองมีการติดตอสัมพันธกัน เพื่อใหมีชีวิตอยูทีด่ ี

6. ทฤษฎีการแสดงออกของตนเอง (The Self Expression Theory) การเลน เปนการ 
แสดงออกอยางหนึ่งของคน ซ่ึงอาจจะเปดโอกาสใหบุคคลชดเชยความรูสึกต่ําตอย หรือความ
ลมเหลวของชีวิตในดานอื่น ๆ ได แตการแสดงออกก็ควรจะมีของเขตจาํกัดดวยเชนกนั 

7. ทฤษฎีรับชวงมรดก หรือกลาวย้ํา (Inheritance or Recapitulation Theory) ทฤษฎีนี ้
กลาววาการเลนเปนมรดกของบรรพบุรุษที่ถายทอดมาสูคนรุนปจจุบนั ซ่ึงอาจจะมกีารปรับปรุง
พัฒนาใหเหมาะสมกับสถานการณปจจุบนั ที่แตกตางกนัไปตามทองถ่ินและวัฒนธรรมของ
สังคมนั้น ๆ  
           สรุปไดวาทฤษฎีดังกลาวมาขางตน เปนธรรมชาติของการเลนของเด็กซึ่งมักจะเปน 
การเลนเลียนแบบผูใหญ  เปนการเลนการลองผิดลองถูก เปนการเสริมสรางความคิดริเร่ิม
สรางสรรค  เปนการเลนทีส่นุกสนานเพลิดเพลิน เปนการเลนในระบบหมูพวกเปนสวนใหญ  
เปนการเลนที่เกิดจากการมีแรงจูงใจมากระตุนยัว่ยุ ดังนั้นธรรมชาติของการเลนจะแตกตางกัน
ไปตามความสนใจและ การเลนควรมีระเบยีบ กติกา กฎเกณฑ ใหเหมาะสมของแตละเพศ 
และวยั  ผูศึกษาจึงไดใชทฤษฎีเหลานี้มาเปนแนวทางการจัดกิจกรรมนนัทนาการเพื่อพัฒนา
ทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ชั้นประถมศึกษาปที่  6/1 
 
ความหมายของทักษะสังคม 
 ทักษะสังคมเปนพฤติกรรมที่แสดงออกจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เปนความสามารถ
ของบุคคลในการทํางานรวมกนัในลักษณะของกลุมหรือสังคมไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ
ซ่ึงทักษะทางสังคมนี้บุคคลแตละบุคคลสามารถปรับใหยืดหยุนและเหมาะสมกับความตองการ
ของสังคมและบริบทที่บุคคลนั้นๆอยูได ทกัษะทางสังคมนี้สามารถสังเกตได วัดไดและเปน
รูปธรรม นอกจากนี้ทกัษะทางสังคมยังสามารถเรียนรู และฝกฝนจากประสบการณตางๆ เพื่อให
เกิดเปนทักษะที่ดีได คือ ผูเรียนสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมและการทํางานรวมกับผูอ่ืน
ไดดี (เสรี โอภาส,  หนา  2532; Sheridan, 1999)  สวน อารี บรรพตทอง (2545) กลาววา ทักษะ
ทางสังคมชวยใหบุคคลนั้นสามารถทํางานรวมกันไดอยางถูกตองและรวดเรว็ 
 ในขณะที่ วารี  ถิระจิตร (2534) ไดนยิามทักษะทางสังคมไวดังนี ้

1. การรูจักการทํางานรวมกันเปนกลุม โดยรูจักการใหและการรับ รูจักมีความรบัผิดชอบ 
ตอตนเองและงานกลุม รูจักการเปลี่ยนบทบาทหนาที่ภายในกลุม และรูจักการเคารพสิทธิของผูอ่ืน 
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2. ทักษะที่ทําใหบุคคลแตละคนซึ่งถือวาเปนหนวยเล็กสุดของสังคม  สามารถ 
ดํารงชีวิต ไดอยางเปนปรกตแิละมีความสขุ  รวมไปถึงการทําประโยชนใหกับสังคมนั้นๆ  

Jarolimek (1982) กลาววาทกัษะทางสังคมเปนความสามารถของผูเรียนในดานดงัตอไปนี้ 
1. การอยูรวมกันและการทํางานรวมกับผูอ่ืน  โดยมีการยอมรับ  นับถือในสิ่งที่ถูกตอง 
2. การรูจักควบคมุและตัดสินใจไดดวยตนเอง 
3. การแลกเปลี่ยนประสบการณและความคดิเห็นกับบุคคลอื่น 

 
องคประกอบของทักษะสังคม   

วีณา  วโรตมะวิชญ  (2535) ไดรวบรวมทกัษะทางสังคมไวดังนี ้
1. เขารวมกระบวนการทางสังคมไดอยางสุภาพ 
2. รับรูถึงปญหาและตระหนักถึงความรูสึกของผูรวมงาน 
3. รับฟงผูรวมงานอยางตั้งใจ 
4. คํานึงถึงพฤติกรรมยอยและพฤติกรรมรวมของผูอ่ืน 
5. เขาใจในตนเหตุของพฤติกรรมตางๆ   
6. คํานึงถึงสวนรวมเมื่อมีการตดัสินใจและการเลือก 

 Owen Hargie et al. (1994)  ซ่ึงไดเสนอองคประกอบทางสังคมไวดังนี ้
1. ทักษะทางสังคมเปนพฤติกรรม (Behavior) คือ ส่ิงที่บุคคลแตละคนแสดงออก 
2. มีจุดประสงคในการแสดงออก (Goal-Directed)  กลาวคือมนุษยใชทักษะทางสังคม  

เพื่อแสดงออกถึงสิ่งที่ตนปรารถนา  เชน  เมื่อนาย ก.  ตองการใหกําลังใจนาย  ข. ขณะที่ นาย  ข.  
กําลังพูด นาย ก. จะแสดงอากัปกิริยา เชน พยักหนา และไมพดูขัดจงัหวะ นาย ข. เปนตน 

3. เปนทักษะที่เกดิการมีปฏิสัมพันธ  (Interrelated) 
4. เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเหมาะสมกับกาลเทศะ  (Appropriate to the Situation) 
5. เปนสิ่งที่สามารถเรียนรูได  (can be learned) 
6. อยูภายใตการควบคุมของกระบวนการรับรู  (Cognitive Control) 
นอกจากนั้น สุรศักดิ์  สุมารัตน (2540) ไดกลาวถึงทักษะตางๆ ที่เปนสวนประกอบ

สําคัญของทักษะทางสังคมไวดังนี ้
 1.    ทักษะในการมีสวนรวมกันวางแผนงานกับผูอ่ืน 
 2.    ทักษะในการมีสวนรวมในการทํางานเปนกลุม 
 3.    ทักษะในการมีสวนรวมในการอภิปรายเปนกลุม 
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 4.    ทักษะในการตอบสนองตอคําถามอยางมีมรรยาท 
 5.    ทักษะในการเปนผูนําในการอภิปราย 
 6.    ทักษะของความรับผิดชอบ 
 7.    ทักษะในการชวยเหลือผูอ่ืน 
 8.    ทักษะของการเขาใจบทบาทของตนเองและผูอ่ืน 
 9.    ทักษะในการใชสิทธิและเสรีภาพโดยมีคุณธรรม 
 10.  ทักษะในการเคารพตอวนิัยในตนเองและกลุม   
 11.  ทักษะในการมีมรรยาทในสังคม 
 12.  ทักษะในการแกปญหา 
 สวนทักษะในการทํางานงานกลุมใหมีประสิทธิภาพนัน้  ตองมีทักษะยอยดังตอไปนี้ 

1. ทักษะการวางแผน 
2. ทักษะการพูดและการฟง  ซ่ึงเปนทักษะทีสํ่าคัญในการสื่อสารภายในกลุม 
3. ทักษะในการสรางบรรยากาศที่ดีในการทํางานกลุม  เชน  การยิ้มแยมแจมใส 

การยอมรับซึ่งกันและกัน การกลาวชมเชยและติเพื่อกอแกสมาชิกในกลุม  
4. ทักษะในการตดัสินใจ  เพื่อใหงานบรรลุเปาหมายที่กาํหนด  ซ่ึงการตัดสินใจที่ม ี

ประสิทธิภาพนั้น ประกอบดวย 
4.1  ศึกษาเรื่องที่จะตัดสินใจอยางรอบคอบ 
4.2  สํารวจเปาหมายและประโยชนที่เกดิจากการตัดสินใจในเรื่องนั้น 
4.3  ชั่งน้ําหนกัขอดีและขอเสียที่อาจเกดิขึ้นจากการตัดสนิใจ 
4.4  คนควาขอมูลที่เกี่ยวของ 
4.5  ทําความเขาใจกับขอมูลใหมกอนนํามาใชรวมในการตัดสินใจ 
4.6  สํารวจขอดี  ขอบกพรองกอนการตัดสนิใจครั้งสุดทาย 

5. ทักษะในการแกปญหาความขัดแยง  เพื่อหาขอยุติที่เปนทีพ่อใจของทุกฝาย 
6. ทักษะในการแกปญหา 
7. ทักษะในการประเมินผลการทํางานของกลุม 
อยางไรก็ตาม Riggio (1989 อางใน สุรศักดิ์ สุมารัตน, 2540) ผูสรางแบบวัดทักษะทาง

สังคม (Social Skills Inventory) ไดแบงทักษะสังคมออกเปน 6 ดาน ดังนี้ 
1. การแสดงออกทางอารมณ (Emotional Expressivity) หมายถึง ความสามารถใน 

การสื่อสารกับบุคคลอื่นโดยไมใชถอยคํา ซ่ึงถือวาเปนการสื่อความหมายทางอารมณโดยรวมถึง 
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การแสดงเจตคติ ความรูสึก พฤติกรรม บุคคลที่มีการแสดงออกทางอารมณสูงจะเปนคนมีชีวิตชีวา 
อารมณร่ืนเริงสามารถกระตุนใหบุคคลอื่นรูสึกเชนเดยีวกับตน โดยการถายทอดทอดความรูสึก
ของตนออกมา 

2. ความไวในการรับรูอารมณของผูอ่ืน (Emotional Expressivity) หมายถึง ความสามารถ 
ในการรับรูและเขาใจ  ตลอดจนความสามารถในการตีความหมายการแสดงออกทางอารมณ 
โดยไมใชถอยคําของบุคคลอื่นได บุคคลที่มกีารแสดงออกทางอารมณสูงจะเปนคนที่มีความรูสึก
รวมและไวกับอารมณและความรูสึกของผูอ่ืน 

3. การควบคุมอารมณ (Emotion Control)  หมายถึง ความสามารถในการปรับอารมณ      
ตนเอง รวมถึงการซอน ปดบงั สะกดกลั้นความรูสึกดานลบไวภายในโดยไมแสดงออกใหผูอ่ืน
รับรู บุคคลที่มีการควบคุมอารมณสูง มักชอบควบคุมหรือฝนการแสดงความรูสึกของตนเอง 

4. การแสดงออกทางสังคม (Social Expressivity)  หมายถึง ความสามารถในการ 
แสดงออกโดยใชถอยคํา ในการทํางานกลุม เขารวมวงสนทนา  อภิปรายกับบุคคลอื่น คนที่ม ี
การแสดงออกทางสังคมสูงจะมีทักษะการเริ่มตนสนทนาที่ดี จะมีความคลองแคลวในการใช
ถอยคํา แสดงความเปนมิตร ชอบเขาสังคม ชอบพบปะสังสรรค  

 
ความสําคัญของทักษะทางสงัคมในหองเรียน 

การทํากิจกรรมกลุมในหองเรียน ทักษะที่จําเปนในการทํางานรวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
คือ ทักษะทางสังคม  ซ่ึง จรูญ  คูณมี  (2520) ไดกลาวถึงความสําคัญของทักษะทางสังคมใน
หองเรียน ดังนี ้

1. ทักษะทางสังคมชวยสงเสริมความรวมมือของนักเรียน และพัฒนาทักษะและ 
เจตคติที่ดี  ซ่ึงเปนพื้นฐานของการเปนบุคคลที่มีประสิทธิภาพ 

2. ทักษะทางสังคมพัฒนาความเปนประชาธปิไตยในชั้นเรยีน 
3. ทักษะทางสังคมชวยสรางสัมพันธภาพระหวางเพื่อนนกัเรียน 
นอกจากนี้  วณีา  วโรตมะวชิญ (2535) ยังไดกลาวถึงทักษะทางสังคมที่มีผลจาก

สภาพแวดลอมภายในโรงเรยีนไว 3 มิติ คอื   
1. ทักษะของการปฏิสัมพนัธทางสังคม  ซ่ึงกอนที่ผูเรียนจะมปีฏิสัมพันธไดอยางมี                

ประสิทธิภาพนั้น ผูเรียนควรมีความคิดรวบยอด (Self- Concept) ที่ดีเกี่ยวกับตนเองเสียกอน  
การที่ผูสอนจะชวยใหผูเรียนมีทัศนคติที่ดตีอตนเองนั้น ครูควรจัดสิ่งแวดลอมในหองเรียนใหมี
ลักษณะที่ชวยสนับสนุนการมีปฏิสัมพันธกันทางสังคม โดยมีหลักเกณฑพืน้ฐานทีสํ่าคัญอยูที่ 
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ความไววางใจ ความยอมรับนับถือกัน และความซื่อสัตย ส่ิงที่ผูสอนควรสอนในเรื่องทักษะ 
ทางสังคมมีดังนี้ 

1.1  ความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
1.2  การเขารวมกระบวนการทางสังคมอยางสุภาพ 
1.3  การรับรูปญหาและความรูสึกของผูอ่ืน 
1.4  การรับฟงผูอ่ืน 
1.5  การคํานึงถึงพฤติกรรมตางๆ 
1.6  การเขาใจถึงสาเหตุที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมนั้นๆ  
1.7  คํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธที่เกี่ยวของกบัการตัดสินใจ   

2. ทักษะของการทํางานเปนกลุม  ทักษะนี้สามารถเรียนรูผานการเรียนการสอนที่ 
เปดโอกาสใหผูเรียนไดทํางานเปนกลุมยอย  อยางไรก็ตามผูสอนควรสอนผูเรียนถึงทกัษะ 
ทางสังคมที่จําเปนในการทํางานกลุมดังตอไปนี ้

2.1  การวางแผนในกลุม  เชน  ใหคําแนะนํา  ประนีประนอมจุดที่มีความแตกตาง 
2.2  ระบุปญหา  เชน  ช้ีใหเหน็ถึงปญหาและใหยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
2.3  จัดการสิ่งตางๆ เพื่อใหงานบรรลุจุดประสงค  เชน  แนะนํางานยอย  แนะนํา     

งานพิเศษ  เฉพาะอยาง 
2.4  ทํางานในฐานะสมาชิกในกลุม  เชน  ผูเรียน รูและทํางานในความรบัผิดชอบ       

เฉพาะอยางและทํางานรวมกบัผูอ่ืนได 
2.5  ความเปนผูนําของกลุม เชน ใหการยอมรับขอคิดเหน็และสิ่งตางๆที่สมาชิก 

กลุมเสนอและพยายามนํากลุมใหบรรลุจุดหมายที่ตั้งไว 
3. ทักษะการแกไขความขัดแยง บรรยากาศในหองเรียนสามารถที่เสริมสรางความสัมพันธ  

อันดีได แตบางครั้งการทํางานกลุมอาจมีการกระทบกระทัง่กันได ผูสอนจึงมีบทบาทในการระงับ
ขอพิพาทนั้นโดยที่ผูสอนจะตองแกปญหาความขัดแยงระหวางบุคคลทันที และสอนถึงคุณธรรม
ที่ผูเรียนควรมใีนการทํางานกลุม 
 
การพัฒนาทักษะทางสังคม 

อรพรรณ  พรสีมา (2540) ไดเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะทางสังคม ซ่ึงประกอบไปดวย 
1. ใหผูเรียนเห็นความจําเปนของทักษะการตดิตอสัมพันธกบัผูอ่ืน  
2. ใหผูเรียนรูวาจะใชทักษะใด  เมื่อใด  
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3. ใหผูเรียนไดฝกฝนการใชทกัษะสังคม เชน การทํางานเปนกลุม  การใชสถานการณ 
จําลอง  

สุรศักดิ์  สุภารัตน (2540) ไดศึกษาความสัมพันธของทักษะทางสังคมและผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนเอกชนในเขตอําเภอเมืองจังหวดั
เชียงใหม พบวา นักเรียนทีม่ีทักษะทางสงัคมสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงดวย จึงกลาวได
วาทักษะทางสงัคมมีความสําคัญตอผูเรียนทั้งทางดานผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนและดานสังคม 

ดังนั้นทกัษะทางสังคมจึงเปนทักษะหนึ่งทีม่ีความสําคัญอยางยิ่งสําหรบัผูเรียนซ่ึงจะ
เติบโตเปนพลเมืองที่มีประสิทธิภาพของสังคมตอไป ทักษะทางสังคมนั้นเปนทกัษะที่สามารถ
เรียนรูและพัฒนาได ในการพัฒนาทักษะทางสังคมนั้นครูผูสอนเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอ
การพัฒนาทักษะทางสังคม เนื่องจากครูมีบทบาทในการสอนทักษะทางสังคมใหผูเรียน รวมถึง
การจัดกจิกรรมที่ผูเรียนไดมโีอกาสไดเรียนไดพัฒนาทักษะทางสังคมผานการมีปฏิสัมพันธกัน
ภายใน  ซ่ึง วารี ถิระจิตร (2530, หนา 90) ใหแนวการพัฒนาสังคมแกเดก็วา ผูสอนควรจัด
กิจกรรมที่ผูเรียนไดปฏิบัติ  ฝกฝน และแกปญหารวมกัน โดยอาศัยกระบวนการสอนอยาง
ตอเนื่องเพื่อพฒันาทักษะสังคมยอยดังทีไ่ดกลาวมาแลวให 

จากเอกสารและงานวิจัยทั้งหมดที่ไดกลาวมาแลว ชี้ใหเหน็วากจิกรรมนนัทนาการ 
ซ่ึงเปดโอกาสใหผูเรียนไดรวมกิจกรรมเปนกลุม ทําใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธ ไดมีโอกาส
แสดงออก ทําใหผูเรียนไดพฒันาทักษะทางสังคม ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจนํากิจกรรม
นันทนาการมาใชในการพัฒนาดานทกัษะสังคม 
 
ความหมายของความบกพรองทางสติปญญา 
 America  Association on Mental Retardation (AAMR) (อางใน พัชรีวัลย เกตแุกนจันทร, 
2537, หนา 32)  ไดใหความหมายวา ภาวะทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่สมอง  
มีความจํากดัเกิดขึ้น มีผลตอการปฏิบัติงานในขณะนัน้ แสดงลักษณะทีม่ีความสามารถทาง
สติปญญาต่ํา ปรากฏรวมกบัมีความจํากดัทางทักษะดานการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะ หรือ
มากกวา คือ ทกัษะการสื่อความหมาย การดแูลตนเอง การดํารงชีวิตในบาน ทักษะทางสังคม 
ทักษะการใชสาธารณสมบัติ การควบคุมตนเอง สุขอนามัยและความปลอดภัย การเรียนวิชาการ
เพ่ือชีวิตประจาํวัน การใชเวลาวางและการทํางาน ทั้งนี้ตองมีความบกพรองทางสติปญญาเกิด
กอนอายุ 18 ป 
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 กรมวิชาการ (2539, หนา 2) กลาวถึงความบกพรองทางสติปญญาไววา ความบกพรอง
ทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่มีความจํากัดในทักษะการดํารงชีวิต มีความสามารถทางสติปญญาต่ํา
กวาเกณฑเฉลี่ยตั้งแตความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2 ขึ้นไป รวมกับมีความจํากดัของทักษะ 
ในการปรับตวัอยางนอย 2 ทกัษะ จาก 10 ทกัษะ และเกิดภาวะบกพรองทางสติปญญากอนอายุ 
18 ป ซ่ึงภาวะบกพรองทางสติปญญาเกี่ยวของกับ 3 องคประกอบคือ ความสามารถ การทํางาน
หรือการดํารงชีวิตและสภาพแวดลอม 
 ชวาลา  เธียรธนู และ กัลยา  สูตะบุตร (2539, หนา 1) กลาวถึงความบกพรองทาง
สติปญญาไววา ความบกพรองทางสติปญญา  หมายถึง  ภาวะที่มีความจํากัดอยางชัดเจนใน 
การปฏิบัติตนในปจจุบนัซึ่งมีลักษณะเฉพาะคือ ความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑปกติ
รวมกับมีความจํากัดของทักษะการปรับตวัอยางนอย 2 ทกัษะ จาก 10 ทกัษะ คือ การสื่อสาร
ความหมาย การดูแลตนเอง การดํารงชีวิตในบาน ทักษะทางสังคม  หรือการมีปฏิสัมพันธกับ
ผูอ่ืน การใชแหลงทรัพยากรชุมชน การควบคุมตนเอง  การนําความรูมาใชในชวีิตประจําวัน  
การทํางาน การใชเวลาวาง สุขภาพอนามยัและความปลอดภัย และจะแสดงพฤติกรรมกอน 
อายุ  18 ป 
 พัชรีวัลย  เกตแุกนจันทร (อางใน  กรมสามัญศึกษา, 2544, หนา 9) กลาววาภาวะที่มี      
ความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง  ภาวะที่สมองหยดุพัฒนาหรือพฒันาไดไมเต็มที่ ทําให
เกิด ความบกพรองของทักษะตางๆ ในระยะพัฒนาการ สงผลกระทบตอระดับเชาวนปญญา 
ทุกดาน เชน ความสามารถทางดานสติปญญา ภาษา การเคลื่อนไหว และทักษะทางสังคม  
มีความบกพรองทางเรื่องการปรับตัวอาจจะมีหรือไมมีความผิดปกติทางรางกายหรือทางจิต 
รวมดวย 
 จากรายละเอียดดังกลาวจึงสรุปไดวา นกัเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญา คือ 
บุคคลที่มีภาวะสมองหยดุพฒันาหรือพัฒนาไดไมเต็มที ่มีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวา
เกณฑปกติ สงผลทําใหมีขอจํากัดในทักษะการดํารงชวีติ และการปรบัตัวอยางนอย 2 ทักษะ  
จาก 10 ทักษะ คือ การสื่อสารความหมาย การดูแลตนเอง  การดํารงชีวติในบาน ทกัษะทางสังคม  
หรือการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การใชแหลงทรัพยากรชุมชน การควบคมุตนเอง การนาํความรูมา
ใชในชวีิตประจําวัน การทํางาน การใชเวลาวาง สุขภาพอนามัยและความปลอดภัย ลักษณะ
อาการดังกลาวตองแสดงพฤติกรรมออกมากอนอายุ 18 ป 
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ประเภทของนกัเรียนท่ีมีความบกพรองทางสตปิญญา 
การแบงประเภทของนักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  แบงตามระดับความ

รุนแรง ดังนี ้
  ผดุง  อารยะวญิู (2542, หนา 39-41) ไดกลาวไววา ระดับของเด็กปญญาออน ตามที่
สมาคมอเมริกันวาดวยความผิดปกติทางสติปญญา (The  America  Association  on  Mental  
Deficiency ใชชื่อยอวา AAMD) คูมือทางสถิติและการวนิิจฉัยเด็กปญญาออน (The  Diagnostic  
and  Manual  of  Mental  Disorder ใชชื่อยอวา DSM – III)  และองคการอนามัยโลก (World  
Health  Organization ใชชื่อยอวา WHO)  ตางเห็นพองตองกันในการจัดระดับปญญาออน
ออกเปน4 ระดับ ดังตารางขางลางเปนที่นาสังเกตวา หนวยงานแรกจัดระดับสติปญญาแตกตาง
ไปจากหนวยงานที่ 2 และ 3  เล็กนอย 
 

ตาราง  1  การแบงระดับสตปิญญาตาม AAMD, DSM – III และ WHO 
 
 

หนวยงาน 
AAMD  (1983) DSM – III  (1980) WHO (1980) 

รายการ 
 
ระดับปญญาออน สติปญญา สติปญญา สติปญญา 
1.  ขั้นเล็กนอย  ( Mild ) 50 - 55  ถึง 70 50 - 70 50 - 70 
2.  ขั้นปานกลาง  (Moderate) 34 - 40 ถึง 50 - 55 35 - 49 35 - 49 
3.  ขั้นรุนแรง  (Severe) 20 - 25 ถึง 35 - 40 20 - 34 20 - 34 
4.  ขั้นรุนแรงมาก  (Profound) ต่ํากวา 20 - 25 ต่ํากวา 20 ต่ํากวา 20 

 

 สําหรับ วารี  ถิระจิตร (2545, หนา 112)  ไดแบงลักษณะของเด็กปญญาออน หรือ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาตามระดับเชาวนปญญา (Intelligence Quotient) 
แบงได 4 ระดบั คือ 

1. ปญญาออนระดับรุนแรงมาก มี I.Q. เทากับ 0–20  เด็กกลุมนี้ไมสามารถชวยเหลือ 
ตัวเองไดเลย  ถึงไดก็เล็กนอยมาก ตองไดรับการเลี้ยงดูชวยเหลือจากผูอ่ืน จะมีลักษณะพดูไมได  
เรียนไมได ฝกกิจวัตรประจําวันงาย ๆ ไดเล็กนอยมาก อาจจะไมไดเลย 

2. ปญญาออนระดับรุนแรง  ม ีI.Q. เทากับ 21–34  เด็กกลุมนี้เรียนไมได แตพอฝกได 
ในสิ่งงาย ๆ เชน การชวยเหลือตัวเอง  แตตองไดรับการดแูลชวยเหลือแนะนําจากครู ผูปกครอง  
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หรือพี่เล้ียงอยูตลอดเวลา ไมสามารถชวยเหลือตนเองในเรื่องกิจวัตรประจําวนั  การเขาสังคม
และการปองกนัอันตรายได 

3. ปญญาออนระดับปานกลาง มี I.Q. เทากับ 35–49  เด็กพวกนี้มีระดบัสติปญญาออน  
ที่สามารถฝกหดัได เรียนทกัษะงาย ๆ เกีย่วกบัการทํางาน การเขาสังคม และการชวยเหลือตนเองได 

4. ปญญาออนระดับเพียงเล็กนอย มี I.Q. เทากับ 50–70 เด็กกลุมนี้มีความสามารถได  
ใกลเคียงกับเดก็ปกติ แตตองมีการชวยเหลือในดานการจดัการเรียนการสอนใหเหมาะสม 
เด็กเหลานี้สามารถที่จะดําเนินชีวิตในสังคมไดและสามารถชวยตนเองไดมากที่สุด 

นอกจากนี้ ผดงุ  อารยะวิญ ู(2542, หนา 41) ไดใหคําจํากดัความทางการศึกษาวา ในทาง  
การศึกษา เด็กปญญาออนในระดับ 1 ที่มีภาวะปญญาออนในระดบัเล็กนอย ถือวาเปนเด็กปญญา
ออนที่เรียนหนังสือได (Educable Mentally Retarded) เดก็ปญญาออนในระดับที่ 2 ทีม่ีภาวะ
ปญญาออนในระดับปานกลางเปน เดก็ปญญาออนที่พอฝกอบรมได (Trainable Mentally 
Retarded) สวนเด็กปญญาออนในระดับ 3 และ 4 มีนยิามทางการศึกษาเหมือนกับนิยามทาง
การแพทย นั่นคือ เปนเด็กปญญาออนขั้นรุนแรงและรุนแรงมากตามลําดับ  

เด็กปญญาออนในแตละระดับมีความสามารถแตกตางกัน ความสามารถนี้นักจิตวทิยา
เรียกวา “พฤติกรรมการปรับตัว” (Adaptive Behavior)  สโลน และ เบิรธ (Slon and Birch, 1955 
อางใน ผดุง อารยะวิญู, 2542, หนา 41) ไดสรุปพฤติกรรมของเด็กปญญาออนแตละระดับไว
ดังนี ้

 

ตาราง  2   ความสามารถของเด็กปญญาออนในระดับตาง ๆ 
 

ปฐมวัย วัยเรียน วัยผูใหญ 
( 0 – 5 ขวบ ) (  6 – 21 ป ) ( 21 ป ขึ้นไป ) 

                    อาย ุ
 
ระดับปญญาออน วุฒิภาวะและ

พัฒนาการ 
การศึกษา สังคม และอาชีพ 

1.  ขั้นเล็กนอย   
        (Mild) 

สามารถพัฒนาทักษะ
ในการสื่อสาร
ความหมาย และทักษะ
ทางสังคมได ยังไม
สามารถสังเกตความ 

สามารถเรียนหนังสือ 
ไดสูงสุดประมาณ  
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6        
เมื่อเด็กมีอายุในวัยรุน        
ไมสามารถเรียนวิชาสามัญ 

สามารถประกอบอาชีพ    
และอยูในสังคมได      
หากไดรับการศึกษาและ
การฝกอาชีพอยาง
เพียงพอ ตองการดูแล 
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ตาราง  2  (ตอ) 
 

ปฐมวัย วัยเรียน วัยผูใหญ 
( 0 – 5 ขวบ ) (  6 – 21 ป ) ( 21 ป ขึ้นไป ) 

                    อาย ุ
 
ระดับปญญาออน วุฒิภาวะและ

พัฒนาการ 
การศึกษา สังคม และอาชีพ 

 แตกตางจากเดก็ปกติ
ไดมากนกัจนกวาจะ 
โตขึ้น 

ไดเทาเทยีมกบัเด็กปกติ 
ควรไดรับการศึกษาที่จดั
เฉพาะเดก็ประเภทนี ้

และเอาใจใส 
จากผูเกีย่วของ 
โดยเฉพาะเมื่อมีปญหา 
ทางสังคมและเศรษฐกิจ 

2.  ขั้นปานกลาง     
   (Moderate) 

สามารถพูดได            
พอส่ือสารกับผูอ่ืนได    
มีพัฒนาการชา   
พอชวยตนเองได 
ตองการการควบคุม 
ดูแลจากผูใกลชิด 

สามารถเรียนหนังสือ     
ไดถึงประมาณ               
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4        
เมื่ออายุถึงวัยรุนหาก
ไดรับการศึกษาที่
เหมาะสม 

สามารถทํางานประเภท
ที่ไมตองใชทักษะมากนัก  
(un-skilled, semiskilled) 
ตองการดูแลและ 
เอาใจใสอยางใกลชิด 

4.  ขั้นรุนแรงมาก   
    (Profound) 
 

ชวยตนเองไมได           
มีความสามารถนอย   
ที่สุด ตองไดรับการ
ดูแลจากแพทย 

เรียนหนังสือไมได    
สอนใหฝกชวยตัวเอง 
ไดบาง แตไมคอยไดผล
มากนัก 

ชวยตนเองไมได ตองอยู
ในการควบคุมดูแลอยาง 
ใกลชิด 
 

 
ดังนัน้ในทางการศึกษา เพือ่ใหการจดัการศกึษาสอดคลองกับสภาพปญหา ความตองการ 

และความสามารถที่แตกตางกันในแตละระดับ  ผดุง อารยะวิญู (2542, หนา 42, 62, 67) ไดจดั
กลุมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 3 ระดับ คือ 

1. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่เรียนหนังสือได 
2. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ฝกได 
3. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่มีระดับสติปญญาต่ํามาก   
เด็กปญญาออนที่เรียนหนังสอืได หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไมมากนกั 

มีพัฒนาการลาชา ซ่ึงเปนอุปสรรคในการเรียนรู เมื่อวดัสตปิญญาแลวไดคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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(Standard deviation) ต่ํากวาคาเฉลี่ยระหวาง 2 ถึง 3  เมื่อคาเฉลี่ยของระดับสติปญญาเทากับ 100   
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบเทากับ 15 -16 และผลการประเมินพฤตกิรรม 
การปรับตัวต่ํากวาเกณฑปกติ 
 เด็กปญญาออนที่ฝกได หมายถึง เด็กปญญาออนที่มีความบกพรองปานกลางไปจนถึง 
ความบกพรองรุนแรง ในดานสติปญญาและพฤติกรรม ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการเรียนรูของเด็ก 
ระดับสติปญญาที่วัดไดจากแบบทดสอบมาตรฐาน  มีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ต่ํากวา
คาเฉลี่ยระหวาง  3–5 จากแบบทดสอบสติปญญาทั่วไปทีม่ีคาเฉลี่ยระดบัสติปญญาเปน 100  
และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูระหวาง 15-16 และการประเมินผลทางพฤติกรรม 
ปรากฏวามีพฤติกรรมต่ํากวาอายุปฏิทิน 
 เด็กปญญาออนที่มีระดับสตปิญญาต่ํามาก เปนกลุมที่มีระดับสติปญญาต่ํากวาเด็ก 
ปญญาออนที่เรียนได และเดก็ปญญาออนที่ฝกได สติปญญาและพฤติกรรมของเด็กปญญาออน
ประเภทนี้เปนอุปสรรค ตอการเรียนรูของเด็ก ระดับสติปญญาของเด็กประเภทนี้คาความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานต่ํากวาคาเฉลี่ยประมาณ 5 ของแบบทดสอบมาตรฐานที่มีคาเฉลี่ยเปน100  
และความเบีย่งเบนมาตรฐาน อยูระหวาง 15–20 มีพฤติกรรมดอยกวาเพื่อนที่มีอายุเทากัน 
 
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสตปิญญากลุมเรียนได 

ความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสตปิญญากลุมเรียนได  
มีผูใหความหมายของนักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดไวดังนี ้

 ดารณี  ธนะภมูิ (2535, หนา 190) กลาววา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
กลุมเรียนไดหมายถึง นักเรยีนที่มีภาวะปญญาออนระดับนอยซ่ึงมีระดบัเชาวนปญญาระหวาง 
50–70 
 ผดุง  อารยะวญิู (2539, หนา 42) ไดใหความหมายของนักเรียนที่มีบกพรองทาง
สติปญญาวา เปนนักเรยีนทีม่ีระดับสติปญญาอยูระหวาง 50–70 วัดโดยใชแบบทดสอบมาตรฐาน 
มีสติปญญาและความเฉลียวฉลาดไมเทาเทยีมกับเด็กปกตใินวยัเดยีวกัน และมีพฤติกรรมทาง
สังคม ไมเหมาะสมกับวยั 

เพื่อใหเกิดความสะดวกในการจัดการศึกษา ผดุง  อารยะวิญู ไดใหคําจํากดัความนักเรียน 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่เรียนหนังสือได  หมายถึง  นักเรยีนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาไมมากนัก มีพฒันาการลาชา ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการเรียนรู เมือ่วัดสติปญญาแลว 
ไดคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ต่ํากวาคาเฉลี่ยระหวาง 2  ถึง 3 เมื่อคาเฉลี่ย 
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ของระดับสติปญญาเทากับ 100 และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบเทากับ 15–16  
และผลการประเมินพฤตกิรรม  การปรับตัวต่ํากวาเกณฑปกต ิ
 กรมวิชาการ (2539, หนา 3) กลาววา นักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญากลุมเรียน
ได หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับนอยมีพัฒนาการดานการฟง พูด และ
เขียนลาชา มีความสามารถในการทํางานเชิงปฏิบัติการมากกวาดานวชิาการสามารถเรียนรวมชั้น
ปกติได ถามีรูปแบบการชวยเหลือที่เหมาะสมโดยเฉพาะเดก็ในกลุมอาการดาวน 
 มาลินี  วรรณวงศ (2542, หนา 29) ไดใหความหมายวา นกัเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญากลุมเรียนได คือนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไมมากนัก มีความสามารถ
ในการเรยีนภาษา การเขียนและทางดานวิชาการชากวานกัเรียนปกต ิ
 สรุปไดวา นกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากลุมเรียนได หมายถึง นักเรียนทีม่ี
ระดับ สติปญญาระดับนอย หรือมีระดับสติปญญาอยูระหวาง 50–70 ที่มีพัฒนาการทางดาน 
การฟง  การพดู  การเขียน ทางดานวิชาการและการปรับตวัชากวานักเรียนปกติ  
 
ลักษณะของนกัเรียนท่ีมีความบกพรองทางสตปิญญากลุมเรียนได   
 ลักษณะของนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากลุมเรียนได  ดารณี   ธนะภูมิ  
(อางใน  มาลินี  วรรณวงศ, 2542, หนา 29–30) ไดกลาวไวดังนี ้

1. มีความลาชาในการเรียนวิชาตางๆ และมีระดับการเรยีนต่ํากวาเด็กปกติมาก 
โดยเฉพาะวิชาเขียน อาน และเลข 

2. มีความจําไมด ีจําสิ่งตางๆ ไดชวงระยะเวลาสั้นๆ 
3. มีความยากลําบากในการเขาใจความหมายโดยเฉพาะสิ่งที่เปนนามธรรม 
4. มีความยากลําบากในการแยกลักษณะความแตกตางของขนาด รูปทรงเรขาคณิต 

และรูปราง 
5. มีพัฒนาการดานภาษาลาชากวาเด็กปกต ิ
6. มีความสามารถในการคิดสรางสรรคและจินตนาการต่ํากวาปกต ิ
7. มีชวงความสนใจสั้น 
8. มีความอดทนและการควบคมุอารมณไดนอย 
9. มีบุคลิกภาพและการแสดงออก คือ ชอบเลนและสังคมเกบ็เด็กที่อายนุอยกวา 
10. มีความยากลําบากในการแกปญหา 
11. ถูกชักจูงงาย 
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 ผดุง  อารยะวญิู (2542, หนา 44–46) กลาวถึงลักษณะของนักเรียนทีม่ีความบกพรอง
ทางสติปญญาที่เรียนหนังสือไดดังนี ้

1. ลักษณะทางบคุลิกภาพ 
1.1 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักคิดวาตนเองประสบความลมเหลว      

ไมวาการเรยีนหรือการทํางานใดๆก็ตาม ทัง้นี้เพราะวานักเรียนเคยประสบกับความลมเหลวมากอน 
ดังนั้นเด็กปญญาออนประเภทนี้จึงพยายามหลีกเลี่ยงบางสิ่งบางอยางที่จะนําความลมเหลวมาให 
เชน เดก็ที่ไมเคยประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร มักจะหลีกเลี่ยงการเรียนวิชา
คณิตศาสตร เพราะไมตองการประสบกับความลมเหลวอีก 

1.2 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน ในการแกปญหา    
ตาง ๆ แมแตปญหาที่เกิดขึน้ในชีวิตประจําวนั ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา เด็กไมแนใจในความสามารถ
ของตน ครูหลายคนมักจะไดยินนกัเรียนพูดเสมอวา “ผมทําไมได”  “มันยากทําไมได”  ดังนั้น
นักเรียนจึงไดรับความชวยเหลือดานการเรียนจากครู ครูผูชวย และเพื่อนนักเรยีน 

1.3 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความรูสึกที่ไมดีตอตนเองความรูสึก    
ในที่นีห้มายถงึ ความรูสึกที่วาตนเปนคนไมมีความสามารถ ทัศนคติตอตนเองเชนนี้ มสีวนทําให
เด็กประสบความลมเหลวในการเรียนและการงาน 

2. ลักษณะการเรียนรู 
2.1 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีชวงความสนใจสั้น สนใจบทเรียน 

ไดไมนาน 
2.2 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเสียสมาธิงาย  มกัจะหันเหความสนใจ 

ไปจากบทเรยีนเสมอ 
2.3 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการหาความสัมพันธ   

ความเหมือน และการจําแนกความแตกตาง  เชน ไมสามารถบอกความเหมือนกนั และ 
ความแตกตางของรูปทรงเรขาคณิตได 

2.4 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในดานความจํา  เชน จาํใน 
ส่ิงที่เรียนไปแลวไมได 

2.5 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการถายโยงความรู เชน       
ไมสามารถนําความรูที่เรียนมานําไปประยกุตใชในชีวิตประจําวนัได 

2.6 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการเรียนในสิ่งที่เปน 
นามธรรมการเรียนจึงควรเนนสิ่งที่เปนรูปธรรมเปนสําคัญ 
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3. ภาษาและการพูด 
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการพดูและภาษา เชน พูดไมชดั 

รูคําศัพทจํานวนจํากัด เขียนประโยคไมถูกตอง  เปนตน  เนื่องจากนักเรยีนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญามีขอจํากัดทางภาษา อาจเปนผลใหมีปญหาในการเรียนวิชาอ่ืนดวย  เนื่องจากการเรียน
เนื้อหาวิชาตางๆ  ตองใชความรูความเขาใจทางภาษาเปนสวนประกอบสําคัญ 

4. รางกายและสขุภาพ 
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีปญหาเกีย่วกับรางกายและสุขภาพ 

ในดานตอไปนี้ 
4.1 สวนสูงและน้าํหนัก  นักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญา อาจมีสวนสูง 

และน้ําหนักโดยเฉลี่ยต่ํากวาเด็กปกติ ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากการที่นักเรียนมีพัฒนาการทางดาน
รางกายชากวาเด็กปกต ิ  

4.2 การเคลื่อนไหว นักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาสวนมากมีพัฒนาการ 
ตลอดจนความสามารถในดานการเคลื่อนไหวดอยกวาเด็กปกตใินวัยเดียวกัน 

4.3 สุขภาพ  นักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในการรักษาสุขภาพโดยทั่วไป  การเจบ็ปวยและปญหาเกีย่วกับฟน 

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักมีปญหาในการเรียนแทบทกุวิชา  

ผลการเรียนต่ํา เรียนไมทนัเพือ่น โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการอานเพื่อความเขาใจ การเรียน
คณิตศาสตรทั้งในดานการบวก  การลบ  การคูณ  การหารและโจทยปญหา 
 กรมวชิาการ (2539, หนา 5-6)  กลาวถึงนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใน 
กลุมเรียนได มีลักษณะดังนี ้
 1.  มีความสนใจ และมีสมาธิส้ัน ถูกเบี่ยงเบนความสนใจไดงาย 
 2.  ความจํา มคีวามยากลําบากในเรื่องความจําระยะสั้นแตสามารถเก็บขอมูลเปน
เวลานาน ความจําระยะยาวโดยทัว่ไปใกลเคียงกับเดก็ปกติ มีความจําไดดีเกีย่วกับเรื่องที่มี
ความหมาย สามารถนําไปใชในชีวิตประจาํวันได 
 พัชรีวัลย  เกตแุกนจันทร (อางใน มาลินี วรรณวงศ, 2542, หนา 31-33) กลาววานักเรยีน  
ที่มีความบกพรองทางสติปญญากลุมเรียนได มีลักษณะดังนี ้

1. ดานสติปญญา เปนดานทีน่ักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตกตางจากเดก็ 
ปกติมากที่สุด  เมื่อเทียบกับดานอื่นๆ การวนิิจฉัยดานสตปิญญามักเกี่ยวของกับการเรียนรู เชน  
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เรียนรูชากวาเด็กปกติ  หรือมีความสามารถในการเรียนรูนอยกวาเดก็ปกติ  ซ่ึงจะพบลักษณะ
เหลานี้เมื่อเดก็เขาโรงเรียนและเริ่มเรียนวิชาการ ดังนี ้

1.1 อัตราเร็วของการเรียนรู (Rate  of  Learning) นักเรยีนที่มคีวามบกพรองทาง 
สติปญญาใชเวลาในการเรียนรูมากกวาเดก็ปกต ิ

1.2 ระดบัการเรยีนรู (Level  of  Learning) นกัเรยีนที่มีความบกพรองทางสตปิญญา 
มักมีปญหาเกีย่วกับการเรียนวิชาการ คือ เรียนไดในระดบัต่ํากวาเด็กปกติ แตนกัเรียนที่มี 
ความบกพรองทางสติปญญาอาจมีพัฒนาการเรียนรูไดดใีนวิชาพลศึกษา เครื่องจักรกลหรือ 
ดานศิลปะ  เปนตน 

1.3 อัตราเร็วของการลืม (Rate  of  Learning)  นักเรียนที่มีความบกพรองทาง 
สติปญญา มีแนวโนมที่จะลมืสิ่งที่เรียนรูไปเร็วกวาเดก็ปกติ หากแตไมไดมีโอกาสฝกฝนสิ่งที่ 
เรียนรูไปแลว การฝกฝนในลกัษณะซ้ําๆ บอยๆ และใหพกัเปนระยะๆ จะชวยทําใหเดก็ที่มี 
ความบกพรองทางสติปญญาสามารถจําขอมูลที่เรียนไปแลวไดด ี

1.4 การถายโยงความรู (Transfer  of  Learning) นักเรียนที่มีความบกพรองทาง 
สติปญญามีปญหาความยากลําบากในการถายโยงการเรยีนรูจากสถานการณหนึ่งไปยังอีก
สถานการณหนึ่ง ทักษะหรือความคิดรวบยอดที่กําลังเรียนอยู นกัเรียนสามารถนําไปประยุกตใช
ในสถานการณที่กําหนดในขณะเรยีนไดด ีแตไมสามารถนําไปประยกุตใชไดเลยในสถานการณ
ที่แตกตางจากสถานการณเดมิเล็กนอยหรือ แตกตางโดยสิ้นเชิง 

1.5 การเรียนรูในสิง่ที่เปนรูปธรรม นามธรรม (Concrete Versus Abstract Learning)  
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถจะเรยีนรูส่ิงที่เปนรูปธรรมชัดเจน ตรงไปตรงมา
ไดดีกวาสิ่งที่เปนนามธรรม 

1.6 การเรียนจากเหตุการณ (Incidental  Learning)  นักเรยีนทีม่ีความบกพรองทาง 
สติปญญา ในขณะที่เรียนรูจะสนใจเฉพาะเนื้อหาที่สําคัญ แตไมสามารถเก็บเนื้อหาหรือขอมูล      
ที่เรียนรูจากสวนอื่น ๆ ท่ีอยูในสถานการณนั้น ๆ ในขณะที่เด็กปกตทิําได 

1.7 รูปแบบการเรยีนรู (Learning  Set)  นักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญา     
ตองใชเวลานานมากกวาเดก็ปกติในการทีจ่ะพัฒนารูปแบบการเรียนรู คือกระบวนการแกปญหา
อยางเปนระบบ จะใชวิธีการแกไขปญหาอยางเปนขั้นตอนไปจนประสบผลสําเร็จ เมื่อประสบ
ผลสําเร็จในการแกปญหาบอย ๆ แลว มนษุยจะพัฒนารูปแบบการแกไขปญหาของตนเอง  
ซ่ึงนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญามปีญหา ความยากลําบาก แตถาใหเดก็เรียนรู 
กระบวนการแกปญหาอยางมีระบบไดแลวนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถ 
ทําไดเชนเดียวกับเด็กปกต ิ
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2.    ภาษาและการสื่อสาร  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะเรียนรูภาษา     
ไดชากวาเดก็ปกติ วิชาการอื่นๆ ที่ตองอาศัยภาษาในการเรียนรู เชน คณิตศาสตร สังคม เปนตน 
ทําใหนกัเรียนมีปญหาในการเรียนสูงมาก ดังนั้น จึงควรให ความสําคญัและรับการกระตุน
พัฒนาการโดยเฉพาะทางภาษาจากนักวิชาการ 

3.   ทักษะทางสังคม  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะตองตอสูแขงขัน 
ในการดํารงชวีิตกบัผูอ่ืน ทกัษะทางสังคมจึงมีความสําคญัเปนอยางยิ่งเมื่อตองอยูในสถานการณ   
ที่แตกตางไปจากที่เคยชิน นกัเรียนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะกลัว วิตกกังวล หรือ
พฤติกรรมกอกวน  ดังนั้นโปรแกรมการเตรียมความพรอม เกี่ยวกับทกัษะทางสังคมจึงตอง 
มีการวางแผนอยางรอบคอบและเปนระบบ   

โดยเฉพาะพฤติกรรมการปรับตัว (Adaptive Behavior) ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญมากที่จะทําให
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาดํารงชีวิตในสังคมไดปกติสุข และมคีุณภาพชวีิตทีด่ี 

4. ทักษะทางกลไกกลามเนื้อ  นกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย 
จะมีความสามารถแตกตางของการพัฒนาการดานรางกายและความสามารถทางทักษะกลไก
กลามเนื้อ จากเด็กปกตินอยมาก ดังนัน้พัฒนาการดานนีห้ากมีลักษณะลาชาหรือมีความบกพรอง
จะสงผลใหพฒันาการโดยรวมของนักเรยีนมีความลาชาไปดวยแตตองคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลและการวินิจฉยันักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญา มิไดขึ้นอยูกับความผิดปกติ
หรือลาชาทางพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึง่เปนเกณฑ 
 
หลักสูตรและการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

ผดุง  อารยะวญิู (2542, หนา 46–47) ไดกลาวถึงหลักสตูรและการเรียนการสอน
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ดังนี้ 
 หลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาควรครอบคลุมเนื้อหา  4  หมวด 
คือ 
 หมวดที่ 1  ความพรอมและเนื้อหาวิชาทีจ่ําเปน 
 หมวดที่ 2  การสื่อสาร การติดตอกับผูอ่ืน ภาษา และพัฒนาการทางความคิดความจํา 
 หมวดที่ 3  ทกัษะในทางสังคม การดํารงชีพ นันทนาการ และการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 หมวดที่ 4  พืน้ฐานทางดานการงานและอาชีพ 
 เนื้อหาทีก่ําหนดนีเ้ปนขอบขายกวางๆ เนื่องจากนกัเรยีนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา 
ที่เรียนหนังสือไดมีความตองการแตกตางกัน และชุมชนแตละแหงสนองความตองการของเด็ก
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ในลักษณะทีแ่ตกตางกันไป  ดังนั้นหลักสูตรสําหรับเด็กปญญาออนประเภทนี้อาจมีรายละเอียด
แตกตางกันไป  
 หลักสูตรในแตละระดับควรเนนในสิ่งตอไปนี้ 

1. ระดับกอนวยัเรียน  หลักสูตรในระดับนี้ควรเนนความพรอมของเด็กทัง้ในดาน 
ความคิดความจํา รางกาย อารมณและสังคมของเด็ก ความพรอมของเด็กเปนพืน้ฐานสําคัญ  
ในการเรยีนระดับประถมศึกษา การพัฒนาทักษะของเด็กในระดบันี้ควรเนนทักษะทีจ่ําเปน 
ที่จะชวยใหเดก็มีความพรอมในการเรยีน เชน การพัฒนากลามเนื้อเล็ก กลามเนื้อใหญ การฝก 
ใหนกัเรียนมีความสนใจในบทเรียนนานขึ้น การฝกความคดิ ความจํา  ฝกภาษาฝกพดู เปนตน 

2. ระดับประถมศึกษา  หลักสตูรในระดับนีค้วรเนนเกี่ยวกับการอานคณิตศาสตร  
ภาษา สวนวิชาวิทยาศาสตรและสังคมศึกษานั้นมีความสําคญัรองลงไปแตนักการศึกษายงัถกเถียง
กันอยู และยังหาขอยุติไมไดวา ควรใหนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาประเภทนี้เรียน
วิชา 2 หมวดหลังหรือไม แตส่ิงที่นักวิชาการเห็นพองตองกันคือ หากจะบรรจุเนื้อหา 2 หมวด
หลังนี้ลงในหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา ควรปรับปรุงเนื้อหาให
แตกตางไปจากหลักสูตรสําหรับเด็กปกติ ตลอดจนจัดเอกสารการเรียนการสอน ใหสอดคลอง
กับความสนใจ และความสามารถของเด็ก สวนเนื้อหาวิชาดานดนตรีและศิลปะนัน้ ก็ควรจัดให
เหมาะสมกับเด็กประเภทนีเ้ชนเดียวกนั 

3. ระดับมัธยมศกึษา  หลักสูตรในระดับมัธยมศึกษาสําหรบันักเรียนที่มคีวามบกพรอง        
ทางสติปญญาที่เรียนหนังสือได ในปจจุบนัมีแนวโนมทีแ่ตกตางไปจากหลักสูตรในสมัยกอน
มาก กลาวคือ  การจัดหลักสตูรในระดับนี้เนนความตองการและความสามารถของนักเรียนเปน
สําคัญ หากนักเรียนมีความสามารถในการเรียน นักเรียนควรไดรับการสงเสริมใหเรียนวิชาที่
เหมาะสม หากนักเรยีนไมมคีวามพรอมทีจ่ะเรียนในหลักสูตรที่เนนวชิาการก็ควรใหนักเรยีน
เรียนในดานอาชีพ และฝกทกัษะทีจ่ําเปนในการดํารงชีวติประสงคสําคัญในการใหการศึกษา 
แกนกัเรียนในระดับนี้ เพื่อเตรียมนักเรยีนใหสามารถดํารงชีพในสังคมไดตามสภาพของ
ส่ิงแวดลอม และสังคมในทองถ่ินของนักเรียน เพื่อใหนกัเรียนสามารถดํารงชีพในสงัคมไดนั้น 
ควรฝกใหนักเรียนมีทักษะในดานตอไปนี้ คือ ทักษะดานการงานและอาชีพ การครองเรือน 
นันทนาการ การดูแลสุขภาพ การดํารงชีพในชุมชน 

นอกจากนี้  ผดุง  อารยวิญ ู(2539, หนา 25-26)  ไดเสนอแนวทางพัฒนาหลักสูตร
สําหรับเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาจะตองประกอบไปดวยคุณลักษณะ 7 ประการ 
ตอไปนี ้
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1. เปนหลักสูตรรายบุคคล (Individualized)  การจัดเนื้อหาและวิธีการสอนจะตอง 
สนองความตองการจําเปนของนักเรียนแตละคน 

2. เปนหลักสตูรที่อาศยัขอมูลอิงเกณฑ (Criterion– referenced) หรือมาจากการประเมนิ 
รายละเอียด (Assessment–oriented) ทําใหครูทราบระดับความสามารถหรือจุดเดน จดุดอยของ
นักเรียน 

3. เปนหลักสูตรที่สัมพันธกับชีวิตประจําวันหรือนําไปใชไดทันที (Functional)  ซ่ึงจะ 
เปนทักษะตางๆ ที่มักใชไดในชีวิตความเปนอยูตามปกตทิี่บาน ในการประกอบอาชพีและใน
สภาพแวดลอมของชุมชน 

4. เปนหลักสูตรที่เหมาะสมสอดคลองกับอายุจริง (Chronological- age- appropriate)  
ซ่ึงจะทําใหลดความแตกตางระหวางนักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญากับเพื่อนนักเรยีน
ปกติในวัยเดยีวกัน 

5. เปนหลักสูตรที่สอนเจาะจงงานเฉพาะอยาง (Task – specific)  กิจกรรมที่ครูควร  
เลือกจัด และสอนใหแกนักเรียนไมควรครอบคลุมทักษะทั่วไปหรือกวางเกนิไป 

6. เปนหลักสูตรที่อาศัยทรัพยากรตามธรรมชาติ (Natural)  เพื่อใหนกัเรียนสามารถ 
นําทักษะที่ฝกแลวไปใชในชวีิตประจําวันได เนื่องจากนักเรียนมีปญหาการเรียนรูลาชาและ 
มีอุปสรรคในการนําทักษะที่เรียนรูไปปฏบิัติในสถานการณที่พบใหม 

7. เปนหลักสูตรที่ตรงตามความตองการของทองถ่ิน (Ecological  validity)  ซ่ึงควรมี   
ลักษณะเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค (Target  behaviors)  ซ่ึงนักเรียนจะนําไปใชไดในสภาพ
ปกติ คือเนนจดุมุงหมายในการสอนเพื่อใหนักเรียนปฏิบัติไดมากกวาเลือกงานที่ครูผูสอนถนัด 
นอกจากนั้นนกัเรียนควรไดรับการฝกในสภาพหรือเหตุการณตาง ๆ ซ่ึง เปนธรรมชาติมากกวา
ในสถานศึกษาที่มีความจํากดั    

ดังนั้น การจัดหลักสูตรใหกบันักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา จําเปนที่จะตอง 
จัดใหเหมาะสมกับระดับหลักสูตรความสามารถของนักเรียนแตละคน 
 

บริบทโรงเรียนกาวิละอนุกูล 
โรงเรียนกาวิละอนุกูล  ตั้งอยูเลขที่  2/2  ถนนสันนาลุง  ตําบลวัดเกต  อําเภอเมือง  

จังหวดัเชยีงใหม  รหัสไปรษณยี  50000   
โรงเรียนกาวิละอนุกูล  สังกดัสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน จัดการเรียนการสอนแบบสหศึกษา รับนักเรียนประจําและไป-กลับ มีนักเรียน
ตั้งแตชั้นอนุบาลจนถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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วิสัยทัศน 
มุงมั่นเปนผูนําดานการจดัการศึกษา สําหรบัผูที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา และ

มุงใหผูเรียนมคีวามรู มีคุณธรรม มีจริยธรรมสามารถประกอบอาชีพและดํารงชีวิตอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมคีวามสุขโดยมชุีมชนสนับสนุน 

พันธกิจ 
1. พัฒนาบุคลากรในโรงเรียนใหมีความสามารถดานการจัดการเรียนรูสําหรับผูเรียน 

ที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
2. พัฒนาหลักสูตรและการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เพื่อใหผูเรียนม ี

คุณภาพตามเกณฑมาตรฐานการศึกษา 
3. พัฒนาผูเรียนใหมีคุณธรรม จริยธรรม คานิยม อันพึงประสงค 
4. พัฒนาผูเรียนใหมีทักษะการประกอบอาชพีและดํารงชวีติที่ดีมีความสขุ 
5. พัฒนาระบบการบริหารจัดการโดยใชโรงเรียนเปนฐาน 
จุดมุงหมาย  ดานการจัดการศึกษาของโรงเรียน 
1. มุง เนนใหนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถชวยเหลือตัวเอง 

ในการปฏิบัตกิิจวัตรประจําวัน 
2. มุงเนนใหนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถประกอบอาชีพ 

แบบงายๆได สําหรับการดํารงชีวิตในสังคม 
3. เพื่อเพิ่มโอกาสทางการศึกษาแกเดก็ที่มีความรู ดานการอาน การเขียนและ 

คิดคํานวณเพือ่ใชในชวีิตประจําวัน 
4. เพื่อสงเสริมเผยแพรประชาสมัพันธใหผูปกครอง และประชาชนทัว่ไปใหมี 

ความเขาใจและปฏิบัติดูแลเดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญาอยางถูกตอง 
 
การจัดการเรียนการสอน 

โรงเรียนตระหนักถึงขอจํากัดดานความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคลจึงได 
จัดการเรียนการสอนตามแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล โดยแบงนกัเรียนออกเปน 2 กลุมเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการจดัการเรียนรูและสงเสริมใหนักเรยีนไดมีพัฒนาการเต็มศักยภาพดังนี ้

1. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ในกลุมเรียนได ระดับสติปญญาระหวาง   
50-70  จัดการเรียนการสอนโดยยดึหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544  กรมวิชาการ  
กระทรวงศกึษาธิการ 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
41 

2. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ในกลุมฝกได ระดับสติปญญา 35-50  
โดยใชโปรแกรมพัฒนาการสําหรับเด็กอายุ  0-7  ป  เปนแนวทางการจดัแผนการเรยีนการสอน
ซ่ึงประกอบดวยทกัษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ  มัดเล็ก  ชวยเหลือตนเองและสังคมนิสัย การพูด
และการใชภาษา  เชาวนปญญา และการเตรียมความพรอมทางวิชาการหลังจากใชโปรแกรม 
การฝกทักษะการดํารงชีวิตในสังคม  สําหรับเด็กวยัรุน จะเนนการชวยเหลือตนเองและสังคม
นิสัย  เพ่ือฝกทกัษะพื้นฐานอาชีพ  การจัดกจิกรรมสงเสริมพัฒนาการของเด็กนกัเรียนที่โรงเรียน
จัดขึ้นมีหลายประเภท คือ 

1)  ดานกีฬาและนันทนาการ มุงเนนใหนกัเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
และเหมาะสม  และไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากกิจกรรมและการเรียนรูสังคม อันจะ
เปนการสงเสริมสุขภาพจิตของนักเรียนใหดีขึ้น นักเรียนทุกคนไดฝกกจิกรรมเขาจังหวะ กรีฑา 
และกฬีา จนสามารถเขาแขงขันกฬีาคนพิการ และสเปเชยีลโอลิมปก จากประสบการณตรงดาน
กีฬา ทําใหนกัเรียนไดเรียนรูสภาพของสังคมและสังคมยอมรับความสามารถของนักเรยีนมากขึ้น 

2)  ดานดนตรมีีความจําเปนในการฟนฟูบาํบัดนักเรยีนมากเชนเดียวกับวิทยาการ 
ดานอื่นๆ จึงไดสงเสริมใหใชดนตรีเปนสือ่ในการเรียนรูการปรับพฤติกรรมและการแสดงออก
ดานความคดิริเร่ิมสรางสรรค 

3)  ดานศิลปะ  กิจกรรมดานศิลปะ  จะชวยฝกฝนนักเรียนในกระบวนการทํางาน 
และการสรางสมาธิจากการเขียนภาพระบายสี  การปน  การตัดหรือฉีกปะ  และการใชวัสดุ
ตกแตง  ทําใหนักเรียนมีโอกาสรวมแสดงความสามารถรวมกับชุมชน  เชนการเขาคายศิลปะ  
เพื่อเด็กพิการและกิจกรรมอื่นๆ  

4)  ดานทกัษะการดํารงชีวิต  กิจกรรมที่จัดขึ้นในโรงเรียนมีหลากหลาย  เชน ฝก 
การเดินทางโดยยานพาหนะ  การขามถนน  การติดตอส่ือสาร  การบริการไปรษณยี  การซื้อของ
ในหางสรรพสินคา  และการเขารวมงานขนบธรรมเนยีมประเพณวีัฒนธรรมทองถ่ินใหนักเรยีน
ไดฝกการเขาสังคมการเรียนรูและยอมรบักฎเกณฑทางสังคม  เพื่อใหสามารถประพฤติปฏิบัติ
ตนในชวีิตประจําวันเยี่ยงคนปกต ิ

5)  ดานเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา  โรงเรียนสงเสริมใหนกัเรียนทกุคนไดเรียน 
คอมพิวเตอรตัง้แตระดับชัน้อนุบาลถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยนําคอมพิวเตอรมาเปนสื่อ 
ในการสอนเสริมใหกับนกัเรยีนที่มีความตองการพิเศษ  และสอนซอมเสริมสําหรับนักเรียน 
ที่มีปญหาทางการเรียนรู จดัใหมีหองคอมพิวเตอร สําหรบัเรียนเปนรายบุคลและหองเรียนรวม   
โดยไดรับพระมหากรณุาธิคณุใหเปนโรงเรียนในโครงการเทคโนโลยีสารสนเทศ ตามพระราชดําริ  
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สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ทรงสนับสนุนดานทรัพยากร และบุคลากร  
โดยจัดวิทยากร และเจาหนาที่มาใหความรูในการใชส่ือเทคโนโลยี และเทคนิคการสอนตางๆ 
เชน การใช visual strategy เปนตน พรอมการติดตั้งระบบแลนและอุปกรณตางๆ ใหเหมาะสม
กับสภาพของผูเรียนตามความตองการจําเปน เชน ส่ือการสอนจากตางประเทศมาใชใหเหมาะสม
กับสภาพความพิการของเดก็อยางมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

โรงเรียนกาวิละอนุกูล  จดัชัน้เรยีนจํานวน  40  หองเรียน  ประกอบดวย 
ระดับชั้นอนุบาล   จํานวน   4 หอง   
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  1   จํานวน   4   หอง 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  2    จํานวน  2 หอง 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  3    จํานวน   4 หอง 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  จํานวน  4 หอง 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  5    จํานวน  3 หอง 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  6    จํานวน  3 หอง 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  จํานวน   4 หอง 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน  3 หอง 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน   3 หอง 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  จํานวน   2 หอง 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  จํานวน   2 หอง 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  จํานวน   2 หอง 

สรุป การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดเลือกนกัเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 เนื่องจาก  
เปนนักเรียนกลุมเรียนไดที่ผูศึกษารูจักและไดศึกษาขอมูลพื้นฐานทางดานพฤติกรรม อารมณ
และสังคมอยางตอเนื่อง ซ่ึงนกัเรียนกลุมนี้ขาดทักษะทางสงัคม จึงมีความจําเปนที่จะตองใช
กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทกัษะทางสังคมเพื่อใหนักเรียนมกีารพฒันาทกัษะทางสังคมดีขึน้  

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

งานวิจัยในประเทศ   
เนื่องจากการศกึษาคนควาวจิยัเกีย่วกับการใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพฒันาทักษะทาง

สังคมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ยังไมมีผูศึกษาโดยตรงแตมีงานวิจัยทีใ่กลเคียง 
ดังนี ้
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สายฝน  หลานปน (2549) ไดศึกษาการใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤติกรรม 
การกระตุนตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทางการเหน็ โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือ  
ในพระบรมราชินูปถัมภ  จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวา  กจิกรรมนันทนาการมีแนวโนม
ที่จะลดพฤตกิรรมการกระตุนตนเอง  กลาวคือ  ระยะกอนการใชกจิกรรมนันทนาการ  พฤติกรรม
การกระตุนตนเอง มีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น เนือ่งดวยแผนสถติิแบบ Split Middle Method มีความชัน
เทากบั 1.1 ระยะการใชกจิกรรมนันทนาการพฤติกรรมการกระตุนตนเองลดลงดวยแผนสถิติแบบ 
Split Middle Method มีความชันเทากับ -1  และระยะหลังการถอดถอนกิจกรรมนันทนาการ 
พฤติกรรมการกระตุนตนเองมีแนวโนมลดลงและคงที่เนือ่งดวยแผนสถิติแบบ Split Middle 
Method มีความชัน -0.2  นอกจากนี้ผูศึกษายังพบวาการศกึษามีความพึงพอใจ ความเชือ่มั่น 
ในตนเองและกลาตัดสินใจมากขึ้น 

พิมพใจ  สิทธปิราณี  (2546)  ไดวจิัยเร่ืองการใชกิจกรรมนันทนาการเพือ่สงเสริม
พัฒนาการของเด็กวัยกอนเขาเรียน  ซ่ึงใชระยะเวลา  4  สัปดาหจดักิจกรรมนันทนาการทุกวัน  
โดยจะปรากฏในตารางกิจกรรมประจําวันที่ครูจัดใหนักเรียนประกอบดวย กิจกรรมนันทนาการ  
6  กิจกรรม ในแตละสัปดาห ไดแก  กจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ  กิจกรรมสรางสรรค  
กิจกรรมเสริมประสบการณ  กิจกรรมกลางแจง กจิกรรมเกมการศึกษา  และกิจกรรมเลนตามมุม
และไดทําการทดลองนักเรียนชั้นอนุบาล  3 จํานวน 22  คน เปนงานวจิัยแบบครูมีสวนรวมและ
ผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ใชแบบประเมินพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนเก็บขอมูล 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานก็พบวา การใชกิจกรรมนันทนาการ
ในกระบวนการสงเสริมการเรียนรู มีความสัมพันธกับพฒันาการในเดก็วยักอนเรยีนทั้งทางดาน
อารมณ สังคม จิตใจและสติปญญา การใชกจิกรรมนนัทนาการในกระบวนการสงเสริมการเรียนรู
สงผลใหเด็กวยักอนเขาเรียนมีความพรอมในการที่จะศึกษาในระดับทีสู่งขึ้น 
 ภาวดี วีรพนัธุ  (2544)  ไดศกึษาปญหาการจดักิจกรรมและแนวทางการพฒันาการจัด
กิจกรรมนันทนาการของ นกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในโรงเรียนศึกษาพิเศษ  
กรมสามัญศึกษา  การวจิัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับและเปรียบเทียบปญหาการจัด
กิจกรรมและแนวทางการพฒันาการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนศึกษาพเิศษ กรมสามัญ
ศึกษา โดยจําแนกตามประสบการณการทํางานและประสบการณการอบรม กลุมตัวอยางไดแก 
ครูโรงเรียนศึกษาพิเศษ จํานวน 226 คน  เครื่องมือที่ใชใน การเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม
มาตราสวนประมาณคา สถิตทิี่ใชในการวิเคราะห ขอมูลประกอบดวยคะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  การทดสอบคาที (t-test)  ผลการวิจัยพบวา  1. ปญหาการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ในโรงเรียนศึกษาพิเศษ โดยรวมทั้ง 5 ดาน อยูในระดับ
ปานกลาง  
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 งานวิจัยตางประเทศ 
ไบเรนบวม, อาโนลด; ชวารท, อาเธอร  แอล  (1966 )ไดทําการวิจยักิจกรรมนันทนาการ

สําหรับเดก็ที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาโดยใชโปรแกรมการใชชุมชนเปนฐาน พบวา  การวจิัย
และการทดลองระยะเวลา 3 ป เพื่อทดสอบความเปนไปไดในการเพิ่มความรับผิดชอบของตัวแทน
ชุมชนในนวิยอรก  ในการทาํงานรวมกับบคุคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา  กลุมตัวอยาง 
ซ่ึงเปนตัวแทนชุมชนจํานวน 13 คน รวมถึงการใหคําปรึกษา  การนําเขากลุม โดยกลุมของ
บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญามีทั้งหมด 27 กลุม (ระดับสติปญญาระหวาง 35-75)  
ซ่ึงแตละกลุมมีจํานวนระหวาง 10-15 คน โดยจัดกิจกรรมอิสระสําหรับกลุมที่มีอายนุอยที่สุด 
(อายุ 8-12 ป)  เพื่อเพิ่มทักษะทางสังคม โดยอัตราการเปลี่ยนแปลงประมาณ 58 เปอรเซนตของ
กลุมตัวอยาง มีคาสูงสุดในกลุมของเด็กและกลุมของวัยรุน การทดลองนี้  ชี้ใหเห็นวาพวกเขามี
ความพึงพอใจในโปรแกรมนี้ รวมถึงมีความพึงพอใจในการเปลี่ยนแปลงของเด็กหรือผูใหญที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา และโปรแกรมที่ตอเนื่องเปนการลดการแยกตัวจากสังคม (นอยกวา 
1 ใน 3 ของกลุมตัวอยาง มกีารสรางมิตรภาพที่ตอเนื่องมาถึงนอกเวลาการฝก) ผูนําของผูแทน
ชุมชน มีทัศนคติในการสรางโปรแกรมนนัทนาการที่เหมาะสม   

ซิปเปล,  แฮรี่ และคณะ (1976)  ไดศึกษาการออกแบบเพื่อคนหาความตองการการฝก
ทักษะนันทนาการของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได และเพื่อโอกาสใน 
การรับประสบการณในการพัฒนาทักษะยามวาง  และทกัษะทางสังคมในสถานการณทางสังคม  
การศึกษานีใ้หขอมูลเกี่ยวกับการวิเคราะหงานในกิจกรรมจํานวน 114  กจิกรรม  ซ่ึงเปนขอมูล
เกี่ยวกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  ความตองการทักษะพื้นฐาน  อุปกรณที่ใชและกระบวนการ
ขั้นตอนของกจิกรรม  เทคนคิการสอนหรือเกมตางๆ โดยสามารถจัดไดเปน 7 ประเภท ไดแก   
กิจกรรมบอล เชน วอลเลยบอลและการเดาะบอล  เกมกจิกรรม เชน เกมปกหางลา ปงปองและ
เกมขวางปา  ดนตรี  เกมไพ  เกมทักษะ เชน เกมหยิบแทงไมและกลิ้งบอล  เกมบนโตะ  เชน 
เกมแซนวิชซิลล่ี  เกมเชคเกอร และเกมทคิ แทค โท และเกมรอบวงกลม  เชน เกมวงแหวน 
มีการเปลี่ยนทศันคติที่ดีตอผูที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได เพิ่มสูงขึ้นโดยใช
โปรแกรมรวมกิจกรรมนันทนาการ 
 ฮีวอน  หยาง, เทโฮ โหยว  (2005) ไดศึกษาสาํรวจทัศนคติของอาสาสมัครที่รวมกิจกรรม 
นันทนาการจํานวน 28 คน (อายุระหวาง 11-66 ป) ที่มีตอผูที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
ฝกไดในวยัรุนและวยัผูใหญ ที่ไดรับเลือกใหเปนกลุมตวัอยางจํานวน 5 คน โดยกลุมตวัอยางทั้ง  
5 คนนี้ ไดรับการวินจิฉัยแลววา มีความพรอมสําหรับโปรแกรม โดยการใหคะแนนโดยใช 
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การวัดระบบทกัษะทางสังคมของแฟรววิ (Fairview  Social  Skill  Scale) ผลของการสํารวจ
ทัศนคติกอนและหลังการใชการวัดทัศนคติเฉพาะบุคคลตอผูพิการ ใหผลในทางบวกอยางมี
นัยสําคัญในกลุมบุคคลที่ไมมีความบกพรองทางสติปญญาที่มีตอบุคคลที่มีความบกพรอง 
ทางสติปญญา ซ่ึงเปนผลมาจากการไดรับประสบการณทีสํ่าคัญจากกิจกรรมนันทนาการ 
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