
 
บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 

 การศึกษาเรื่อง การใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา  ผูศึกษาไดคนควาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของดังนี ้
1.  เอกสารเกี่ยวของกับกจิกรรมนันทนาการ 
 1.1  กิจกรรมนันทนาการ 
 1.2  นันทนาการสําหรับเด็กทั่วไป 
 1.3  การเลนสําหรับเด็ก 

1.4  นันทนาการสําหรับเด็กพิเศษ 
 1.5  เกม 
 1.6  ทฤษฎีการเลน 
2.  เอกสารเกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 
 2.1  ความหมายของทักษะสังคม 
 2.2  องคประกอบของทักษะสงัคม 
 2.3  ความสําคัญของทักษะทางสังคมในหองเรียน 
 2.4  การพัฒนาทักษะทางสังคม 
 2.5  การวัดและประเมนิผลทักษะทางสังคม 
3.  เอกสารเกี่ยวของกับนกัเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
 3.1  ความหมายของความบกพรองทางสติปญญา 
 3.2  ประเภทของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 
 3.3  นักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญากลุมเรียนได 
 3.4  ลักษณะของนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญากลุมเรียนได 

3.5  หลักสูตรและการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 
4.  บริบทโรงเรียนกาวิละอนกุูล 
5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 5.1  งานวิจยัในประเทศ 
 5.2  งานวิจยัตางประเทศ 
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กิจกรรมนันทนาการ 
 นันทนาการเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษยเปนอยางมาก โดยเฉพาะในยุคปจจุบันเพราะ
การดําเนนิชีวติของคนเราไดเปล่ียนแปลงไป การพักผอน หรือกิจกรรมนันทนาการจึงมีบทบาท
และมีความสําคัญกับคนทุกเพศทุกวยั ในวยัเดก็นั้นกิจกรรมนันทนาการหรือการเลนจะมี
ความสําคัญมาก เพราะเปนสิ่งที่ทําใหเด็กเกดิความสนุกสนานและเกิดการเรียนรูไปดวยซ่ึงไดมี
นักวิชาการหลายทานใหความหมายของกจิกรรมนันทนาการไวดงันี้  

ยอรช  ดี บัตเตอร (Gorge d. Butter, 1959 อางใน บันเทิง เกิดปรางค, 2543 : 29) ให
ความหมายวา การใชเวลาวางนั้นเพื่อประโยชนและคุณคาในทางงดงามจากการเขารวมกิจกรรม 
ในวยัเดก็เรียกวา การเลน แตในวยัหนุมสาวจะเรียกวา นนัทนาการ  

ประพัฒน  ลักษณะพิสุทธ์ิ (2548) ไดใหความหมายและแนวคดิที่เกีย่วของกับนนัทนาการ
วานันทนาการเปนศาสตรที่วาดวยการพัฒนาคุณภาพชวีิต โดยการเขารวมในกจิกรรมที่มรูีปแบบ/
ประเภทตางๆ ที่มีอยูอยางมากมายและหลากหลาย ตามความตองการความสนใจและสมัครใจ 
และในเวลาวางหรือในเวลาอิสระ  

ความหมายของนันทนาการนั้นมีผูกลาวถึงมากมายและแตกตางกันไปดังนี ้
1. นันทนาการ หมายถึง การทําใหรางกายสดชื่น หรือการทาํใหรางกายไดสรางพลัง 

ขึ้นมาใหม (Re-fresh or Re-create) อันเปนความหมายดัง้เดิม 
2. นักการศึกษา และนักสังคมศาสตรใหความหมายวา “นันทนาการ” หมายถึง  

กิจกรรม (Activities) ซ่ึงมีชนิดประเภทและรูปแบบกจิกรรมที่หลากหลาย  
3. นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) กลาวคือ ในการพัฒนาประสบการณ  

หรือพัฒนาคณุภาพชวีิตของบุคคลหรือสังคมโดยอาศัยนันทนาการตองกระทําเปนกระบวนการ 
ผลจากการเขารวมในกระบวนการ เรียกวา ประสบการณ  

4. นันทนาการ หมายถึง สวัสดกิารสังคม (Social Welfare) ที่รัฐและผูบริหารทองถ่ิน 
จะตองมีหนาที่จัดใหบริการแกชุมชน เพื่อใหประชาชนมีความเปนอยูที่ดี  

ความหมายของคําวา นนัทนาการที่คนสวนมากรูจักกันดี มีความเกี่ยวของกับกิจกรรม 
หรือการมีกิจกรรมเปนองคประกอบที่สําคัญของความหมาย ซ่ึงโดยเนือ้แทแลว นันทนาการ 
มีความหมายมากกวาการเปนกิจกรรม เพราะนันทนาการชวยทําใหเกิดการฟนคืนสูสภาพเดิม
ของพลังรางกายและจิตใจ ทาํใหรางกายและจิตใจเกดิความสมดุล  

สมบัติ   กาญจนกิจ  (2522, หนา 29-30)  ไดใหความหมายไวดังนี ้
1. นันทนาการ หมายถึง การทําใหสดชื่นเสรมิสรางพลังงานขึ้นมาให หลังจากการใช 

พลังงานแลวกอใหเกดิความเหนื่อยเมื่อยลาทางรางกาย ทางสมอง และจติใจ กจิกรรม ที่บุคคล    
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เขารวมในชวงเวลาวาง  จะชวยขจดัหรือผอนคลายความเหนื่อยเมื่อยลา ทางดานรางกายและ
จิตใจ ในความหมายนี้ นันทนาการจึงเปนการตอบสนองความตองการทางกายและจิตใจของ
บุคคลและสังคม 

2. นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมตางๆ ที่บุคคลเขารวมในเวลาวางโดยไมมีการบังคับ  
จะ เขารวมดวยความสมัครใจแลวสงผลกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข รวมทั้งสนุกสนาน หรือ
ความสุขสงบ และกิจกรรมนั้นตองเปนกจิกรรมที่สังคมยอมรับดวย 

3. นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ หรือประสบการณที่ทาํใหบุคคลเกิดความสุข  
โดยอาศัยกิจกรรมนันทนาการในชวงเวลาวางเปนสื่อ  กอใหเกดิการพฒันาการ  หรือการเจริญ 
งอกงามทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาของบุคคล   

บันเทิง   เกดิปรางค (2543,  หนา  31) ไดสรุปนันทนาการ หมายถึง  
1. การที่บุคคลใชเวลาวางใหเกดิประโยชน  และมีคุณคาในทางที่ดีงาม 
2. กิจกรรมที่บุคคลเขารวมดวยความสมัครใจอยางมีความพึงพอใจหรือมีความสุข 

เปนพื้นฐาน  
3. การแสดงออกที่เปนธรรมชาติของแตละบคุคลตามความตองการและความสนใจ  

ตอการแสวงหาความสุขในเวลาวางที่มีอยูโดยไมสงผลกระทบตอบุคคลอื่นหรือสังคม 
ยูเนสโก และกระทรวงศกึษาธิการ (2525, หนา 1) ไดกลาวถึงลักษณะของนันทนาการ  

ดังนี ้
1. เปนกิจกรรมที่ตองมีการกระทํา 
2. ผูเขารวมตองกระทําดวยความสมัครใจ 
3. เปนกิจกรรมที่ทําในเวลาวาง 
4. ไมเปนกจิกรรมที่เปนภยัตอสังคม หรือเปนไปในทางอบายมุขและเปนกิจกรรม 

ที่กอใหเกิดประโยชนทางการศึกษา 
5. นํามาซึ่งความพึงพอใจ และสนุกสนานตอผูเขารวม 
6. เปนกิจกรรมที่ไมเปนอาชีพ 
 

นันทนาการสําหรับเด็กท่ัวไป 
  ยูเนสโก และกระทรวงศึกษาธิการ (2525, หนา 5) กลาววา กิจกรรมนนัทนาการที่จดัขึ้น
สําหรับเด็กนัน้ การเลน เปนสิ่งสําคัญมาก เร่ิมตั้งแตการเลนที่ไมมีความหมายจนกระทั่งเลน
อยางมีความหมาย กิจกรรมการเลนที่ควรจัดไดแก เกมตางๆ ที่ใชลูกบอล รูปภาพ รถสามลอ  
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ตุกตา กองทราย เครื่องเลนตางๆ แลวจึงคอยเพิ่มเปนเกมเบด็เตล็ด และนํามาสูเกมใหญ เชน 
การเลานิทานประกอบการเลน (Story Play) บาง 

จอรจ ดี. บัทเลอร (อางใน ดนู จีระเดชากุล, 2542,  หนา 37) ไดกลาวถึงประโยชนและ
คุณคาของนันทนาการที่มีตอมนุษยไววา 

1. นันทนาการเปนความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย 
2. นันทนาการ คือ การแสดงออกของมนุษยที่ถือวาเปนทางออกของการแสดง 

พฤติกรรมทางพัฒนาการ 
3. นันทนาการ และการเลนทําใหเดก็เกดิการเจริญเติบโต เกิดประสบการณ สามารถ 

นําเอาประสบการณเหลานั้นไปใชในชวีิตอนาคตของเขา 
 4.    นันทนาการชวยทําใหเดก็มีความกระตอืรือรน ชวยเสริมใหเกดิทักษะภายหลังจาก            
การไดรวมกิจกรรม 
 5.    นันทนาการชวยสงเสริมความรักสามคัคี 
 6.   นันทนาการ คือส่ิงที่ชวยเสริมสรางความสุขทําใหเกดิความพอใจ ความรัก  
ยอมรับนับถือกันซึ่งประโยชนและคณุคาของกิจกรรมนนัทนาการสามารถแยกใหเหน็ชัดเจนได               
4  ประการ คือ คุณคาดานพฒันาสุขภาพ คณุคาดานพัฒนาการมนุษยสัมพันธ  คุณคาดาน
พัฒนาการบุคลิกภาพ และคณุคาดานการสงเสริมความเปนพลเมืองดีของชาติ โดยธรรมชาติ 
และขอเท็จจรงิแลว การที่เดก็เลนก็คือ การทํางานของเดก็นั่นเองเพราะเปนการที่เดก็เสาะ
แสวงหาความรู ประสบการณ และลับสมองเชาวนปญญาของเด็กเองเปนการฝกฝนใหเดก็
สามารถใช      มือ เทาและสวนตาง ๆ ของรางกายชวยจดัการกับสิ่งตาง ๆ รอบกาย  เดก็ได
ทดสอบความสมหวัง กับความผิดหวัง ความสําเร็จ กับความไมสําเร็จ ฝกความมีมานะและ 
ความทอถอยและไดมีโอกาสลองผิดลองถูกกับกิจกรรมการเลนที่เขากระทําอยู การเลนและ
กิจกรรมนันทนาการเปรียบเสมือนประสบการณขั้นตนของเด็กที่จะชวยฝกฝนเดก็ให
เจริญเติบโตขึ้นดวยความมัน่ใจ มีความพรอมที่จะกาวเขาสูวัยรุน มีวฒุิภาวะที่สมบรูณ และ 
กาวตอไปสูความเปนผูใหญที่มีประสิทธิภาพได 

พีระพงศ  บุญศิริ  (2542, หนา 37)  และ  สมบัติ  กาญจนกิจ (2542, หนา 43)  ยังได
กลาวถึงประโยชนของนันทนาการไวดังนี ้

1. ใหความสนกุสนาน  พบกับความสุขในชีวติและรูจักใชเวลาวางใหเกดิประโยชน 
2.  ชวยสรางเสริมสุขภาพจิตแจมใส 
3.  สงเสรมิการพัฒนาอารมณสุข   
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 ซ่ึงประโยชนและคุณคาของกจิกรรมนันทนาการ สามารถแยกใหเหน็ไดชดัเจน 4  ประการ 
คือ คุณคาพัฒนาการดานสุขภาพ  คุณคาพฒันาการดานมนุษยสัมพนัธ  คุณคาพัฒนาการดาน
บุคลิกภาพ และคุณคาดานการสงเสริมความเปนพลเมืองดีของชาติ โดยธรรมชาติและขอเท็จจริง
แลว การที่เด็กทํากิจกรรมก็คอื การทํางานของเด็กนัน่เอง เพราะเปนเรื่องที่เด็กเสาะแสวงหา
ความรู ประสบการณและลับสมอง  เชาวนปญญาของเด็กเอง เปนการฝกฝนสวนตาง ๆ ของมือ  
เทาและสวนตาง ๆ ของรางกาย ชวยจัดการกับสิ่งตาง ๆ รอบกายเดก็ได ทดสอบความสามารถ
กับความผิดหวัง  ความสําเรจ็กับความไมสําเร็จ ฝกความมีมานะและความทอถอยและไดมี
โอกาสลองผิดลองถูกกับกิจกรรมการเลนที่เขาทําอยู การเลนและกจิกรรมนันทนาการเปรียบเสมือน
ประสบการณขั้นตนของเด็กที่จะชวยฝกฝนเด็กใหเจริญเติบโตขึ้นดวยความมั่นใจมีความพรอม
ที่จะกาวสูวยัรุน มีวุฒภิาวะทีส่มบูรณและกาวตอไปสูความเปนผูใหญทีม่ีประสิทธิภาพได 
 เด็กทุกคนจะเกิดการเรยีนรูไดดีเมื่อมีโอกาสไดรับประสบการณตรง ทีเ่ปนรูปธรรม คือ
การไดใชประสาทและรางกายสัมผัสกับสิ่งตาง ๆ การทดลอง การปฏิบัติหรือการเลน จะทําให
เกิดความคิดอยางอิสระ  สามารถจินตนาการความคิดของตนเองได   
 
การเลนสําหรับเด็ก 
 แฮมมอนด  (อางใน ดนู จีระเดชากุล, 2542, หนา 61-65) ไดกลาววา เดก็ทุกคนจะเกดิ
การเรียนรูไดดเีมื่อมีโอกาสไดรับประสบการณตรงที่เปนรูปธรรม คือ การไดใชประสาทและ
รางกายสัมผัสกับสิ่งตางๆ การทดลอง การปฏิบัติ หรือการเลน จะทําใหเด็กเกิดความคดิอยาง
อิสระ สามารถจินตนาการความคิดของตนเองได 
 การที่เด็กแสดงทาทางประกอบเพลง เลนบล็อก เลนตัวตอ เลนภาพตอ ฯลฯ เด็กจะได
พัฒนากลามเนือ้สวนตางๆของรางกาย ความสัมพันธของแขน มือ สายตา และสวนอืน่ๆ จะสงเสริม
ทักษะพื้นฐานของการคิดและการอาน บางครั้งถาเด็กเลนกับเพื่อนๆ เดก็สามารถพูดแสดง 
ความคิดเหน็และยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน รูจักการปรับภาพและรูจักรูปทรงของเลน 
เปนพื้นฐานวชิาคณิตศาสตร การเลนสําหรับเด็ก  หมายถึงการทํางานของเขา ถาผูใหญหรือ
ผูปกครองเขาใจ ชวยจดับรรยากาศใหเดก็ไดมีอิสระในการเลน จะชวยใหเด็กเกิดพัฒนาการ 
และไดรับประโยชนจากการเลนอยางรวดเรว็และแทจริง โคลัมบัส ไดแบงชนิดของการเลน 
ของเด็กออกเปน 2 ประเภท การเลนอยางอิสระ (Free Play) หมายถึง ชวงเวลาที่เด็กมอิีสระเลือก
เลนตามลําพังหรือเลนเปนกลุมกับเพื่อนภายในหองเรียน หรือนอกหองเรียน หรือที่ไหนๆ ก็ได 
ครูหรือผูปกครองควรจัดหาอุปกรณสําหรบักิจกรรมตางๆใหเดก็ไดเลือกเลนตามชอบใจ  
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เด็กควรไดรับอิสระในการเลนโดยไมตองขออนุญาต  และนอกจากนีย้ังไดแบงการเลนของเด็ก 
ออกเปน 2 ประเภท  คือ 

1. กิจกรรมกลางแจง (Outdoor Play) หมายถึง การทํากิจกรรมในสถานที่กวาง  
ที่โลงแจง หรือในสนาม รวมถึงการออกไปในสถานที่ตาง ๆ ซ่ึงมิใชหองเรียน หองนนัทนาการ 
หรือโรงยิมเนเซียม การเลนกลางแจงชวยสงเสริมการพัฒนาการโดยเฉพาะอยางยิ่งทางดาน
รางกาย คือ ชวยเสริมสรางความแขง็แรงของกลามเนื้อ และระบบตางๆ สงเสริมการเคลื่อนไหว
ที่คลองแคลววองไว ซ่ึงมีความสําคัญอยางยิ่งตอเด็กวัยนี้ นอกจากนี้การเลนกลางแจงยงัสามารถ
เสริมสรางพัฒนาการทางสังคม และอารมณแกเด็กดวย สถานที่สําหรับการเลนกลางแจงของเดก็ 
ควรจัดดังนี ้

1.1 บริเวณสถานที่ควรมีรมเงา และมีแสงแดดบางตามความเหมาะสม 
1.2 พื้นที่บริเวณสนามควรมีความเรียบ และไมมีส่ิงของที่เปนอันตรายตอ 

การเลนของเดก็ 
1.3 ควรเปนที่โลงกวาง ที่เด็กสามารถวิ่งเลน หรือประกอบกจิกรรมกีฬาได 
1.4 ควรมีกระบะทราย หรือ กองดินกองทรายจัดไวในบางมมุ ในพื้นทีใ่หเด็ก 

เลนสมมติหรือธรรมชาติได 
1.5 ถาเปนไปไดอาจจะมเีนื้อที่บางแหงจดัเปนสระน้ํา หรือบอน้ํา เพื่อใหเดก็ 

ไดเลนดวย 
2. กิจกรรมในรม (Indoor Play) หมายถึง การทํากิจกรรมภายในหองเรียนหรือสถานที่ 

ที่จัดไวใหในรม  ซ่ึงอาจเปนหองนันทนาการ หรือโรงยิมเนเซียม การเลนสามารถแบงตาม
กระบวนการพัฒนาดานตาง ๆ ของเด็กไดดังนี ้

2.1 การเลนเพื่อพฒันาทางรางกาย  ฝกใหเดก็สามารถใชอวัยวะตางๆทํางานให 
ประสานสัมพันธกัน 

2.2 การเลนเพื่อพฒันาทางสติปญญา ฝกใหเดก็มีความรู ความเขาใจ ในสภาพแวดลอม 
และสามารถสื่อความหมายกลัปสัญลักษณหรือเหตุการณในชีวิตประจําวันอยางงาย ๆ ได 

2.3 การเลนเพื่อพฒันาทางอารมณ การฝกใหเด็กปรับตัวทางดานอารมณตาง ๆ 
2.4 การเลนเพื่อพฒันาสังคม ฝกใหเดก็ทําตวัใหคนอื่นรัก รูจกัหนาที่บทบาทของ 

ตัวเองและความผูกพันของสมาชิกตางๆ ในครอบครัวและในสังคมรูจกัการเลน การทํางาน
รวมกับคนอื่นได  ดังนัน้การเลนเปนกจิกรรมที่เด็กชื่นชอบอยางหนึ่งในขอบขายของกิจกรรม
นันทนาการเพราะเปนกจิกรรมที่มุงสงเสริมใหเดก็ไดแสดงออกอยางมอิีสระ เปดโอกาสใหเด็ก
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ไดเคลื่อนไหวอยางเปนธรรมชาติที่สุด การเลนนอกจากจะใหประโยชนดานความสนุกสนาน 
ใหเดก็ไดออกกําลังกายแลวยังถือวาเปนพืน้ฐานของพัฒนาการดานสังคมและจิตใจของเด็กดวย 

ซัททิน- สมิทธิ์  (อางใน เลขา  ปยะอัจฉรยิะ, 2524, หนา 18) ไดแยกพฤติกรรมการเลน
ของเด็กออกเปน 4 แบบ ซ่ึงมีความซับซอนและความตอเนื่องของการใชทักษะทางกาย 
ทางความคิด ซ่ึงจะเปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนาการของเด็กแตละคน ทาํใหสามารถเห็นวุฒภิาวะ
ทางรางกาย สมอง บุคลิกภาพ และสังคมของเด็กได พฤติกรรมการเลนทั้ง 4 แบบ ไวดังนี ้

1. การเลียนแบบ (Imitation) เปนเครื่องแสดงใหเห็นถึงการรับรูส่ิงแวดลอมตางๆ 
ที่ผานเขาไปทางประสาทสัมผัสของเด็ก ซ่ึงในขึ้นตนเด็กอาจจะยังไมเขาใจ หรือรูความหมายได
ในทันทีที่รับรู (perceived unknown) ตอมาเด็กจะรูจักปรบัสิ่งที่ไดรับรูใหมนีใ้หสอดคลองกับ
ความรูเดิมที่คุนเคย (Cognized know) ไดเอง 

2. การสํารวจ (Exploration) เด็ก ๆ จะมีความสนใจ ความสงสัยและการกระตือรือรน 
ที่จะรูในสิ่งรอบตัวตาง ๆ อยูตลอดเวลา โดยเฉพาะในเด็กอายุระหวาง 3-6 ป บางครั้งเราจะเหน็
เด็ก จับ เคาะ แกะ กล้ิง ลองดม ลองดูด หรือฟงเสียงจากของเลน ของเขาเหลานี้เปนพฤติกรรม
ในการสํารวจ ซ่ึงจะทําใหเดก็เรียนรู และไดพัฒนาประสบการณใหมๆ ซ่ึงจะนําเด็กไปสูการ
คนพบและการแกปญหาตาง ๆไดอยางดีตอไป 

3. การทดสอบ (Testing) เด็กจะอาศัยความรูใหมที่ไดจากการสํารวจกับความรูเดิม  
จากประสบการณที่เคยคุนมาเปนพื้นฐานในการสํารวจศกึษา และทดสอบการเลนของตัวเองวา
จะสามารถเปนไปตามที่ตองการไดหรือไมอยางไร เชนความพยายามในการตอแทงไมส่ีเหล่ียม
ใหเปนรูปรางตางๆ ใหมากที่สุดเทาที่จะคดิคนหาวิธีได การทดสอบนีจ้ะชวยสงเสริมพัฒนาการ
การรูจักคิดอยางมีเหตุผล และเปนการเรียนรูดวยตวัเอง และเด็กจะไดเรียนรูที่จะชวยตวัเองไป
พรอม ๆ กันดวย 

4. การสราง (Construction) หมายถึง การสรางความสัมพันธระหวางผูเลนกับสิ่งแวดลอม  
เชน การจัดทาํของเลน มากานกลวยการสรางสถานการณในการเลน การสรางเรื่อง การวางกฎเกณฑ
ในการเลนโดยการกําหนดบทบาทของผูเลน ซ่ึงอาจจะเปนตาํรวจ, โจร, เสือ, หนู และอ่ืนๆ การสราง
นี้จะเกิดขึ้นไดตอเมื่อเด็กสามารถแยกแยะความแตกตางและความเหมอืนกัน (Differentiation 
process) ของสิ่งแวดลอมได และพรอมๆ กันเดก็ก็จะรูจกัใชอารมณและความคิดเหน็ออกมาเปน
การกระทํา ซ่ึงตัวเองสามารถควบคุมได ทําใหเกิดความคดิและประสบการณใหมๆ ในทาง
สรางสรรค (Creative imagination) และการใชความคิดความสามารถอื่นๆ ตามมา เชน การแปล
ความหมายความรูสึกนึกคิดของตนออกมาเปนรูปสัญลักษณ (Symbolic representation) เชน 
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ในการสรางมากานกลวยและยังสามารถสื่อความหมายใหผูอ่ืนเขาใจไดดวยภาษาพดู และกิริยา
ทาทาง เชนในการเลน พอแมลูก, ครูนักเรยีน, เลนขายของ ซ่ึงเด็กๆ สรางเรื่องขึ้นเอง 
 
นันทนาการสําหรับเด็กพิเศษ 
 นันทนาการนัน้มีความสําคญักับมนุษยทกุคนดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน ซ่ึงไมเวน
แมแตกบัคนทีม่ีความพิการ เกมและนนัทนาการเปนกจิกรรมการออกกําลังกายขั้นพื้นฐานอยาง
หนึ่ง ที่สมควรจัดใหกับเด็กพกิารไดเขารวมเลนเพราะไมตองใชทักษะประกอบมาก แตเด็กจะ
ไดรับการพัฒนาการทางรางกายในรูปของการฝกทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องตน นอกจากนั้น 
เกมยังมีความสําคัญตอสุขภาพจิตของเดก็อีกดวย เพราะเปนการผอนคลายความตึงเครียดทาง
สมองไดเปนอยางดี เกิดความสัมพันธอันดรีะหวางผูรวมเลนดวยกัน และไดรับความสนุกสนาน
พอใจ  ความมุงหมายของการเลนสําหรับเด็กพิเศษ (ยูเนสโก, 2525, หนา 12) 

1. เพื่อสรางความสนุกสนานใหกับเดก็ 
2. เพื่อเสริมสรางสมรรถภาพทางรางกายและพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของผูเลน      

ทุกคนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
3. เพื่อผอนคลายความตึงเครียดทั้งดานรางกายและจิตใจ 
4. เพื่อเสริมสัมพันธภาพอันดีระหวางผูเลนดวยกัน 
5. เพื่อใหผูเลนทกุคนไดมกีารแสดงออกอยางเต็มที่ตามสภาพความตองการ 

ของแตละคน 
ประโยชนของนันทนาการสําหรับเด็กพิเศษ 

 1.     เกิดความสุข สนุกสนาน และเพลิดเพลิน 
 2.    ในดานรางกายจะมีพัฒนาการดีขึ้น 
 3.    เปนการบาํบัดในสวนทีบ่กพรองไดอยางหนึ่ง 
 4.    มีการปรับตัวเขาสังคมไดดีขึ้นและเปนสุข 

แนวการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับเดก็พิเศษ 
1. กิจกรรมที่เสริมสรางเชาวนปญญา 
2. กิจกรรมทางพลศึกษา 
3. กิจกรรมโลกของเด็ก 
4. กิจกรรมการเลนการแสดง 
5. กิจกรรมการเลนอิสระ หรือ การเลนอิสระ 
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6. กิจกรรมเกีย่วกับการรอง การรํา ทําทา 
7. กิจกรรมเกีย่วกับการเคลื่อนไหว ประกอบจังหวะดนตร ี

 

เกม 
              เกมหมายถึง  กิจกรรมสนุกสนานมีกฎเกณฑ  กติกา กิจกรรมที่เลนมีทั้งเกมเงียบ  
และเกมที่ตองใชความวองไว เกมตาง ๆ เหลานี้ ขึ้นอยูกบัทักษะความวองไว ความแข็งแรง  
การเลนเกมมทีั้งเกมที่เลนคนเดียว 2 คน หรือเลนเปนกลุม บางเกมก็ผอนคลายความตึงเครียด
และสนุกสนาน บางเกมกก็ระตุนการทํางานของรางกายและสมอง บางเกมก็ฝกทกัษะบางสวน 
ของรางกายและจิตใจเปนพเิศษ  
 ดรัมเฮลเลอร (อางใน สิริลักษณ  เฟองกาญจน, 2531, หนา 22) ไดกลาวถึงความหมาย
ของเกมไววา เกมหมายถึงการแขงขันระหวางคูแขงขัน ซ่ึงอาจจะเลนเปนรายบุคคลหรือเปน
กลุมก็ได  เลนตามกติกาทีก่ําหนดให ถึงจุดมุงหมายของเกมที่ตั้งไว 
 ชาญชัย  ศรีไสยเพชร (2525, หนา 162)  ไดกลาวถึง เกมประกอบการสอนวา  หมายถึง 
ครูผูสอนคิดหาเกมการเลนมาประกอบบทเรียนที่สอน  เพื่อใหบทเรยีนนาสนใจ  นาเรียน  
สนุกสนาน เพลิดเพลิน  ทั้งยงัชวยใหนกัเรยีนจดจําบทเรยีนไดงายและเร็วอีกดวย 

นอกจากนี้ จรนิทร  ธานีรัตน (2524, หนา 1, 3) ไดใหความหมายของเกม หมายถึง 
กิจกรรมทางพลศึกษาแขนงหนึ่งที่วาดวยการเลนที่ไมมีกฎ  กติกา สลับซับซอนมากนักและ 
เปนการเลนทีส่งเสริมใหเกดิการพัฒนาทกัษะการเคลื่อนไหว เกมเหลานี้อาจไดแก การเลน
ทดสอบสมรรถภาพตนเอง  การเลนเลียนแบบสัตว การเลนประกอบเสียงเพลง  และยังได 
กลาวอีกวาเกมนันทนาการ ไดแกการเลนใหเกิดความเพลิดเพลิน ผอนคลายความตึงเครียด 
และเสริมสรางมิตรภาพทางสังคม  

ประโยชนของเกม   
ประพัฒน  ลักษณพิสุทธิ์  (2548, หนา 26-27)  ไดสรุปประโยชนของเกมดังนี ้
1. ทําใหเด็กไดรับความสนุกสนาน  ราเริง  ผอนคลายอารมณที่ตึงเครียด 
2. ทําใหเด็กทุกคนไดรวมกิจกรรมทางกายเพือ่สงเสริมทักษะขั้นมูลฐาน   
3. ชวยสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูถึงวิธีการทํางานและเลนรวมกับคนอื่น ปฏิบัติตาม 

ระเบียบและรูจักใชความคิดดวยตนเอง   
4. เปดโอกาสใหครูไดศึกษาถึงพฤติกรรมที่แทจริงของเด็ก 
5. สงเสริมการเรียนการสอนในวิชาการดานอื่นๆ โดยการนําเกมเขาไปสอดแทรก 

ทําใหนกัเรียนไมเบื่อ สรางความสนใจในการเรียน 
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6. สรางพื้นฐานทักษะทางกฬีา และสมรรถภาพทางกายเพือ่การเขารวมในกีฬา 
ประเภทอื่นๆ ตอไป 

นอกจากนี้ยังม ี วีระ  มนัสวานิช  (2539, หนา 12–14) ไดกลาวประโยชนของเกมดังนี ้
1. เปนแรงจูงใจการเลนเกม  เด็กเกดิความสนุกสนานเพลิดเพลิน  มีการผจญภัย  

มีการปะทะ มกีารกระแทก ไดรับความประหลาดใจ เปนความตองการโดยไมมีใครบงัคับ  
ดังนั้นเด็กจะเลนดวยความสนใจ ตั้งใจ และเต็มใจ ซ่ึงกอใหเกดิความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
แกเดก็อยางเตม็ที่   

2. สงเสริมประสาทรับความรูสึก  การเลนเกมชวยใหเด็กเกิดปฏิกิริยาตอบสนองตอ 
ส่ิงเรา เชน การหนี  การไล  การแยง  การหลบหลีก  การระมัดระวงั  การเตรียมพรอม  การใช     
ไหวพริบ  ส่ิงเหลานี้ ถาเด็กไดเลนเกมเด็กจะพัฒนาไปอยางรวดเร็ว จากเด็กที่เคยทําอะไรเชื่องชา
อืดอาด  เฉื่อยชาจะทําไดรวดเรว็คลองแคลว  และวองไวขึ้น 

3. ชวยสงเสริมทางดานสังคมและสรางมนุษยสัมพันธ  เกมเปนสวนสําคัญที่แสดงให 
เห็นเดนชัดในการชวยสงเสรมิทางดานสังคม  เด็กเคยอยูและเลนคนเดยีวที่บาน บุคลิกไมคอย
ปกติ เด็กขาดการใหความรวมมือ แตเมื่อเด็กไดเลนเกม เด็กจะใหความรวมมือกับคนอื่น และ 
คนอื่นก็ใหความรวมมือดวย  เด็กไดเรียนรูวิธีการทํางาน และการเลนรวมกับคนอืน่ เปล่ียน
พฤติกรรมเปนผูที่นิยมชมชอบ ยอมรับในความสามารถของตนเองและผูอ่ืน รูจักปรับปรุงตนเอง  
มีน้ําใจนักกฬีา  การเคารพกฎกตกิา ในการเลน ส่ิงเหลานีเ้ปนสวนหนึ่งในการสรางมนษุยสัมพันธ  
เพราะถาเดก็คนใดไมยอมปฏิบัติตามกฎกติกาในการเลน  เด็กคนนั้นจะถูกขับออกจากกลุม  
เพื่อนไมยอมใหเลนดวย  การเลนจึงชวยใหเด็กสามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสขุและสราง
มนุษยสัมพนัธกับผูเลนเปนอยางด ี

4. ชวยสงเสริมใหเด็กมีความกลาหาญและรูจกัควบคุมตนเอง  การเลนเกมทําใหเด็กม ี
ความตั้งใจในการเลน มีการคิดหาหนทางและมีความกลาหาญที่จะเผชญิกับคูตอสูเพื่อชัยชนะ 
ในการทําคะแนน  นอกจากนี้เกมยังชวยใหเด็กไดรูจกัยบัยั้งใจ และควบคุมตัวเอง ไมใหทําสิ่ง 
ที่อยากจะได  ถาหากกระทําสิ่งนั้นจะถูกลงโทษปรับใหแพ  ทําใหเพื่อนไมพอใจ เปนตน  
ส่ิงเหลานี้ทําใหเด็กไดพัฒนาดานจิตใจของตนเอง 

5. ชวยสงเสริมการทํางานประสานกันระหวางประสาทและกลามเนื้อ การที่รางกาย 
มีกลไก สามารถเคลื่อนไหวไดจังหวะ กลมกลืน สงางาม ไดผลดี การเลนเกมทําใหเด็กไดมี
โอกาสฝกหัด ทําใหการประสานงานระหวางประสาทกับกลามเนื้อสามารถทํางานดีขึ้น  
ตองทําเปนประจํา สม่ําเสมอ จึงจะเกิดการพัฒนา เกดิทักษะ และเกดิการเรียนรู เมื่อมทีักษะ 
และเกดิการเรยีนรูทําใหการเลนสนุกสนานยิ่งขึ้น   
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6. ชวยใหเด็กมีรางกายแข็งแรงสมบูรณ  การเลนเกม  เดก็จะตองใชรางกายเปนสื่อ 
ในการเลน อวยัวะและรางกายไดเคลื่อนไหวอยางสม่ําเสมอ ไดรับการบริหารจึงทําใหรางกาย
แข็งแรง มีสุขภาพด ีมีพลานามัยที่สมบูรณ เกมสวนมากมกัจะใหประโยชนแกผูเลนในดานนี้มาก   

7. ชวยสงเสริมใหเด็ก ดัดแปลง ใชวัสดุในทองถ่ินที่มีอยูตามธรรมชาติ มาเปนประโยชน 
ในการทําอุปกรณการเลน การที่เด็กรูจักการดัดแปลงธรรมชาติที่อยูรอบตัวมาเปนอุปกรณใน
การเลน เปนการชวยประหยดัเงินใหพอแม ไมตองซื้ออุปกรณที่มีราคาแพง  ซ่ึงผลิตมาจาก
ตางประเทศ ถาเด็กสามารถรูจักดัดแปลง และประดิษฐอุปกรณการเลนไดเอง เปนการลงทุน
นอย แตใชประกอบการเลนเกมไดอยางสนกุสนานคุมคา 

8. ชวยสงเสริมสติปญญาและชวยพัฒนาสมองของเด็ก การเลนเกมชวยใหเด็กไดใช 
ความฉลาดไหวพริบในการเลน การเลนเกมบางอยางก็ตองใชความสามารถทางสมองเปนหลัก 
เชน การเลนทายปริศนา การเลนขายดอกไม  ลิงชิงหลัก และการเลนอกีหลายอยางทีต่องใช
สติปญญาในการเลน การเลนเกมของเดก็เทากับเปนการฝกหัดใหเดก็ไดฝกสมอง ทดลองปญญา 
ชวยใหเด็กฉลาดขึ้น 

9. ชวยสงเสริมคุณธรรมและจริยธรรม การเลนจะมีกฎกตกิา หรือขอตกลงในการเลน 
เกม กฎกติกาหรือขอตกลงเหลานี้เปนสิ่งที่เด็กสรางขึ้นเองเพื่อใชกนัในหมูผูเลนดวยกัน  เด็กทุกคน
จะพยายามเลนตามกฎกตกิา  ขอตกลงและจะยินยอมรับโทษตามกฎกติกาที่ไดวางไวโดยไมม ี
ขอโตแยง  การเคารพกฎกตกิา หรือขอตกลงในการเลน  เทากับเดก็เริ่มตนสรางคุณธรรมหรือ
สรางวินัยขึ้นในตนเองเปนอยางดี  ควรไดรับการสงเสริม 

10. ทําใหครูผูนําทราบถึงพฤติกรรมของเด็กที่แทจริง ครูผูนําไมสามารถทราบไดเมื่อ 
เด็กนั่งเรียนในหองปกติเด็กคนไหนมนีิสัยใจคอเปนอยางไร ใครชอบเกบ็ตัว  ชอบแยกตัวไป
จากบานเพื่อน ใจนอย ขี้ขลาด ขี้แย กาวราว แตเมื่อเด็กไดเลนเกม เด็กจะพบกับเหตกุารณที ่
สบอารมณและไมสบอารมณ ทําใหเกดิความรูสึกสนุกสนาน ดีใจ หรือไมพอใจ ไปตาม
เหตุการณที่เกดิขึ้น ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้เดก็แสดงออกมาตามภูมิหลังหรือพื้นเพเดิมทีแ่ทจริง   
ถาปลอยทิ้งไวจะเปนอนัตราย  หรือเปนปญหาในการปรับตัวทางสังคมของเด็กในภายหนา   
ผูนําควรหาสาเหตุและหาทางชวยเหลือหรือแกไขใหทันและถูกตองเพือ่ใหเดก็จะไดพัฒนา 
ไปในทางทีด่ีงามและเปนทีย่อมรับในสังคมตอไป 

11. ชวยใหผูนําทราบถึงความตองการของเด็ก ทําใหเขาใจเดก็ไดดีขึน้วาทําไมเด็ก 
ตองเลน  เลนเพื่ออะไร ชอบเลนอะไร ทั้งนี้จะไดไมรูสึกรําคาญ เห็นคุณคาของการเลนเกม  
เพราะการเลนชวยใหเด็กเจริญเติบโต สนุกสนาน คลายความเครียด ผูใหญหรือผูนําสามารถ 
ที่จะจดัการเลนเพื่อสนองความตองการ และพัฒนาการของเด็กไดถูกตอง       
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12. ครูสามารถนําเอาวิธีการเลนเกมของเด็กมาใชประโยชนในการสอนใหสัมพันธ 
กับวิชาอ่ืนได เชน เลขคณิต ภาษาไทย สุขศึกษา และอื่นๆ โดยการดัดแปลงการเลนเกมใหเปน 
การเรียน การแขงขัน ชวยใหเด็กเรียนบทเรียนนั้นสนกุสนาน และไดรับความรูดวย   

13. การศึกษาการเลนเกมของเดก็  ชวยใหผูศกึษาใชเปนแนวทางในการศกึษาวิชาการ 
ดานอื่นๆโดยอาศัยวิธีการ ลักษณะการเลน และเนื้อเพลงที่ประกอบการเลนเกม  เปนขอมูลเสริม 
เชน การศึกษาดานมานษุยวทิยา สังคมวิทยา ประวัติศาสตร ภาษาและวฒันธรรมดานตางๆ  

14. ชวยสงเสริมวฒันธรรมของชาติ การเลนเกมเปนสื่อเพื่อพัฒนารางกาย จิตใจ   
อารมณ สังคมและสติปญญาของเด็กเปนกระบวนการทีน่ําไปสูผลผลิตที่เปนวัฒนธรรม เชน 
การมีน้ําใจนักกีฬา  การเคารพเชื่อฟงคําตัดสิน ความเปนมิตร การใหเกยีรตผูิรวมเลนรับผิดชอบ 
ความสามัคคี เด็กสามารถนําไปใชในชวีิตประจําวนัได  

จรินทร  ธานีรัตน  (2524, หนา 2) ไดกลาวถึงประโยชนของเกมวา การเลนเกมนั้น 
ใหประโยชนหลายดานดวยกัน  ซ่ึงสรุปไดดังนี ้

1. ชวยสงเสริมการเคลื่อนไหวเบื้องตนทางรางกายใหถูกตองและมีประสิทธิภาพ  
2. ชวยเสริมสรางทักษะเบื้องตนของการกีฬา เพื่อจะไดเลนอยางถูกตอง และจะทําให 

มีประสิทธิภาพสูงยิ่งขึ้น 
3. ทําใหเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลิน 
4. สงเสริมาสุขภาพจิตไมใหเกดิความเครงเครียดและชวยใหสมองปลอดโปรงจิตใจ 

มั่นคง 
5. เกมเลน ชวยสงเสริมใหเดก็ปรับตัวเขากับบุคคลอื่นไดเปนอยางดี   
6. สงเสริมสุขภาพทางกาย  ใหแข็งแรงหรือมสีมรรถภาพทางกายที่ดีอยูเสมอ   
จากความหมายของเกมที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา เกมเปนกิจกรรมที่มีการแขงขัน

อาจจะเปนการแขงขันระหวางสองฝาย โดยแตละฝายอาจมีคนเดยีวหรือหลายคน หรือเปน 
การแขงขันทีละหลายๆ ฝาย หรือเลนคนเดยีวก็ได การเลนเกมตองมีกตกิา ซ่ึงมีการตัดสินแพ 
ชนะหรือไมมกี็ได  การนําเกมมาประกอบการสอนเปนการกระตุนใหผูเรียนเรียนรูดวยความ
สนุกสนานและยังชวยใหมีความสัมพันธอันดีตอกัน เกิดการเรียนรูดวยประสบการณตรง 
การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดจดักิจกรรมเปนกลุม เพื่อใหนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6/1  
ไดมีการพัฒนาทักษะทางสังคมเพิ่มขึ้น 
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ทฤษฎีการเลน 
ทฤษฎีตางๆ  เกี่ยวกับการเลน  ตามที่  สุชา  จันทรเอม (2543, หนา 83) ไดรวบรวมไวมี

ดังนี้  
1. การเลนเปนการระบายพลังงานที่เหลือ เนื่องจากในวยัเดก็ไมตองคิดในเรื่องตางๆ 

มากไมตองวติกในเรื่องการงาน เด็กมพีลังงานเหลืออยูมาก ดังนั้น การเลนจึงเปนการระบาย
พลังงานที่เหลืออยูในตวัเดก็เปนไปตามธรรมชาติ  เพื่อเขาจะไดเจริญเตบิโตตอไป 

2. การเลนเปนการหาความสนกุสนานเพลิดเพลิน  เด็กๆ มกัจะใชชีวิตในวันหนึ่ง ๆ  
ดวยการเลนอยางสนุกสนาน  การเลนจึงเปนการพักผอนหยอนใจของเด็ก ทําใหรูสึกสดชื่น 
เบิกบาน ไมรูสึกเหน็ดเหนื่อยเทากับการทํางาน ถึงแมจะตองออกแรงเหมือนๆกัน 

3. การเลนเปนการเลียนแบบบรรพบุรุษ เด็กมกัจะเลนอะไรตามอยางพอ แม หรือ 
ผูที่เด็ก เคยเหน็มา เชน เด็กผูหญิงชอบเลนตุกตา หรือ หุงขาว ทั้งนีเ้พราะเหน็แมหรือผูหญิงชอบ
เล้ียงเด็กและหงุขาวซึ่งเปนประหนึ่งการเตรียมกิจกรรมสําหรับอนาคต 

4. การเลนเปนการชดเชยสิ่งที่ขาดไป เดก็บางคนไมสมหวังในเรื่องใดเรื่องหนึ่งกจ็ะ 
แสดงออกมาโดยการเลน เชน เด็กผูหญิงบางคนอยากมนีองอุมแตไมมี ก็จะหาตุกตามาเลน
สมมติเปนนอง เอามาอุม อาบน้ํา ปอนขาว เปนตน สวนเด็กผูชายบางคนอยากเปนทหารแตตวั
เปนไมไดก็จะสมมติใหตุกตาเปนพลทหาร ตัวเองทําหนาที่ออกคําสั่งบัญชาตามแบบทหาร 
 นอกจากนี้แลวยังไดมีผูที่กําหนดทฤษฎกีารเลนออกเปนหลายทฤษฎีดวยกัน โดย  
ดนู  จีระเดชากุล (2542, หนา 12-13) ไดรวบรวมไวดังนี้  
 ทฤษฎีเชิงปลดปลอยอารมณ (The Carthasis Theory) ซ่ึงผูที่บัญญัติทฤษฎีนี้ไดแก  
อีริคสัน และ ฟรอยด (Ericson & Freud) ไดกลาววา การเลนของเด็ก เปนการแสดงออกทาง
อารมณ การเลนเชิงจินตนาการเปนการปลดปลอยความรูสึกทางอารมณได เด็กอาจมีพฤติกรรม
โดยธรรมชาติที่แสดงออกมากับการเลน เชน การเลนแขงขันหรือโลดโผนอาจแสดงถึงอารมณ
กาวราวในขณะที่แสดงลีลาตางๆ บงบอกถึงความมีอารมณละเอยีดออน ทฤษฎีการเลนหรือ 
การปลดปลอยอารมณนี้ เปนการแสดงออกตามธรรมชาติของเด็ก  การเลนเปนสิ่งรองรับปญหา
ตางๆทางอารมณได และการเยียวยา บําบดัพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กก็อาจใชกจิกรรม
การเลนชวยได 
 ทฤษฎกีารเลนเชิงใหความสุข (The Enjoyment or Heodonic Theory) เฮอลอค (Hurlock) 
เปนผูบัญญัติทฤษฎีนี้ขึ้นมา ซ่ึงเขากลาววา การเลนเปนสิง่สําคัญและสัมพันธกับกิจกรรมอะไร     
ก็ไดที่เด็กกระทําแลวเกดิความสุข ความพอใจ การเลนมเีปาหมายและทิศทางอยางเดยีว คือ        
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ความสนุกสนาน เปนทฤษฎทีี่ยอมรับกันอยางแพรหลายวาบทบาทการเลนชวยพัฒนากาย 
อารมณ สังคม และสติปญญาของเด็ก การเลนนอกจากจะมีคุณคาในแงดังกลาวแลว ยังมี
ประโยชนในแงการเรียนรู การบําบัดและการฝกอบรมทางจริยธรรมอีกดวย 
 ทฤษฎกีารแสดงออกแหงตน(The Self Expression Theory) ผูบัญญัติคือ เอลเมอร มิทเชล 
และเบอรนารด เมสัน (Elmer Mitchell & Bernard Mason) สาระสําคัญของทฤษฎีนี้ไดแก  
การเลน คือผลงานของเด็กทีต่องแสดงออกตามธรรมชาติ ปกติเด็กทุกคนตองการยอมรับจาก 
หมูพวก และที่ตองการมากที่สุด คือ ตองการประสบการณใหม ตองการมีสวนรวมในกลุม  
ตองการความมั่นคงปลอดภยั  และตองการการยกยองชมเชย เปนทฤษฎีที่สามารถใชเปน
แบบอยางของเด็ก โดยใชกจิกรรมและการเลนเปนสื่อ และยังถือวาเปนทฤษฎีเชิงบําบัดดวย 
              ประพัฒน ลักษณพิสุทธิ์ (2527,  หนา 2) ไดใหความรูเกี่ยวกบัพัฒนาการและพฤติกรรม
ในการเลนของเด็กมีสวนใหนักวิชาการสนใจที่จะศกึษาบทบาท และคณุคาของการละเลนเดก็    
กวางมากขึ้น ทฤษฎีเกี่ยวกับการละเลนที่กลาวถึงกันมากคือ  

1. ทฤษฎีกําลังเหลือ หรือทฤษฎีพลังงานเกินความตองการ (Surplus energy Theory)  
หรืออาจจะมีผูเรียกตามชื่อผูตั้งทฤษฎีนี้วา ทฤษฎีสเปนเซอร (Spencer Schiller Theory) ซ่ึง
กลาวถึงคนเราวามีทั้งการสะสมและใชพลังงาน นอกเหนือจากการใชพลังงานในชวีติประจําวนั 
การกิน เดิน นัง่ พักผอน เรียนหนังสือ ทํางานตาง ๆ แลว เด็กยังตองการการเลนอีกดวย ซ่ึง
อาจจะเปนการเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมก็ตาม เพราะในขณะนั้นรางกายกจ็ะเกิดการสะสม
พลังงาน เปนลักษณะตอเนือ่งกันตอไปดวย 

2. ทฤษฎีนันทนาการ (Recreation Theory) คนเราตองมีการพักผอนหรือการแสวงหา 
ความบันเทิงใจ ซ่ึงเปนความตองการตามธรรมชาติ จะชวยใหสามารถดาํเนินชวีิตตอไปไดอยาง
มีชีวิต ซ่ึงถาขาดพัฒนาการอาจจะมีผลใหกจิกรรมอื่น ๆ เสื่อมประสิทธิภาพลง การกระทํา
กิจกรรมนันทนาการนี้มักจะเปนไปดวยความสมัครใจ 

3. ทฤษฎีการผอนคลายความเครียด (Relaxation Theory) คลายกับทฤษฎีนันทนาการ 
แตจะเปนเรื่องการผอนคลายความเครียดของรางกาย ในการที่ตองจดจอกับงานชิ้นหนึ่ง ๆ  
เปนเวลานาน ๆ การผอนคลายนี้อาจจะเปนเพียงการเปลี่ยนอิริยาบถเทานั้นก็ได เพื่อใหสามารถ
กับมาทํางานตอไปไดอยางมปีระสิทธิภาพ  

4. ทฤษฎีสัญชาติญาณ (The Instinot or Groose Theory) มีความเชื่อวาการกระทํา 
ของคนไมวาจะเปน การเดิน วิ่ง กระโดด หวัเราะ รองไห หรืออ่ืน ๆ เปนการแสดงออกโดย 
สัญชาติญาณ เมื่อคนเลนและไดแสดงสัญชาติญาณตาง ๆ นั้นออกมาจะทําใหเกิดการพัฒนา 
ความเจริญงอกงามตามธรรมชาติได 
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5. ทฤษฎีสังคมสัมพันธ หรือสังคมประสาน (The Social Contact Theory) ตองการ 
เนนใหเหน็วาคนเปนสัตวสังคมประเภทหนึ่ง ซ่ึงตองมีการติดตอสัมพันธกัน เพื่อใหมีชีวิตอยูทีด่ ี

6. ทฤษฎีการแสดงออกของตนเอง (The Self Expression Theory) การเลน เปนการ 
แสดงออกอยางหนึ่งของคน ซ่ึงอาจจะเปดโอกาสใหบุคคลชดเชยความรูสึกต่ําตอย หรือความ
ลมเหลวของชีวิตในดานอื่น ๆ ได แตการแสดงออกก็ควรจะมีของเขตจาํกัดดวยเชนกนั 

7. ทฤษฎีรับชวงมรดก หรือกลาวย้ํา (Inheritance or Recapitulation Theory) ทฤษฎีนี ้
กลาววาการเลนเปนมรดกของบรรพบุรุษที่ถายทอดมาสูคนรุนปจจุบนั ซ่ึงอาจจะมกีารปรับปรุง
พัฒนาใหเหมาะสมกับสถานการณปจจุบนั ที่แตกตางกนัไปตามทองถ่ินและวัฒนธรรมของ
สังคมนั้น ๆ  
           สรุปไดวาทฤษฎีดังกลาวมาขางตน เปนธรรมชาติของการเลนของเด็กซึ่งมักจะเปน 
การเลนเลียนแบบผูใหญ  เปนการเลนการลองผิดลองถูก เปนการเสริมสรางความคิดริเร่ิม
สรางสรรค  เปนการเลนทีส่นุกสนานเพลิดเพลิน เปนการเลนในระบบหมูพวกเปนสวนใหญ  
เปนการเลนที่เกิดจากการมีแรงจูงใจมากระตุนยัว่ยุ ดังนั้นธรรมชาติของการเลนจะแตกตางกัน
ไปตามความสนใจและ การเลนควรมีระเบยีบ กติกา กฎเกณฑ ใหเหมาะสมของแตละเพศ 
และวยั  ผูศึกษาจึงไดใชทฤษฎีเหลานี้มาเปนแนวทางการจัดกิจกรรมนนัทนาการเพื่อพัฒนา
ทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  ชั้นประถมศึกษาปที่  6/1 
 
ความหมายของทักษะสังคม 
 ทักษะสังคมเปนพฤติกรรมที่แสดงออกจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เปนความสามารถ
ของบุคคลในการทํางานรวมกนัในลักษณะของกลุมหรือสังคมไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ
ซ่ึงทักษะทางสังคมนี้บุคคลแตละบุคคลสามารถปรับใหยืดหยุนและเหมาะสมกับความตองการ
ของสังคมและบริบทที่บุคคลนั้นๆอยูได ทกัษะทางสังคมนี้สามารถสังเกตได วัดไดและเปน
รูปธรรม นอกจากนี้ทกัษะทางสังคมยังสามารถเรียนรู และฝกฝนจากประสบการณตางๆ เพื่อให
เกิดเปนทักษะที่ดีได คือ ผูเรียนสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมและการทํางานรวมกับผูอ่ืน
ไดดี (เสรี โอภาส,  หนา  2532; Sheridan, 1999)  สวน อารี บรรพตทอง (2545) กลาววา ทักษะ
ทางสังคมชวยใหบุคคลนั้นสามารถทํางานรวมกันไดอยางถูกตองและรวดเรว็ 
 ในขณะที่ วารี  ถิระจิตร (2534) ไดนยิามทักษะทางสังคมไวดังนี ้

1. การรูจักการทํางานรวมกันเปนกลุม โดยรูจักการใหและการรับ รูจักมีความรบัผิดชอบ 
ตอตนเองและงานกลุม รูจักการเปลี่ยนบทบาทหนาที่ภายในกลุม และรูจักการเคารพสิทธิของผูอ่ืน 
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2. ทักษะที่ทําใหบุคคลแตละคนซึ่งถือวาเปนหนวยเล็กสุดของสังคม  สามารถ 
ดํารงชีวิต ไดอยางเปนปรกตแิละมีความสขุ  รวมไปถึงการทําประโยชนใหกับสังคมนั้นๆ  

Jarolimek (1982) กลาววาทกัษะทางสังคมเปนความสามารถของผูเรียนในดานดงัตอไปนี้ 
1. การอยูรวมกันและการทํางานรวมกับผูอ่ืน  โดยมีการยอมรับ  นับถือในสิ่งที่ถูกตอง 
2. การรูจักควบคมุและตัดสินใจไดดวยตนเอง 
3. การแลกเปลี่ยนประสบการณและความคดิเห็นกับบุคคลอื่น 

 
องคประกอบของทักษะสังคม   

วีณา  วโรตมะวิชญ  (2535) ไดรวบรวมทกัษะทางสังคมไวดังนี ้
1. เขารวมกระบวนการทางสังคมไดอยางสุภาพ 
2. รับรูถึงปญหาและตระหนักถึงความรูสึกของผูรวมงาน 
3. รับฟงผูรวมงานอยางตั้งใจ 
4. คํานึงถึงพฤติกรรมยอยและพฤติกรรมรวมของผูอ่ืน 
5. เขาใจในตนเหตุของพฤติกรรมตางๆ   
6. คํานึงถึงสวนรวมเมื่อมีการตดัสินใจและการเลือก 

 Owen Hargie et al. (1994)  ซ่ึงไดเสนอองคประกอบทางสังคมไวดังนี ้
1. ทักษะทางสังคมเปนพฤติกรรม (Behavior) คือ ส่ิงที่บุคคลแตละคนแสดงออก 
2. มีจุดประสงคในการแสดงออก (Goal-Directed)  กลาวคือมนุษยใชทักษะทางสังคม  

เพื่อแสดงออกถึงสิ่งที่ตนปรารถนา  เชน  เมื่อนาย ก.  ตองการใหกําลังใจนาย  ข. ขณะที่ นาย  ข.  
กําลังพูด นาย ก. จะแสดงอากัปกิริยา เชน พยักหนา และไมพดูขัดจงัหวะ นาย ข. เปนตน 

3. เปนทักษะที่เกดิการมีปฏิสัมพันธ  (Interrelated) 
4. เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเหมาะสมกับกาลเทศะ  (Appropriate to the Situation) 
5. เปนสิ่งที่สามารถเรียนรูได  (can be learned) 
6. อยูภายใตการควบคุมของกระบวนการรับรู  (Cognitive Control) 
นอกจากนั้น สุรศักดิ์  สุมารัตน (2540) ไดกลาวถึงทักษะตางๆ ที่เปนสวนประกอบ

สําคัญของทักษะทางสังคมไวดังนี ้
 1.    ทักษะในการมีสวนรวมกันวางแผนงานกับผูอ่ืน 
 2.    ทักษะในการมีสวนรวมในการทํางานเปนกลุม 
 3.    ทักษะในการมีสวนรวมในการอภิปรายเปนกลุม 
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 4.    ทักษะในการตอบสนองตอคําถามอยางมีมรรยาท 
 5.    ทักษะในการเปนผูนําในการอภิปราย 
 6.    ทักษะของความรับผิดชอบ 
 7.    ทักษะในการชวยเหลือผูอ่ืน 
 8.    ทักษะของการเขาใจบทบาทของตนเองและผูอ่ืน 
 9.    ทักษะในการใชสิทธิและเสรีภาพโดยมีคุณธรรม 
 10.  ทักษะในการเคารพตอวนิัยในตนเองและกลุม   
 11.  ทักษะในการมีมรรยาทในสังคม 
 12.  ทักษะในการแกปญหา 
 สวนทักษะในการทํางานงานกลุมใหมีประสิทธิภาพนัน้  ตองมีทักษะยอยดังตอไปนี้ 

1. ทักษะการวางแผน 
2. ทักษะการพูดและการฟง  ซ่ึงเปนทักษะทีสํ่าคัญในการสื่อสารภายในกลุม 
3. ทักษะในการสรางบรรยากาศที่ดีในการทํางานกลุม  เชน  การยิ้มแยมแจมใส 

การยอมรับซึ่งกันและกัน การกลาวชมเชยและติเพื่อกอแกสมาชิกในกลุม  
4. ทักษะในการตดัสินใจ  เพื่อใหงานบรรลุเปาหมายที่กาํหนด  ซ่ึงการตัดสินใจที่ม ี

ประสิทธิภาพนั้น ประกอบดวย 
4.1  ศึกษาเรื่องที่จะตัดสินใจอยางรอบคอบ 
4.2  สํารวจเปาหมายและประโยชนที่เกดิจากการตัดสินใจในเรื่องนั้น 
4.3  ชั่งน้ําหนกัขอดีและขอเสียที่อาจเกดิขึ้นจากการตัดสนิใจ 
4.4  คนควาขอมูลที่เกี่ยวของ 
4.5  ทําความเขาใจกับขอมูลใหมกอนนํามาใชรวมในการตัดสินใจ 
4.6  สํารวจขอดี  ขอบกพรองกอนการตัดสนิใจครั้งสุดทาย 

5. ทักษะในการแกปญหาความขัดแยง  เพื่อหาขอยุติที่เปนทีพ่อใจของทุกฝาย 
6. ทักษะในการแกปญหา 
7. ทักษะในการประเมินผลการทํางานของกลุม 
อยางไรก็ตาม Riggio (1989 อางใน สุรศักดิ์ สุมารัตน, 2540) ผูสรางแบบวัดทักษะทาง

สังคม (Social Skills Inventory) ไดแบงทักษะสังคมออกเปน 6 ดาน ดังนี้ 
1. การแสดงออกทางอารมณ (Emotional Expressivity) หมายถึง ความสามารถใน 

การสื่อสารกับบุคคลอื่นโดยไมใชถอยคํา ซ่ึงถือวาเปนการสื่อความหมายทางอารมณโดยรวมถึง 
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การแสดงเจตคติ ความรูสึก พฤติกรรม บุคคลที่มีการแสดงออกทางอารมณสูงจะเปนคนมีชีวิตชีวา 
อารมณร่ืนเริงสามารถกระตุนใหบุคคลอื่นรูสึกเชนเดยีวกับตน โดยการถายทอดทอดความรูสึก
ของตนออกมา 

2. ความไวในการรับรูอารมณของผูอ่ืน (Emotional Expressivity) หมายถึง ความสามารถ 
ในการรับรูและเขาใจ  ตลอดจนความสามารถในการตีความหมายการแสดงออกทางอารมณ 
โดยไมใชถอยคําของบุคคลอื่นได บุคคลที่มกีารแสดงออกทางอารมณสูงจะเปนคนที่มีความรูสึก
รวมและไวกับอารมณและความรูสึกของผูอ่ืน 

3. การควบคุมอารมณ (Emotion Control)  หมายถึง ความสามารถในการปรับอารมณ      
ตนเอง รวมถึงการซอน ปดบงั สะกดกลั้นความรูสึกดานลบไวภายในโดยไมแสดงออกใหผูอ่ืน
รับรู บุคคลที่มีการควบคุมอารมณสูง มักชอบควบคุมหรือฝนการแสดงความรูสึกของตนเอง 

4. การแสดงออกทางสังคม (Social Expressivity)  หมายถึง ความสามารถในการ 
แสดงออกโดยใชถอยคํา ในการทํางานกลุม เขารวมวงสนทนา  อภิปรายกับบุคคลอื่น คนที่ม ี
การแสดงออกทางสังคมสูงจะมีทักษะการเริ่มตนสนทนาที่ดี จะมีความคลองแคลวในการใช
ถอยคํา แสดงความเปนมิตร ชอบเขาสังคม ชอบพบปะสังสรรค  

 
ความสําคัญของทักษะทางสงัคมในหองเรียน 

การทํากิจกรรมกลุมในหองเรียน ทักษะที่จําเปนในการทํางานรวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
คือ ทักษะทางสังคม  ซ่ึง จรูญ  คูณมี  (2520) ไดกลาวถึงความสําคัญของทักษะทางสังคมใน
หองเรียน ดังนี ้

1. ทักษะทางสังคมชวยสงเสริมความรวมมือของนักเรียน และพัฒนาทักษะและ 
เจตคติที่ดี  ซ่ึงเปนพื้นฐานของการเปนบุคคลที่มีประสิทธิภาพ 

2. ทักษะทางสังคมพัฒนาความเปนประชาธปิไตยในชั้นเรยีน 
3. ทักษะทางสังคมชวยสรางสัมพันธภาพระหวางเพื่อนนกัเรียน 
นอกจากนี้  วณีา  วโรตมะวชิญ (2535) ยังไดกลาวถึงทักษะทางสังคมที่มีผลจาก

สภาพแวดลอมภายในโรงเรยีนไว 3 มิติ คอื   
1. ทักษะของการปฏิสัมพนัธทางสังคม  ซ่ึงกอนที่ผูเรียนจะมปีฏิสัมพันธไดอยางมี                

ประสิทธิภาพนั้น ผูเรียนควรมีความคิดรวบยอด (Self- Concept) ที่ดีเกี่ยวกับตนเองเสียกอน  
การที่ผูสอนจะชวยใหผูเรียนมีทัศนคติที่ดตีอตนเองนั้น ครูควรจัดสิ่งแวดลอมในหองเรียนใหมี
ลักษณะที่ชวยสนับสนุนการมีปฏิสัมพันธกันทางสังคม โดยมีหลักเกณฑพืน้ฐานทีสํ่าคัญอยูที่ 
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ความไววางใจ ความยอมรับนับถือกัน และความซื่อสัตย ส่ิงที่ผูสอนควรสอนในเรื่องทักษะ 
ทางสังคมมีดังนี้ 

1.1  ความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
1.2  การเขารวมกระบวนการทางสังคมอยางสุภาพ 
1.3  การรับรูปญหาและความรูสึกของผูอ่ืน 
1.4  การรับฟงผูอ่ืน 
1.5  การคํานึงถึงพฤติกรรมตางๆ 
1.6  การเขาใจถึงสาเหตุที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมนั้นๆ  
1.7  คํานึงถึงการมีปฏิสัมพันธที่เกี่ยวของกบัการตัดสินใจ   

2. ทักษะของการทํางานเปนกลุม  ทักษะนี้สามารถเรียนรูผานการเรียนการสอนที่ 
เปดโอกาสใหผูเรียนไดทํางานเปนกลุมยอย  อยางไรก็ตามผูสอนควรสอนผูเรียนถึงทกัษะ 
ทางสังคมที่จําเปนในการทํางานกลุมดังตอไปนี ้

2.1  การวางแผนในกลุม  เชน  ใหคําแนะนํา  ประนีประนอมจุดที่มีความแตกตาง 
2.2  ระบุปญหา  เชน  ช้ีใหเหน็ถึงปญหาและใหยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
2.3  จัดการสิ่งตางๆ เพื่อใหงานบรรลุจุดประสงค  เชน  แนะนํางานยอย  แนะนํา     

งานพิเศษ  เฉพาะอยาง 
2.4  ทํางานในฐานะสมาชิกในกลุม  เชน  ผูเรียน รูและทํางานในความรบัผิดชอบ       

เฉพาะอยางและทํางานรวมกบัผูอ่ืนได 
2.5  ความเปนผูนําของกลุม เชน ใหการยอมรับขอคิดเหน็และสิ่งตางๆที่สมาชิก 

กลุมเสนอและพยายามนํากลุมใหบรรลุจุดหมายที่ตั้งไว 
3. ทักษะการแกไขความขัดแยง บรรยากาศในหองเรียนสามารถที่เสริมสรางความสัมพันธ  

อันดีได แตบางครั้งการทํางานกลุมอาจมีการกระทบกระทัง่กันได ผูสอนจึงมีบทบาทในการระงับ
ขอพิพาทนั้นโดยที่ผูสอนจะตองแกปญหาความขัดแยงระหวางบุคคลทันที และสอนถึงคุณธรรม
ที่ผูเรียนควรมใีนการทํางานกลุม 
 
การพัฒนาทักษะทางสังคม 

อรพรรณ  พรสีมา (2540) ไดเสนอแนวทางการพัฒนาทักษะทางสังคม ซ่ึงประกอบไปดวย 
1. ใหผูเรียนเห็นความจําเปนของทักษะการตดิตอสัมพันธกบัผูอ่ืน  
2. ใหผูเรียนรูวาจะใชทักษะใด  เมื่อใด  
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3. ใหผูเรียนไดฝกฝนการใชทกัษะสังคม เชน การทํางานเปนกลุม  การใชสถานการณ 
จําลอง  

สุรศักดิ์  สุภารัตน (2540) ไดศึกษาความสัมพันธของทักษะทางสังคมและผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียนเอกชนในเขตอําเภอเมืองจังหวดั
เชียงใหม พบวา นักเรียนทีม่ีทักษะทางสงัคมสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงดวย จึงกลาวได
วาทักษะทางสงัคมมีความสําคัญตอผูเรียนทั้งทางดานผลสัมฤทธิ์ดานการเรียนและดานสังคม 

ดังนั้นทกัษะทางสังคมจึงเปนทักษะหนึ่งทีม่ีความสําคัญอยางยิ่งสําหรบัผูเรียนซ่ึงจะ
เติบโตเปนพลเมืองที่มีประสิทธิภาพของสังคมตอไป ทักษะทางสังคมนั้นเปนทกัษะที่สามารถ
เรียนรูและพัฒนาได ในการพัฒนาทักษะทางสังคมนั้นครูผูสอนเปนปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอ
การพัฒนาทักษะทางสังคม เนื่องจากครูมีบทบาทในการสอนทักษะทางสังคมใหผูเรียน รวมถึง
การจัดกจิกรรมที่ผูเรียนไดมโีอกาสไดเรียนไดพัฒนาทักษะทางสังคมผานการมีปฏิสัมพันธกัน
ภายใน  ซ่ึง วารี ถิระจิตร (2530, หนา 90) ใหแนวการพัฒนาสังคมแกเดก็วา ผูสอนควรจัด
กิจกรรมที่ผูเรียนไดปฏิบัติ  ฝกฝน และแกปญหารวมกัน โดยอาศัยกระบวนการสอนอยาง
ตอเนื่องเพื่อพฒันาทักษะสังคมยอยดังทีไ่ดกลาวมาแลวให 

จากเอกสารและงานวิจัยทั้งหมดที่ไดกลาวมาแลว ชี้ใหเหน็วากจิกรรมนนัทนาการ 
ซ่ึงเปดโอกาสใหผูเรียนไดรวมกิจกรรมเปนกลุม ทําใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธ ไดมีโอกาส
แสดงออก ทําใหผูเรียนไดพฒันาทักษะทางสังคม ดังนั้นผูศึกษาจึงมีความสนใจนํากิจกรรม
นันทนาการมาใชในการพัฒนาดานทกัษะสังคม 
 
ความหมายของความบกพรองทางสติปญญา 
 America  Association on Mental Retardation (AAMR) (อางใน พัชรีวัลย เกตแุกนจันทร, 
2537, หนา 32)  ไดใหความหมายวา ภาวะทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่สมอง  
มีความจํากดัเกิดขึ้น มีผลตอการปฏิบัติงานในขณะนัน้ แสดงลักษณะทีม่ีความสามารถทาง
สติปญญาต่ํา ปรากฏรวมกบัมีความจํากดัทางทักษะดานการปรับตัวอยางนอย 2 ทักษะ หรือ
มากกวา คือ ทกัษะการสื่อความหมาย การดแูลตนเอง การดํารงชีวิตในบาน ทักษะทางสังคม 
ทักษะการใชสาธารณสมบัติ การควบคุมตนเอง สุขอนามัยและความปลอดภัย การเรียนวิชาการ
เพ่ือชีวิตประจาํวัน การใชเวลาวางและการทํางาน ทั้งนี้ตองมีความบกพรองทางสติปญญาเกิด
กอนอายุ 18 ป 
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 กรมวิชาการ (2539, หนา 2) กลาวถึงความบกพรองทางสติปญญาไววา ความบกพรอง
ทางสติปญญา หมายถึง ภาวะที่มีความจํากัดในทักษะการดํารงชีวิต มีความสามารถทางสติปญญาต่ํา
กวาเกณฑเฉลี่ยตั้งแตความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2 ขึ้นไป รวมกับมีความจํากดัของทักษะ 
ในการปรับตวัอยางนอย 2 ทกัษะ จาก 10 ทกัษะ และเกิดภาวะบกพรองทางสติปญญากอนอายุ 
18 ป ซ่ึงภาวะบกพรองทางสติปญญาเกี่ยวของกับ 3 องคประกอบคือ ความสามารถ การทํางาน
หรือการดํารงชีวิตและสภาพแวดลอม 
 ชวาลา  เธียรธนู และ กัลยา  สูตะบุตร (2539, หนา 1) กลาวถึงความบกพรองทาง
สติปญญาไววา ความบกพรองทางสติปญญา  หมายถึง  ภาวะที่มีความจํากัดอยางชัดเจนใน 
การปฏิบัติตนในปจจุบนัซึ่งมีลักษณะเฉพาะคือ ความสามารถทางสติปญญาต่ํากวาเกณฑปกติ
รวมกับมีความจํากัดของทักษะการปรับตวัอยางนอย 2 ทกัษะ จาก 10 ทกัษะ คือ การสื่อสาร
ความหมาย การดูแลตนเอง การดํารงชีวิตในบาน ทักษะทางสังคม  หรือการมีปฏิสัมพันธกับ
ผูอ่ืน การใชแหลงทรัพยากรชุมชน การควบคุมตนเอง  การนําความรูมาใชในชวีิตประจําวัน  
การทํางาน การใชเวลาวาง สุขภาพอนามยัและความปลอดภัย และจะแสดงพฤติกรรมกอน 
อายุ  18 ป 
 พัชรีวัลย  เกตแุกนจันทร (อางใน  กรมสามัญศึกษา, 2544, หนา 9) กลาววาภาวะที่มี      
ความบกพรองทางสติปญญา หมายถึง  ภาวะที่สมองหยดุพัฒนาหรือพฒันาไดไมเต็มที่ ทําให
เกิด ความบกพรองของทักษะตางๆ ในระยะพัฒนาการ สงผลกระทบตอระดับเชาวนปญญา 
ทุกดาน เชน ความสามารถทางดานสติปญญา ภาษา การเคลื่อนไหว และทักษะทางสังคม  
มีความบกพรองทางเรื่องการปรับตัวอาจจะมีหรือไมมีความผิดปกติทางรางกายหรือทางจิต 
รวมดวย 
 จากรายละเอียดดังกลาวจึงสรุปไดวา นกัเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญา คือ 
บุคคลที่มีภาวะสมองหยดุพฒันาหรือพัฒนาไดไมเต็มที ่มีความสามารถทางสติปญญาต่ํากวา
เกณฑปกติ สงผลทําใหมีขอจํากัดในทักษะการดํารงชวีติ และการปรบัตัวอยางนอย 2 ทักษะ  
จาก 10 ทักษะ คือ การสื่อสารความหมาย การดูแลตนเอง  การดํารงชีวติในบาน ทกัษะทางสังคม  
หรือการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน การใชแหลงทรัพยากรชุมชน การควบคมุตนเอง การนาํความรูมา
ใชในชวีิตประจําวัน การทํางาน การใชเวลาวาง สุขภาพอนามัยและความปลอดภัย ลักษณะ
อาการดังกลาวตองแสดงพฤติกรรมออกมากอนอายุ 18 ป 
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ประเภทของนกัเรียนท่ีมีความบกพรองทางสตปิญญา 
การแบงประเภทของนักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  แบงตามระดับความ

รุนแรง ดังนี ้
  ผดุง  อารยะวญิู (2542, หนา 39-41) ไดกลาวไววา ระดับของเด็กปญญาออน ตามที่
สมาคมอเมริกันวาดวยความผิดปกติทางสติปญญา (The  America  Association  on  Mental  
Deficiency ใชชื่อยอวา AAMD) คูมือทางสถิติและการวนิิจฉัยเด็กปญญาออน (The  Diagnostic  
and  Manual  of  Mental  Disorder ใชชื่อยอวา DSM – III)  และองคการอนามัยโลก (World  
Health  Organization ใชชื่อยอวา WHO)  ตางเห็นพองตองกันในการจัดระดับปญญาออน
ออกเปน4 ระดับ ดังตารางขางลางเปนที่นาสังเกตวา หนวยงานแรกจัดระดับสติปญญาแตกตาง
ไปจากหนวยงานที่ 2 และ 3  เล็กนอย 
 

ตาราง  1  การแบงระดับสตปิญญาตาม AAMD, DSM – III และ WHO 
 
 

หนวยงาน 
AAMD  (1983) DSM – III  (1980) WHO (1980) 

รายการ 
 
ระดับปญญาออน สติปญญา สติปญญา สติปญญา 
1.  ขั้นเล็กนอย  ( Mild ) 50 - 55  ถึง 70 50 - 70 50 - 70 
2.  ขั้นปานกลาง  (Moderate) 34 - 40 ถึง 50 - 55 35 - 49 35 - 49 
3.  ขั้นรุนแรง  (Severe) 20 - 25 ถึง 35 - 40 20 - 34 20 - 34 
4.  ขั้นรุนแรงมาก  (Profound) ต่ํากวา 20 - 25 ต่ํากวา 20 ต่ํากวา 20 

 

 สําหรับ วารี  ถิระจิตร (2545, หนา 112)  ไดแบงลักษณะของเด็กปญญาออน หรือ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาตามระดับเชาวนปญญา (Intelligence Quotient) 
แบงได 4 ระดบั คือ 

1. ปญญาออนระดับรุนแรงมาก มี I.Q. เทากับ 0–20  เด็กกลุมนี้ไมสามารถชวยเหลือ 
ตัวเองไดเลย  ถึงไดก็เล็กนอยมาก ตองไดรับการเลี้ยงดูชวยเหลือจากผูอ่ืน จะมีลักษณะพดูไมได  
เรียนไมได ฝกกิจวัตรประจําวันงาย ๆ ไดเล็กนอยมาก อาจจะไมไดเลย 

2. ปญญาออนระดับรุนแรง  ม ีI.Q. เทากับ 21–34  เด็กกลุมนี้เรียนไมได แตพอฝกได 
ในสิ่งงาย ๆ เชน การชวยเหลือตัวเอง  แตตองไดรับการดแูลชวยเหลือแนะนําจากครู ผูปกครอง  
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หรือพี่เล้ียงอยูตลอดเวลา ไมสามารถชวยเหลือตนเองในเรื่องกิจวัตรประจําวนั  การเขาสังคม
และการปองกนัอันตรายได 

3. ปญญาออนระดับปานกลาง มี I.Q. เทากับ 35–49  เด็กพวกนี้มีระดบัสติปญญาออน  
ที่สามารถฝกหดัได เรียนทกัษะงาย ๆ เกีย่วกบัการทํางาน การเขาสังคม และการชวยเหลือตนเองได 

4. ปญญาออนระดับเพียงเล็กนอย มี I.Q. เทากับ 50–70 เด็กกลุมนี้มีความสามารถได  
ใกลเคียงกับเดก็ปกติ แตตองมีการชวยเหลือในดานการจดัการเรียนการสอนใหเหมาะสม 
เด็กเหลานี้สามารถที่จะดําเนินชีวิตในสังคมไดและสามารถชวยตนเองไดมากที่สุด 

นอกจากนี้ ผดงุ  อารยะวิญ ู(2542, หนา 41) ไดใหคําจํากดัความทางการศึกษาวา ในทาง  
การศึกษา เด็กปญญาออนในระดับ 1 ที่มีภาวะปญญาออนในระดบัเล็กนอย ถือวาเปนเด็กปญญา
ออนที่เรียนหนังสือได (Educable Mentally Retarded) เดก็ปญญาออนในระดับที่ 2 ทีม่ีภาวะ
ปญญาออนในระดับปานกลางเปน เดก็ปญญาออนที่พอฝกอบรมได (Trainable Mentally 
Retarded) สวนเด็กปญญาออนในระดับ 3 และ 4 มีนยิามทางการศึกษาเหมือนกับนิยามทาง
การแพทย นั่นคือ เปนเด็กปญญาออนขั้นรุนแรงและรุนแรงมากตามลําดับ  

เด็กปญญาออนในแตละระดับมีความสามารถแตกตางกัน ความสามารถนี้นักจิตวทิยา
เรียกวา “พฤติกรรมการปรับตัว” (Adaptive Behavior)  สโลน และ เบิรธ (Slon and Birch, 1955 
อางใน ผดุง อารยะวิญู, 2542, หนา 41) ไดสรุปพฤติกรรมของเด็กปญญาออนแตละระดับไว
ดังนี ้

 

ตาราง  2   ความสามารถของเด็กปญญาออนในระดับตาง ๆ 
 

ปฐมวัย วัยเรียน วัยผูใหญ 
( 0 – 5 ขวบ ) (  6 – 21 ป ) ( 21 ป ขึ้นไป ) 

                    อาย ุ
 
ระดับปญญาออน วุฒิภาวะและ

พัฒนาการ 
การศึกษา สังคม และอาชีพ 

1.  ขั้นเล็กนอย   
        (Mild) 

สามารถพัฒนาทักษะ
ในการสื่อสาร
ความหมาย และทักษะ
ทางสังคมได ยังไม
สามารถสังเกตความ 

สามารถเรียนหนังสือ 
ไดสูงสุดประมาณ  
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6        
เมื่อเด็กมีอายุในวัยรุน        
ไมสามารถเรียนวิชาสามัญ 

สามารถประกอบอาชีพ    
และอยูในสังคมได      
หากไดรับการศึกษาและ
การฝกอาชีพอยาง
เพียงพอ ตองการดูแล 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
31 

ตาราง  2  (ตอ) 
 

ปฐมวัย วัยเรียน วัยผูใหญ 
( 0 – 5 ขวบ ) (  6 – 21 ป ) ( 21 ป ขึ้นไป ) 

                    อาย ุ
 
ระดับปญญาออน วุฒิภาวะและ

พัฒนาการ 
การศึกษา สังคม และอาชีพ 

 แตกตางจากเดก็ปกติ
ไดมากนกัจนกวาจะ 
โตขึ้น 

ไดเทาเทยีมกบัเด็กปกติ 
ควรไดรับการศึกษาที่จดั
เฉพาะเดก็ประเภทนี ้

และเอาใจใส 
จากผูเกีย่วของ 
โดยเฉพาะเมื่อมีปญหา 
ทางสังคมและเศรษฐกิจ 

2.  ขั้นปานกลาง     
   (Moderate) 

สามารถพูดได            
พอส่ือสารกับผูอ่ืนได    
มีพัฒนาการชา   
พอชวยตนเองได 
ตองการการควบคุม 
ดูแลจากผูใกลชิด 

สามารถเรียนหนังสือ     
ไดถึงประมาณ               
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4        
เมื่ออายุถึงวัยรุนหาก
ไดรับการศึกษาที่
เหมาะสม 

สามารถทํางานประเภท
ที่ไมตองใชทักษะมากนัก  
(un-skilled, semiskilled) 
ตองการดูแลและ 
เอาใจใสอยางใกลชิด 

4.  ขั้นรุนแรงมาก   
    (Profound) 
 

ชวยตนเองไมได           
มีความสามารถนอย   
ที่สุด ตองไดรับการ
ดูแลจากแพทย 

เรียนหนังสือไมได    
สอนใหฝกชวยตัวเอง 
ไดบาง แตไมคอยไดผล
มากนัก 

ชวยตนเองไมได ตองอยู
ในการควบคุมดูแลอยาง 
ใกลชิด 
 

 
ดังนัน้ในทางการศึกษา เพือ่ใหการจดัการศกึษาสอดคลองกับสภาพปญหา ความตองการ 

และความสามารถที่แตกตางกันในแตละระดับ  ผดุง อารยะวิญู (2542, หนา 42, 62, 67) ไดจดั
กลุมเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 3 ระดับ คือ 

1. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่เรียนหนังสือได 
2. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่ฝกได 
3. เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่มีระดับสติปญญาต่ํามาก   
เด็กปญญาออนที่เรียนหนังสอืได หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาไมมากนกั 

มีพัฒนาการลาชา ซ่ึงเปนอุปสรรคในการเรียนรู เมื่อวดัสตปิญญาแลวไดคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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(Standard deviation) ต่ํากวาคาเฉลี่ยระหวาง 2 ถึง 3  เมื่อคาเฉลี่ยของระดับสติปญญาเทากับ 100   
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบเทากับ 15 -16 และผลการประเมินพฤตกิรรม 
การปรับตัวต่ํากวาเกณฑปกติ 
 เด็กปญญาออนที่ฝกได หมายถึง เด็กปญญาออนที่มีความบกพรองปานกลางไปจนถึง 
ความบกพรองรุนแรง ในดานสติปญญาและพฤติกรรม ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการเรียนรูของเด็ก 
ระดับสติปญญาที่วัดไดจากแบบทดสอบมาตรฐาน  มีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ต่ํากวา
คาเฉลี่ยระหวาง  3–5 จากแบบทดสอบสติปญญาทั่วไปทีม่ีคาเฉลี่ยระดบัสติปญญาเปน 100  
และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูระหวาง 15-16 และการประเมินผลทางพฤติกรรม 
ปรากฏวามีพฤติกรรมต่ํากวาอายุปฏิทิน 
 เด็กปญญาออนที่มีระดับสตปิญญาต่ํามาก เปนกลุมที่มีระดับสติปญญาต่ํากวาเด็ก 
ปญญาออนที่เรียนได และเดก็ปญญาออนที่ฝกได สติปญญาและพฤติกรรมของเด็กปญญาออน
ประเภทนี้เปนอุปสรรค ตอการเรียนรูของเด็ก ระดับสติปญญาของเด็กประเภทนี้คาความ
เบี่ยงเบนมาตรฐานต่ํากวาคาเฉลี่ยประมาณ 5 ของแบบทดสอบมาตรฐานที่มีคาเฉลี่ยเปน100  
และความเบีย่งเบนมาตรฐาน อยูระหวาง 15–20 มีพฤติกรรมดอยกวาเพื่อนที่มีอายุเทากัน 
 
นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสตปิญญากลุมเรียนได 

ความหมายของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสตปิญญากลุมเรียนได  
มีผูใหความหมายของนักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับเรียนไดไวดังนี ้

 ดารณี  ธนะภมูิ (2535, หนา 190) กลาววา นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
กลุมเรียนไดหมายถึง นักเรยีนที่มีภาวะปญญาออนระดับนอยซ่ึงมีระดบัเชาวนปญญาระหวาง 
50–70 
 ผดุง  อารยะวญิู (2539, หนา 42) ไดใหความหมายของนักเรียนที่มีบกพรองทาง
สติปญญาวา เปนนักเรยีนทีม่ีระดับสติปญญาอยูระหวาง 50–70 วัดโดยใชแบบทดสอบมาตรฐาน 
มีสติปญญาและความเฉลียวฉลาดไมเทาเทยีมกับเด็กปกตใินวยัเดยีวกัน และมีพฤติกรรมทาง
สังคม ไมเหมาะสมกับวยั 

เพื่อใหเกิดความสะดวกในการจัดการศึกษา ผดุง  อารยะวิญู ไดใหคําจํากดัความนักเรียน 
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่เรียนหนังสือได  หมายถึง  นักเรยีนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญาไมมากนัก มีพฒันาการลาชา ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการเรียนรู เมือ่วัดสติปญญาแลว 
ไดคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ต่ํากวาคาเฉลี่ยระหวาง 2  ถึง 3 เมื่อคาเฉลี่ย 
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ของระดับสติปญญาเทากับ 100 และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบทดสอบเทากับ 15–16  
และผลการประเมินพฤตกิรรม  การปรับตัวต่ํากวาเกณฑปกต ิ
 กรมวิชาการ (2539, หนา 3) กลาววา นักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญากลุมเรียน
ได หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับนอยมีพัฒนาการดานการฟง พูด และ
เขียนลาชา มีความสามารถในการทํางานเชิงปฏิบัติการมากกวาดานวชิาการสามารถเรียนรวมชั้น
ปกติได ถามีรูปแบบการชวยเหลือที่เหมาะสมโดยเฉพาะเดก็ในกลุมอาการดาวน 
 มาลินี  วรรณวงศ (2542, หนา 29) ไดใหความหมายวา นกัเรียนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญากลุมเรียนได คือนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาไมมากนัก มีความสามารถ
ในการเรยีนภาษา การเขียนและทางดานวิชาการชากวานกัเรียนปกต ิ
 สรุปไดวา นกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากลุมเรียนได หมายถึง นักเรียนทีม่ี
ระดับ สติปญญาระดับนอย หรือมีระดับสติปญญาอยูระหวาง 50–70 ที่มีพัฒนาการทางดาน 
การฟง  การพดู  การเขียน ทางดานวิชาการและการปรับตวัชากวานักเรียนปกติ  
 
ลักษณะของนกัเรียนท่ีมีความบกพรองทางสตปิญญากลุมเรียนได   
 ลักษณะของนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญากลุมเรียนได  ดารณี   ธนะภูมิ  
(อางใน  มาลินี  วรรณวงศ, 2542, หนา 29–30) ไดกลาวไวดังนี ้

1. มีความลาชาในการเรียนวิชาตางๆ และมีระดับการเรยีนต่ํากวาเด็กปกติมาก 
โดยเฉพาะวิชาเขียน อาน และเลข 

2. มีความจําไมด ีจําสิ่งตางๆ ไดชวงระยะเวลาสั้นๆ 
3. มีความยากลําบากในการเขาใจความหมายโดยเฉพาะสิ่งที่เปนนามธรรม 
4. มีความยากลําบากในการแยกลักษณะความแตกตางของขนาด รูปทรงเรขาคณิต 

และรูปราง 
5. มีพัฒนาการดานภาษาลาชากวาเด็กปกต ิ
6. มีความสามารถในการคิดสรางสรรคและจินตนาการต่ํากวาปกต ิ
7. มีชวงความสนใจสั้น 
8. มีความอดทนและการควบคมุอารมณไดนอย 
9. มีบุคลิกภาพและการแสดงออก คือ ชอบเลนและสังคมเกบ็เด็กที่อายนุอยกวา 
10. มีความยากลําบากในการแกปญหา 
11. ถูกชักจูงงาย 
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 ผดุง  อารยะวญิู (2542, หนา 44–46) กลาวถึงลักษณะของนักเรียนทีม่ีความบกพรอง
ทางสติปญญาที่เรียนหนังสือไดดังนี ้

1. ลักษณะทางบคุลิกภาพ 
1.1 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักคิดวาตนเองประสบความลมเหลว      

ไมวาการเรยีนหรือการทํางานใดๆก็ตาม ทัง้นี้เพราะวานักเรียนเคยประสบกับความลมเหลวมากอน 
ดังนั้นเด็กปญญาออนประเภทนี้จึงพยายามหลีกเลี่ยงบางสิ่งบางอยางที่จะนําความลมเหลวมาให 
เชน เดก็ที่ไมเคยประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาคณิตศาสตร มักจะหลีกเลี่ยงการเรียนวิชา
คณิตศาสตร เพราะไมตองการประสบกับความลมเหลวอีก 

1.2 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน ในการแกปญหา    
ตาง ๆ แมแตปญหาที่เกิดขึน้ในชีวิตประจําวนั ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา เด็กไมแนใจในความสามารถ
ของตน ครูหลายคนมักจะไดยินนกัเรียนพูดเสมอวา “ผมทําไมได”  “มันยากทําไมได”  ดังนั้น
นักเรียนจึงไดรับความชวยเหลือดานการเรียนจากครู ครูผูชวย และเพื่อนนักเรยีน 

1.3 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีความรูสึกที่ไมดีตอตนเองความรูสึก    
ในที่นีห้มายถงึ ความรูสึกที่วาตนเปนคนไมมีความสามารถ ทัศนคติตอตนเองเชนนี้ มสีวนทําให
เด็กประสบความลมเหลวในการเรียนและการงาน 

2. ลักษณะการเรียนรู 
2.1 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีชวงความสนใจสั้น สนใจบทเรียน 

ไดไมนาน 
2.2 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาเสียสมาธิงาย  มกัจะหันเหความสนใจ 

ไปจากบทเรยีนเสมอ 
2.3 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการหาความสัมพันธ   

ความเหมือน และการจําแนกความแตกตาง  เชน ไมสามารถบอกความเหมือนกนั และ 
ความแตกตางของรูปทรงเรขาคณิตได 

2.4 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในดานความจํา  เชน จาํใน 
ส่ิงที่เรียนไปแลวไมได 

2.5 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการถายโยงความรู เชน       
ไมสามารถนําความรูที่เรียนมานําไปประยกุตใชในชีวิตประจําวนัได 

2.6 นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการเรียนในสิ่งที่เปน 
นามธรรมการเรียนจึงควรเนนสิ่งที่เปนรูปธรรมเปนสําคัญ 
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3. ภาษาและการพูด 
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาในการพดูและภาษา เชน พูดไมชดั 

รูคําศัพทจํานวนจํากัด เขียนประโยคไมถูกตอง  เปนตน  เนื่องจากนักเรยีนที่มีความบกพรองทาง
สติปญญามีขอจํากัดทางภาษา อาจเปนผลใหมีปญหาในการเรียนวิชาอ่ืนดวย  เนื่องจากการเรียน
เนื้อหาวิชาตางๆ  ตองใชความรูความเขาใจทางภาษาเปนสวนประกอบสําคัญ 

4. รางกายและสขุภาพ 
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาอาจมีปญหาเกีย่วกับรางกายและสุขภาพ 

ในดานตอไปนี้ 
4.1 สวนสูงและน้าํหนัก  นักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญา อาจมีสวนสูง 

และน้ําหนักโดยเฉลี่ยต่ํากวาเด็กปกติ ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากการที่นักเรียนมีพัฒนาการทางดาน
รางกายชากวาเด็กปกต ิ  

4.2 การเคลื่อนไหว นักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาสวนมากมีพัฒนาการ 
ตลอดจนความสามารถในดานการเคลื่อนไหวดอยกวาเด็กปกตใินวัยเดียวกัน 

4.3 สุขภาพ  นักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในการรักษาสุขภาพโดยทั่วไป  การเจบ็ปวยและปญหาเกีย่วกับฟน 

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามักมีปญหาในการเรียนแทบทกุวิชา  

ผลการเรียนต่ํา เรียนไมทนัเพือ่น โดยเฉพาะอยางยิ่งในดานการอานเพื่อความเขาใจ การเรียน
คณิตศาสตรทั้งในดานการบวก  การลบ  การคูณ  การหารและโจทยปญหา 
 กรมวชิาการ (2539, หนา 5-6)  กลาวถึงนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาใน 
กลุมเรียนได มีลักษณะดังนี ้
 1.  มีความสนใจ และมีสมาธิส้ัน ถูกเบี่ยงเบนความสนใจไดงาย 
 2.  ความจํา มคีวามยากลําบากในเรื่องความจําระยะสั้นแตสามารถเก็บขอมูลเปน
เวลานาน ความจําระยะยาวโดยทัว่ไปใกลเคียงกับเดก็ปกติ มีความจําไดดีเกีย่วกับเรื่องที่มี
ความหมาย สามารถนําไปใชในชีวิตประจาํวันได 
 พัชรีวัลย  เกตแุกนจันทร (อางใน มาลินี วรรณวงศ, 2542, หนา 31-33) กลาววานักเรยีน  
ที่มีความบกพรองทางสติปญญากลุมเรียนได มีลักษณะดังนี ้

1. ดานสติปญญา เปนดานทีน่ักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาแตกตางจากเดก็ 
ปกติมากที่สุด  เมื่อเทียบกับดานอื่นๆ การวนิิจฉัยดานสตปิญญามักเกี่ยวของกับการเรียนรู เชน  
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เรียนรูชากวาเด็กปกติ  หรือมีความสามารถในการเรียนรูนอยกวาเดก็ปกติ  ซ่ึงจะพบลักษณะ
เหลานี้เมื่อเดก็เขาโรงเรียนและเริ่มเรียนวิชาการ ดังนี ้

1.1 อัตราเร็วของการเรียนรู (Rate  of  Learning) นักเรยีนที่มคีวามบกพรองทาง 
สติปญญาใชเวลาในการเรียนรูมากกวาเดก็ปกต ิ

1.2 ระดบัการเรยีนรู (Level  of  Learning) นกัเรยีนที่มีความบกพรองทางสตปิญญา 
มักมีปญหาเกีย่วกับการเรียนวิชาการ คือ เรียนไดในระดบัต่ํากวาเด็กปกติ แตนกัเรียนที่มี 
ความบกพรองทางสติปญญาอาจมีพัฒนาการเรียนรูไดดใีนวิชาพลศึกษา เครื่องจักรกลหรือ 
ดานศิลปะ  เปนตน 

1.3 อัตราเร็วของการลืม (Rate  of  Learning)  นักเรียนที่มีความบกพรองทาง 
สติปญญา มีแนวโนมที่จะลมืสิ่งที่เรียนรูไปเร็วกวาเดก็ปกติ หากแตไมไดมีโอกาสฝกฝนสิ่งที่ 
เรียนรูไปแลว การฝกฝนในลกัษณะซ้ําๆ บอยๆ และใหพกัเปนระยะๆ จะชวยทําใหเดก็ที่มี 
ความบกพรองทางสติปญญาสามารถจําขอมูลที่เรียนไปแลวไดด ี

1.4 การถายโยงความรู (Transfer  of  Learning) นักเรียนที่มีความบกพรองทาง 
สติปญญามีปญหาความยากลําบากในการถายโยงการเรยีนรูจากสถานการณหนึ่งไปยังอีก
สถานการณหนึ่ง ทักษะหรือความคิดรวบยอดที่กําลังเรียนอยู นกัเรียนสามารถนําไปประยุกตใช
ในสถานการณที่กําหนดในขณะเรยีนไดด ีแตไมสามารถนําไปประยกุตใชไดเลยในสถานการณ
ที่แตกตางจากสถานการณเดมิเล็กนอยหรือ แตกตางโดยสิ้นเชิง 

1.5 การเรียนรูในสิง่ที่เปนรูปธรรม นามธรรม (Concrete Versus Abstract Learning)  
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถจะเรยีนรูส่ิงที่เปนรูปธรรมชัดเจน ตรงไปตรงมา
ไดดีกวาสิ่งที่เปนนามธรรม 

1.6 การเรียนจากเหตุการณ (Incidental  Learning)  นักเรยีนทีม่ีความบกพรองทาง 
สติปญญา ในขณะที่เรียนรูจะสนใจเฉพาะเนื้อหาที่สําคัญ แตไมสามารถเก็บเนื้อหาหรือขอมูล      
ที่เรียนรูจากสวนอื่น ๆ ท่ีอยูในสถานการณนั้น ๆ ในขณะที่เด็กปกตทิําได 

1.7 รูปแบบการเรยีนรู (Learning  Set)  นักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญา     
ตองใชเวลานานมากกวาเดก็ปกติในการทีจ่ะพัฒนารูปแบบการเรียนรู คือกระบวนการแกปญหา
อยางเปนระบบ จะใชวิธีการแกไขปญหาอยางเปนขั้นตอนไปจนประสบผลสําเร็จ เมื่อประสบ
ผลสําเร็จในการแกปญหาบอย ๆ แลว มนษุยจะพัฒนารูปแบบการแกไขปญหาของตนเอง  
ซ่ึงนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญามปีญหา ความยากลําบาก แตถาใหเดก็เรียนรู 
กระบวนการแกปญหาอยางมีระบบไดแลวนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถ 
ทําไดเชนเดียวกับเด็กปกต ิ
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2.    ภาษาและการสื่อสาร  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะเรียนรูภาษา     
ไดชากวาเดก็ปกติ วิชาการอื่นๆ ที่ตองอาศัยภาษาในการเรียนรู เชน คณิตศาสตร สังคม เปนตน 
ทําใหนกัเรียนมีปญหาในการเรียนสูงมาก ดังนั้น จึงควรให ความสําคญัและรับการกระตุน
พัฒนาการโดยเฉพาะทางภาษาจากนักวิชาการ 

3.   ทักษะทางสังคม  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะตองตอสูแขงขัน 
ในการดํารงชวีิตกบัผูอ่ืน ทกัษะทางสังคมจึงมีความสําคญัเปนอยางยิ่งเมื่อตองอยูในสถานการณ   
ที่แตกตางไปจากที่เคยชิน นกัเรียนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะกลัว วิตกกังวล หรือ
พฤติกรรมกอกวน  ดังนั้นโปรแกรมการเตรียมความพรอม เกี่ยวกับทกัษะทางสังคมจึงตอง 
มีการวางแผนอยางรอบคอบและเปนระบบ   

โดยเฉพาะพฤติกรรมการปรับตัว (Adaptive Behavior) ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญมากที่จะทําให
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาดํารงชีวิตในสังคมไดปกติสุข และมคีุณภาพชวีิตทีด่ี 

4. ทักษะทางกลไกกลามเนื้อ  นกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับนอย 
จะมีความสามารถแตกตางของการพัฒนาการดานรางกายและความสามารถทางทักษะกลไก
กลามเนื้อ จากเด็กปกตินอยมาก ดังนัน้พัฒนาการดานนีห้ากมีลักษณะลาชาหรือมีความบกพรอง
จะสงผลใหพฒันาการโดยรวมของนักเรยีนมีความลาชาไปดวยแตตองคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลและการวินิจฉยันักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญา มิไดขึ้นอยูกับความผิดปกติ
หรือลาชาทางพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึง่เปนเกณฑ 
 
หลักสูตรและการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

ผดุง  อารยะวญิู (2542, หนา 46–47) ไดกลาวถึงหลักสตูรและการเรียนการสอน
สําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ดังนี้ 
 หลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาควรครอบคลุมเนื้อหา  4  หมวด 
คือ 
 หมวดที่ 1  ความพรอมและเนื้อหาวิชาทีจ่ําเปน 
 หมวดที่ 2  การสื่อสาร การติดตอกับผูอ่ืน ภาษา และพัฒนาการทางความคิดความจํา 
 หมวดที่ 3  ทกัษะในทางสังคม การดํารงชีพ นันทนาการ และการพัฒนาบุคลิกภาพ 
 หมวดที่ 4  พืน้ฐานทางดานการงานและอาชีพ 
 เนื้อหาทีก่ําหนดนีเ้ปนขอบขายกวางๆ เนื่องจากนกัเรยีนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา 
ที่เรียนหนังสือไดมีความตองการแตกตางกัน และชุมชนแตละแหงสนองความตองการของเด็ก
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ในลักษณะทีแ่ตกตางกันไป  ดังนั้นหลักสูตรสําหรับเด็กปญญาออนประเภทนี้อาจมีรายละเอียด
แตกตางกันไป  
 หลักสูตรในแตละระดับควรเนนในสิ่งตอไปนี้ 

1. ระดับกอนวยัเรียน  หลักสูตรในระดับนี้ควรเนนความพรอมของเด็กทัง้ในดาน 
ความคิดความจํา รางกาย อารมณและสังคมของเด็ก ความพรอมของเด็กเปนพืน้ฐานสําคัญ  
ในการเรยีนระดับประถมศึกษา การพัฒนาทักษะของเด็กในระดบันี้ควรเนนทักษะทีจ่ําเปน 
ที่จะชวยใหเดก็มีความพรอมในการเรยีน เชน การพัฒนากลามเนื้อเล็ก กลามเนื้อใหญ การฝก 
ใหนกัเรียนมีความสนใจในบทเรียนนานขึ้น การฝกความคดิ ความจํา  ฝกภาษาฝกพดู เปนตน 

2. ระดับประถมศึกษา  หลักสตูรในระดับนีค้วรเนนเกี่ยวกับการอานคณิตศาสตร  
ภาษา สวนวิชาวิทยาศาสตรและสังคมศึกษานั้นมีความสําคญัรองลงไปแตนักการศึกษายงัถกเถียง
กันอยู และยังหาขอยุติไมไดวา ควรใหนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาประเภทนี้เรียน
วิชา 2 หมวดหลังหรือไม แตส่ิงที่นักวิชาการเห็นพองตองกันคือ หากจะบรรจุเนื้อหา 2 หมวด
หลังนี้ลงในหลักสูตรสําหรับนักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา ควรปรับปรุงเนื้อหาให
แตกตางไปจากหลักสูตรสําหรับเด็กปกติ ตลอดจนจัดเอกสารการเรียนการสอน ใหสอดคลอง
กับความสนใจ และความสามารถของเด็ก สวนเนื้อหาวิชาดานดนตรีและศิลปะนัน้ ก็ควรจัดให
เหมาะสมกับเด็กประเภทนีเ้ชนเดียวกนั 

3. ระดับมัธยมศกึษา  หลักสูตรในระดับมัธยมศึกษาสําหรบันักเรียนที่มคีวามบกพรอง        
ทางสติปญญาที่เรียนหนังสือได ในปจจุบนัมีแนวโนมทีแ่ตกตางไปจากหลักสูตรในสมัยกอน
มาก กลาวคือ  การจัดหลักสตูรในระดับนี้เนนความตองการและความสามารถของนักเรียนเปน
สําคัญ หากนักเรียนมีความสามารถในการเรียน นักเรียนควรไดรับการสงเสริมใหเรียนวิชาที่
เหมาะสม หากนักเรยีนไมมคีวามพรอมทีจ่ะเรียนในหลักสูตรที่เนนวชิาการก็ควรใหนักเรยีน
เรียนในดานอาชีพ และฝกทกัษะทีจ่ําเปนในการดํารงชีวติประสงคสําคัญในการใหการศึกษา 
แกนกัเรียนในระดับนี้ เพื่อเตรียมนักเรยีนใหสามารถดํารงชีพในสังคมไดตามสภาพของ
ส่ิงแวดลอม และสังคมในทองถ่ินของนักเรียน เพื่อใหนกัเรียนสามารถดํารงชีพในสงัคมไดนั้น 
ควรฝกใหนักเรียนมีทักษะในดานตอไปนี้ คือ ทักษะดานการงานและอาชีพ การครองเรือน 
นันทนาการ การดูแลสุขภาพ การดํารงชีพในชุมชน 

นอกจากนี้  ผดุง  อารยวิญ ู(2539, หนา 25-26)  ไดเสนอแนวทางพัฒนาหลักสูตร
สําหรับเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาจะตองประกอบไปดวยคุณลักษณะ 7 ประการ 
ตอไปนี ้
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1. เปนหลักสูตรรายบุคคล (Individualized)  การจัดเนื้อหาและวิธีการสอนจะตอง 
สนองความตองการจําเปนของนักเรียนแตละคน 

2. เปนหลักสตูรที่อาศยัขอมูลอิงเกณฑ (Criterion– referenced) หรือมาจากการประเมนิ 
รายละเอียด (Assessment–oriented) ทําใหครูทราบระดับความสามารถหรือจุดเดน จดุดอยของ
นักเรียน 

3. เปนหลักสูตรที่สัมพันธกับชีวิตประจําวันหรือนําไปใชไดทันที (Functional)  ซ่ึงจะ 
เปนทักษะตางๆ ที่มักใชไดในชีวิตความเปนอยูตามปกตทิี่บาน ในการประกอบอาชพีและใน
สภาพแวดลอมของชุมชน 

4. เปนหลักสูตรที่เหมาะสมสอดคลองกับอายุจริง (Chronological- age- appropriate)  
ซ่ึงจะทําใหลดความแตกตางระหวางนักเรยีนที่มีความบกพรองทางสติปญญากับเพื่อนนักเรยีน
ปกติในวัยเดยีวกัน 

5. เปนหลักสูตรที่สอนเจาะจงงานเฉพาะอยาง (Task – specific)  กิจกรรมที่ครูควร  
เลือกจัด และสอนใหแกนักเรียนไมควรครอบคลุมทักษะทั่วไปหรือกวางเกนิไป 

6. เปนหลักสูตรที่อาศัยทรัพยากรตามธรรมชาติ (Natural)  เพื่อใหนกัเรียนสามารถ 
นําทักษะที่ฝกแลวไปใชในชวีิตประจําวันได เนื่องจากนักเรียนมีปญหาการเรียนรูลาชาและ 
มีอุปสรรคในการนําทักษะที่เรียนรูไปปฏบิัติในสถานการณที่พบใหม 

7. เปนหลักสูตรที่ตรงตามความตองการของทองถ่ิน (Ecological  validity)  ซ่ึงควรมี   
ลักษณะเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค (Target  behaviors)  ซ่ึงนักเรียนจะนําไปใชไดในสภาพ
ปกติ คือเนนจดุมุงหมายในการสอนเพื่อใหนักเรียนปฏิบัติไดมากกวาเลือกงานที่ครูผูสอนถนัด 
นอกจากนั้นนกัเรียนควรไดรับการฝกในสภาพหรือเหตุการณตาง ๆ ซ่ึง เปนธรรมชาติมากกวา
ในสถานศึกษาที่มีความจํากดั    

ดังนั้น การจัดหลักสูตรใหกบันักเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา จําเปนที่จะตอง 
จัดใหเหมาะสมกับระดับหลักสูตรความสามารถของนักเรียนแตละคน 
 

บริบทโรงเรียนกาวิละอนุกูล 
โรงเรียนกาวิละอนุกูล  ตั้งอยูเลขที่  2/2  ถนนสันนาลุง  ตําบลวัดเกต  อําเภอเมือง  

จังหวดัเชยีงใหม  รหัสไปรษณยี  50000   
โรงเรียนกาวิละอนุกูล  สังกดัสํานักบริหารงานการศึกษาพิเศษ สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน จัดการเรียนการสอนแบบสหศึกษา รับนักเรียนประจําและไป-กลับ มีนักเรียน
ตั้งแตชั้นอนุบาลจนถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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วิสัยทัศน 
มุงมั่นเปนผูนําดานการจดัการศึกษา สําหรบัผูที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา และ

มุงใหผูเรียนมคีวามรู มีคุณธรรม มีจริยธรรมสามารถประกอบอาชีพและดํารงชีวิตอยูรวมกับ
ผูอ่ืนไดอยางมคีวามสุขโดยมชุีมชนสนับสนุน 

พันธกิจ 
1. พัฒนาบุคลากรในโรงเรียนใหมีความสามารถดานการจัดการเรียนรูสําหรับผูเรียน 

ที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
2. พัฒนาหลักสูตรและการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เพื่อใหผูเรียนม ี

คุณภาพตามเกณฑมาตรฐานการศึกษา 
3. พัฒนาผูเรียนใหมีคุณธรรม จริยธรรม คานิยม อันพึงประสงค 
4. พัฒนาผูเรียนใหมีทักษะการประกอบอาชพีและดํารงชวีติที่ดีมีความสขุ 
5. พัฒนาระบบการบริหารจัดการโดยใชโรงเรียนเปนฐาน 
จุดมุงหมาย  ดานการจัดการศึกษาของโรงเรียน 
1. มุง เนนใหนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถชวยเหลือตัวเอง 

ในการปฏิบัตกิิจวัตรประจําวัน 
2. มุงเนนใหนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาสามารถประกอบอาชีพ 

แบบงายๆได สําหรับการดํารงชีวิตในสังคม 
3. เพื่อเพิ่มโอกาสทางการศึกษาแกเดก็ที่มีความรู ดานการอาน การเขียนและ 

คิดคํานวณเพือ่ใชในชวีิตประจําวัน 
4. เพื่อสงเสริมเผยแพรประชาสมัพันธใหผูปกครอง และประชาชนทัว่ไปใหมี 

ความเขาใจและปฏิบัติดูแลเดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญาอยางถูกตอง 
 
การจัดการเรียนการสอน 

โรงเรียนตระหนักถึงขอจํากัดดานความสามารถและความแตกตางระหวางบุคคลจึงได 
จัดการเรียนการสอนตามแผนการศึกษาเฉพาะบุคคล โดยแบงนกัเรียนออกเปน 2 กลุมเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการจดัการเรียนรูและสงเสริมใหนักเรยีนไดมีพัฒนาการเต็มศักยภาพดังนี ้

1. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ในกลุมเรียนได ระดับสติปญญาระหวาง   
50-70  จัดการเรียนการสอนโดยยดึหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544  กรมวิชาการ  
กระทรวงศกึษาธิการ 
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2. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ในกลุมฝกได ระดับสติปญญา 35-50  
โดยใชโปรแกรมพัฒนาการสําหรับเด็กอายุ  0-7  ป  เปนแนวทางการจดัแผนการเรยีนการสอน
ซ่ึงประกอบดวยทกัษะกลไกกลามเนื้อมัดใหญ  มัดเล็ก  ชวยเหลือตนเองและสังคมนิสัย การพูด
และการใชภาษา  เชาวนปญญา และการเตรียมความพรอมทางวิชาการหลังจากใชโปรแกรม 
การฝกทักษะการดํารงชีวิตในสังคม  สําหรับเด็กวยัรุน จะเนนการชวยเหลือตนเองและสังคม
นิสัย  เพ่ือฝกทกัษะพื้นฐานอาชีพ  การจัดกจิกรรมสงเสริมพัฒนาการของเด็กนกัเรียนที่โรงเรียน
จัดขึ้นมีหลายประเภท คือ 

1)  ดานกีฬาและนันทนาการ มุงเนนใหนกัเรียนไดใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
และเหมาะสม  และไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินจากกิจกรรมและการเรียนรูสังคม อันจะ
เปนการสงเสริมสุขภาพจิตของนักเรียนใหดีขึ้น นักเรียนทุกคนไดฝกกจิกรรมเขาจังหวะ กรีฑา 
และกฬีา จนสามารถเขาแขงขันกฬีาคนพิการ และสเปเชยีลโอลิมปก จากประสบการณตรงดาน
กีฬา ทําใหนกัเรียนไดเรียนรูสภาพของสังคมและสังคมยอมรับความสามารถของนักเรยีนมากขึ้น 

2)  ดานดนตรมีีความจําเปนในการฟนฟูบาํบัดนักเรยีนมากเชนเดียวกับวิทยาการ 
ดานอื่นๆ จึงไดสงเสริมใหใชดนตรีเปนสือ่ในการเรียนรูการปรับพฤติกรรมและการแสดงออก
ดานความคดิริเร่ิมสรางสรรค 

3)  ดานศิลปะ  กิจกรรมดานศิลปะ  จะชวยฝกฝนนักเรียนในกระบวนการทํางาน 
และการสรางสมาธิจากการเขียนภาพระบายสี  การปน  การตัดหรือฉีกปะ  และการใชวัสดุ
ตกแตง  ทําใหนักเรียนมีโอกาสรวมแสดงความสามารถรวมกับชุมชน  เชนการเขาคายศิลปะ  
เพื่อเด็กพิการและกิจกรรมอื่นๆ  

4)  ดานทกัษะการดํารงชีวิต  กิจกรรมที่จัดขึ้นในโรงเรียนมีหลากหลาย  เชน ฝก 
การเดินทางโดยยานพาหนะ  การขามถนน  การติดตอส่ือสาร  การบริการไปรษณยี  การซื้อของ
ในหางสรรพสินคา  และการเขารวมงานขนบธรรมเนยีมประเพณวีัฒนธรรมทองถ่ินใหนักเรยีน
ไดฝกการเขาสังคมการเรียนรูและยอมรบักฎเกณฑทางสังคม  เพื่อใหสามารถประพฤติปฏิบัติ
ตนในชวีิตประจําวันเยี่ยงคนปกต ิ

5)  ดานเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา  โรงเรียนสงเสริมใหนกัเรียนทกุคนไดเรียน 
คอมพิวเตอรตัง้แตระดับชัน้อนุบาลถึงมัธยมศึกษาตอนปลาย  โดยนําคอมพิวเตอรมาเปนสื่อ 
ในการสอนเสริมใหกับนกัเรยีนที่มีความตองการพิเศษ  และสอนซอมเสริมสําหรับนักเรียน 
ที่มีปญหาทางการเรียนรู จดัใหมีหองคอมพิวเตอร สําหรบัเรียนเปนรายบุคลและหองเรียนรวม   
โดยไดรับพระมหากรณุาธิคณุใหเปนโรงเรียนในโครงการเทคโนโลยีสารสนเทศ ตามพระราชดําริ  
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สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ทรงสนับสนุนดานทรัพยากร และบุคลากร  
โดยจัดวิทยากร และเจาหนาที่มาใหความรูในการใชส่ือเทคโนโลยี และเทคนิคการสอนตางๆ 
เชน การใช visual strategy เปนตน พรอมการติดตั้งระบบแลนและอุปกรณตางๆ ใหเหมาะสม
กับสภาพของผูเรียนตามความตองการจําเปน เชน ส่ือการสอนจากตางประเทศมาใชใหเหมาะสม
กับสภาพความพิการของเดก็อยางมีประสิทธิภาพมากขึน้ 

โรงเรียนกาวิละอนุกูล  จดัชัน้เรยีนจํานวน  40  หองเรียน  ประกอบดวย 
ระดับชั้นอนุบาล   จํานวน   4 หอง   
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  1   จํานวน   4   หอง 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  2    จํานวน  2 หอง 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  3    จํานวน   4 หอง 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  4  จํานวน  4 หอง 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  5    จํานวน  3 หอง 
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่  6    จํานวน  3 หอง 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  จํานวน   4 หอง 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  จํานวน  3 หอง 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน   3 หอง 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  จํานวน   2 หอง 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  จํานวน   2 หอง 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  จํานวน   2 หอง 

สรุป การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดเลือกนกัเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 เนื่องจาก  
เปนนักเรียนกลุมเรียนไดที่ผูศึกษารูจักและไดศึกษาขอมูลพื้นฐานทางดานพฤติกรรม อารมณ
และสังคมอยางตอเนื่อง ซ่ึงนกัเรียนกลุมนี้ขาดทักษะทางสงัคม จึงมีความจําเปนที่จะตองใช
กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทกัษะทางสังคมเพื่อใหนักเรียนมกีารพฒันาทกัษะทางสังคมดีขึน้  

 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

งานวิจัยในประเทศ   
เนื่องจากการศกึษาคนควาวจิยัเกีย่วกับการใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพฒันาทักษะทาง

สังคมของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา ยังไมมีผูศึกษาโดยตรงแตมีงานวิจัยทีใ่กลเคียง 
ดังนี ้
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สายฝน  หลานปน (2549) ไดศึกษาการใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อลดพฤติกรรม 
การกระตุนตนเองของเด็กที่มีความบกพรองทางการเหน็ โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือ  
ในพระบรมราชินูปถัมภ  จังหวัดเชียงใหม  ผลการศึกษาพบวา  กจิกรรมนันทนาการมีแนวโนม
ที่จะลดพฤตกิรรมการกระตุนตนเอง  กลาวคือ  ระยะกอนการใชกจิกรรมนันทนาการ  พฤติกรรม
การกระตุนตนเอง มีแนวโนมเพิ่มมากขึ้น เนือ่งดวยแผนสถติิแบบ Split Middle Method มีความชัน
เทากบั 1.1 ระยะการใชกจิกรรมนันทนาการพฤติกรรมการกระตุนตนเองลดลงดวยแผนสถิติแบบ 
Split Middle Method มีความชันเทากับ -1  และระยะหลังการถอดถอนกิจกรรมนันทนาการ 
พฤติกรรมการกระตุนตนเองมีแนวโนมลดลงและคงที่เนือ่งดวยแผนสถิติแบบ Split Middle 
Method มีความชัน -0.2  นอกจากนี้ผูศึกษายังพบวาการศกึษามีความพึงพอใจ ความเชือ่มั่น 
ในตนเองและกลาตัดสินใจมากขึ้น 

พิมพใจ  สิทธปิราณี  (2546)  ไดวจิัยเร่ืองการใชกิจกรรมนันทนาการเพือ่สงเสริม
พัฒนาการของเด็กวัยกอนเขาเรียน  ซ่ึงใชระยะเวลา  4  สัปดาหจดักิจกรรมนันทนาการทุกวัน  
โดยจะปรากฏในตารางกิจกรรมประจําวันที่ครูจัดใหนักเรียนประกอบดวย กิจกรรมนันทนาการ  
6  กิจกรรม ในแตละสัปดาห ไดแก  กจิกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ  กิจกรรมสรางสรรค  
กิจกรรมเสริมประสบการณ  กิจกรรมกลางแจง กจิกรรมเกมการศึกษา  และกิจกรรมเลนตามมุม
และไดทําการทดลองนักเรียนชั้นอนุบาล  3 จํานวน 22  คน เปนงานวจิัยแบบครูมีสวนรวมและ
ผูวิจัยทําการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ใชแบบประเมินพัฒนาการเด็กวยักอนเรียนเก็บขอมูล 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานก็พบวา การใชกิจกรรมนันทนาการ
ในกระบวนการสงเสริมการเรียนรู มีความสัมพันธกับพฒันาการในเดก็วยักอนเรยีนทั้งทางดาน
อารมณ สังคม จิตใจและสติปญญา การใชกจิกรรมนนัทนาการในกระบวนการสงเสริมการเรียนรู
สงผลใหเด็กวยักอนเขาเรียนมีความพรอมในการที่จะศึกษาในระดับทีสู่งขึ้น 
 ภาวดี วีรพนัธุ  (2544)  ไดศกึษาปญหาการจดักิจกรรมและแนวทางการพฒันาการจัด
กิจกรรมนันทนาการของ นกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาในโรงเรียนศึกษาพิเศษ  
กรมสามัญศึกษา  การวจิัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับและเปรียบเทียบปญหาการจัด
กิจกรรมและแนวทางการพฒันาการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียนศึกษาพเิศษ กรมสามัญ
ศึกษา โดยจําแนกตามประสบการณการทํางานและประสบการณการอบรม กลุมตัวอยางไดแก 
ครูโรงเรียนศึกษาพิเศษ จํานวน 226 คน  เครื่องมือที่ใชใน การเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม
มาตราสวนประมาณคา สถิตทิี่ใชในการวิเคราะห ขอมูลประกอบดวยคะแนนเฉลี่ย ความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  การทดสอบคาที (t-test)  ผลการวิจัยพบวา  1. ปญหาการจัดกิจกรรมนันทนาการของ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา ในโรงเรียนศึกษาพิเศษ โดยรวมทั้ง 5 ดาน อยูในระดับ
ปานกลาง  
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 งานวิจัยตางประเทศ 
ไบเรนบวม, อาโนลด; ชวารท, อาเธอร  แอล  (1966 )ไดทําการวิจยักิจกรรมนันทนาการ

สําหรับเดก็ที่มคีวามบกพรองทางสติปญญาโดยใชโปรแกรมการใชชุมชนเปนฐาน พบวา  การวจิัย
และการทดลองระยะเวลา 3 ป เพื่อทดสอบความเปนไปไดในการเพิ่มความรับผิดชอบของตัวแทน
ชุมชนในนวิยอรก  ในการทาํงานรวมกับบคุคลที่มีความบกพรองทางสติปญญา  กลุมตัวอยาง 
ซ่ึงเปนตัวแทนชุมชนจํานวน 13 คน รวมถึงการใหคําปรึกษา  การนําเขากลุม โดยกลุมของ
บุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญามีทั้งหมด 27 กลุม (ระดับสติปญญาระหวาง 35-75)  
ซ่ึงแตละกลุมมีจํานวนระหวาง 10-15 คน โดยจัดกิจกรรมอิสระสําหรับกลุมที่มีอายนุอยที่สุด 
(อายุ 8-12 ป)  เพื่อเพิ่มทักษะทางสังคม โดยอัตราการเปลี่ยนแปลงประมาณ 58 เปอรเซนตของ
กลุมตัวอยาง มีคาสูงสุดในกลุมของเด็กและกลุมของวัยรุน การทดลองนี้  ชี้ใหเห็นวาพวกเขามี
ความพึงพอใจในโปรแกรมนี้ รวมถึงมีความพึงพอใจในการเปลี่ยนแปลงของเด็กหรือผูใหญที่มี
ความบกพรองทางสติปญญา และโปรแกรมที่ตอเนื่องเปนการลดการแยกตัวจากสังคม (นอยกวา 
1 ใน 3 ของกลุมตัวอยาง มกีารสรางมิตรภาพที่ตอเนื่องมาถึงนอกเวลาการฝก) ผูนําของผูแทน
ชุมชน มีทัศนคติในการสรางโปรแกรมนนัทนาการที่เหมาะสม   

ซิปเปล,  แฮรี่ และคณะ (1976)  ไดศึกษาการออกแบบเพื่อคนหาความตองการการฝก
ทักษะนันทนาการของบุคคลที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได และเพื่อโอกาสใน 
การรับประสบการณในการพัฒนาทักษะยามวาง  และทกัษะทางสังคมในสถานการณทางสังคม  
การศึกษานีใ้หขอมูลเกี่ยวกับการวิเคราะหงานในกิจกรรมจํานวน 114  กจิกรรม  ซ่ึงเปนขอมูล
เกี่ยวกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  ความตองการทักษะพื้นฐาน  อุปกรณที่ใชและกระบวนการ
ขั้นตอนของกจิกรรม  เทคนคิการสอนหรือเกมตางๆ โดยสามารถจัดไดเปน 7 ประเภท ไดแก   
กิจกรรมบอล เชน วอลเลยบอลและการเดาะบอล  เกมกจิกรรม เชน เกมปกหางลา ปงปองและ
เกมขวางปา  ดนตรี  เกมไพ  เกมทักษะ เชน เกมหยิบแทงไมและกลิ้งบอล  เกมบนโตะ  เชน 
เกมแซนวิชซิลล่ี  เกมเชคเกอร และเกมทคิ แทค โท และเกมรอบวงกลม  เชน เกมวงแหวน 
มีการเปลี่ยนทศันคติที่ดีตอผูที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับฝกได เพิ่มสูงขึ้นโดยใช
โปรแกรมรวมกิจกรรมนันทนาการ 
 ฮีวอน  หยาง, เทโฮ โหยว  (2005) ไดศึกษาสาํรวจทัศนคติของอาสาสมัครที่รวมกิจกรรม 
นันทนาการจํานวน 28 คน (อายุระหวาง 11-66 ป) ที่มีตอผูที่มีความบกพรองทางสติปญญาระดับ
ฝกไดในวยัรุนและวยัผูใหญ ที่ไดรับเลือกใหเปนกลุมตวัอยางจํานวน 5 คน โดยกลุมตวัอยางทั้ง  
5 คนนี้ ไดรับการวินจิฉัยแลววา มีความพรอมสําหรับโปรแกรม โดยการใหคะแนนโดยใช 
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การวัดระบบทกัษะทางสังคมของแฟรววิ (Fairview  Social  Skill  Scale) ผลของการสํารวจ
ทัศนคติกอนและหลังการใชการวัดทัศนคติเฉพาะบุคคลตอผูพิการ ใหผลในทางบวกอยางมี
นัยสําคัญในกลุมบุคคลที่ไมมีความบกพรองทางสติปญญาที่มีตอบุคคลที่มีความบกพรอง 
ทางสติปญญา ซ่ึงเปนผลมาจากการไดรับประสบการณทีสํ่าคัญจากกิจกรรมนันทนาการ 
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