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บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา  
 โรงเรียนกาวิละอนุกูล เปนโรงเรียนที่จัดการศึกษาสําหรบันักเรียนที่มคีวามบกพรอง 
ทางสติปญญา ออทิสติก และพิการซอน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงจําเปนตองจัดให
เหมาะสมกับนักเรียนกลุมนี้  เพื่อนักเรียนจะไดรับการพัฒนาไดเต็มตามศักยภาพอยางสมดุล      
ทั้งดานรางกาย สติปญญา สังคม อารมณและดานจิตใจ สามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข  
โดยไมเปนภาระตอครอบครัวและสังคม ซ่ึงนักเรยีนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา เปนนกัเรยีน
ที่มีความตองการพิเศษกลุมหนึ่ง ตองไดรับการจัดการศกึษาที่แตกตางไปจากเดก็ปกต ิ เนื่องจาก
ลักษณะของนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะมีบุคลิกภาพที่ขาดความเชื่อมัน่ในตนเอง  
ชอบพึ่งผูอ่ืนในการแกปญหา มีสมาธิส้ัน เรียนรูส่ิงเปนนามธรรมไดยาก มีปญหาดานภาษาและ
การพูด  (ศนูยแนะแนวการศกึษาและอาชีพ กรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ, 2546, หนา 5–6) 

นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาที่สามารถเรียนได  เมื่อเปรยีบเทียบพัฒนาการ
ทางดานรางกายกบันกัเรยีนปกตใินวยัเดยีวกนัอาจไมพบความแตกตาง จนกวาจะไดรับการวินจิฉัย 
ทางการแพทย  ภาวะความบกพรองของนกัเรียนกลุมนี้สวนใหญมาจากองคประกอบทางสังคม
และสภาพแวดลอม ซ่ึงไดแก ความเสียเปรียบทางวัฒนธรรม ความยากจน ไมไดรับการกระตุน
ทางสติปญญา ขาดการดูแลในเรื่องสุขอนามัย ขาดโอกาสในการเลนหรือการอานหนงัสือ  
สงผลใหนักเรยีนมีขอจํากดัทางสติปญญาและการปรับตวั ขาดทักษะทางสังคม เชน การเริ่มตน
ทักทายผูอ่ืน การเลนเปนกลุมและการเคารพกฎและกติกา เมื่อเปรียบเทยีบกับเด็กปกติ  
(ศูนยแนะแนวการศึกษาและอาชีพ กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา 3) 

การจัดการศกึษาสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา (ผดุง  อารยะวิญ,ู  
2542, หนา 47)  กลาววา ควรเนนความตองการและความสามารถของนักเรียนเปนสาํคัญ      
หากนกัเรียนมคีวามสามารถในการเรยีน นกัเรียนควรไดรับการสงเสริมใหเรียนวิชาที่เหมาะสม  
หากนกัเรียนไมมีความพรอมที่จะเรียนในหลักสูตรที่เนนวิชาการก็ควรใหนักเรียนเรียนใน       
ดานอาชีพและฝกทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิต จุดประสงคสําคัญในการใหการศึกษา            
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แกนกัเรียนในระดับนี้เพื่อเตรียมนักเรยีนใหสามารถดํารงชีพในสังคมได เชน ทกัษะดานการงาน
และอาชีพ  การครองเรือน นันทนาการ การดูแลสุขภาพ  การดํารงชีพในชุมชน   

Harper  J. (อางใน ชวาลา  เธียรธนู, 2537, หนา 1) กลาววาเดก็พิการอาจมีปญหา 
การปรับตัวหลายอยาง  ซ่ึงทําใหมีทักษะทางสังคมที่ไมเหมาะสมและเปนเหตใุหพฒันาการ
โดยรวมของเด็กดอยไปดวย  ในทํานองเดยีวกันมีเดก็พกิารจํานวนมากที่ประสบกับความยุงยาก
ในการปรับตวั อันสืบเนื่องมากการขาดทักษะสังคม ซ่ึงการฝกทักษะสังคมนั้นเปนสิ่งสําคัญที่จะ
ทําใหนกัเรียนสามารถดูแลตนเองในชวีิตประจําวนัและสามารถปฏิบัติตนในสังคมไดอยาง
เหมาะสม  สุขมาล  เกษมสุข (2535, หนา 10-12) ไดชีใ้หเห็นวาทกัษะทางสังคมมีความสําคัญ 
ตอบุคคลทั้งในสวนตวัและสังคม ในสวนตน บุคคลจะตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น มีการ 
ส่ือความหมาย การปรับตัว และการแกไขปญหาในสภาวะแวดลอมตาง ๆ ในดานสังคมจะทําให
เกิดความสัมพันธอันดีกับสมาชิกในสังคมสามารถทํางานรวมกนัไดอยางมีประสิทธิภาพ     
 ทักษะสําคัญสาํหรับนักเรยีนที่มีความบกพรองทางดานสติปญญาจะตองเรียนรู           
เพื่อนําไปใชจริงในชีวิตประจําวันก็คือ  ทักษะทางสังคม  เปนเรื่องยากสาํหรับนักเรยีนที่มี 
ความบกพรองทางสติปญญาจะเรียนรูเร่ืองเกี่ยวกับการสรางมนุษยสัมพนัธ การอยูรวมกัน 
ทํางานรวมกนั รูจักการให การรับ รูจักความรับผิดชอบ  รูจักผลัดเปลี่ยนเวร รูจักเคารพสิทธิ 
ของผูอ่ืนและมีความสํานึกตอสังคม (วัฒนา  กอบพึ่งตน, 2536, หนา 26) ซ่ึงทักษะเหลานี้เปน
สวนหนึ่งของทักษะทางสังคมที่เปนเรื่องเกี่ยวกับนามธรรม  การที่เด็กจะเรียนรูเร่ืองเหลานี้ได 
จําเปนจะตองมีการจัดสถานการณจําลองทีส่มมติเหตุการณตาง ๆ กิจกรรมหนึ่งที่จะชวยให
ผูเรียนเกดิการเรียนรู  และซึมซับพฤติกรรมอันดีในการอยูรวมกนัในสังคมไดนั่นกค็ือกิจกรรม
นันทนาการ 
 กิจกรรมนันทนาการ  เปนกจิกรรมที่ชวยทําใหสดชื่น ชวยขจดัหรือผอนคลายความ
เหนื่อยเมื่อยลาทางดานรางกายและจิตใจ (สมบัติ  กาญจนกิจ,  2522, หนา  29-30)  นอกจากนี้  
กิจกรรมนันทนาการ ยังชวยกอใหเกิดพฒันาการหรือการเจริญงอกงามทางกาย อารมณ สังคม
และสติปญญาของบคุคล 
 กิจกรรมนันทนาการที่จัดสําหรับคนพิการประเภทตางๆ พีระพงศ  บุญศิริ (2536,      
หนา 44) จัดแบงออกเปน 4 ประเภท คือ กจิกรรมเขาจังหวะ กิจกรรมเกมกีฬา  กิจกรรมทาง
ศิลปหัตถกรรมและกิจกรรมงานอดิเรก กจิกรรมนันทนาการเหลานี้จะชวยทําใหเพิ่มอารมณสุข  
เสริมสรางประสบการณใหม  เพิ่มพูนประสบการณ  สงเสริมการมีสวนรวม  สงเสริมการ
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แสดงออกแหงตน สงเสริมคุณภาพชวีิต สงเสริมความเปนมนุษยชาติ และสงเสริมความเปน
พลเมืองที่ดี (สมบัติ  กาญจนกิจ, 2522, หนา 39-40) 
 กิจกรรมที่ควรนํามาจัดใหเดก็ที่บกพรองทางสติปญญา เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม  
คือกิจกรรมนนัทนาการที่เปนการเลน เกม กีฬา  ประพัฒน  ลักษณะพิสุทธิ์ (2527, หนา 13-14)   
กลาววากิจกรรมนันทนาการจะชวยทําใหเด็กมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงเราภายนอก โดยปกติ
เด็กเหลานี้จะคิดและทํากจิกรรมไดชาซึ่งสามารถพัฒนาการรับความรูสึกไดรวดเร็วข้ึน  
พัฒนาการทางดานประสาทและกลามเนื้อดีขึ้น นอกจากนี้  ประพัฒน  ลักษณะพิสุทธิ์  ไดให
ความเหน็วาในดานการพัฒนาทางสังคม เกมการเลนเปนสวนสําคัญที่ทําใหเด็กๆ โดยเฉพาะเด็ก
ที่ตองอยูคนเดยีวในบานหรือมีบุคลิกที่ไมคอยปกติ คนที่ขาดในสิ่งนี้เมื่อเติบโตเปนผูใหญจะ
เสียเปรียบคนอื่น ทั้งในทางธุรกิจหรือสังคม หรือในแงอ่ืนๆ ของชีวิต คนที่เคยเขารวมกิจกรรม
เกมตั้งแตเด็กมักจะรูจกัใหความรวมมือกับคนอื่นและมีปฏิสัมพันธกับคนอื่นไดดีดวย มีผูนิยม
ชมชอบอยูมาก เดก็ทีไ่มพดูขี้อายชอบหลบหนาจะสามารถเรียนรูและเปลี่ยนพฤตกิรรมดังกลาวได 
เด็กที่มีปญหาเห็นแกตัว เอารัดเอาเปรียบคนอื่นสามารถเรียนรูการยอมรับบุคคลอื่น คนที่ไมเคย
นิยมชมชอบในตนเองกจ็ะสามารถปรับตัวกลายเปนคนทีย่อมรับในความสามารถของตนเอง
และยอมรับผูอ่ืน 
   การจัดการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพรอง     
ทางสติปญญานั้น โรงเรียนกาวิละอนกุูล ไดจัดกจิกรรมบูรณาการ  กิจกรรมการเคลื่อนไหว 
โดยครอบคลุมถึงกิจกรรมการแสดงทาทางประกอบเพลง  กิจกรรมเขาจังหวะ กจิกรรมการใช
ดนตรีและเพลง รวมถึงเกมเบ็ดเตล็ด ตั้งแตระดับชั้นอนบุาล  ถึงมัธยมศึกษา ทั้งนี้เพือ่สงเสริมให
นักเรียนมีพัฒนาการทั้งดานรางกาย  สังคม อารมณ จิตใจและสติปญญาควบคูไปกับการพัฒนา
ศักยภาพดานอื่นๆ อันจะชวยใหนกัเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มตามศักยภาพ  
เหมาะสมกับความตองการจําเปนของนักเรยีนแตละบุคคลเปนสําคัญ  ซ่ึงสอดคลอง  
ผดุง  อารยะวญิู (2542, หนา 47) ไดกลาวไววา ควรเนนการพัฒนาทกัษะเบื้องตน ทักษะ 
ทางสังคม  ทักษะในการชวยตนเอง  และความพรอมในดานการฝกอาชีพ  การจัดหลักสูตร 
ตองจัดตามลําดับจากงายไปหายาก       

ผดุง  อารยะวญิู  (อางใน Smith, 1971) ไดเสนอแนะวตัถุประสงคของการเรียน      
การสอนสําหรับเด็กปญญาออนไว 6 ดาน คือ ดานพัฒนาการทางการเคลื่อนไหว และการรับรู  
ดานภาษา  ดานความคิด ความจํา ดานอารมณ และการชวยเหลือตนเอง  ดานทักษะทางสังคม
และดานความคิดสรางสรรค   
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ดานทักษะสังคม  เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาจะสามารถพัฒนาในดานตาง ๆ 
ดังนี ้

1.    รูจัก เขาใจและปองกนัตนเองตามสิทธิที่พึงมี 
2. เขาใจกฎระเบยีบของสังคม  เคารพกฎหมายบานเมือง       
3. สรางความสัมพันธอันดีกับผูใหญ  ครู และเพื่อนนักเรียนรวมชั้น  

ใหความเคารพนับถือ  และเชื่อฟงผูใหญตามควรแกเหตผุล   
4. รูจักกาลเทศะ รูจักปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอผูอ่ืน 
5. มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน 
ความลาชาในพัฒนาการของเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญานั้นมีทุกดาน                

ทั้งดานกลามเนื้อมัดใหญ, กลามเนื้อมัดเล็ก, ทักษะสังคม, ทักษะการชวยเหลือตนเองและ
สติปญญา  บางรายมีปญหาดานพฤติกรรมและอารมณรวมดวย ความลาชานี้เปนมาตั้งแตแรก
เกิดจึงจําเปนตองมีการสงเสริมและกระตุนพัฒนาการตัง้แตแรกเกิดเชนเดียวกนั โดยเฉพาะ 
อยางยิ่ง  หลังจากเดก็ไดรับการกระตุนพฒันาการทางการแพทยแลวสงตอเขาเรียนในโรงเรียน
การศึกษาพเิศษเฉพาะทางในระดับปฐมวยัยังตองกระทาํอยางตอเนื่องทุกดานจนเกดิพัฒนาการ 
ที่ใกลเคียงกับพัฒนาการตามวัย  การกระตุนพัฒนาการ  ในระดบัประถมศึกษา  วยัของผูเรียน 
ยังเปนวัยที่สนกุสนานราเริงและชอบเลนเปนสวนใหญ  การจัดกจิกรรมเรียนปนเลนหรือเลน 
ปนเรียนจงึเปนเรื่องสําคัญทีจ่ะพัฒนากระบวนการเรียนรูของผูเรียนได  ดังที่  ชยัอนนัต  สมุทวนิช  
(2540,  หนา 9-12) ไดกลาวไววา “ตามธรรมชาติของมนุษยเด็กและผูใหญมีการเลนเหมือนกนั  
แตกตางกันทีก่ารเลนของผูใหญจะซับซอนมากกวาเดก็อยางไรก็ตามการเลนและเรยีนตองอยู
รวมกันในสัดสวนที่เหมาะสม จะเลนโดยไมเรียนหรือเรียนโดยไมเลนไมได  แนวคิดของ 
(H. Caldwell C00K อางใน วิราภรณ  ปนาทกูล (2530, หนา 18) ซ่ึงเปนนักการศึกษาไดคิด
วิธีการสอนแบบเลนปนเรียน  (Play Way Method)  ขึ้น โดยใหเดก็มีโอกาสเลนควบคูไปกับ 
การเรียนดวย และ วิราภรณ  ปนาทกูล  (2530, หนา 18) ไดใหแนวคิดเกีย่วกับการนําการละเลน
มาจัดในการเรยีนการสอนไววา “การเอาธรรมชาติการเลนซุกซนและไมยอมอยูนิ่งของเด็กมาใช
ใหเปนประโยชนในการเรียนจะทําใหเด็กเรียนดวยความสนุกสนานไมเกิดความเบื่อหนายใน
การเรียน วิธีการเรียนแบบนีม้ิไดมุงใหเดก็เลนในสิ่งที่ไมมีคุณคา  แตมุงใหเดก็เลนภายใตการ
ควบคุมของครูตามแนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพราะการสอนแบบเลนปนเรียนตอง
ใหเดก็ไดรับทั้งความรูและพฒันาการดานทักษะสังคม เชน การมีวนิัยในตนเอง  การมีมรรยาท
ในสังคม ความรับผิดชอบ การชวยเหลือผูอ่ืน การรับรูปญหาและความรูสึกของผูอ่ืน เด็กจะ
ไดรับประสบการณโดยไมรูตัว สิ่งที่ตองคํานึงถึง คือ กิจกรรมการเลน ครูผูสอนตองนําการเลน
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ที่มีคุณคาตอการเรียนการสอนมาจัดใหเด็กเลนดวย”  สอดคลองกับ มอริทซ ลาซารัส  (Moritz 
Lazarus)  ชาวเยอรมันไดเสนอบทวิเคราะหทฤษฎีนันทนาการ  (The Recreation Theory) วา  
เปนทฤษฎีที่มุงย้ําคุณคาของการฟนตวั  (Restorative Value)  และเปนการย้ําที่จะแสดงใหเห็นวา  
พลังงาน  จะคนืกลับมา  เมื่อมีการเลนและสงเสริมใหเดก็รูจักใชเวลาวางในการเลนใหมากขึ้น  
การรวมกิจกรรมนันทนาการชวยทําใหสดชื่นและชวยเสริมสรางพลังงานแกรางกาย ดนู จีระเด
ชากุล  (2542,  หนา 11)  และตรงกับความเห็นของ วารี  ถิระจิตร (2545, หนา 120) ที่เสนอวา
นักเรียนในวยัประถมศึกษาที่มีความบกพรองทางสติปญญา  เปนวัยที่มีพัฒนาการทางดานตาง ๆ  
ลาชาปรากฏใหเห็นไดเดนชดัทุกพัฒนาการ  ซ่ึงรวมถึงทักษะทางสังคมดวย  เชน  เขากับเพื่อน
ฝูงวัยเดยีวกันไมได  เขากับคนแปลกหนาไมได  

นอกจากนี้กระบวนการเรียนการสอนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสตปิญญา
จะตองใชหลัก 3 R คือ  สอนซ้ํา (Repatriation), สอนส่ิงที่เกี่ยวของกับชวีิตประจําวัน  (Routine) 
และสอนใหสนุกและหยดุพกัชวงสั้นๆ (Relaxation)  (วารี   ถิระจิตร, 2545, หนา 121–122) 
จะเห็นไดวาการเรียนการสอนที่จะใหนักเรยีนเกดิการผอนคลาย สนุกสนานเพลิดเพลินและ
ตอบสนองตอกิจกรรมการเรยีนการสอนจนทําใหการเรยีนรูเกดิประสทิธิภาพคือ กิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ  เชนการแสดงทาทางประกอบเพลง กิจกรรมเขาจังหวะ  ดนตรี และ
เพลง  เกมเบ็ดเตล็ด  เปนกจิกรรมนันทนาการที่จะชวยแกปญหาทักษะทางสังคมของนักเรียน  
 จากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 โรงเรียนกาวิละอนุกลู    
จํานวน 8 คน ผูศึกษาเหน็วา เด็กสวนใหญมีพฤติกรรมคอนขางเก็บตวัชอบอยูในโลกของตนเอง  
ขาดปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมชั้นเรียน  ผูศึกษาไดตระหนกัถึงปญหาดังกลาว และเห็นวาการใช
กิจกรรมนันทนาการ มีความเหมาะสมอยางยิ่งที่จะนําไปพัฒนาทักษะทางสังคมสําหรับนักเรียน
กลุมนี้ เพื่อจะสรางเสริมพฤติกรรมนักเรียนใหมีความพรอมที่จะเรียนรูจนสามารถพัฒนาตน 
ในดานทักษะทางสังคมที่มีความสําคัญตอบุคคลทั้งในสวนตนและสังคม ในสวนตนนั้น
นักเรียนจะตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น มีการสื่อความหมาย  การปรบัตัว  และการแกปญหา
ในสภาพแวดลอมตาง ๆ ในดานสังคมจะทําใหบุคคลที่เปนสมาชิกมีความสัมพันธอันดีตอกัน
ทํางานรวมกนัไดอยางมีประสิทธภิาพ  
 
วัตถุประสงคของการศึกษา  
 เพื่อการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาหลัง 
การใชกิจกรรมนันทนาการ 
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ขอบเขตของการศึกษา 
1. ดานประชากร 

กลุมประชากร  ไดแก  นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญาชั้นประถมศึกษา 
ปที่  6/1, 6/2 และ 6/3  ภาคเรยีนที่ 1 ปการศกึษา  2549  โรงเรียนกาวิละอนุกูล  จังหวัดเชียงใหม  
จํานวน 24 คน 

กลุมเปาหมาย 
ในการศึกษาครั้งนี้  กลุมเปาหมายไดแกนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนกาวิละอนุกูล จังหวดัเชียงใหม  
จํานวน 8 คน 

2. ขอบเขตของเนื้อหา 
กิจกรรมนันทนาการที่ครูจัดใหนกัเรียนที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา  

ช้ันประถมศึกษาปที่ 6/1 โรงเรียนกาวิละอนุกูล จังหวัดเชียงใหม จํานวน 8 คน  หญิง  2  คน  
ชาย 6 คน โดยใชเวลาในการจัดกิจกรรมนนัทนาการ สัปดาหละ 2 คร้ัง  คร้ังละ 60 นาที   
รวม  16  คร้ัง  ในระยะเวลา  8  สัปดาห  ซ่ึงประกอบดวย   

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
-  การแสดงทาทางประกอบเพลง  
-  กิจกรรมเขาจังหวะ 
-  ดนตรีและเพลง 
-  เกมเบด็เตลด็ 

 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรตน คือ กิจกรรมนันทนาการ 
 ตัวแปรตาม คอื ทักษะทางสงัคมของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1  
 
นิยามศัพทเฉพาะ  
 กิจกรรมนันทนาการ  หมายถึง  กิจกรรมการเลนอยางสนุกสนาน เพลิดเพลินโดยใช
กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ  เพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 
ปที่  6/1 ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนการเลน คือ  1.  การบอกชื่อกิจกรรม  2.  การจัดผูเลนใหอยู 
ในรูปแบบที่ตองการ  3.  การอธิบายวิธีการเลน  กฎ  กตกิาและการตัดสิน  4.  การสาธิต   
5.  การตอบคําถาม  6.  การทํากิจกรรม 
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 ทักษะทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมหรือการแสดงออกในดานการมีปฏิสัมพันธกับ
ผูอ่ืน การสื่อสารถูกตองตามกาลเทศะและการอยูรวมกันกับผูอ่ืน วัดไดจากแบบประเมินของ 
นางวัฒนา  กอบพึ่งตน พ.ศ.2536  ซ่ึงมีคา IOC เทากับ 0.08 
              นักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสตปิญญา  หมายถึง  นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 2   
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6/1 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนกาวิละอนุกูล  จังหวดัเชียงใหม  
จํานวน 8  คน หญิง 2 คน ชาย 6 คน ที่มีระดับสติปญญาต่ํากวาเกณฑปกติ มีพัฒนาการทุกดาน
ลาชา  มีระดับความสามารถในการทํากจิกรรมตาง ๆ ต่ํากวาเกณฑปกติ ไมสมวัย เมือ่เทียบกับ
เด็กปกติ  จัดอยูในระดับเรยีนได 
  
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา    

1. นักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญามีการพัฒนาทักษะทางสังคมหลังการใช 
กิจกรรมนันทนาการดีขึ้น 

2. เปนแนวทางแกครูการศึกษาพิเศษและบุคลากรที่เกี่ยวของในการใชกิจกรรม 
นันทนาการเพือ่การพัฒนาทกัษะทางสังคมแกเดก็ที่มีความตองการพิเศษ 
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