
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

 
1.   อาจารยองอาจ   แกวจา    รองผูอํานวยการฝายวิชาการ 
     โรงเรียนสอนคนตาบอดภาคเหนือ 

ในพระบรมราชินูปถัมภ จังหวัดเชียงใหม 
 

2.   อาจารยกมล  ผาคํา                             นักกายภาพบําบัด 
     ศูนยการศกึษาพิเศษ  เขตการศึกษา 8  

 
3.    อาจารยพยุงศรี  ทองคํากูล                ครู ค.ศ.2 หัวหนากลุมสาระสุขศึกษา และพลศึกษา 
     โรงเรียนกาวิละอนุกูล  จังหวดัเชียงใหม 
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ภาคผนวก ข 
 

แผนการสอนกิจกรรมนนัทนาการ 
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แผนการสอนกิจกรรมนันทนาการ 
“ทาทางประกอบเพลง ซาย - ขวา” 

เวลา   60  นาที 
วัตถุประสงค 

1.  เพื่อใหนักเรียนมีทักษะในการเขาสูสังคม 
2.  เพื่อใหนักเรียนมีมารยาทในการเขาสังคม 
3.  เพื่อใหนักเรียนมีทักษะในการทํากิจกรรมหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน 
4.  เพื่อใหนักเรียนมีคุณธรรม  จริยธรรม 

กิจกรรม 
1.  บอกชื่อเกมใหนกัเรียนทกุคนทราบ 
2.  จัดใหนักเรียนอยูในรูปแบบที่ตองการ 
3.  อธิบายวิธีการเลนเกม  รวมทั้งกฎ   กติกา  การตัดสิน 
4.  สาธิตใหนกัเรียนดู   
5.  ตอบคําถามเมื่อนักเรียนไมเขาใจ 
6.  เร่ิมเลนเกม 

อุปกรณ        
1.  สวนตาง ๆ ของรางกาย 
2.  เพลง  “ซาย – ขวา” 

จํานวนผูเลน  
ไมจํากัดจํานวน 

สถานที่    
ใตถุนอาคาร  

ลําดับขั้นตอนในการเลนเกมผูกตา 
1.   ครูรองเพลง  ซาย–ขวา ใหนักเรียนฟงประมาณ 2 รอบ แลวใหนักเรียนรองเพลงตาม

จนทุกคนสามารถรองได  
2.   ครูสาธิตทาทางประกอบเพลง ซาย–ขวา ใหนกัเรียนด ู
3.   แบงนักเรยีนออกเปน 2 กลุมๆ ละเทา ๆ กัน ใหนักเรยีนแตละกลุมเขาแถวตอหลัง  

และใหหวัแถวทั้งสองแถวหันหนาเขาหากัน หางกันประมาณ  1 เมตร 
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4.   ครูใหสมาชิกปรบมือพรอมกัน  เพื่อความพรอมเพรียงแลวใหสมาชิกจับบาของ 
คนที่อยูขางหนา 

5.   ครูใหนักเรียนรองเพลงและแสดงทาทางประกอบเพลง ซาย–ขวา เพื่อทบทวน
ความจําและสรางความพรอมเพรียง 

6.   ครูใหนักเรียนทั้ง  2  กลุมรองเพลงและแสดงทาทางประกอบเมื่อจบเพลงที่วา                    
“ใครขวางหนา  เราเปายิ้งฉบุ”  

7.   รองเพลงและแสดงทาทางประกอบเพลง  เปายิ้งฉุบ จนไดผูชนะ หรือนักเรียนกลุม
ไหนที่มีจํานวนมากที่สุดจะเปนผูชนะเมื่อหมดเวลาเลนกิจกรรม 

8.   ในกรณีทีส่มาชิกกลุมไหนรองเพลงและแสดงทาทางประกอบเพลงไมถูกตองให
ปรับมาอยูนอกกลุมเปนผูเชยีรใหกําลังใจ 
กระบวนการวัดผลประเมินผล 

วิธีการประเมิน 
1.  สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 
2  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
เกณฑการประเมิน 
1.  สังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรม  ผานเกณฑอยางนอย  รอยละ  60 
2.  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคลผานเกณฑอยางนอย  รอยละ  60 
เคร่ืองมือประเมินผล 
1.  แบบสังเกตการรวมกิจกรรม 
2.  แบบประเมินพฤติกรรมรายบุคคล 
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เพลง  ซาย – ขวา 
 

ซาย ซาย ซาย 
ขวา ขวา ขวา 
ขางหนา ขางหลัง 

ขางหนา ขางหนา ขางหนา 
ใครขวางหนา เราเปายิ้งฉุบ 
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ทาทางประกอบเพลง  ซาย – ขวา 
 

เนื้อเพลง ทาทางประกอบเพลง 
ซาย ซาย ซาย 
 
ขวา ขวา ขวา 
 
ขางหนา  
 
ขางหลัง 
 
ขางหนา     ขางหนา ขางหนา 
 
ใครขวางหนา   เราเปายิ้งฉุบ 

 

เตะเทาซาย  3  ครั้ง 
 

เตะเทาขวา  3  ครั้ง 
 

กระโดดไปขางหนา  1  ครั้ง 
 

กระโดดไปขางหลัง  1  ครั้ง  
 

กระโดดไปขางหนา  3  ครั้ง  
 

 เปายิ้งฉุบกับคนที่อยูตรงขามกับเรา 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบประเมนิผล 
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แบบประเมินผล 
การใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม 

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย /  ลงในชองรายการประเมินท่ีกําหนด 

ชื่อ.........................................................ชั้น  ....................  เลขท่ี.............. 
 

ผลการประเมิน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6/1 

 
ท่ี 

 
รายการประเมิน 

4 3 2 1 0 

 
หมายเหตุ 

1. ทักษะการเขาสูสังคม       
 1.1  แสดงความรูจัก โดยการแสดงทาทางสงเสียง    

        หรือใชภาษาพูดจาทกัทาย  อยางงายๆ ที่เหมาะสม   
        กับผูอ่ืนได 

      

 1.2  สามารถพูดเปนประโยคที่ส่ือความหมายได       
 1.3  สามารถแนะนําตนเอง  โดยบอกชื่อ– ที่อยู          

       ของตนเองได 
      

 1.4  อธิบายความรูสึกของตนเองใหผูอ่ืนเขาใจได       
 1.5  มีพฤติกรรมที่สังคมยอมรับ รูจักเชื่อฟงและปฏิบัติ  

       ตามคําสั่ง  หรือคําแนะนําอยางงาย ๆ ได 
      

คิดเปนรอยละ  
ผลการประเมิน  

 

 
ปญหา/ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
......................................................................................................................... 
......................................................................................................................... 
......................................................................................................................... 
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แบบประเมินผล 
การใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม 

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย /  ลงในชองรายการประเมินท่ีกําหนด 

 

ชื่อ.........................................................................ชั้น  ........................  เลขท่ี..................... 
 

ผลการประเมิน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6/1 

 
ท่ี 

 
รายการประเมิน 

4 3 2 1 0 

 
หมายเหตุ 

2. การรูจักตนเอง       
 2.1  บอกชื่อ  นามสกุล  ที่อยูของตนเองได       
 2.2  บอกอายุ  วัน  เดือน  ปเกิด  เบอรโทรศัพทของ     

       ตนเองได 
      

 2.3  บอกสัญชาติ  ช่ือของประเทศ  และศาสนาของ    
       ตนเองได 

      

 2.4  ปฏิบัติตนใหพัฒนาขึ้นตามขอบเขตความสามารถ 
       ของตนเองไมเพอฝนในสิ่งที่เปนไปไมได 

      

คิดเปนรอยละ ผลการประเมิน 
 

 

 
ปญหา/ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
.........................................................................................................................
......................................................................................................................... 
......................................................................................................................... 
......................................................................................................................... 
......................................................................................................................... 
......................................................................................................................... 
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แบบประเมินผล 
การใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม 

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 

คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย /  ลงในชองรายการประเมินท่ีกําหนด 
ชื่อ.........................................................ชั้น  ........................  เลขท่ี..................... 

 

ผลการประเมิน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6/1 

 
ท่ี 

 
รายการประเมิน 

4 3 2 1 0 

 
หมายเหตุ 

3. การสนทนากบัผูอ่ืน       
 3.1  สามารถพูดทักทายขัน้ตนได  เชน  คําวา     

     “สวัสดี”  “สบายดีเหรอ” 
      

 3.2  เลาถึงเหตุการณตางๆ โดยเชื่อมโยงเหตุการณ      
       ตางๆ ที่เกิดขึ้นในระยะเวลาไมนาน 

      

 3.3  พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจของบุคคลที่เกี่ยวของได       
 3.4  ถามหรือขอคําแนะนําจากบุคคลอื่นได         
 3.5  สามารถปฏิบัติตนในการแกปญหาเมื่อรูวาบุคคล    

       ที่ตนเองสนทนาดวยมีอาการเบื่อหนาย                            
       รูจักแกปญหาโดยการหยุดสนทนา  หรือเปลี่ยน 
       เร่ืองพูดได 

      

คิดเปนรอยละ ผลการประเมิน 
 

 

 
ปญหา/ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
......................................................................................................................... 
......................................................................................................................... 
......................................................................................................................... 
......................................................................................................................... 
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แบบประเมินผล 
การใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม 

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย /  ลงในชองรายการประเมินท่ีกําหนด 

ชื่อ..........................................................ชั้น  ...................  เลขท่ี................ 
 

ผลการประเมิน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6/1 

 
ท่ี 

 
รายการประเมิน 

4 3 2 1 0 

 
หมายเหตุ 

4. มารยาทการเขาสังคม       
 4.1  กลาวคํารองและกลาวคาํ  “ขอบคุณ”  ได       
 4.2  กลาวคําทกัทายหรือยกมอืไหว  “สวัสดี”   ไดถูกตอง 

       ตามกาลเทศะ 
      

 4.3  สามารถปฏิบัติตนเปนผูมีความอดทนในการรอคอย       
 4.4  ขออนุญาตกอนเขาหอง ( เชน  การเคาะประตู,          

       การกลาวคําขออนุญาต,  และการขอโทษ)                
      ไดถูกตองตามกาลเทศะ   

      

 4.5  สามารถสื่อความหมายเมื่อผูอ่ืนแสดงอาการวาตองการ 
       จะจากไป หรือตองการอยูตามลําพังและสามารถปฏิบัติ 
       ตนไดอยางเหมาะสม 

      

คิดเปนรอยละ ผลการประเมิน 
 

 

 

ปญหา/ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
......................................................................................................................... 
......................................................................................................................... 
......................................................................................................................... 
......................................................................................................................... 
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แบบประเมินผล 
การใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม 

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
ชื่อ........................................................ชั้น  ..................  เลขท่ี.............. 

 
คําชี้แจง   ใหทําเครื่องหมาย  ลงในชองรายการประเมินท่ีกําหนด 

 

ผลการประเมิน 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6/1 

 
ท่ี 

 
รายการประเมิน 

4 3 2 1 0 

 
หมายเหตุ 

5. การเขาสมาคมและการรูจักสรางมิตรภาพกับผูอ่ืน       
 5.1  สามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมในการเขารวม 

       สมาคมกับผูอ่ืน 
      

 5.2  สามารถแบงหรือใหยืมสิ่งของเครื่องใชโดยรูจัก 
        พิจารณาไตรตรองอยางเหมาะสม 

      

 5.3  มีความรัก  ความเมตตากรุณา  และความสงสาร 
       เห็นใจตอผูอ่ืน 

      

 5.4  ปฏิบัติตนในการรักษามติรภาพของเพือ่นฝูงได         
 5.5  เดาความรูสึกของเพื่อนได  และใหความชวยเหลือ 

       เทาที่สามารถจะทําได 
      

คิดเปนรอยละ  
ผลการประเมิน  

 

 
ปญหา/ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
......................................................................................................................... 
......................................................................................................................... 
......................................................................................................................... 
......................................................................................................................... 
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แบบประเมินผล 
การใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม 

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
ชื่อ...................................................ชั้น  ..................  เลขท่ี.............. 

 

คําชี้แจง   ใหทําเครื่องหมาย   ลงในชองรายการประเมินท่ีกําหนด 
ผลการประเมิน 

ชั้นประถมศึกษาปท่ี  6/1 
 
ท่ี 

 
รายการประเมิน 

4 3 2 1 0 

 
หมายเหตุ 

6. ทักษะในการทํากิจกรรมหรือทํางานรวมกับผูอ่ืน       
 1.1  มีความสนุกสนานในการเขารวมกลุมกับผูอ่ืน เชน   

      ไปงานสังคม  หรืองานเลี้ยงตาง ๆ และสามารถ     
       ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม 

      

 1.2  ปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสม  ในการเขารวมชุมนุม   
       หรือสมาคมตาง ๆ ได 

      

 1.3  ปฏิบัติตนในการเขารวมเปนทีมในการเลนเกม   
       หรือกีฬาชนิดตาง ๆ ได 

      

 1.4  ปฏิบัติตนในการเขารวม  ในการเลนละคร       
       เลนดนตรดีุริยางค  หรือรองเพลงสมัครเลนได 

      

 1.5  ปฏิบัติงานตามกระบวนการทํางานกลุมได              
       อยางเหมาะสม 

      

คิดเปนรอยละ  
ผลการประเมิน  

 

ปญหา/ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
.......................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
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แบบประเมินผล 
การใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม 

ของนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา 
ชื่อ.....................................................ชั้น  ..................  เลขท่ี............... 

 

คําชี้แจง   ใหทําเครื่องหมาย  ลงในชองรายการประเมินที่กําหนด 
ผลการประเมิน 
ชั้นประถมศึกษา 

ปท่ี  6/1 

 
 
ท่ี 

 
รายการประเมิน 

4 3 2 1 0 

หมายเหตุ 

7. คุณธรรมจริยธรรม       
 1.1  สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม  และปฏิบัติตน            

       เปนผูมีคุณธรรมตาง ๆ เชน  ความซื่อสัตย    
       การตรงตอเวลา  ฯลฯ 

      

 1.2  ยอมรับขอวิจารณ  หรือคําตักเตือนที่เหมาะสม       
 1.3  สามารถคาดเดาถึงผลที่ตามมาของพฤติกรรม 

       ที่ตนเองทาํไปได 
      

 1.4  สามารถปฏิบัติกิจ  เพื่อความปลอดภยัและ  
       ความผาสุกของผูอ่ืน 

      

คิดเปนรอยละ ผลการประเมิน 
 

 

 
ปญหา/ขอเสนอแนะ/แนวทางแกไข 
..............................................................................................................
.............................................................................................................. 
......................................................................................................................... 
......................................................................................................................... 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 
102 

 

เกณฑการใหคะแนน 
4  =    นักเรียนสามารถปฏิบัติไดเอง  อยางถูกตองและเหมาะสมโดยไมตองชวยเหลือ 
          (ไมตองกระตุนเลย) 
3  =    นักเรียนสามารถปฏิบัติไดถูกตอง แตตองใหคําแนะนําบาง 
          (กระตุนทางวาจา) 
2  =    นักเรียนสามารถปฏิบัติได  แตตองใหคําแนะนําชวยเหลือคอนขางมาก  
          (กระตุนดวยทาทาง) 
1  =    นักเรียนใหความรวมมือ  แตปฏิบัติไมถูกตอง  
          (กระตุนทางกาย) 
0  =    นักเรียนไมใหความรวมมือในการฝกและปฏิบัติไมได 

 
 
 

(ลงชื่อ)..........................................................................................ผูประเมิน 
                                             วันที่ .........  เดอืน..........................  พ.ศ.............            
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ภาคผนวก ง 
 

แบบบันทึกพฤติกรรม 
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แบบบันทึกพฤติกรรมการรวมกิจกรรมนันทนาการ 
 

คําชี้แจง   ใหเขยีนเครื่องหมาย   ลงในชองระดับคะแนนที่กําหนด  
ระดับคะแนน ที่ พฤติกรรม 

4 3 2 1 
หมายเหต ุ

1. การมีมารยาทในการรวมกิจกรรม      
2. การเลนตามกฎ  กติกา      
3. การมีลักษณะความเปนผูนําและผูตามที่ด ี      
4. การรวมแสดงความคิดเหน็ทีเ่ปนประโยชน      
5. การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน      
6. การมีน้ําใจเอื้อเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน      
7. มีความสามัคคีในการรวมกิจกรรม      

รวม      
 
ขอคนพบอื่น ๆ   
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... 
 
 

      ลงชื่อ                                                            ผูบันทึก 
                    (..............................................) 
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เกณฑการประเมิน 
พฤติกรรมที่ประเมิน  ดีมาก  ได   4   คะแนน 
พฤติกรรมที่ประเมิน  ด ี   ได   3   คะแนน 
พฤติกรรมที่ประเมิน  พอใช  ได   2   คะแนน 
พฤติกรรมที่ประเมิน  ปรับปรุง  ได   1   คะแนน 
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ภาคผนวก จ 
 

                                          รูปภาพกิจกรรม 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ – สกุล  นางดาวประกาย  แกวนพรัตน  รหัส  4782205 
 
วัน  เดือน  ปเกิด  12   มกราคม  2506 
 
ท่ีอยูปจจุบัน  โรงเรียนกาวิละอนุกูล  

2/2   ถนนสันนาลุง  ตําบลวัดเกต   อําเภอเมือง  จังหวดัเชียงใหม 
 

ประวัติการศึกษา 
2523  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย   

โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ    จงัหวัดเชียงใหม 
2529  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตร ีจากคณะศึกษาศาสตร   

สาขาวิชาภาษาไทย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ประสบการณในการทํางาน 

2536 – ปจจุบนั รับราชการครู ตําแหนงครู คศ. 2   
โรงเรียนกาวิละอนุกูล 
2/2   ถนนสันนาลุง  ตําบลวัดเกต   อําเภอเมือง  จังหวดัเชียงใหม 
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