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สารบัญ 

หนา 
กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบัญตาราง ญ 
บทที่ 1 บทนํา 1 
  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
  วัตถุประสงคการวิจยั 5 
  สมมติฐานการวิจัย 6 
  ขอบเขตการวจิัย 6 
  นิยามศัพท 6 
 
บทที่ 2 เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ 8 
  โรคหลอดเลือดสมอง 8 
  การฟนฟูสภาพที่บานของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 14 
  คุณภาพชวีิต 31 
  การฟนฟูสภาพที่บานของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองกบัคุณภาพชวีิต 42 
  กรอบแนวคิดการวิจยั 46 
 
บทที่ 3 วิธีดําเนนิการวิจัย 47 
  ประชากรและกลุมตัวอยาง 47 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 48 
  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 50 
  การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 51 
  การรวบรวมขอมูล 51 
  การวิเคราะหขอมูล 56 
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บทที่ 4 ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 57 
  ผลการวิเคราะหขอมูล 57 
  การอภิปรายผล 64 
 
บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 70 
  สรุปผลการวิจัย 70 
  ขอจํากัดในการวิจัย 72 
  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 72 
  ขอเสนอแนะในการทําวจิัยคร้ังตอไป 72 
 
เอกสารอางอิง 74 
 
ภาคผนวก  87 
 ภาคผนวก  ก เอกสารพิทักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 88 
 ภาคผนวก  ข เอกสารรับรองโครงการวิจัย 101 
 ภาคผนวก  ค เอกสารอนุญาตใหเก็บรวบรวมขอมูล 104 
 ภาคผนวก  ง เครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมลูและดําเนนิการวิจัย 108 
 ภาคผนวก  จ คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา 118 
 ภาคผนวก  ฉ คะแนนดัชนีคณุภาพชวีิตของกลุมตัวอยางกอนและหลังการศึกษา 119 
 ภาคผนวก  ช รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ 120 
 
ประวัติผูเขียน 122 
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สารบัญตาราง 

ตาราง   หนา 
 1 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
  ระดับการศึกษา 59 
 2 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตาม อาชีพกอนการเจ็บปวย รายได 
  เฉลี่ยของครอบครัว ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉยัวาเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
  คะแนนจากแบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 60 
 3 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตาม คะแนนจากแบบประเมนิการ 
  ปฏิบัติกิจวัตรประจําวนั 61 
 4 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนดัชนีคุณภาพชวีิตของกลุมตัวอยางกอนและหลัง 
  การศึกษา 62 
 5 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนดัชนีคุณภาพชวีิตระหวางกลุมควบคุมและ 
  กลุมทดลองในระยะกอนการศึกษา 62 
 6 เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนดัชนีคุณภาพชวีิตระหวางกลุมทดลองและ 
  กลุมควบคุมภายหลังการศึกษา 63 
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