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บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนงานวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ชนิดศึกษา 2 กลุม 
วัดกอนและหลังการทดลอง (two groups pre and posttest design) เพื่อศึกษาผลของการฟนฟูสภาพ
ที่บานตอคุณภาพชีวิตของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ที่เคยเขารับการรักษาตัวเปนผูปวยในแผนก
อายุรกรรมของโรงพยาบาลศูนยราชบุรี และจําหนายจากโรงพยาบาล กลับไปพักฟนที่บาน  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรที่ศึกษา คือ บุคคลที่ไดรับการตรวจและวินิจฉัยจากแพทยวาเปนผูปวยโรค
หลอดเลือดสมองครั้งแรกภายในระยะ 3 เดือนจนถึง 1 ป และยังมีอาการออนแรงของแขนและขา
ขางซายหรือขวา 
 กลุมตัวอยาง คือ บุคคลที่ไดรับการตรวจและวินิจฉัยจากแพทยวาเปนผูปวยโรคหลอด
เลือดสมองครั้งแรกภายในระยะ 3 เดือนจนถึง 1 ป และยังมีอาการออนแรงของแขนและขาขางซาย
หรือขวา ที่เคยเขารับการรักษาเปนผูปวยในแผนกอายุรกรรม ของโรงพยาบาลศูนยราชบุรี และ    
ถูกจําหนายกลับไปอยูบาน จํานวน 30 ราย โดยกําหนดคุณสมบัติกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
 1. เปนผูที่มีอายุตั้งแต 18 ปขึ้นไป 
 2. เขาใจ ภาษาไทยและสื่อสารไดดี 
 3. หากมีโรคประจําตัวอ่ืนๆ ที่มีผลตอการฟนฟูสภาพ เชน โรคเบาหวาน โรคความ 
ดันโลหิตสูงฯ ตองสามารถควบคุมโรคได  
 4. มีคะแนนจากแบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ของสถาบันประสาทวิทยา
แหงประเทศไทย (2545) อยูในระดับความพิการปานกลาง  
 5. ผูปวยมีคะแนนดัชนีคุณภาพชีวิตอยูในระดับต่ํา  
 6. ผูปวยยินดีเขารวมในการวิจัยโดยเซ็นตใบยินยอมเขารวมในการวิจัย 
 7. มีบุคคลในครอบครัวที่รับผิดชอบปฏิบัติการดูแลผูปวยโดยตรง 
 8. บานของกลุมตัวอยางอยูในระยะทางที่ผูวิจัยสามารถเยี่ยมบานได 
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 เกณฑในการพิจารณาเพื่อใหกลุมตัวอยางหยุดเขารวมการวิจัย (drop out criteria)  
 เกณฑในการพิจารณาเพื่อใหกลุมตัวอยางหยุดเขารวมการวิจัย คือ ผูปวยมีภาวะกลับ
เปนซ้ําของโรคหลอดเลือดสมอง และ/หรือมีการกําเริบของโรคประจําตัว แพทยมีความเห็นวาจะ
เปนอันตรายตอผูปวยใหหยุดการฟนฟูสภาพ 
 คุณสมบัติของผูดูแล 
 1. เปนบุคคลในครอบครัวผูปวยโรคหลอดเลือดสมองโดยตรง เชน สามี ภรรยา บุตร 
บิดา มารดาและพี่นอง 
 2. ผูดูแลทําหนาที่รับผิดชอบปฏิบัติการดูแลผูปวยโดยตรงโดยไมไดรับคาตอบแทน 
 3. ผูดูแลยินดีเขารวมในการวิจัยโดยเซ็นตใบยินยอมเขารวมในการวิจัย 
 ในการไดมาซึ่งกลุมตัวอยางครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่
กําหนด จํานวน 30 รายพรอมกัน แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กลุมละ 15 ราย กําหนด
เกณฑการเลือกเขากลุมโดยการจับคูใหกลุมตัวอยางทั้งสองกลุมมีคุณสมบัติคลายคลึงกันในเรื่อง
ของ อายุ และระดับความพิการ หลังจากนั้นใชวิธีการสุมแบบงาย (simple random assignment) โดย
ใชวิธีจับฉลากแบบไมมีการแทนที่ กําหนดใหหมายเลข 1 เปนกลุมควบคุม และหมายเลข 2 เปน
กลุมทดลอง เพื่อใหผูปวยมีโอกาสถูกเลือกเทาๆ กัน และเมื่อดําเนินการในกลุมควบคุมจนครบแลว 
จึงดําเนินการในกลุมทดลอง ในการศึกษาครั้งนี้ไมมีกลุมตัวอยางหยุดเขารวมการวิจัย  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 2 สวนคือ เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย
และเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 1. เครื่องมือที่ใชในการดําเนินการวิจัย ไดแก 
  1.1 โปรแกรมการฟนฟูสภาพที่บาน ที่ผูวิจัยจัดทําขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม
ที่เกี่ยวของและอาศัยแนวคิดของสมาคมเวชศาสตรฟนฟูแหงประเทศไทย (2539) ซ่ึงประกอบดวย  
1) การใหความรูเกี่ยวกับโรค  2) การฝกการเคลื่อนไหวรางกายโดยการออกกําลังกายในสวนที่เกิด
การสูญเสีย และฝกการเคลื่อนไหวของขอตาง ๆ ฝกความคงทนและความแข็งแรง  
  1.2 คูมือการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองสําหรับผูดูแลผูปวยที่บาน ที่ผูวิจัย
สรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม เนื้อหาภายในเลมประกอบดวย เนื้อหาเกี่ยวกับโรค อาการและ
อาการแสดง ปญหาที่พบบอยและการดูแล การปองกันไมใหโรคกลับเปนซ้ํา การฝกการเคลื่อนไหว  
รางกาย ซ่ึงเนื้อหามีรูปภาพแสดงประกอบเพื่อใหเขาใจงายขึ้น  
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  1.3 แบบบันทึกการฟนฟูสภาพที่บานสําหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง  
  1.4 แบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ของสถาบันประสาทวิทยาแหง
ประเทศไทย (2545) ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ เพื่อประเมินคะแนนการการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันของผูปวย 10 กิจกรรม ดังนี้ 1) การลางหนา แปรงฟน หวีผม 2) การอาบน้ํา 3) การแตงตัว 
4) การกินอาหาร 5) การปสสาวะ 6) การถายอุจจาระ 7) การเขาหองน้ํา 8) การขึ้นลงจากเตียง 9) การ
เคลื่อนไหว นั่งยืน เดิน 10) การขึ้นบันได โดยมีคะแนนรวม 0-100 คะแนน การแปลผลคะแนนการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน สามารถแบงระดับความพิการเปน 5 ระดับ ดังนี้คือ  
  0-20   คะแนน หมายถึง มีความพิการรุนแรงมาก 
  25-45 คะแนน หมายถึง มีความพิการรุนแรง 
  50-70 คะแนน หมายถึง มีความพิการปานกลาง 
  75-90 คะแนน หมายถึง มีความพิการเล็กนอย 
  100     คะแนน หมายถึง ตองการการพึ่งพาเล็กนอย  
 2. เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล ไดแก 
  2.1 แบบบันทึกขอมูลท่ัวไปของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ประกอบดวย เพศ 
อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ศาสนา อาชีพกอนการเจ็บปวย รายไดของตนเอง แหลงที่มา
ของรายได รายไดเฉลี่ยของครอบครัว จํานวนสมาชิกในครอบครัว บุคคลในครอบครัวที่ทําหนาที่
หลักในการดูแล ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง การรักษาที่ไดรับ
โรคประจําตัว คะแนนจากแบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 
  2.2 แบบประเมินคะแนนดัชนีคุณภาพชีวิต ที่ผูวิจัยจะดัดแปลงจากแบบประเมิน
คะแนนดัชนีคุณภาพชีวิตของสมจิต หนุเจริญกุล (Hanucharurnkul, 1988) ที่สรางขึ้นตามแนวคิด
ของพาดิลลา และ แกรนท (Padilla & Grant, 1985) ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 19 ขอ ใน 6 
องคประกอบ เปนขอคําถามในดานบวกจํานวน 13 ขอ ไดแกขอ 1, 2, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 
16, 19 และขอคําถามในดานลบจํานวน 6 ขอไดแกขอ 3, 4, 14, 15, 17, 18 ลักษณะของแบบประเมิน
เปนแบบมาตรสวนประเมินคาเชิงเสนตรง (linear analog scale) บนเสนตรงอยูในชวง 0-100 คะแนน 
มีตัวเลขกํากับชวงละ 10 คะแนน คือ  0, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90, 100 โดย 0 หมายถึง มี
คุณภาพชีวิตไมดีเลย และ 100 หมายถึง มีคะแนนคุณภาพชีวิตดีมาก  ใหผูปวยเลือกตอบโดยขีด
เครื่องหมายถูกตรงจุดที่บงบอกถึงความรูสึกของผูตอบจริงๆ คะแนนรวมของแบบสอบถามทั้งชุด
อยูระหวาง 0-190 คะแนน การใหคะแนนขอคําถามในดานลบจะกลับคะแนนกอนนํามารวมกับ
คะแนนขอคําถามในดานบวก การแปลผลคะแนนดัชนีคุณภาพชีวิตจะแบงออกเปน 3 ระดับ โดย
วิธีการหาอันตรภาคชั้น (เพชรนอย สิงหชางชัย, ศิริพร ขัมภลิขิต, และ ทัศนีย นะแส, 2539) ดังนี้คือ  
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  6.61-10.00 หมายถึง คะแนนดัชนีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง 
  3.31-6.60 หมายถึง คะแนนดัชนีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง 
  0.00-3.30 หมายถึง คะแนนดัชนีคุณภาพชีวิตอยูในระดับต่ํา 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 1. การหาความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ (Content validity) 
  1.1 โปรแกรมการฟนฟูสภาพที่บาน และคูมือการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
สําหรับผูดูแลผูปวยที่บาน ที่ผูวิจัยจะสรางขึ้น ไดนําไปตรวจสอบหาความตรงตามเนื้อหา (content 
validity) โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน  ซ่ึงประกอบดวย แพทยผูเชี่ยวชาญทางดานระบบประสาท 
1 ทาน  อาจารยพยาบาลผู เชี่ยวชาญดานระบบประสาท  2 ทาน   อาจารย ผู เชี่ยวชาญดาน
กายภาพบําบัด  2 ทาน เมื่อผานการพิจารณาตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิแลว ผูวิจัยทําการปรับปรุง
แกไขเพิ่มเติม เพื่อใหมีความชัดเจนของเนื้อหา ความเหมาะสมดานภาษาและนําไปทดลองใชกับ
ผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ที่มีคุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 3 ราย ดําเนินการสอน
ผูปวยและครอบครัวที่บาน เพื่อประเมินความเขาใจในเนื้อหาและวิธีการกอนนําไปใชจริง  
  1.2 แบบประเมินคะแนนดัชนีคุณภาพชีวิต ผูวิจัยไดนําไปตรวจสอบหาความตรง
ตามเนื้อหา (content validity) โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ซ่ึงประกอบดวย อาจารยพยาบาล
ผูเชี่ยวชาญดานอายุรศาสตรและศัลยศาสตร 2 ทาน อาจารยพยาบาลผูเชี่ยวชาญในการใชทฤษฎี
คุณภาพชีวิต 3 ทาน หลังจากผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบใหคําแนะนําแลว คํานวณหาคาดัชนีความตรง
ตามเนื้อหา (content validity index [CVI]) ไดเทากับ 0.78  
 2. การหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) 
  ผูวิจัยนําเครื่องมือแบบประเมินดัชนีคุณภาพชีวิตที่ไดปรับปรุงแลวนั้น ไปทดสอบ
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยทดลองใชกับผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ที่มีคุณสมบัติคลายคลึงกับ
กลุมตัวอยางจํานวน 10 ราย แลวนําไปทดสอบความเชื่อมั่นดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.89 
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การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 

 ผูวิจัยนําโครงรางวิจัยเพื่อวิทยานิพนธเสนอตอคณะกรรมการจริยธรรมคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหมกอนทําการศึกษาวิจัย และผูวิจัยพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางแกผูปวยและ
ผูดูแล ตั้งแตเริ่มตนของการเก็บรวบรวมขอมูลโดยแจงใหทราบวัตถุประสงคของการวิจัย ขั้นตอน
การรวบรวมขอมูล และขอความรวมมือในการเขารวมวิจัย โดยไมมีการบังคับใดๆ และแจงให
ทราบวากลุมตัวอยางสามารถออกจากการวิจัยไดทุกเวลา โดยไมตองอธิบายเหตุผล และจะไมมีผล
ตอการดูแลรักษาพยาบาลที่จะไดรับ ขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยางจะเก็บเปนความลับ การ
นําเสนอขอมูลและการพิมพเผยแพรจะกระทําในภาพรวมเทานั้น หากกลุมตัวอยางยินดีเขารวมใน
การวิจัย ขอความรวมมือใหกับกลุมตัวอยางเซ็นตใบยินยอมเขารวมงานวิจัย 
 
การรวบรวมขอมูล 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตัวเอง โดยนําหนังสือแนะนําตัวจาก
คณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลศูนยราชบุรี เพื่อ
ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขอความรวมมือในการรวบรวมขอมูล เมื่อไดรับหนังสืออนุมัติ 
ผูวิจัยพบหัวหนาตึกผูปวยอายุรกรรม และหัวหนาฝายเวชกรรมสังคมเพื่อชี้แจงวัตถุประสงคและขอ
ความรวมมือ จากนั้นผูวิจัยสํารวจรายชื่อพรอมที่อยูของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่เคยเขารับการ
รักษาและถูกจําหนายกลับไปอยูบานหรือจากทะเบียนผูปวยที่มาตรวจตามนัดเปนผูปวยนอกแผนก
อายุรกรรม ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนด เพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยางที่มีใหไดจํานวนตามที่
ตองการ  และดําเนินการในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ดังนี้ 
 
 กลุมควบคุม 
 คร้ังท่ี 1 (สัปดาหท่ี 1) ใชระยะเวลาในการดําเนินการ 30 นาที 
 1. ผูวิจัยเดินทางไปพบผูปวยที่บาน แนะนําตนเอง ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย
ขั้นตอนการรวบรวมขอมูลและขอความรวมมือในทําวิจัย พรอมทั้งชี้แจงการพิทักษสิทธิ์ของกลุม
ตัวอยางแกผูปวยและผูดูแลในการเขารวมวิจัย พรอมลงลายมือช่ือ  
 2. เมื่อกลุมตัวอยางยินดีเขารวมการวิจัย ผูวิจัยสัมภาษณขอมูลทั่วไปของผูปวย       
โรคหลอดเลือดสมองและประเมินคะแนนการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน และประเมินคะแนนดัชนี
คุณภาพชีวิตของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
 3. ผูวิจัยนัดหมายกลุมตัวอยางอีกครั้ง ภายในสัปดาหแรก 
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 คร้ังท่ี 2 (สัปดาหท่ี 1) ใชระยะเวลาในการดําเนินการ 15-20  นาที 
 1. ผูวิจัยเดินทางไปพบผูปวยที่ไดรับคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางที่บานของผูปวย  
 2. ผูวิจัยพูดคุยซักถามอาการ ความเปนอยูทั่วไป  
 3. ผูวิจัยนัดหมายวันและเวลาในการเยี่ยมบานอีกจํานวน 2 คร้ัง คือ สัปดาหที่ 4 และ
สัปดาหที่ 8  
 
 คร้ังที่ 3 (สัปดาหท่ี 4) ใชระยะเวลาในการดําเนินการ 15-20 นาที 
 1. ผูวิจัยพูดคุยซักถามอาการ ความเปนอยูทั่วไป  
 2. ผูวิจัยนัดหมายวันและเวลาในการเยี่ยมบานครั้งตอไปอีก 4 สัปดาห และแจงให
ทราบวาจะเปนการพบกันครั้งสุดทาย  
 
 คร้ังท่ี 4 (สัปดาหท่ี 8) ใชระยะเวลาในการดําเนินการ 2 ช่ัวโมง 
 ผูวิจัยดําเนินการประเมินคะแนนการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันและประเมินคะแนนดัชนี
คุณภาพชีวิตของผูปวยซํ้า หลังจากนั้นผูวิจัยมอบคูมือการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองสําหรับ   
ผูดูแลผูปวยที่บานไวอาน รวมกับการอธิบายตอบขอซักถามและตอบปญหาที่กลุมตัวอยางไมเขาใจ
ในคูมือการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองสําหรับผูดูแลผูปวยที่บาน และใหความรู สอนและ
สาธิตวิธีการฟนฟูสภาพที่บานแกผูปวยและผูดูแลทุกราย และประเมินผลการสอนโดยการซักถาม 
พรอมทั้งใหผูปวยและผูดูแลสาธิตยอนกลับ และเปดโอกาสใหผูดูแลและผูปวยไดซักถามเพิ่มเติม 
และผูวิจัยใหเบอรโทรศัพทของผูวิจัยเพื่อการติดตอสอบถามเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับการฟนฟูสภาพ
ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่บาน จากนั้นกลาวขอบคุณที่ใหความรวมมือ 
 
 กลุมทดลอง  
 คร้ังท่ี 1 (สัปดาหท่ี1) ใชระยะเวลาในการดําเนินการ 30 นาที 
 1. ผูวิจัยเดินทางไปพบผูปวยที่บาน แนะนําตนเอง ช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัย
ขั้นตอนการรวบรวมขอมูลและขอความรวมมือในทําวิจัย พรอมทั้งพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยางแก
ผูปวยและผูดูแลในการเขารวมวิจัย พรอมลงลายมือช่ือ  
 2. เมื่อกลุมตัวอยางยินดีเขารวมการวิจัย ผูวิจัยสัมภาษณขอมูลทั่วไปของผูปวย       
โรคหลอดเลือดสมองและประเมินคะแนนการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน และประเมินคะแนนดัชนี
คุณภาพชีวิตของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
 3. ผูวิจัยนัดหมายกลุมตัวอยางอีกครั้งภายในสัปดาหแรก 
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 คร้ังท่ี  2 (สัปดาหท่ี 1) ใชระยะเวลาในการดําเนินการ 60-90 นาที 
 1. ผูวิจัยเดินทางไปพบผูปวยที่บาน  
 2. ผูวิจัยพูดคุยพรอมกับสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูปวยและผูดูแล  
 3. ผูวิจัยซักถามถึงการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของผูปวยและการฟนฟูสภาพใหผูปวย 
เพื่อประเมินปญหาของผูปวยและผูดูแล และใหกิจกรรมการพยาบาลตามปญหาที่พบ หลังจากนั้น
เร่ิมใหกิจกรรมตามโปรแกรมการฟนฟูสภาพที่บาน ดําเนินการสอนตามองคประกอบ เร่ืองการให
ความรูเกี่ยวกับโรค สาเหตุ อาการและอาการแสดงของโรคหลอดเลือดสมอง และมอบคูมือการดูแล
ผูปวยโรคหลอดเลือดสมองสําหรับผูดูแลผูปวยที่บานแกผูดูแลไวอาน รวมกับการอธิบายตอบ 
ขอซักถามและตอบปญหาที่กลุมตัวอยางไมเขาใจในคูมือฯ  
 4. ผูวิจัยนัดหมายกลุมตัวอยางครั้งตอไปอีก 1 สัปดาห และชี้แจงใหทราบถึงกิจกรรม 
ที่จะดําเนินการตอในการพบครั้งตอไป 
 
 คร้ังท่ี 3 (สัปดาหท่ี 2) ใชระยะเวลาในการดําเนินการ 60-90 นาที 
 1. ผูวิจัยกลาวทักทายผูปวยและผูดูแล พูดคุยซักถามอาการโดยทั่ว ๆ ไป  
 2. ผูวิจัยประเมินปญหาของผูปวยและผูดูแล และใหกิจกรรมการพยาบาลตามปญหา  
ที่พบ 
 3. ผูวิจัยดําเนินการสอนใหความรูแกผูปวยและผูดูแล โดยสอนในกิจกรรมตาม
โปรแกรมในการฟนฟูสภาพที่บาน เปนการสอนใหความรูเร่ืองปญหาที่บอยและการดูแล  
 4. หลังการสอน ผูวิจัยมีการประเมินผลการสอนโดยการซักถาม พรอมทั้งเปดโอกาส
ใหผูดูแลและผูปวยไดซักถามเพิ่มเติม  
 5. ผูวิจัยนัดหมายกลุมตัวอยางครั้งตอไปอีก 1 สัปดาห และชี้แจงใหทราบถึงกิจกรรม 
ที่จะดําเนินการตอในการพบครั้งตอไป 
 
 คร้ังท่ี 4 (สัปดาหท่ี 3) ใชระยะเวลาในการดําเนินการ 60-90 นาที 
 1. ผูวิจัยกลาวทักทายผูปวยและผูดูแล พูดคุยซักถามอาการโดยทั่ว ๆ ไป  
 2. ผูวิจัยประเมินปญหาของผูปวยและผูดูแล และใหกิจกรรมการพยาบาลตามปญหา   
ที่พบ และซักถามถึงปญหาและขอสงสัยในครั้งกอน ใหผูดูแลทบทวนเนื้อหาการสอนในครั้งกอน 
โดยผูวิจัยชวยเสริมและชี้แนะเพิ่มเติม 
 3. ผูวิจัยดําเนินการสอนตามองคประกอบ เร่ืองการปองกันไมใหเกิดโรคกลับเปนซ้ํา  
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 4. หลังการสอน ผูวิจัยมีการประเมินผลการสอนโดยการซักถาม พรอมทั้งเปดโอกาส
ใหผูดูแลและผูปวยไดซักถามเพิ่มเติม 
 5. ผูวิจัยนัดหมายกลุมตัวอยางครั้งตอไปอีก 1 สัปดาห และชี้แจงใหทราบถึงกิจกรรม 
ที่จะดําเนินการตอในการพบครั้งตอไป   
 
 คร้ังท่ี  5 (สัปดาหท่ี 4) ใชระยะเวลาในการดําเนินการ 60-90 นาที 
 1. ผูวิจัยกลาวทักทายผูปวยและผูดูแล พูดคุยซักถามอาการโดยทั่ว ๆ ไป  
 2. ผูวิจัยประเมินปญหาของผูปวยและผูดูแล และใหกิจกรรมการพยาบาลตามปญหา  
ที่พบ และซักถามถึงปญหาและขอสงสัยในครั้งกอน ใหผูดูแลทบทวนเนื้อหาการสอนในครั้งกอน 
โดยผูวิจัยชวยเสริมและชี้แนะเพิ่มเติม  
 3. ผูวิจัยดําเนินการสอนตามองคประกอบ เร่ืองการฝกการเคลื่อนไหวรางกายโดยการ
ออกกําลังกายในสวนที่เกิดการสูญเสีย และการเคลื่อนไหวของขอตาง ๆ   ฝกความคงทนและความ
แข็งแรง พรอมทั้งสาธิตวิธี 
 4. หลังการสอน  ผูวิจัยมีการประเมินผลการสอนโดยการซักถามและใหสาธิต
ยอนกลับ พรอมทั้งเปดโอกาสใหผูดูแลและผูปวยไดซักถามเพิ่มเติม 
 5. ผูวิจัยนัดหมายกลุมตัวอยางครั้งตอไปอีก 1 สัปดาห และชี้แจงใหทราบถึงกิจกรรม 
ที่จะดําเนินการตอในการพบครั้งตอไป   
 
 คร้ังท่ี 6 (สัปดาหท่ี5) ใชระยะเวลาในการดําเนินการ 60-90 นาที 
 1. ผูวิจัยกลาวทักทายผูปวยและผูดูแล พูดคุยซักถามอาการโดยทั่ว ๆ ไป 
 2. ผูวิจัยประเมินปญหาของผูปวยและผูดูแล และใหกิจกรรมการพยาบาลตามปญหา  
ที่พบ และซักถามถึงปญหาและขอสงสัยในครั้งกอน ใหผูดูแลทบทวนเนื้อหาการสอนในครั้งกอน 
โดยผูวิจัยชวยเสริมและชี้แนะเพิ่มเติม  
 3. ผูวิจัยดําเนินการสอนตามองคประกอบ สอนซ้ําในเรื่อง การฝกการเคลื่อนไหว 
รางกายโดยการออกกําลังกายในสวนที่เกิดการสูญเสีย และการเคลื่อนไหวของขอตาง ๆ ฝกความ 
คงทนและความแข็งแรง พรอมทั้งสาธิตวิธี  
 4. หลังการสอน  ผูวิจัยมีการประเมินผลการสอนโดยการซักถามและใหสาธิต
ยอนกลับ พรอมทั้งเปดโอกาสใหผูดูแลและผูปวยไดซักถามเพิ่มเติม 
 5. ผูวิจัยนัดหมายกลุมตัวอยางครั้งตอไปอีก 1 สัปดาห และชี้แจงใหทราบถึงกิจกรรม 
ที่จะดําเนินการตอในการพบครั้งตอไป 
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 คร้ังท่ี  7 (สัปดาหท่ี 6) ใชระยะเวลาในการดําเนินการ 60-90 นาที 
 1. ผูวิจัยกลาวทักทายผูปวยและผูดูแล พูดคุยซักถามอาการโดยทั่ว ๆ ไป  
 2. ผูวิจัยประเมินปญหาของผูปวยและผูดูแล และใหกิจกรรมการพยาบาลตามปญหา  
ที่พบ และซักถามถึงปญหาและขอสงสัยในครั้งกอน ใหผูดูแลทบทวนเนื้อหาการสอนในครั้งกอน 
โดยผูวิจัยชวยเสริมและชี้แนะเพิ่มเติม  
 3. ผูวิจัยดําเนินการสอนตามองคประกอบ เร่ืองการฝกการเคลื่อนไหวบนเตียง, การฝก
การเคลื่อนยาย และการฝกการใชรถเข็น (ในบางรายที่มีรถเข็น) พรอมทั้งสาธิตวิธี 
 4. หลังการสอน  ผูวิจัยมีการประเมินผลการสอนโดยการซักถามและใหสาธิต
ยอนกลับ พรอมทั้งเปดโอกาสใหผูดูแลและผูปวยไดซักถามเพิ่มเติม  
 5. ผูวิจัยทบทวนความรูทั้งหมดและคําแนะนําที่ไดใหไปทั้งผูปวยและผูดูแลตลอดจน
ปญหาที่เกิดขึ้นและไดรวมกันแกไขตลอดระยะเวลาของการวิจัย และเนนใหผูปวยและผูดูแล
ตระหนักถึงความสําคัญของการฟนฟูสภาพ และย้ําผูดูแลควรมีการกระตุนผูปวยใหมีการฝกปฏิบัติ
อยางตอเนื่อง  
 6. ผูวิจัยนัดหมายกลุมตัวอยางครั้งตอไปอีก 2 สัปดาห ในระหวาง 2 สัปดาหกอนที่จะ
ถึงกําหนดนัดครั้งตอไป ผูวิจัยจะโทรศัพทหรือสงไปรษณียบัตรในรายที่ไมมีโทรศัพทติดตอ 
จํานวน  1 คร้ัง หรือมาเยี่ยมที่บาน หากบานของผูปวยอยูในระยะทางที่ใกล  เพื่อการติดตอสอบถาม
ความตอเนื่องในการฟนฟูสภาพของกลุมตัวอยาง หรือเมื่อมีปญหาเกี่ยวกับการฟนฟูสภาพผูปวย
โรคหลอดเลือดสมองที่บาน พรอมกับไดมอบแบบบันทึกการฟนฟูสภาพที่บานสําหรับผูปวยโรค
หลอดเลือดสมอง ใหไวแกผูดูแลจดบันทึกการฝกการฟนฟูสภาพผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง เพื่อ
ผูวิจัยไดติดตามความกาวหนาและความตอเนื่องในการฟนฟูสภาพ 
 
 คร้ังท่ี 8 (สัปดาหท่ี 7) 
 ผูวิจัยโทรศัพทหรือสงไปรษณียในรายที่ไมมีโทรศัพทติดตอ จํานวน 1 ครั้ง หรือไปพบ
กลุมตัวอยางที่บาน ในรายที่บานของกลุมตัวอยางอยูในระยะทางที่ใกล เพื่อสอบถามความกาวหนา
และความตอเนื่องในการฟนฟูสภาพของกลุมตัวอยาง และกระตุนผูปวยและผูดูแลใหมีการ          
ฝกปฏิบัติการฟนฟูสภาพอยางตอเนื่อง และนัดพบครั้งตอไปอีก 1 สัปดาห และช้ีแจงใหทราบวาจะ
เปนการพบกันครั้งสุดทาย เปนการสิ้นสุดการวิจัย 
 
 คร้ังท่ี 9 (สัปดาหท่ี 8) ใชระยะเวลาในการดําเนินการ 30 นาที 
 1. ผูวิจัยกลาวทักทายผูปวยและผูดูแล พูดคุยซักถามอาการโดยทั่ว ๆ ไป  
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 2. ผูวิจัยตรวจสอบแบบบันทึกการฟนฟูสภาพที่บานสําหรับผูปวยโรคหลอดเลือด
สมอง วาเปนไปอยางตอเนื่องหรือไม และกลาวชมเชยเมื่อกลุมตัวอยางปฏิบัติไดดีแลว แตถาพบวา
กลุมตัวอยางมีปญหาและอุปสรรคในการฟนฟูสภาพ ผูวิจัยทบทวนการฟนฟูสภาพซ้ําอีกครั้ง  
 3. ผูวิจัยประเมินคะแนนการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันและประเมินคะแนนดัชนีคุณภาพ
ชีวิตของผูปวยซํ้า และผูวิจัยไดใหเบอรโทรศัพทของผูวิจัยเพื่อการติดตอสอบถามเมื่อมีปญหา
เกี่ยวกับการฟนฟูสภาพผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่บานจากนั้นกลาวขอบคุณที่ใหความรวมมือ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังนี้ 
 1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางนํามาวิเคราะหโดยใชสถิติพรรณนา คือ การแจกแจง
ความถี่ แสดงจํานวนรอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางของ
ขอมูลทั่วไปดวยสถิติไค-สแควร (Chi-Square test) พบวาทั้ง 2 กลุมไมแตกตางกัน 
 2. คาเฉลี่ยคะแนนดัชนีคุณภาพชีวิต นํามาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 
 3. เปรียบเทียบคะแนนดัชนีคุณภาพชีวิต ระหวางกอนและหลังในกลุมที่ไดรับ
โปรแกรมการฟนฟูสภาพที่บาน และในกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามปกติ โดยใช สถิติ paired 
t-test ภายหลังการทดสอบการกระจายของขอมูลกลุมตัวอยางดวยสถิติ Kolmogorov-Smirnov one 
sample test แลวพบวาเปนการแจกแจงแบบปกติ 
 4. เปรียบเทียบคะแนนดัชนีคุณภาพชีวิต ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใช
สถิติ independent t-test ภายหลังการทดสอบการกระจายของขอมูล กลุมตัวอยางดวยสถิติ 
Kolmogorov-Smirnov one sample test แลวพบวาเปนการแจกแจงแบบปกติ และเมื่อทดสอบ
คะแนนทั้งสองกลุมกอนการทดลองไมแตกตางกัน 
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