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ภาคผนวก ก 

เอกสารพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูลโครงการวิจัยและความยินยอมสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย (กลุมทดลอง) 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลโครงการวิจัย 
 
เรียน  ผูเขารวมโครงการวิจัยทุกทานทราบ 
 
 ผูวิจัยช่ือ นางสาวบรรณฑวรรณ หิรัญเคราะห  เปนพยาบาลที่กําลังศึกษาปริญญาโททาง
สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ผูวิจัยขอเชิญทานเขา
รวมโครงการวิจัยในครั้งนี้ โดยขออธิบายใหทานทราบเกี่ยวกับโครงการวิจัยและเปดโอกาสใหทาน
ไดอานคําอธิบายเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้ หลังจากนั้นผูวิจัยจะขอใหทานลงนามในใบยินยอมการเขา
รวมโครงการวิจัยและจะมอบสําเนาใบยินยอมดังกลาวใหกับทาน 1 ฉบับ หากทานมีขอสงสัยใด ๆ 
รวมถึงขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิของทาน ทานสามารถซักถามจากผูวิจัยซ่ึงจะสามารถใหความกระจาง
กับทานได 
 โครงการวิจัยนี้มีชื่อวา “ผลของการฟนฟูสภาพที่บานตอคุณภาพชีวิตของผูปวยโรค
หลอดเลือดสมอง” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฟนฟูสภาพที่บานตอคุณภาพชีวิตของผูปวย
โรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงเปนการศึกษาเกี่ยวกับการใหความรู ฝกทักษะการฟนฟูสภาพแกผูปวยโรค
หลอดเลือดสมองและผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดที่อยูที่บาน เพื่อใหผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
ไดรับการฟนฟูสภาพขณะอยูที่บานไดอยางมีประสิทธิภาพ และทําใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ผูที่ไดรับการตรวจและวินิจฉัยจากแพทยวาเปนผูปวยโรค
หลอดเลือดสมองครั้งแรก ที่เคยเขารับการรักษาเปนผูปวยในแผนกอายุรกรรม ของโรงพยาบาล
ศูนยราชบุรี และถูกจําหนายกลับไปอยูบาน และอยูในระยะฟนฟูสภาพที่บาน คือ ภายในระยะ 3 
เดือนจนถึง 1 ปหลังจากไดรับการวินิจฉัย มีอาการออนแรงของแขนและขาขางซายหรือขวา จํานวน 
30 ราย  
 การวิจัยคร้ังนี้ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากรายการคารักษาเดิมที่ทานได
จายตามรายการปกติ ซ่ึงทานจะไดรับประโยชนจากการศึกษานี้ คือ ทานจะไดรับความรูและการ  
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ฟนฟูสภาพที่บานอยางถูกตอง พัฒนาศักยภาพในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตางๆ ไดมากขึ้น  
เพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้น  นอกจากนี้ผลสรุปจากการศึกษาจะเปน
แนวทางในการวิจัยเกี่ยวกับการฟนฟูสภาพที่บานสําหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมองตอไป โดย
ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้  และหากทานยินดีเขารวมโครงการวิจัย ผูวิจัยใคร
ขอชี้แจงขั้นตอนในการรวบรวมขอมูลในการเขารวมโครงการวิจัยใหทานทราบ ดังนี้ 
 ผูวิจัยจะขออนุญาตสอบถามทานถึงขอมูลสวนบุคคลทั่วไปและประเมินคะแนนการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน และประเมินคะแนนดัชนีคุณภาพชีวิต จากนั้นทานจะไดรับการพยาบาล
ตามโปรแกรมการฟนฟูสภาพที่บานอยางตอเนื่อง เปนจํานวน 9 ครั้ง คือ สัปดาหที่ 1 จํานวน 2 ครั้ง 
สัปดาหที่ 2 สัปดาหที่  3  สัปดาหที่  4  สัปดาหที่ 5 สัปดาหที่ 6 สัปดาหที่ 7 และในสัปดาหที่ 8 ซ่ึง
เปนการพบกันครั้งสุดทาย และผูวิจัยจะประเมินคะแนนการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน และประเมิน
คะแนนดัชนีคุณภาพชีวิตซ้ํา และผูวิจัยคาดวาผลการวิจัยคร้ังนี้จะเปนประโยชนโดยตรงแกตัวทาน  
 ในการเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้จะอยูที่การตัดสินใจของทาน ทานไมจําเปนตอง
เขารวมการวิจัยคร้ังนี้หากวาทานไมสมัครใจ และจะไมมีการสูญเสียประโยชนใดๆ ที่ทานควร
ไดรับหากทานตัดสินใจเขารวมการวิจัย  ทานมีสิทธิที่จะถอนตัวจากการวิจัยไดตลอดเวลา  โดยแจง
ความประสงคที่จะถอนตัวจากการวิจัยใหผูวิจัยทราบโดยไมตองอธิบายเหตุผล  ขอมูลสวนตัวของ
ทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชรหัสแทนชื่อจริงของทาน การนําขอมูลไปอภิปรายผลหรือเพื่อ
พิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น และสิทธิประโยชนอ่ืนๆ อันเกิดจาก
ผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัยจะดําเนินการอยางรัดกุม
ปลอดภัย หากมีอันตรายจากการทดลองใดจากการวิจัยนี้ ทานจะไดรับการชวยเหลือฉุกเฉินและ
ไดรับการรักษาอยางเต็มที่  นอกจากนี้จะไมมีการอางอิงโดยใชช่ือของทานในรายงานใดๆที่เกี่ยวกับ
การวิจัยคร้ังนี้  ทานมีสิทธิตามกฎหมายที่จะเขาถึง  ขอมูลสวนตัวของทาน  ซ่ึงหากทานตองการใช
สิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัยทราบ  หากทานมีขอสงสัยใดๆ ที่เกี่ยวของกับการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัย
ยินดีจะตอบใหเขาใจ  และไมวาทานจะเขารวมการวิจัยคร้ังนี้หรือไมก็ตาม  ทานยังคงไดรับการดูแล
จากเจาหนาที่สุขภาพที่ใหการดูแลผูปวยที่บานตามปกติ ทานมีสิทธิที่จะตอบรับการวิจัยแลวทาน
ยังคงมีสิทธิจะยกเลิกการเขารวมการวิจัยหรือยุติการใหสัมภาษณไดตลอดเวลา  ตามที่ทานตองการ
โดยไมมีผลกระทบใดๆทั้งสิ้น   
 หากทานมีขอสงสัยใดหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ ยวกับสิทธิของผู เขารวม
โครงการวิจัย  ทานสามารถติดตอสอบถามไดที่  ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร  ศรีสุพรรณ  
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  หมายเลข
โทรศัพท  0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) และหากทานมีคําถามเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ ทานสามารถ
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ติดตอกับผูวิจัย คือ นางสาวบรรณฑวรรณ หิรัญเคราะห หมูบานชื่นจิต 408/119 ตําบลปากแรต 
อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี หมายเลขโทรศัพท 0-1857-7854 และอาจารยที่ปรึกษาผูชวย
ศาสตราจารย ดร.ทวีลักษณ วรรณฤทธิ์ หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5020 (ในเวลาราชการ) 
 
      ลงนาม…………………………………... (ผูใหขอมูล) 
    (………………………………..) 
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สวนท่ี  2 ใบแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยของอาสาสมัคร 
 
 ขาพเจานาย/นาง/นางสาว……………………..………………………………………... 
ไดรับขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ตามที่ผูวิจัยไดช้ีแจงใหทราบดังกลาวมาแลวขางตน  
ขาพเจามีความยินดีที่จะเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ  และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปน
หลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธคร้ังนี้ของขาพเจา 
 
     ลงนาม……………………………….ผูยินยอม 
                (………………………………) 
     ลงนาม………………………………..ผูวิจัย 
                (……………………………….) 
     ลงนาม………………………………..พยาน 
                (……………………………….) 
     วันที่………………………………………… 
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ขอมูลโครงการวิจัยและความยินยอมสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย  (กลุมควบคุม) 
 
สวนท่ี  1 ขอมูลโครงการวิจัย 
 
เรียน  ผูเขารวมโครงการวิจัยทุกทานทราบ 
 
 ผูวิจัยช่ือ นางสาวบรรณฑวรรณ หิรัญเคราะห  เปนพยาบาลที่กําลังศึกษาปริญญาโททาง
สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ผูวิจัยขอเชิญทานเขา
รวมโครงการวิจัยในครั้งนี้ โดยขออธิบายใหทานทราบเกี่ยวกับโครงการวิจัยและเปดโอกาสใหทาน
ไดอานคําอธิบายเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้ หลังจากนั้นผูวิจัยจะขอใหทานลงนามในใบยินยอมการเขา
รวมโครงการวิจัยและจะมอบสําเนาใบยินยอมดังกลาวใหกับทาน 1 ฉบับ หากทานมีขอสงสัยใด ๆ 
รวมถึงขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิของทาน ทานสามารถซักถามจากผูวิจัยซ่ึงจะสามารถใหความกระจาง
กับทานได 
 โครงการวิจัยนี้มีชื่อวา “ผลของการฟนฟูสภาพที่บานตอคุณภาพชีวิตของผูปวยโรค
หลอดเลือดสมอง” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฟนฟูสภาพที่บานตอคุณภาพชีวิตของผูปวย
โรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงเปนการศึกษาเกี่ยวกับการใหความรู ฝกทักษะการฟนฟูสภาพแกผูปวยโรค
หลอดเลือดสมองและผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดที่อยูที่บาน เพื่อใหผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
ไดรับการฟนฟูสภาพขณะอยูที่บานไดอยางมีประสิทธิภาพ และทําใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ผูที่ไดรับการตรวจและวินิจฉัยจากแพทยวาเปนผูปวยโรค
หลอดเลือดสมองครั้งแรก ที่เคยเขารับการรักษาเปนผูปวยในแผนกอายุรกรรม ของโรงพยาบาล
ศูนยราชบุรี และถูกจําหนายกลับไปอยูบาน และอยูในระยะฟนฟูสภาพที่บาน คือ ภายในระยะ 3 
เดือนจนถึง 1 ปหลังจากไดรับการวินิจฉัย มีอาการออนแรงของแขนและขาขางซายหรือขวา จํานวน 
30 ราย  
 การวิจัยคร้ังนี้ที่ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากรายการคารักษาเดิมที่ทาน
ไดจายตามรายการปกติ  ซ่ึงทานเปนผูหนึ่งที่ผูวิจัยคิดวาจะสามารถเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้  และ
หากทานยินดีเขารวมโครงการวิจัย ผูวิจัยใครขอชี้แจงขั้นตอนในการรวบรวมขอมูลในการเขารวม
โครงการวิจัยใหทานทราบ ดังนี้ 
 ผูวิจัยจะขออนุญาตสอบถามทานถึงขอมูลสวนบุคคลทั่วไปและประเมินคะแนนการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน และประเมินคะแนนดัชนีคุณภาพชีวิต และผูวิจัยจะขอพบทานที่บาน เปน
จํานวน 4 คร้ัง คือ สัปดาหแรก 2 ครั้ง และอีก 2 คร้ัง ในสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 ซ่ึงเปนการพบ
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กันครั้ง   สุดทาย ผูวิจัยจะประเมินคะแนนการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันและประเมินคะแนนดัชนี
คุณภาพชีวิตของทานซ้ํา หลังจากนั้นทานจะไดรับความรูและการฟนฟูสภาพที่ถูกตอง พัฒนา
ศักยภาพในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตางๆ ไดมากขึ้น  เพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนที่
อาจจะเกิดขึ้น  ผลการวิจัยครั้งนี้อาจไมกอใหเกิดประโยชนโดยตรงแกตัวทาน แตขอมูลที่ไดจาก
การวิจัยจะสามารถนําไปใชประโยชนในการใหการพยาบาล เพื่อเปนแนวทางสําหรับการวิจัย
เกี่ยวกับการฟนฟูสภาพที่บานสําหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมองตอไป 
 ในการเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้จะอยูที่การตัดสินใจของทาน ทานไมจําเปนตอง
เขารวมการวิจัยคร้ังนี้หากวาทานไมสมัครใจ  และจะไมมีการสูญเสียประโยชนใดๆ  ที่ทานควร
ไดรับ หากทานตัดสินใจเขารวมการวิจัย  ทานมีสิทธิที่จะถอนตัวจากการวิจัยไดตลอดเวลา โดยแจง
ความประสงคที่จะถอนตัวจากการวิจัยใหผูวิจัยทราบโดยไมตองอธิบายเหตุผล  ขอมูลสวนตัวของ
ทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชรหัสแทนชื่อจริงของทาน การนําขอมูลไปอภิปรายผลหรือเพื่อ
พิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น  และสิทธิประโยชนอ่ืนๆ อันเกิดจาก
ผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  ผูวิจัยจะดําเนินการอยาง
รัดกุมปลอดภัย  นอกจากนี้จะไมมีการอางอิงโดยใชชื่อของทานในรายงานใดๆ ที่เกี่ยวกับการวิจัย
คร้ังนี้  ทานมีสิทธิตามกฎหมายที่จะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน ซ่ึงหากทานตองการใชสิทธิ
ดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัยทราบ  หากทานมีขอสงสัยใดๆที่เกี่ยวของกับการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยยินดี
จะตอบใหเขาใจ  และไมวาทานจะเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้หรือไมก็ตาม ทานและผูปวยยังคง
ไดรับการดูแลจากเจาหนาที่ทีมสุขภาพที่ใหการดูแลผูปวยตามปกติ ทานมีสิทธิที่จะตอบรับการวิจัย
แลวทานยังคงมีสิทธิจะยกเลิกการเขารวมการวิจัยหรือยุติการใหสัมภาษณไดตลอดเวลา ตามที่ทาน
ตองการโดยไมมีผลกระทบใดๆทั้งสิ้น   
 หากทานมีขอสงสัยใดหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ ยวกับสิทธิของผู เขารวม
โครงการวิจัย  ทานสามารถติดตอสอบถามไดที่  ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ 
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  หมายเลข
โทรศัพท 0-5394-5033  (ในเวลาราชการ)  และหากทานมีคําถามเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้  ทาน
สามารถติดตอกับ  ผูวิจัยคือ  นางสาวบรรณฑวรรณ หิรัญเคราะห  หมูบานชื่นจิต 408/119   ตําบล
ปากแรต  อําเภอบานโปง  จังหวัดราชบุรี หมายเลขโทรศัพท 0-1857-7854 และอาจารยที่ปรึกษา  
ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทวีลักษณ วรรณฤทธิ์ หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5020   (ในเวลาราชการ) 
 

ลงนาม………………………………... (ผูใหขอมูล) 
           (………………………………..) 
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สวนท่ี  2 ใบแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยของอาสาสมัคร 
 
 ขาพเจานาย/นาง/นางสาว……………………..………………………………………... 
ไดรับขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ตามที่ผูวิจัยไดช้ีแจงใหทราบดังกลาวมาแลวขางตน  
ขาพเจามีความยินดีที่จะเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ  และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปน
หลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธคร้ังนี้ของขาพเจา 
 
     ลงนาม……………………………….ผูยินยอม 
                (………………………………) 
     ลงนาม………………………………..ผูวิจัย 
                (……………………………….) 
     ลงนาม………………………………..พยาน 
                (……………………………….) 
     วันที่………………………………………… 
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ขอมูลโครงการวิจัยและความยินยอมสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย  (กลุมทดลอง) 
 
สวนท่ี  1 ขอมูลโครงการวิจัย 
 
เรียน  ผูเขารวมโครงการวิจัยทุกทานทราบ 
 
 ผูวิจัยช่ือ นางสาวบรรณฑวรรณ หิรัญเคราะห เปนพยาบาลที่กําลังศึกษาปริญญาโท 
ทางสาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัยขอเชิญทานเขา
รวมโครงการวิจัยในครั้งนี้ โดยขออธิบายใหทานทราบเกี่ยวกับโครงการวิจัยและเปดโอกาสใหทาน
ไดอานคําอธิบายเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้ หลังจากนั้นผูวิจัยจะขอใหทานลงนามในใบยินยอมการเขา
รวมโครงการวิจัยและจะมอบสําเนาใบยินยอมดังกลาวใหกับทาน 1 ฉบับ หากทานมีขอสงสัยใดๆ 
รวมถึงขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิของทาน ทานสามารถซักถามจากผูวิจัยซ่ึงจะสามารถใหความกระจาง
กับทานได 
 โครงการวิจัยนี้มีชื่อวา “ผลของการฟนฟูสภาพที่บานตอคุณภาพชีวิตของผูปวยโรค
หลอดเลือดสมอง” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฟนฟูสภาพที่บานตอคุณภาพชีวิตของผูปวย
โรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงเปนการศึกษาเกี่ยวกับการใหความรู ฝกทักษะการฟนฟูสภาพแกผูปวยโรค
หลอดเลือดสมองและผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดที่อยูที่บาน เพื่อใหผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
ไดรับการฟนฟูสภาพขณะอยูที่บานไดอยางมีประสิทธิภาพ และทําใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ผูที่ไดรับการตรวจและวินิจฉัยจากแพทยวาเปนผูปวยโรค
หลอดเลือดสมองครั้งแรก ที่เคยเขารับการรักษาเปนผูปวยในแผนกอายุรกรรม ของโรงพยาบาลศนูย
ราชบุรี และถูกจําหนายกลับไปอยูบาน และอยูในระยะฟนฟูสภาพที่บาน คือ ภายในระยะ 3 เดือน
จนถึง 1 ปหลังจากไดรับการวินิจฉัย มีอาการออนแรงของแขนและขาขางซายหรือขวา จํานวน 30 ราย  
 การวิจัยคร้ังนี้ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากรายการคารักษาเดิมที่ทานได
จายตามรายการปกติ ซ่ึงทานจะไดรับประโยชนจากการศึกษานี้ คือ ทานจะไดรับความรูและการ
ฟนฟูสภาพที่บานอยางถูกตอง พัฒนาศักยภาพในการชวยเหลือผูปวยโรคหลอดเลือดสมองในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตางๆ ไดมากขึ้น  นอกจากนี้ผลสรุปจากการศึกษาจะเปนแนวทางในการ
วิจัยเกี่ยวกับการฟนฟูสภาพที่บานสําหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมองตอไป ซ่ึงทานเปนสมาชิก
ครอบครัวผูหนึ่งที่เปนผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองโดยตรง และผูวิจัยคิดวาทานจะสามารถเขา
รวมโครงการวิจัยครั้งนี้ได และหากทานยินดีเขารวมโครงการวิจัย  ผูวิจัยใครขอชี้แจงขั้นตอนใน
การรวบรวมขอมูลในการเขารวมโครงการวิจัยใหทานทราบ ดังนี้ 
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 ผูวิจัยจะขออนุญาตมาพบทานที่บาน จากนั้นทานจะไดรับการพยาบาลตามโปรแกรม
การฟนฟูสภาพที่บานอยางตอเนื่อง เปนจํานวน 9 คร้ังคือ สัปดาหที่ 1 จํานวน 2 คร้ัง สัปดาหที่ 2 
สัปดาหที่ 3 สัปดาหที่ 4 สัปดาหที่ 5 สัปดาหที่ 6 สัปดาหที่ 7 และในสัปดาหที่ 8 ซ่ึงจะเปนการพบกัน
คร้ังสุดทาย เพื่อติดตามสอบถามถึงปญหาและอุปสรรคในการฟนฟูสภาพที่บาน และผูวิจัยคาดวา
ผลการวิจัยคร้ังนี้จะเปนประโยชนโดยตรงแกตัวทาน  
 ในการเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้จะอยูที่การตัดสินใจของทาน ทานไมจําเปนตอง
เขารวมการวิจัยคร้ังนี้หากวาทานไมสมัครใจ และจะไมมีการสูญเสียประโยชนใดๆ ที่ทานควร
ไดรับหากทานตัดสินใจเขารวมการวิจัย  ทานมีสิทธิที่จะถอนตัวจากการวิจัยไดตลอดเวลา โดยแจง
ความประสงคที่จะถอนตัวจากการวิจัยใหผูวิจัยทราบโดยไมตองอธิบายเหตุผล  ขอมูลสวนตัวของ
ทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชรหัสแทนชื่อจริงของทาน การนําขอมูลไปอภิปรายผลหรือเพื่อ
พิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น และสิทธิประโยชนอ่ืนๆ อันเกิดจาก
ผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัยจะดําเนินการอยางรัดกุม
ปลอดภัย หากมีอันตรายจากการทดลองใดจากการวิจัยนี้ ทานจะไดรับการชวยเหลือฉุกเฉินและ
ไดรับการรักษาอยางเต็มที่ นอกจากนี้จะไมมีการอางอิงโดยใชช่ือของทานในรายงานใดๆ ที่เกี่ยวกับ
การวิจัยคร้ังนี้  ทานมีสิทธิตามกฎหมายที่จะเขาถึง  ขอมูลสวนตัวของทาน  ซ่ึงหากทานตองการใช
สิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัยทราบ  หากทานมีขอสงสัยใดๆที่เกี่ยวของกับการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัย
ยินดีจะตอบใหเขาใจ  และไมวาทานจะเขารวมการวิจัยคร้ังนี้หรือไมก็ตาม  ทานยังคงไดรับการดูแล
จากเจาหนาที่สุขภาพที่ใหการดูแลผูปวยที่บานตามปกติ ทานมีสิทธิที่จะตอบรับการวิจัยแลวทาน
ยังคงมีสิทธิจะยกเลิกการเขารวมการวิจัยหรือยุติการใหสัมภาษณไดตลอดเวลา  ตามที่ทานตองการ
โดยไมมีผลกระทบใดๆทั้งสิ้น   
 หากทานมีขอสงสัยใดหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ ยวกับสิทธิของผู เขารวม  
โครงการวิจัย  ทานสามารถติดตอสอบถามไดที่  ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ  
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  หมายเลข
โทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) และหากทานมีคําถามเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ ทานสามารถ
ติดตอกับผูวิจัย คือ นางสาวบรรณฑวรรณ หิรัญเคราะห หมูบานชื่นจิต 408/119 ตําบลปากแรต 
อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี หมายเลขโทรศัพท 0-1857-7854 และอาจารยที่ปรึกษาผูชวย
ศาสตราจารย ดร. ทวีลักษณ วรรณฤทธิ์ หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5020   (ในเวลาราชการ) 
 

ลงนาม………………………………... (ผูใหขอมูล) 
             (………………………………..) 
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สวนท่ี  2 ใบแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยของอาสาสมัคร 
 
 ขาพเจานาย/นาง/นางสาว………………………………………………..……………... 
ไดรับขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ตามที่ผูวิจัยไดช้ีแจงใหทราบดังกลาวมาแลวขางตน  
ขาพเจามีความยินดีที่จะเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ  และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปน
หลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธคร้ังนี้ของขาพเจา 
 
     ลงนาม……………………………….ผูยินยอม 
                (………………………………) 
     ลงนาม………………………………..ผูวิจัย 
                (……………………………….) 
     ลงนาม………………………………..พยาน 
                (……………………………….) 
     วันที่………………………………………… 
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ขอมูลโครงการวิจัยและความยินยอมสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัย  (กลุมควบคุม) 
 
สวนท่ี  1 ขอมูลโครงการวิจัย 
 
เรียน  ผูเขารวมโครงการวิจัยทุกทานทราบ 
 
 ผูวิจัยช่ือ นางสาวบรรณฑวรรณ หิรัญเคราะห  เปนพยาบาลที่กําลังศึกษาปริญญาโท 
ทางสาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัยขอเชิญทานเขารวม
โครงการวิจัยในครั้งนี้ โดยขออธิบายใหทานทราบเกี่ยวกับโครงการวิจัยและเปดโอกาสใหทานได
อานคําอธิบายเกี่ยวกับโครงการวิจัยนี้ หลังจากนั้นผูวิจัยจะขอใหทานลงนามในใบยินยอมการเขา
รวมโครงการวิจัยและจะมอบสําเนาใบยินยอมดังกลาวใหกับทาน 1 ฉบับ หากทานมีขอสงสัยใด ๆ 
รวมถึงขอสงสัยเกี่ยวกับสิทธิของทาน ทานสามารถซักถามจากผูวิจัยซ่ึงจะสามารถใหความกระจาง
กับทานได 
 โครงการวิจัยนี้มีชื่อวา “ผลของการฟนฟูสภาพที่บานตอคุณภาพชีวิตของผูปวยโรค
หลอดเลือดสมอง” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฟนฟูสภาพที่บานตอคุณภาพชีวิตของผูปวย
โรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงเปนการศึกษาเกี่ยวกับการใหความรู ฝกทักษะการฟนฟูสภาพแกผูปวยโรค
หลอดเลือดสมองและผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดที่อยูที่บาน เพื่อใหผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
ไดรับการฟนฟูสภาพขณะอยูที่บานไดอยางมีประสิทธิภาพ และทําใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ผูที่ไดรับการตรวจและวินิจฉัยจากแพทยวาเปนผูปวยโรค
หลอดเลือดสมองครั้งแรก ที่เคยเขารับการรักษาเปนผูปวยในแผนกอายุรกรรม ของโรงพยาบาลศนูย
ราชบุรี และถูกจําหนายกลับไปอยูบาน และอยูในระยะฟนฟูสภาพที่บาน คือ ภายในระยะ 3 เดือน
จนถึง 1 ปหลังจากไดรับการวินิจฉัย มีอาการออนแรงของแขนและขาขางซายหรือขวา จํานวน 30 ราย  
 การวิจัยคร้ังนี้ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากรายการคารักษาเดิมที่ทานได
จายตามรายการปกติ ซ่ึงทานเปนสมาชิกครอบครัวผูหนึ่งที่เปนผูดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
โดยตรง และผูวิจัยคิดวาทานจะสามารถเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ได และหากทานยินดีเขารวม
โครงการวิจัย  ผูวิจัยใครขอชี้แจงขั้นตอนในการรวบรวมขอมูลในการเขารวมโครงการวิจัยใหทาน
ทราบ ดังนี้ 
 ผูวิจัยจะขออนุญาตมาพบทานที่บาน เปนจํานวน 4 คร้ัง คือ สัปดาหแรก 2 ครั้ง และอีก 
2 คร้ัง ในสัปดาหที่ 4 และสัปดาหที่ 8 ซ่ึงเปนการพบกันครั้งสุดทาย หลังจากนั้นทานจะไดรับ
ความรูและการฟนฟูสภาพที่ถูกตอง พัฒนาศักยภาพในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตางๆ ไดมากขึ้น  
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เพื่อปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้น ผลการวิจัยคร้ังนี้อาจไมกอใหเกิดประโยชน
โดยตรงแกตัวทาน แตขอมูลที่ไดจากการวิจัยจะสามารถนําไปใชประโยชนในการใหการพยาบาล 
เพื่อเปนแนวทางสําหรับการวิจัยเกี่ยวกับการฟนฟูสภาพที่บานสําหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง
ตอไป 
 ในการเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้จะอยูที่การตัดสินใจของทาน ทานไมจําเปนตอง
เขารวมการวิจัยครั้งนี้หากวาทานไมสมัครใจ  และจะไมมีการสูญเสียประโยชนใดๆ ที่ทานควร
ไดรับ หากทานตัดสินใจเขารวมการวิจัย  ทานมีสิทธิที่จะถอนตัวจากการวิจัยไดตลอดเวลา โดยแจง
ความประสงคที่จะถอนตัวจากการวิจัยใหผูวิจัยทราบโดยไมตองอธิบายเหตุผล  ขอมูลสวนตัวของ
ทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชรหัสแทนชื่อจริงของทาน การนําขอมูลไปอภิปรายผลหรือเพื่อ
พิมพเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น  และสิทธิประโยชนอ่ืนๆ อันเกิดจาก
ผลการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม  ผูวิจัยจะดําเนินการอยาง
รัดกุมปลอดภัย  นอกจากนี้จะไมมีการอางอิงโดยใชชื่อของทานในรายงานใดๆ ที่เกี่ยวกับการวิจัย
คร้ังนี้  ทานมีสิทธิตามกฎหมายที่จะเขาถึงขอมูลสวนตัวของทาน  ซ่ึงหากทานตองการใชสิทธิ
ดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัยทราบ  หากทานมีขอสงสัยใดๆที่เกี่ยวของกับการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยยินดี
จะตอบใหเขาใจ  และไมวาทานจะเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้หรือไมก็ตาม ทานและผูปวยยังคง
ไดรับการดูแลจากเจาหนาที่ทีมสุขภาพที่ใหการดูแลผูปวยตามปกติ ทานมีสิทธิที่จะตอบรับการวิจัย
แลวทานยังคงมีสิทธิจะยกเลิกการเขารวมการวิจัยหรือยุติการใหสัมภาษณไดตลอดเวลา ตามที่ทาน
ตองการโดยไมมีผลกระทบใดๆทั้งสิ้น 
 หากทานมีขอสงสัยใดหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ ยวกับสิทธิของผู เขารวม
โครงการวิจัย  ทานสามารถติดตอสอบถามไดที่  ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ 
ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย  คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  หมายเลข
โทรศัพท 0-5394-5033 (ในเวลาราชการ) และหากทานมีคําถามเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ ทานสามารถ
ติดตอกับผูวิจัย คือ นางสาวบรรณฑวรรณ หิรัญเคราะห หมูบานชื่นจิต 408/119 ตําบลปากแรต  
อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี หมายเลขโทรศัพท 0-1857-7854 และอาจารยที่ปรึกษา ผูชวย
ศาสตราจารย ดร.ทวีลักษณ วรรณฤทธิ์ หมายเลขโทรศัพท 0-5394-5020   (ในเวลาราชการ) 
 

ลงนาม………………………………... (ผูใหขอมูล) 
             (………………………………..) 
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สวนท่ี  2 ใบแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยของอาสาสมัคร 
 
 ขาพเจานาย/นาง/นางสาว……………………………………….……………………... 
ไดรับขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ตามที่ผูวิจัยไดช้ีแจงใหทราบดังกลาวมาแลวขางตน  
ขาพเจามีความยินดีที่จะเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ  และขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปน
หลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธคร้ังนี้ของขาพเจา 
 
     ลงนาม……………………………….ผูยินยอม 
                (………………………………) 
     ลงนาม………………………………..ผูวิจัย 
                (……………………………….) 
     ลงนาม………………………………..พยาน 
                (……………………………….) 
     วันที่………………………………………… 
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ภาคผนวก  ข 

เอกสารรับรองโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก  ค 

เอกสารอนุญาตใหเก็บรวบรวมขอมูล 
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ภาคผนวก  ง 

เคร่ืองมือท่ีใชรวบรวมขอมูลและดําเนินการวิจัย 
 
เครื่องมือที่ใชรวบรวมขอมูลและดําเนินการวิจัย  ประกอบดวย 
 สวนที่ 1 แบบบันทึกขอมูลทั่วไปของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
 สวนที่ 2 แบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 
 สวนที่ 3 แบบประเมินคะแนนดัชนีคุณภาพชีวิต 
 สวนที่ 4 โปรแกรมการฟนฟูสภาพที่บาน 
   - คูมือการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองสําหรับผูดูแลผูปวยที่บาน 
   - แบบบันทึกการฟนฟูสภาพที่บานสําหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
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สวนท่ี 1 แบบบันทึกขอมูลทั่วไปของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
 
         รายท่ี……วันที่…………. 
         กลุม (  ) ทดลอง (  ) ควบคุม 
 
คําชี้แจง: โปรดใหขอมูลที่ถูกตองตามความเปนจริงของทานมากที่สุด 
 
1. เพศ  ( ) ชาย ( ) หญิง 
2. อายุ……………ป 
3. สถานภาพสมรส  ( )โสด ( ) คู   
 ( ) หมาย, หยา/ แยกกันอยู 
4. ระดับการศึกษา  ( ) ไมไดรับการศึกษา  ( ) ประถม  
     ( ) มัธยมศึกษา  ( ) ประกาศนียบัตร  
     ( ) ปริญญาตรี  ( ) สูงกวาปริญญาตรี 
5. ศาสนา    ( ) พุทธ     ( ) คริสต    ( ) อิสลาม   ( ) อ่ืนๆ ระบุ……….. 
6. อาชีพกอนการเจ็บปวย ( ) ไมไดทํางาน ( ) รับจาง  
     ( )  คาขาย  ( ) เกษตรกรรม  
     ( ) อ่ืน ๆระบุ……….. 
7. รายไดของตนเอง ( ) ต่ํากวา 5,000  บาท/ เดือน ( ) 5,000-10,000 บาท/ เดือน 
     ( ) มากกวา 10,000 บาท/ เดือน 
8. แหลงที่มาของรายได…………… 
9. รายไดเฉลี่ยของครอบครัว ( ) ต่ํากวา 5,000  บาท/ เดือน ( ) 5,000-10,000 บาท/ เดือน 
     ( ) มากกวา 10,000 บาท/ เดือน 
10. จํานวนสมาชิกในครอบครัว…………คน 
11. บุคคลในครอบครัวที่ทําหนาที่หลักในการดูแลทาน………………. 
12. ระยะเวลาที่ไดรับการวินิจฉัยวาเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง…………..เดือน 
13. การรักษาที่ไดรับ………………………………………… 
14. โรคประจําตัว……………………………………………. 
15. คะแนนจากแบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน…..…………………คะแนน 
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สวนท่ี 2  แบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน 
 
 แบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันนี้ เปนแบบประเมินการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง โดยมีคะแนนอยูในชวง 0-100 คะแนน เมื่อนําผลรวม
ของคะแนนมาแบงระดับเปนระดับความพิการผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ตองไดคะแนน 50-70 
คะแนน จึงนําเขารวมการวิจัย ซ่ึงประกอบดวย 
 
ผูปวยรายที่……………              สําหรับผูวิจัย 
 
1. ลางหนา แปรงฟน หวีผม 
   ตองมีคนชวยเหลือ (0)       
   ทําไดเอง (5) 
 
2. การอาบน้ํา          
   ตองมีคนชวยเหลือ(0)  
   ทําไดเอง (5) 
 
3. การแตงตัว          
   ตองมีคนชวยเหลือ(0)   
   มีคนชวยบางสวน (5) 
   ทําไดเอง รวมทั้งติดซิป ติดกระดุม (10) 
 
- 
- 
- 
 
10.  การขึ้นบันได 
   ขึ้นบันไดเองไมได (0) 
   ขึ้นบันไดไดแตตองการคนชวยเหลือเล็กนอย (5) 
   ขึ้นบันไดเองได อาจจะตองเกาะราวชวย (10) 
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การแปลผล (คะแนนเต็ม 0-100)  แบงระดับความพิการออกเปน 5 ระดับ  
 0-20   คะแนน หมายถึง มีความพิการรุนแรงมาก 
 25-45 คะแนน หมายถึง มีความพิการรุนแรง 
 50-70 คะแนน หมายถึง มีความพิการปานกลาง 
 75-90 คะแนน  หมายถึง มีความพิการเล็กนอย  
 100     คะแนน  หมายถึง ตองการการพึ่งพาเล็กนอย 
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สวนท่ี 3  แบบประเมินคะแนนดัชนีคุณภาพชีวิต 
         รายท่ี……………คร้ังที่…… 
         วันที่...................................... 
         กลุม (  ) ทดลอง   (  ) ควบคุม 
    
คําชี้แจง  ในแตละขอตอไปนี้ เปนคําบรรยายถึงคุณภาพชีวิตของทาน (ในชวงอาทิตยที่ผานมาจนถึง
ปจจุบัน) ความรูสึกของทานในแตละขอ จะอยูในชวง 0-10 คะแนนบนเสนตรง ขอใหทานอาน    
ขอความทางดานซายมือ ขอความที่จุดเริ่มตนและจุดสุดทายของเสนตรงที่อยูทางขวามือ และขีด
เครื่องหมายถูก (/) ตรงจุดที่บงบอกถึงความรูสึกของทานในขอนั้นจริง ๆ  
 
ตัวอยาง 
 
  1. ทานพึงพอใจในบริการของโรงพยาบาลนี้เพียงใด 
 
    0      1      2      3     4      5     6      7       8     9     10 
 
 ไมพึงพอใจเลย พึงพอใจเต็มท่ี 
 
 
 เครื่องหมาย (/) ที่จุดนี้ ผูตอบมีความพึงพอใจในบริการของโรงพยาบาลที่ระดับ 7 
คะแนน แสดงวาผูตอบคอนขางมีความพึงพอใจในบริการของโรงพยาบาลแตไมถึงกับ 10 คะแนน
เต็ม ไมวาทานจะตอบที่ตําแหนงใด จะไมมีการถูกผิด ดี หรือเลว และจะไมมีผลใดๆ ตอการไดรับ
การรักษาพยาบาลของทานแตอยางใด เพราะเปนความรูสึกตอคุณภาพชีวิตของทานเองในขณะนัน้ๆ 
ตําแหนงที่ตรงกับความรูสึกของทานจริง ๆ มีเพียงตําแหนงเดียวเทานั้น ที่ตําแหนงที่ขีดเครื่องหมาย
ถูก (/) 
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  1. ทานมีกําลังวังชา มากนอยเพียงใด 
 
    0      1      2      3     4      5     6      7       8     9     10 
 
 ไมมีเลย มีเต็มท่ี 
 
  2. ทานนอนหลับไดเพียงพอกับความตองการของทานมากนอยเพียงใด 
 
    0      1      2      3     4      5     6      7       8     9     10 
 
  ไมเพียงพอเลย เพียงพอเต็มท่ี 
 
  3. ทานเหนื่อยงายบอยคร้ังมากนอยเพียงใด 
 
    0      1      2      3     4      5     6      7       8     9     10 
 
  ไมมีเลย มีบอยท่ีสุด 
 
  - 
  - 
  - 
  - 
  - 
  - 
  19. ทานมีเวลาเปนสวนตัวเพียงพอกับความตองการของทานหรือไม 
 
    0      1      2      3     4      5     6      7       8     9     10 
 
  ไมเพียงพอเลย เพียงพอเต็มท่ี 
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                              สวนที่ 4   โปรแกรมการฟนฟูสภาพที่บาน 
               โปรแกรมการฟนฟูสภาพที่บาน 

 
 โปรแกรมการฟนฟูสภาพทีบ่าน เปนกิจกรรมการพัฒนาทักษะผูปวยโรคหลอดเลือดสมองและผูดแูลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง ที่มีองคประกอบ คอื 
1) การใหความรูเกี่ยวกับโรค 2) การฝกการเคลื่อนไหวรางกายโดยการออกกําลังกายในสวนที่เกดิการสูญเสีย การฝกการเคลือ่นไหวของขอตางๆ ฝกความ
คงทนและแขง็แรงของกลามเนื้อ โดยผูวจิัยไดสรางขึ้นโดยใชแนวคิดการฟนฟูสภาพผูปวยโรคหลอดเลือดสมองของสมาคมเวชศาสตรฟนฟูแหงประเทศไทย 
(2539) รวมกบัการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

วัตถุประสงค 
เพื่อใหผูปวยโรคหลอดเลือดสมองและผูดแูลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองที่อยูที่บานไดรับความรูเกี่ยวกับการฟนฟูสภาพและสามารถปฏิบตัิกิจกรรม

การฟนฟูสภาพที่บานไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ 

กลุมเปาหมาย 
 ผูที่ไดรับการตรวจและวินิจฉัยจากแพทยวาเปนผูปวยโรคหลอดเลือดสมองครั้งแรก ที่เคยเขารับการรักษาเปนผูปวยในแผนกอายุรกรรมของ
โรงพยาบาลศูนยราชบุรี และถูกจําหนายกลับไปอยูบาน และอยูในระยะฟนฟูสภาพที่บาน คือ ภายในระยะ  3  เดือนจนถึง 1 ป และยังมีอาการออนแรงของ
แขนและขาซีกซายหรือซีกขวา  

 สถานที่ บานของผูที่เปนโรคหลอดเลอืดสมอง 

 ระยะเวลา 8     สัปดาห  
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                              อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   ผูชวยศาสตราจารย ดร. ทวีลกัษณ   วรรณฤทธิ์ 
    ผูชวยศาสตราจารย ดร. พวงพยอม  ปญญา 
 
ผูดําเนินการ นางสาวบรรณฑวรรณ  หิรัญเคราะห  นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาการพยาบาลผูใหญ 
 

อุปกรณและสื่อ 
1. คูมือการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองสําหรับผูดูแลผูปวยที่บาน 
2. แบบบันทึกการฟนฟูสภาพทีบ่านสําหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
3. แผนภาพพลกิประกอบการสอน 

วิธีการ 
1. การบรรยาย 
2. การสาธิต 
3. การสาธิตยอนกลับ 

วิธีการประเมินผล 
1. จากการซักถาม การมีสวนรวมของผูปวยและผูดแูล 
2. การสาธิตยอนกลับของผูปวยและผูดแูล 
3. สังเกตวิธีการปฏิบัติของผูดแูลตอผูปวย 
4. จากแบบบนัทกึการฟนฟูสภาพที่บานสําหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
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ตัวอยาง 

 
 

คูมือการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
สําหรับผูดูแลผูปวยท่ีบาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จัดทําโดย 
นางสาวบรรณฑวรรณ    หิรัญเคราะห 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลผูใหญ 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชียงใหม 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 117

แบบบันทึกการฟนฟูสภาพที่บานสําหรับผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
 

ชื่อ………………….สกุล……………………….. 
 
โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางของวันที่ที่ออกกําลังกาย โดยใหทานออกกําลังกาย
ทุกวัน วันละ 2 ครั้ง ชวงเชาและเย็น เปนเวลา 7 วัน 
 
 
จํานวนวัน 
ออกกําลังกาย 
 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

วัน/เดือน/ป 
 

       

ออกกําลังกายใน
ตอนเชา 

       

ออกกําลังกายใน
ตอนเย็น 
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ภาคผนวก จ 

คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา 

แบบประเมินคะแนนดชันีคณุภาพชีวิตของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validity index[CVI])  = จํานวนขอที่เห็นดวยตรงกัน 
               จํานวนขอทั้งหมด 
 
คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา คํานวณไดจากคาเฉลี่ยของดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 5 ทาน ดังตอไปนี้ 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และ คนที่ 2   =     16/19 = 0.842 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และ คนที่ 3   =     16/19 = 0.842 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และ คนที่ 4   =     14/19 = 0.736 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 1 และ คนที่ 5   =     15/19 = 0.789 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และ คนที่ 3   =     16/19 = 0.842 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และ คนที่ 4   =     14/19 = 0.736 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 2 และ คนที่ 5   =     15/19 = 0.789 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และ คนที่ 4   =     14/19 = 0.736 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 3 และ คนที่ 5   =     15/19   = 0.789 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหาของผูทรงคุณวุฒิคนที่ 4 และ คนที่ 5   =     15/19   = 0.789 
                    รวม    = 7.89 
 
 คาดัชนีความตรงตามเนื้อหา = 7.89 /10 = 0.789 

 ดังนั้นคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหาแบบประเมินคะแนนดัชนีคุณภาพชวีิตของผูปวยโรค
หลอดเลือดสมอง = 0.789 
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ภาคผนวก  ฉ 

คะแนนดชันีคณุภาพชีวิตของกลุมตัวอยางกอนและหลังการศึกษา 
 
คะแนนดัชนีคณุภาพชวีิตของผูปวยโรคหลอดเลือดสมองของกลุมตัวอยางกอนและหลังการศึกษา 
 

คะแนนดัชนีคณุภาพชวีิตของผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง 
กลุมควบคุม (n=15) กลุมทดลอง (n=15) ลําดับที่ 

กอนการศึกษา หลังการศึกษา กอนการศึกษา หลังการศึกษา 
1 52 56 61 108 
2 60 52 60 87 
3 50 53 58 104 
4 54 59 57 85 
5 54 50 60 112 
6 57 65 55 81 
7 58 61 57 83 
8 61 62 59 146 
9 62 65 51 114 
10 59 63 60 98 
11 61 60 54 93 
12 55 61 60 131 
13 56 60 57 110 
14 52 59 58 118 
15 41 54 62 93 
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ภาคผนวก  ช 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของโปรแกรมการฟนฟูสภาพที่บาน 
และคูมือการดูแลผูปวยโรคหลอดเลือดสมองสําหรับผูดูแลผูปวยท่ีบาน   

 ผูทรงคุณวุฒิ                                                       สังกัด     
1. ผศ. นพ. จักรกริช กลาผจญ    ภาควิชาเวชกรรมฟนฟู 
         คณะแพทยศาสตร 
         มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
2. ผศ. ทิพพาพร  ตังอํานวย    ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร 
         คณะพยาบาลศาสตร 
         มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
3 อ. ดร. สุดารัตน  ชัยอาจ    ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
         คณะพยาบาลศาสตร 
         มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
4 อ. ทศพร  พิชัยยา     ภาควิชากายภาพบําบัด 
         คณะเทคนิคการแพทย 
         มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
5 อ. ศิริพันธุ  คงสวัสดิ์     ภาควิชากายภาพบําบัด 
         คณะเทคนิคการแพทย 
         มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
ของแบบประเมินคะแนนดชันีคุณภาพชีวติ 

  ผูทรงคุณวุฒิ                                                       สังกัด 
1. ผศ. ดร. อัจฉรา  สุคนธสรรพ    ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร 
         คณะพยาบาลศาสตร 
         มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
2. ผศ. ดร. ศิริรัตน  ปานอุทัย    ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร  
         คณะพยาบาลศาสตร 
         มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
3. ผศ. ดร. กนกพร  สุคําวัง    ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร  
         คณะพยาบาลศาสตร 
         มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
4. ผศ. ศรีนวล วิวัฒนคุณูปการ    ขาราชการบํานาญ 
 
5. อ. ดร. หรรษา  เศรษฐบุปผา    ภาควิชาจิตเวช 
         คณะพยาบาลศาสตร  
         มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 

 
ชื่อ    นางสาวบรรณฑวรรณ  หิรัญเคราะห 
 
วัน เดือน ปเกิด   12 กันยายน 2520 
 
สถานที่เกิด    จังหวัดราชบุรี 
 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ. 2542 พยาบาศาสตรบัณฑิต 
    วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี จักรีรัช   
 
ประสบการณในการทํางาน 
พ.ศ. 2542-พ.ศ. 2546  พยาบาลวิชาชีพ 3-4 ดานวิชาการ วิทยาลัยพยาบาล 
    บรมราชชนนี จักรีรัช 
พ.ศ. 2546-ปจจุบัน  ศึกษาตอในระดับพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 
 
ท่ีอยู    หมูบานชื่นจิต ซอย 2 เลขที่ 408/119 ตําบลปากแรต 
    อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 
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