
บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลและการอภิปรายผล 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาถึงผลของการกระตุนประสาทรับความรูสึกตอการ
ตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูของผูบาดเจ็บที่สมอง ซ่ึงเขารับการรักษาในโรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม จํานวน 30 คน ผลการศึกษาไดนําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย ตามลําดับ
ตอไปนี้ 
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
 สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรู 
 สวนที่ 3 ขอมูลเกี่ยวกับการเปรียบเทียบระดับการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรู
ภายหลังการศึกษาของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
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สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูบาดเจ็บที่สมองจํานวน 30 ราย แบง เปนกลุม
ควบคุม 15 รายและกลุมทดลอง 15 ราย 
 กลุมตัวอยางในกลุมควบคุมทุกคนและกลุมทดลองสวนใหญรอยละ 86.67 เปนเพศชาย
กลุมควบคุมรอยละ 53.33 และกลุมทดลองรอยละ 46.67 อยูในวัยผูใหญตอนตน มีอายุ 21 - 40 ป
โดยกลุมควบคุมมีอายุเฉลี่ย 30.40 ป (S.D. = 14.73, range = 15 - 70 ป) และกลุมทดลองมีอายุเฉลี่ย 
30.80 ป (S.D. = 15.14, range = 16 - 68 ป) กลุมควบคุมรอยละ 86.67 มีสถานภาพโสด กลุมทดลอง
รอยละ 46.67 มีสถานภาพสมรสคู กลุมควบคุมทุกคนและกลุมทดลองสวนใหญรอยละ 93.33 
นับถือศาสนาพุทธ กลุมควบคุมและกลุมทดลองรอยละ 46.67 มีอาชีพรับจาง ทั้งสองกลุมทุกราย
ถนัดขวา ทั้งนี้ปจจัยดานเพศ อายุ ศาสนา อาชีพและแขนขางที่ถนัด ระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ยกเวนสถานภาพสมรสที่มีความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ .027 ดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  
จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา อาชีพ และแขน
ขางที่ถนัด 
 

กลุมควบคุม (n=15) กลุมทดลอง(n=15) ลักษณะกลุมตวัอยาง  
จํานวน (คน) รอยละ 

 
จํานวน (คน) รอยละ 

 p-value 

เพศ 
 ชาย 
 หญิง 
อายุ 
 15 - 20 ป 
 21 - 40 ป 
 41 - 60 ป 
 มากกวา 60 ปขึ้นไป 

  
 15 
 0 
 
 4 
 8 
 2 
 1 

 
 100.00 
 0.00 
 
 26.67 
 53.33 
 13.33 
 6.67 

  
 13 
 2 
 
 5 
 7 
 2 
 1 

 
 86.67 
 13.33 
 
 33.33 
 46.67 
 13.33 
 6.67 

  .483 
 
 
 1.000 

(X  = 30.40, S.D = 14.73, range = 15-70 ป) (X  = 30.80, S.D = 15.14, range = 16-68 ป) 
สถานภาพสมรส 
 โสด 
 คู 
 หมาย 
ศาสนา 
 พุทธ 
 คริสต 
อาชีพ 
 รับจาง 
 รับราชการ 
 นักเรียน, นักศกึษา 
 เกษตรกร 
 อ่ืนๆ 
แขนขางที่ถนดั 
 ขวา 
 

  
 13 
 2 
 0 
 
 15 
 0 
 
 7 
 0 
 2 
 4 
 2 
 
 15 

 
 86.67 
 13.33 
 0.00 
 
 100.00 
 0.00 
 
 46.67 
 0.00 
 13.33 
 26.67 
 13.33 
 
 100.00 

  
 6 
 7 
 2 
 
 14 
 1 
 
 7 
 1 
 2 
 2 
 3 
 
 15 

 
 40.00 
 46.67 
 13.33 
 
 93.33 
 6.67 
 
 46.67 
 6.67 
 13.33 
 13.33 
 20.00 
 
100.00 

  .027* 
 
 
 
 1.000 
 
 
 .900 
 
 
 
 
 
 1.000 

 

Fisher’s Exact test  
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 กลุมควบคุมและกลุมทดลองไดรับบาดเจ็บที่สมองจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนตมาก
ที่สุดคิดเปนรอยละ 86.67 และ 66.67 ตามลําดับ ทั้งสองกลุมไดรับยาที่มีผลตอระบบประสาท คือ 
ฟนียโทอินมากที่สุดคิดเปนรอยละ73.33 เทากัน ทั้งสองกลุมสวนใหญไดรับการผาตัดรอยละ73.33
โดยกลุมควบคุมไดรับการผาตัด Craniotomy มากที่สุดรอยละ 54.55 กลุมทดลองไดรับการผาตัด 
Craniotomy และDecompression of skull fracture มากที่สุดคิดเปนชนิดละรอยละ 27.27 นอกจากนี้
ทั้งสองกลุมมีจํานวนวันหลังไดรับบาดเจ็บที่สมองจนถึงเริ่มทําการศึกษา 2 และ 3 วัน มากที่สุดคิด
เปนอยางละรอยละ 40.00 โดยมีจํานวนวันเฉลี่ยเทากัน คือ 2.80 วัน (S.D. = .77, range = 2 - 4 วัน) 
ทั้งนี้สาเหตุของการไดรับบาดเจ็บ การไดรับยาที่มีผลตอระบบประสาท การผาตัด ชนิดของการ
ผาตัดที่ไดรับและจํานวนวันหลังการไดรับบาดเจ็บจนถึงเริ่มทําการศึกษา ระหวางกลุมควบคุมและ
กลุมทดลองไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม สาเหตุของการไดรับบาดเจ็บ การไดรับยาที่มีผลตอ
ระบบประสาท การผาตัด ชนิดของการผาตัดที่ไดรับและจํานวนวันหลังการไดรับบาดเจ็บจนถึง 
เร่ิมทําการศึกษา   
 

กลุมควบคุม (n=15) กลุมทดลอง(n=15) ลักษณะกลุมตวัอยาง  
จํานวน (คน) รอยละ 

 
จํานวน (คน) รอยละ 

 p-value 

สาเหตุของการไดรับบาดเจบ็    .201 
 อุบัติเหตุรถจักรยานยนต
 อุบัติเหตุรถยนต 
 ตกจากที่สูง,  หกลม 
 ถูกยิง 

  13 
 1 
 0 
 1 

 86.67 
 6.67 
 0.00 
 6.67 

  10 
 3 
 2 
 0 

 66.67 
 20.00 
 13.33 
 0.00 

  

การไดรับยาทีม่ีผลตอระบบประสาท   ไดแก  ฟนยีโทอนิ  1.000 
 ไดรับ 
 ไมไดรับ 
การผาตัด 
 ผาตัด 
 ไมผาตัด 

  11 
 4 
 
 11 
 4 

 73.33 
 26.67 
 
 73.33 
 26.67 

  11 
 4 
 
 11 
 4 

 73.33 
 26.67 
 
 73.33 
 26.67 

   
 
 1.000 
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ตารางที่ 2 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม สาเหตุของการไดรับบาดเจ็บ การไดรับยาที่มีผลตอ
ระบบประสาท การผาตัด ชนิดของการผาตัดที่ไดรับและจํานวนวันหลังการไดรับบาดเจ็บขณะเริ่ม
ทําการศึกษา (ตอ) 
  

กลุมควบคุม  กลุมทดลอง ลักษณะกลุมตวัอยาง  
จํานวน (คน) รอยละ 

 
จํานวน (คน) รอยละ 

 p-value 

ชนิดของการผาตัดที่ไดรับ (n = 11)    .231 
 Craniotomy 
 Craniectomy 
 Ventriculostomy 
 Decompression of  
  skull fracture 
 Craniotomy and  
  Craniectomy 
 Craniotomy and 
  Ventriculostomy 

  6 
 2 
 1 
 
 0 
 
 0 
 
 2 

 54.55 
 18.18 
 9.09 
 
 0.00 
 
 0.00 
 
 18.18 

  3 
 0 
 2 
 
 3 
 
 2 
 
 1 

 27.27 
 0.00 
 18.18 
 
 27.27 
 
 18.18 
 
 9.09 

  

จํานวนวนัหลังการไดรับบาดเจ็บขณะเริ่มทําการศึกษา  (n = 15)  1.000 
 2 วัน 
 3 วัน 
 4 วัน 

  6 
 6 
 3 

 40.00 
 40.00 
 20.00 

  6 
 6 
 3 

 40.00 
 40.00 
 20.00 

  

 (X =2.80,  S.D = .77,  range = 2-4 วัน)  (X =2.80, S.D.=.77, range = 2-4 วัน)    
 

 
Fisher’s Exact test  
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 ขณะแรกรับเขารับการรักษาในโรงพยาบาล กลุมควบคุมและกลุมทดลองสวนใหญ 
รอยละ 86.67 และ 80.00 ตามลําดับไดรับบาดเจ็บที่สมองระดับรุนแรง 
 ขณะเริ่มทําการศึกษากลุมควบคุมสวนใหญรอยละ  33.33 มีคะแนนกลาสโกว 
(คิดคะแนนเต็ม 10 คะแนน) เทากับ 7 คะแนน กลุมทดลองสวนใหญรอยละ 46.67 มีคะแนน 
กลาสโกว (คิดคะแนน เต็ม 10 คะแนน) เทากับ 6 คะแนน โดยกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 
6.47 คะแนน (S.D. = 1.19, range = 4 - 8 คะแนน) และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 6.20 คะแนน
(S.D. = .86, range = 5 - 8 คะแนน) ทั้ง 2 กลุมสวนใหญรอยละ 73.33 มีระดับแรนโช ลอส อะมิกอส 
อยูในระดับ 3 
 ทั้งนี้ระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บที่สมอง คะแนนกลาสโกวและระดับแรนโช 
ลอส  อะมิกอส ขณะเริ่มทําการศึกษา ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมมีความแตกตาง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังแสดงในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ความรุนแรงของการบาดเจ็บที่สมองขณะแรกรับ 
เขารับการรักษาในโรงพยาบาล    คะแนนกลาสโกว (คิดคะแนนเต็ม 10 คะแนน) และระดับแรนโช 
ลอส อะมิกอส ขณะเริ่มทําการศึกษา 
 

กลุมควบคุม (n=15) กลุมทดลอง(n=15) ลักษณะกลุมตวัอยาง  
จํานวน (คน) รอยละ 

 
จํานวน (คน) รอยละ 

 p-value 

ความรุนแรงของการบาดเจบ็ที่สมอง 
ขณะแรกรับเขารับการรักษาในโรงพยาบาล 

   
1.000 

 ระดับปานกลาง 
 ระดับรุนแรง 

  2 
 13 

 13.33 
 86.67 

  3 
 12 

 20.00 
 80.00 

  

คะแนนกลาสโกว (คิดคะแนนเต็ม 10 คะแนน) ขณะเริม่ทําการศึกษา   .660 
 4 คะแนน 
 5 คะแนน 
 6 คะแนน 
 7 คะแนน 
 8 คะแนน 

  1 
 2 
 4 
 5 
 3 

 6.67 
 13.33 
 26.67 
 33.33 
 20.00 

  0 
 3 
 7 
 4 
 1 

 0.00 
 20.00 
 46.67 
 26.67 
 6.67 

  

(X  = 6.47, S.D. = 1.19, range = 4 - 8 คะแนน) (X  = 6.20, S.D. = .86, range = 5 - 8 คะแนน) 
ระดับแรนโชลอส อะมิกอส ขณะเริ่มทําการศึกษา  1.000 
   ระดับ 2 
   ระดับ 3 

 4 
11 

26.67 
73.33 

 

 4 
11 

26.67 
73.33 

  

 
Fisher’s Exact test  
หมายเหต.ุ  คะแนนกลาสโกว คิดคะแนนเต็ม 10  คะแนนไมรวมคะแนนการตอบสนองดานการพูด 

เนื่องจากกลุมตัวอยางใสทอชวยหายใจ 
  ผูบาดเจ็บที่สมองระดับรุนแรง หมายถึง ผูที่มีคะแนนกลาสโกว 3 – 8 คะแนน 
  ผูบาดเจ็บที่สมองระดับปานกลาง หมายถึง ผูที่มีคะแนนกลาสโกว 9–12 คะแนน 
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สวนท่ี 2  ขอมูลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงการตอบสนองเชงิพฤติกรรมการรับรู 
 
 ภายหลังการศึกษากลุมตัวอยางในกลุมควบคุมจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 60.00 และ
กลุมทดลองจํานวน 12 คน คิดเปนรอยละ 80.00 มีระดับแรนโช ลอส อะมิกอส ดีขึ้น ดังแสดงใน
ตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการเปลี่ยนแปลงระดับแรนโช ลอส อะมิกอส  
ภายหลังการศึกษา 
 

กลุมควบคุม (n=15) กลุมทดลอง(n=15) ลักษณะการตอบสนองของ 
กลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 

 
จํานวน (คน) รอยละ 

ระดับแรนโช ลอส อะมิกอส  
 ดีขึ้น 
 คงเดิม 

 
9 
6 

 
60 
40 

  
 12 
 3 

 
80 
20 
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สวนท่ี 3 ขอมูลเก่ียวกับการเปรียบเทียบระดับการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูภายหลัง 
 การศึกษาของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 
 ภายหลังจากการทดสอบการกระจายของขอมูลเกี่ยวกับการตอบสนองเชิงพฤติกรรม
การรับรูของกลุมควบคุมและกลุมทดลองดวย Komogorov-Smirnov one sample test พบวา มีการ
กระจายของขอมูลไมเปนโคงปกติ จึงทําการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยอันดับที่ของระดับแรนโช ลอส 
อะมิกอส ระหวางกอนและหลังการศึกษาภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลองดวยสถิติทดสอบ 
วิลคอกซัน (Wilcoxon Matched-Pairs Signed-Rank test) พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งสองกลุม ดังแสดงในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยอันดับที่ของระดับแรนโช ลอส อะมิกอส กอนและหลังการศึกษาภายในกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง Mean rank Sum of ranks Z p-value 
กลุมควบคุม (n=15) 
กลุมทดลอง (n=15) 

5.00 
6.50 

45.00 
78.00 

-2.694 
-3.176 

.003** 

.000** 
 
**P<.01 
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 อยางไรก็ตามหลังจากทําการเปรียบเทียบระดับแรนโช ลอส อะมิกอส กอนการศึกษา
ของกลุมควบคุมและกลุมทดลองดวยสถิติ  แมนนวิทนีย  ยู  พบวา  ไมมีความแตกตางกัน 
เมื่อเปรียบเทียบระดับแรนโช ลอส อะมิกอส ภายหลังการศึกษาระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองดวยสถิติ แมนนวิทนีย ยู พบวา มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ดังแสดงในตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 
เปรียบเทียบระดับแรนโช ลอส อะมิกอส ภายหลังการศึกษาระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

กลุมตัวอยาง Mean rank Sum of ranks Z p-value 
กลุมควบคุม (n=15) 
กลุมทดลอง (n=15) 

13.47 
17.53 

202.00 
263.00 

-1.360 
 

.217 ns 
 
 

 
ns  =  nonsignificant (p > .05) 
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การอภิปรายผล 
 
 การศึกษาผลของการกระตุนประสาทรับความรูสึกตอการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการ
รับรูของผูบาดเจ็บที่สมอง จํานวน 30 ราย โดยแบงเปนกลุมควบคุมที่ไดรับการดูแลตามปกติ 
จํานวน 15 ราย และกลุมทดลองไดรับการกระตุนประสาทรับความรูสึก จํานวน 15 ราย ระหวาง
เดือนมิถุนายนถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2548 ผูวิจัยอภิปรายผลตามลักษณะของกลุมตัวอยางและ
สมมติฐาน ดังนี้ 
 ลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาครั้งนี้พบวา กลุมตัวอยางในกลุมควบคุมรอยละ 86.67 และกลุมทดลองรอยละ 
80.00 ไดรับบาดเจ็บที่สมองระดับรุนแรง (ตารางที่ 3) กลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมสวนใหญมีจํานวนวัน
หลังการไดรับบาดเจ็บจนถึงวันเริ่มทําการศึกษา 2 และ 3 วัน โดยมีจํานวนวันเฉลี่ย 2.80 วัน 
(S.D. = .77, range = 2–4 วัน) (ตารางที่ 2) ซ่ึงเปนเวลาที่เหมาะสมในการเริ่มทําการกระตุนประสาท
รับความรูสึก (Morgan et al, 1988 cited in Mackay et al., 1992) และกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม ไดรับ
การจัดใหมีระดับแรนโช ลอส อะมิกอส เทากันในแตละกลุม โดยรอยละ 73.33 ของแตละกลุม 
มีระดับแรนโช ลอส อะมิกอส ระดับ 3 (ตารางที่ 3) ซ่ึงเปนกลุมที่สามารถรับความรูสึกจากการ
กระตุนได (Bottcher, 1989; Hickey, 2003) 
 อภิปรายผลตามสมมติฐาน 
 สมมติฐานของการศึกษาครั้งนี้ คือ ภายหลังการกระตุนประสาทรับความรูสึกผูบาดเจ็บ
ที่สมองกลุมทดลองมีระดับการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการ
ดูแลตามปกติ 
 เมื่อเปรียบเทียบระดับการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูภายหลังการศึกษาของกลุม
ควบคุมและกลุมทดลอง พบวา ระดับการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูของกลุมทดลองมีความ
แตกตางจากกลุมควบคุมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 6) ซ่ึงไมสนับสนุนสมมติฐาน
ดังกลาว สามารถอธิบายไดดังนี้ 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดพยายามจัดใหคุณสมบัติเบื้องตนขณะเริ่มทําการศึกษาของ
กลุมควบคุมและกลุมทดลองมีความคลายคลึงกันมากที่สุดในดาน ระดับแรนโช ลอส อะมิกอส 
ที่เปนการประเมินการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูจากการทํางานดานการรับรูของสมอง
โดยรวม จํานวนวันหลังการไดรับบาดเจ็บจนถึงวันที่เริ่มทําการศึกษาเพื่อควบคุมปจจัยการ 
ฟนสภาพตามธรรมชาติ นอกจากนี้ยังควบคุมปจจัยที่เกี่ยวของอื่น ไดแก อายุ การไดรับการผาตัด

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 70

และการไดรับยาที่มีผลตอระบบประสาท แตอยางไรก็ตาม จากการศึกษา พบวา มีปจจัยบางประการ
ที่อยูนอกเหนือการควบคุมที่อาจมีผลกระทบตอผลการศึกษาครั้งนี้ ดังนี้ 
 1. พยาธิสภาพของสมองและปจจัยที่มีผลกระทบตอการฟนสภาพดานการรับรู 
ในการศึกษาครั้งนี้พบวา กลุมควบคุมและกลุมทดลองมีความแตกตางกันของพยาธิสภาพและปจจัย
ที่มีผลกระทบตอการฟนสภาพดานการรับรู ดังนี้ 
  1.1 พยาธิสภาพของสมองขณะทําการศึกษาโดยเมื่อเร่ิมทําการศึกษากลุมควบคุม
และกลุมทดลองสวนใหญไดรับบาดเจ็บที่สมองในระดับรุนแรง (ตารางที่ 3) แตกลุมตัวอยางทั้ง
สองกลุมมีความหลากหลายของการบาดเจ็บและอันตรายตอเนื้อสมอง (ภาคผนวก ง ตารางที่ 7) 
มีรายละเอียดดังนี้  
   กลุมควบคุม 2 ราย มีกอนเลือดกดเบียดเนื้อสมองและมีเลือดออกในโพรง
กะโหลกศีรษะรวมกับมีภาวะสมองบวม 1 รายมีกอนเลือดกดเบียดเนื้อสมองรวมกับมีการช้ํา 
อยางมากบริเวณสมองใหญกลีบบนและกลีบขาง ไดรับการผาตัดเอาเนื้อสมองที่ชํ้าออกบางสวน 
และอีก 1 ราย พบวา จากผลเอกซเรยคอมพิวเตอรมีกอนเลือดเล็กนอยใตเยื่อหุมสมองชั้นดูราที่
สมองใหญกลีบบนดานซาย แตมีคะแนนกลาสโกวขณะแรกรับเขารักษาในโรงพยาบาล 3 คะแนน 
แพทยลงความเห็นวาอาจมีการบาดเจ็บแบบกระจายของเนื้อสมองรวมดวย 
   กลุมทดลอง 1 ราย มีกอนเลือดกดเบียดเนื้อสมองรวมกับมีภาวะสมองบวม 
1 ราย มีกอนเลือดกดเบียดเนื้อสมองและภาวะสมองบวมรวมกับการเบียดของเนื้อสมองจาก
ดานขวาไปทางดานซาย 1 ราย มีสมองช้ําอยางมากรวมกับการแตกราวของกะโหลกศีรษะหลายแหง
ไดรับการผาตัดเอาเนื้อสมองที่ช้ําออกบางสวน และอีก 1 ราย มีกอนเลือดกดเบียดเนื้อสมองรวมกับ
มีการตายของเนื้อสมองจากการขาดเลือดไปเลี้ยงชนิดลาคูนาร (lacunar infarction) ที่สมองกลีบ
หนาดานซายบางสวนกอนที่จะไดรับบาดเจ็บที่สมองครั้งนี้ เนื่องจากมีประวัติความดันโลหิตสูง 
มานานและไดรับการรักษาดวยยามาตลอด ขณะรับการรักษาในโรงพยาบาลมีระดับความดันโลหิต
ปกติตลอด 
   พยาธิสภาพเหลานี้มีผลโดยตรงกับการรับรูส่ิงแวดลอมและสิ่งเราตลอดจน
การตอบสนองของผูบาดเจ็บที่สมองในสภาวการณตางๆ รวมถึงทําใหความกาวหนาของพยาธิ
สภาพและความสามารถในการฟนสภาพมีความแตกตางกัน แมผูวิจัยไดพยายามควบคุมใหระดับ
แรนโช ลอส อะมิกอส ขณะเริ่มทําการศึกษาในแตละกลุมเทากันก็ตาม 
  1.2 ภาวะแทรกซอนที่เกิดขึ้นในระหวางการศึกษาสงผลกระทบทําใหพยาธิสภาพ
ที่สมองเลวลง โดยในระหวางการศึกษาครั้งนี้ พบวา 
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    กลุมควบคุม 1 ราย เกิดภาวะสมองบวม และอีก 1 ราย มีระดับน้ําตาลในเลือด
สูง 181 – 336 มิลลิกรัมเปอรเซ็นต ในวันที่ 4 - 6 ของการศึกษา โดยที่กลุมควบคุมรายนี้ไมประวัติ
ของการตรวจรักษาโรคเบาหวานมากอน ซ่ึงภาวะนี้อาจเกิดขึ้นจากภาวะเครียดหลังการไดรับ
บาดเจ็บที่รุนแรงหรือมีความเสี่ยงที่จะเปนโรคเบาหวานได (Hickey, 2003) 
   กลุมทดลอง 1 ราย เกิดภาวะสมองบวม และอีก 1 รายมีสมองช้ําอยางมาก
ไดรับการผาตัดเอาเนื้อสมองที่ช้ําออกบางสวน เกิดการติดเชื้อบริเวณแผลผาตัดที่ศีรษะจากการ 
มีกะโหลกศีรษะแตกราวหลายแหง มีอุณหภูมิสวนกลาง 38.3 – 39 องศาเซลเซียส เกือบตลอดเวลา
  ภาวะแทรกซอนที่พบในทั้งสองกลุมนี้มีผลตอการฟนสภาพของสมองดานการ
รับรู กลาวคือ การมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงของผูบาดเจ็บที่สมองในระยะแรกหลังการไดรับ
บาดเจ็บซ่ึงเปนชวงที่สมองมีความเสี่ยงตอการไดรับเลือดหรือออกซิเจนไปเลี้ยงไมเพียงพอ อาจทํา
ใหกระบวนการเผาผลาญกลูโคสที่มีระดับสูงในชวงเวลาดังกลาวเกิดกรดแลคติกในปริมาณมาก 
ทําใหเนื้อสมองไดรับอันตรายเพิ่มขึ้นจากภาวะกรด (Hickey, 2003; Porth, 2002) สําหรับภาวะ
สมองบวมมีผลทําใหการไหลเวียนเลือดไปเลี้ยงสมองไดไมดี สงผลใหสมองไดรับปจจัยที่ใช 
ในกระบวนการเผาผลาญของเซลลสมอง เชน ออกซิเจน กลูโคส ไมเพียงพอ จึงเกิดกระบวนการ 
เผาผลาญที่ไมใชออกซิเจนและเกิดการสรางกรดเพิ่มมากขึ้น (Bigler, 2000; Hickey, 2003) และการ
มีไข ทําใหอัตราการเผาผลาญของสมองเพิ่มขึ้น สมองจึงมีความตองการออกซิเจนเพิ่มขึ้นและมีการ
ขับของเสียจากกระบวนการเผาผลาญ ไดแก คารบอนไดออกไซด กรดแลคติก เพิ่มขึ้น ทําใหมีการ
ขยายตัวของหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงสมอง อาจทําใหเกิดภาวะความดันในโพรงกะโหลกศีรษะสูง
ตามมาได (Hickey, 2003) ภาวะแทรกซอนดังกลาวมีผลทําใหการรับและสงวิถีประสาทของสมอง
ลดลง อาจทําใหผูบาดเจ็บที่สมองมีการรับรูและตอบสนองตอส่ิงเราลดลงได (Hickey, 2003; 
Mitchell, 2001) 
  นอกจากนี้ยังมีปจจัยดานความลาชาในการตรวจรักษาและการแกไขภาวะ 
แทรกซอนที่เกิดขึ้นระหวางการนําสงโรงพยาบาล ไดแก การลดต่ําลงของความดันโลหิตและระดับ
ออกซิเจนในเลือด ในชวงแรกหลังการไดรับบาดเจ็บ โดยที่ไมปรากฏการบันทึกรายละเอียด
ดังกลาว ถึงแมจะเกิดในชวงสั้นๆ แตสภาวการณดังกลาวจะมีผลอยางมากตอการฟนสภาพของ
สมอง (Hickey, 2003; Zink & McQuillian, 2005) 
  โดยภาพรวมของปจจัยในขอ 1.1 และ 1.2 อาจทําใหกลุมตัวอยางดังกลาวในกลุม
ควบคุม 6 รายฟนสภาพดานการรับรูตามธรรมชาติลาชากวาปกติและทําใหกลุมทดลอง 5 ราย 
ไมสามารถรับรูการกระตุนประสาทรับความรูสึกอยางเต็มที่ สงผลกระทบตอความกาวหนาของการ
ฟนสภาพ (Hickey, 2003; Novack, 1999) เมื่อส้ินสุดการศึกษาพบวากลุมตัวอยางในกลุมควบคุม 
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ทั้ง 6 รายนี้ไมมีการเพิ่มของระดับแรนโช ลอส อะมิกอส แตกตางจากกลุมทดลอง พบวา มีการเพิ่ม
ของระดับแรนโช ลอส อะมิกอส 2 รายและไมเพิ่ม 3 ราย 
  นอกจากการพิจารณาผลของพยาธิสภาพที่เกิดขึ้นกับเนื้อสมองแลว เมื่อพิจารณา
ความกาวหนาของคะแนนกลาสโกวที่เปนสิ่งบงบอกถึงความรุนแรงของการหมดความรูสึกและ
ระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บที่สมอง (Teasdale & Jennett, 1974) ระหวางแรกรับเขารักษา 
ในโรงพยาบาลถึงขณะเริ่มทําการศึกษา (ภาคผนวก ง ตารางที่ 10) ยังมีความสัมพันธกับการ 
ฟนสภาพดานการรับรูดวยเชนกัน โดยพบวา กลุมควบคุม 6 ราย ที่มีการลดลงหรือเทาเดิมของ
คะแนนกลาสโกวในชวงนี้ มีระดับแรนโช ลอส อะมิกอส ภายหลังการศึกษาดีขึ้น 2 ราย สวนกลุม
ทดลอง 5 ราย ที่มีการลดลงหรือเทาเดิมของคะแนนกลาสโกวในชวงนี้ มีระดับแรนโช ลอส 
อะมิกอส ภายหลังการศึกษาดีขึ้นถึง 4 ราย ทั้งนี้ในทั้งสองกลุม ที่มีการเพิ่มของคะแนนกลาสโกว 
ในชวงเวลาดังกลาวและไมมีภาวะแทรกซอนทั้งขณะเริ่มทําการศึกษาและระหวางทําการศึกษา 
มีการเพิ่มของระดับแรนโช ลอส อะมิกอส ภายหลังการศึกษาตั้งแต 1 ถึง 4 ระดับ ทุกคน 
  1.3 ความแตกตางกันของตําแหนงสมองสวนที่ไดรับบาดเจ็บและระดับความ
รุนแรงในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง ในการศึกษาครั้งนี้ ตําแหนงของสมองที่ไดรับบาดเจ็บจาก
ผลเอ็กซเรยคอมพิวเตอรและ/หรือผลการบันทึกภาพดวยสนามแมเหล็กในกลุมควบคุมและ 
กลุมทดลองมีความแตกตางกันทุกคน (ภาคผนวก ง ตารางที่ 7) ประกอบกับในขณะแรกรับเขา
รักษาในโรงพยาบาลทั้ง 2 กลุมมีระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บที่สมองแตกตางกัน (ตารางที่ 3)
แมความรุนแรงของการไดรับบาดเจ็บที่สมองในสองกลุมจะไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ และกลุมตัวอยางที่จับคูกันมีระดับแรนโช ลอส อะมิกอส ในแตละกลุมเทากันก็ตาม อาจมี
ผลทําใหกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีความบกพรองของการทํางานดานการรับรูของสมอง 
ไมเทากัน ทําใหไมสามารถเปรียบเทียบความกาวหนาของการฟนสภาพดานการรับรูของทั้ง 2 กลุม
ไดอยางชัดเจน(Bigler, 2000; Gatens & Hebert, 2002; Hickey, 2003) อาจมีผลกระทบตอผล
การศึกษาครั้งนี้ 
  2. ความกาวหนาของการฟนสภาพ เนื่องจากกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้
สวนใหญไดรับบาดเจ็บที่สมองในระดับรุนแรง มีรอยโรคเดิมกอนไดรับบาดเจ็บที่สมอง ไดรับ
บาดเจ็บในตําแหนงที่ทําหนาที่สําคัญดานการรับรูและมีภาวะแทรกซอนที่อาจกระทบตอการทํา
หนาที่ดานการรับรูของสมอง ดังกลาวในขอ 1.1 และ 1.2  จึงทําใหความกาวหนาของการฟนสภาพ
ลาชา 
   ผลจากความกาวหนาในการฟนสภาพที่ล าชาดังกลาวทําให เกิดการ
เปล่ียนแปลงของการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูนอย เมื่อทําการประเมินซ้ําในระยะเวลาที่ส้ัน
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จึงทําใหไมเห็นการเปลี่ยนแปลงของระดับการตอบสนองที่ชัดเจน เนื่องจากโรงพยาบาลที่ใชเปน
สถานที่ทําการศึกษาเปนโรงพยาบาลสังกัดมหาวิทยาลัย จึงมีผูบาดเจ็บที่สมองจากโรงพยาบาล
ชุมชนถูกสงตัวมารับการรักษาจํานวนมาก ทําใหจํานวนเตียงไมเพียงพอกับผูบาดเจ็บที่สมอง
ประกอบกับการใชระบบประกันสุขภาพถวนหนา เมื่อผูบาดเจ็บที่สมองมีอาการทางรางกายดีขึ้น
และไมตองการการรักษาที่ซับซอนจะตองถูกสงตัวกลับไปรับการรักษาตอยังโรงพยาบาลที่ตนมี
ประกันสุขภาพถวนหนาในเวลาที่เร็วที่สุด สงผลใหผูวิจัยตองทําการศึกษาภายใตขอจํากัดของเวลา 
คือ 8 วัน ซ่ึงอาจเปนระยะเวลาที่ส้ันสําหรับกลุมตัวอยางนี้ ที่อาจมีคุณลักษณะแตกตางจากกลุม
ตัวอยางในการศึกษาอื่นที่ผานมาซึ่งพบวาหลังจากใหการกระตุนประสาทรับความรูสึกตั้งแต 1 ดาน
ขึ้นไป เปนเวลา 7 วัน สามารถสังเกตพบการเปลี่ยนแปลงของการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรู
ที่ดีขึ้น (Davis & Gimenez,  2003; Sisson, 1990) 
   นอกจากนี้ยังพบวา  พฤติกรรมการตอบของกลุมตัวอยางบางรายเปน
พฤติกรรมที่เร่ิมฟนสภาพจากการไมรูสึกตัวเนื่องจากไดรับการบาดเจ็บที่สมองระดับรุนแรง 
โดยตอบสนองดวยพฤติกรรมที่เกิดจากการทํางานของสมองที่ไมซับซอน คือ การตอบสนองทาง
สายตา การแสดงออกดานอารมณทางสีหนาหรือการพยักหนาแตไมทําตามคําส่ัง (Davis & 
Gimenez, 2003; Helwick, 1994; Novack, 1999) เมื่อนําแบบประเมินแรนโช ลอส อะมิกอส ซ่ึงใช
สําหรับประเมินพฤติกรรมที่เห็นชัดเจนมาประเมินความเปลี่ยนแปลงของกลุมตัวอยาง จึงไมพบ 
การเปลี่ยนแปลงของระดับการตอบสนอง แตจากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลง
โดยละเอียดของผูวิจัย พบวา กลุมตัวอยางบางรายมีการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมดังกลาวในทาง
ที่ดีขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับกอนทําการศึกษาทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ดังนี้ 
   กลุมทดลอง พบวามีถึง 3 ราย ที่ไมมีการเพิ่มของระดับการตอบสนอง 
เชิงพฤติกรรมการรับรูแตมีการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมบางอยางในทางที่ดีขึ้น คือ กลุมทดลอง
รายที่ 1 พบวา ขณะเริ่มทําการศึกษาไมมีการเคลื่อนไหวของตามองสิ่งแวดลอมรอบตัวเองหรือมอง
ตามวัตถุเคลื่อนไหว ภายหลังการศึกษา พบวา มีการเคลื่อนไหวของตามองตามสมาชิกในครอบครัว
และผูวิจัย กลุมทดลองรายที่ 2 พบวา ขณะเริ่มทําการศึกษามีการเคลื่อนไหวของตามองสิ่งแวดลอม
โดยไมมีจุดหมาย  ภายหลังการศึกษาเปลี่ยนเปนมีการเคลื่อนไหวของตามองตามสมาชิก 
ในครอบครัวและผูวิจัยแบบมีจุดหมาย ขณะที่สมาชิกในครอบครัวพูดคุยดวยกลุมทดลองจะ 
พยักหนาตอบรับแตไมทําตามคําส่ัง และกลุมทดลองรายที่ 3 พบวา ขณะเริ่มทําการศึกษาไมมีการ
เคล่ือนไหวของตามองสิ่งแวดลอมรอบตัวเองหรือมองตามวัตถุที่เคล่ือนไหว ภายหลังการศึกษา
สามารถเคลื่อนไหวตามองสมาชิกในครอบครัวและผูวิจัยแบบมีจุดหมาย หลังจากนั้นผูวิจัย พบวา 
กลุมทดลองรายสุดทายนี้มีการตอบสนองที่สัมพันธกับการพูดคุยของผูวิจัย 2 คร้ัง โดยเมื่อผูวิจัย
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บอกใหยกแขนแตกลุมทดลองจะขยับนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ของมือขางที่บอกใหยก นอกจากนี้ 
กลุมทดลองยังมีอาการเกร็งของแขนรวมกับมีอาการน้ําตาไหล 
   กลุมควบคุมพบวา มีเพียง 1 ราย ที่ขณะเริ่มทําการศึกษา ไมมีการเคลื่อนไหว
ของตามองสิ่งแวดลอมรอบตัวเองหรือมองตามวัตถุที่เคล่ือนไหว ภายหลังการศึกษาสามารถ
เคล่ือนไหวตามองสิ่งแวดลอมรอบตัวเองหรือมองตามวัตถุที่เคล่ือนไหวได ซ่ึงถือวาเปนการ
ตอบสนองตอส่ิงเราในทางที่ดีขึ้น 
  การตอบสนองของทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมดังกลาวสอดคลองกับ 
ผลการศึกษาของเดวิสและจิเมเนซ (Davis & Gimenez, 2003) ที่พบวา มีการตอบสนองบางอยาง 
ที่ไมสามารถใชแบบประเมินแรนโช ลอส อะมิกอส  ประเมินการเปลี่ยนแปลงได เชน การใชสายตา
มองตาม การมีน้ําตาไหล เปนตน และจากรายงานการประชุมทางวิชาการเกี่ยวกับการฟนสภาพของ
ผูบาดเจ็บที่สมองซึ่งไมรูสึกตัวของแอนดริวส (Andrews, 2000) กลาววา ส่ิงที่อาจสะทอนวา 
ผูบาดเจ็บที่สมองเริ่มมีการรับความรูสึกจากสิ่งเรา มีการประมวลเทียบเคียงส่ิงเรากับประสบการณ
ในอดีตและตอบสนองเปนพฤติกรรมที่ดีขึ้น คือ การตอบสนองตอส่ิงเราดวยการมองตาม การมอง
อยางมีจุดหมายหรือการตอบสนองทางอารมณ เชน น้ําตาไหล การเบหนาหรือการยิ้ม กับสมาชิก 
ในครอบครัวหรือผูที่ใหการดูแลอยางสม่ําเสมอเปนประจํา อยางไรก็ตามการตอบสนองดังกลาว
ยากตอการประเมินแบงระดับ อีกทั้งการตอบสนองนั้นอาจเปนผลมาจากปฏิกิริยารีเฟล็กส 
การตอบสนองตอการรับรูความเจ็บปวดหรือเปนการตอบสนองตอความรูสึกภายในตัวของ
ผูบาดเจ็บที่สมองเอง เชน การปวดปสสาวะ การปวดทอง เปนตน (Andrews, 2000) 
 3. ขอจํากัดเกี่ยวกับบริบททางสังคม เนื่องจากสภาพปกติของสังคมไทยที่คน 
ในครอบครัวเดียวกันมีความรักใครหวงใยกัน เมื่อมีคนใดคนหนึ่งในครอบครัวเจ็บปวยสมาชิก 
ในครอบครัวคนอื่นยอมมีความตองการเอาใจใสดูแลคนที่เจ็บปวยและพยายามใหการดูแลอยางดี
ที่สุด (สุพัตรา  สุภาพ, 2543) ประกอบกับโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหมเปนโรงพยาบาล 
ที่ไดรับการประกันคุณภาพ มีนโยบายสงเสริมการดูแลผูปวยโดยใหสมาชิกในครอบครัวมีสวนรวม
ดังนั้นสมาชิกในครอบครัวของทั้งสองกลุมจึงไดรับอนุญาตจากทางโรงพยาบาลใหอยูดูแลผูปวย
ตามตองการในหอผูปวยสามัญรายละ 1 คน ดังนั้นผูปวยทั้งสองกลุมจึงมีสมาชิกในครอบครัว 
อยูดูแลเปนสวนใหญ กลาวคือ กลุมควบคุมมีสมาชิกในครอบครัวอยูดูแลถึง 9 ราย ในขณะที่กลุม
ทดลองมีสมาชิกในครอบครัวดูแลทุกราย 
  นอกจากนั้นสมาชิกในครอบครัวของกลุมควบคุมมีการดูแลกิจวัตรประจําวันและ
การดูแลความสุขสบายทั่วไป เชน การเช็ดหนา เช็ดตัว ทาแปง ทําความสะอาดปากฟน แปรงฟน
ใหกับกลุมควบคุม ดวยความรักใครผูกพันและเปนสิ่งที่เคยกระทําใหกันมากอน ตามบริบทของ
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สังคมไทย แมจะไมไดรับการเตรียมจากผูวิจัย จึงทําใหกลุมควบคุมไดรับการกระตุนประสาท 
รับความรูสึกจากคนและกิจกรรมที่คุนเคยใกลเคียงกับกลุมทดลองที่มีการวางแผนอยางเปนระบบ 
โดยสังเกตจากการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูที่ เกิดขึ้น  จากการศึกษาครั้งนี้  พบวา 
กลุมตัวอยางที่มีสมาชิกในครอบครัวอยูดูแลจะมีการตอบสนองคลายคลึงกัน ไมวาจะเปนการ 
พยักหนาตอบรับ ขณะที่สมาชิกในครอบครัวพูดคุยดวยหรือการเริ่มทําตามคําสั่งของสมาชิก 
ในครอบครัวกอนที่จะเริ่มทําตามคําส่ังของคนแปลกหนา การตอบสนองที่พบนี้แสดงถึงวา
ผูบาดเจ็บที่สมองมีการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูตอบุคคลที่คุนเคยไดดีกวาบุคคลอื่น 
เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยอันดับที่ของระดับแรนโช ลอส อะมิกอส กอนและหลังการศึกษาภายใน
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งสอง
กลุม (ตารางที่ 5) แสดงถึงการมีพฤติกรรมการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูในทางที่ดีขึ้นทั้ง 
2 กลุม สอดคลองกับการศึกษาของเคเตอร (Kater, 1989) แมคเคยและคณะ (Mackay et al., 1992)
มิทเชลลและคณะ(Mitchell et al., 1990) ที่พบวาผูบาดเจ็บที่สมองมักมีการตอบสนองเชิงพฤติกรรม
การรับรูไดดีกับบุคคลหรือส่ิงที่คุนเคยซึ่งสัมพันธกับประสบการณเดิมกอนไดรับบาดเจ็บ ทําให 
เมื่อทําการเปรียบเทียบระดับแรนโช ลอส อะมิกอส ภายหลังการศึกษา ระหวางกลุมควบคุมและ
กลุมทดลองมีความแตกตางกันนอยจนไมเกิดนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 6) 
 ถึงแมวาผลการศึกษาครั้งนี้ไมไดยืนยันถึงประสิทธิผลของการกระตุนประสาท 
รับความรูสึก แตการวิจัยคร้ังนี้ก็ทําใหผูวิจัยพบวา การกระตุนประสาทรับความรูสึกทําใหกลุม
ทดลองมีแนวโนมที่จะมีการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูที่ดีขึ้น โดย 
  พบวา กลุมทดลองมีจํานวนผูที่มีระดับแรนโช ลอส อะมิกอส ดีขึ้นมากกวากลุม
ควบคุม คือ กลุมทดลองดีขึ้น 12 ราย คิดเปนรอยละ 80 และกลุมควบคุม ดีขึ้น 9 ราย คิดเปนรอยละ 
60 (ตารางที่ 4) สอดคลองกับการศึกษาของเดวิสและจิเมเนซ (Davis & Gimenez, 2003) ที่พบวา 
หลังจากใหการกระตุนประสาทรับความรูสึกของกลุมตัวอยางที่มีจํานวนวันหลังการไดรับบาดเจ็บ
ที่สมองอยางนอย 3 วัน เปนระยะเวลา 7 วัน พบวา กลุมทดลองมีระดับแรนโช ลอส อะมิกอส 
เพิ่มขึ้น ในขณะที่กลุมควบคุมไมมีการเพิ่มของระดับแรนโช ลอส อะมิกอส  
  นอกจากนั้นเมื่อไดรับการกระตุนประสาทรับความรูสึก พบวา กลุมทดลองมีการ
เคล่ือนไหวแขนขาเพื่อตอบสนองตอส่ิงเราสัมพันธกับระดับแรนโช ลอส อะมิกอส ที่ดีขึ้น โดยเริ่ม
จากระดับที่มีการตอบสนองตอส่ิงเราที่มากระตุนดวยการเคลื่อนไหวแบบไมมีเปาหมายหรือ 
ไมทราบตําแหนงของสิ่งที่มากระตุนจนถึงสามารถทําตามคําส่ังได การเคลื่อนไหวแขนขาที่ดีขึ้นนี้
เปนการบงบอกถึงหนาที่ของสมองในการควบคุมการประสานงานของกลามเนื้อ ความสมดุลของ
ทาทางความสามารถในการรับรู การตีความสิ่งเรา การบูรณาการสิ่งเราใหมที่ไดรับการกระตุนกับ
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ความจําเกี่ยวกับเหตุการณในอดีตเพื่อตอบสนองเปนพฤติกรรมที่เริ่มฟนตัวดีขึ้น โดยเริ่มจากการ
ตอบสนองในสิ่งที่งายไปสูส่ิงที่ซับซอน (Helwick, 1994; Sisson, 1990) สอดคลองกับการศึกษา
ของซิสสัน (Sisson, 1990) ที่ทําการศึกษาผลของการกระตุนประสาทรับความรูสึกดานการไดยิน
หลังการไดรับบาดเจ็บตั้งแต 3 วันขึ้นไปของผูบาดเจ็บที่สมองจํานวน 5 ราย ที่ไมมีการตอบสนอง
ตอส่ิงเราดวยพฤติกรรมใดๆ เปนเวลา 7 วัน พบวา เมื่อใหการกระตุนทุกวันผูบาดเจ็บที่สมองจะเริ่ม
ตอบสนองดวยการลืมตา เคลื่อนไหวศีรษะ เคลื่อนไหวแขนขาทุกราย 
 จากการศึกษาครั้งนี้ถึงแมวายังไมสามารถสรุปไดวา การกระตุนประสาทรับความรูสึก
ทําใหการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูของผูบาดเจ็บที่สมองดีขึ้นอยางชัดเจน เนื่องจาก 
มีขอจํากัดในการควบคุมปจจัยดานพยาธิสภาพและความกาวหนาของการบาดเจ็บที่สมองของกลุม
ตัวอยาง ทั้งยังมีขอจํากัดดานความแตกตางของบริบททางสังคม ทําใหไมสามารถสรุปผลการศึกษา
ไปใชกับผูบาดเจ็บที่สมองสวนใหญได แตทําใหทราบถึงแนวโนมการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น
ของกลุมทดลองที่ไดรับการกระตุนประสาทรับความรูสึกในระยะแรกหลังการไดรับบาดเจ็บที่
สมอง อีกทั้งไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสัญญาณชีพและอาการทางระบบประสาทที่ทําให
เกิดอันตราย ดังนั้นการศึกษาเกี่ยวกับผลของการกระตุนประสาทรับความรูสึกตอการตอบสนอง 
เชิงพฤติกรรมการรับรูของผูบาดเจ็บที่สมองยังเปนสิ่งที่นาจะผสมผสานกับการดูแลผูบาดเจ็บ 
ที่สมองตามปกติและทําการศึกษาตอไปเพื่อศึกษาผลที่แทจริงของการกระตุนประสาทรับความรูสึก 
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