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บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental) ชนิด 2 กลุม มีกลุมควบคุม
และกลุมทดลอง เปรียบเทียบกอนและหลังการทดลอง (two groups pre-post test design) เพื่อศึกษา
ผลของการกระตุนประสาทรับความรูสึกตอการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูของผูบาดเจ็บที่
สมอง 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เปนผูบาดเจ็บที่สมอง มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป ซ่ึงเขารับการ
รักษาในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
 กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้เลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) กําหนด
คุณสมบัติ ดังนี้ 
 1. เปนผูบาดเจ็บที่สมองระดับปานกลางถึงระดับรุนแรง ที่แบงระดับโดยการใช
คะแนนกลาสโกว ตั้งแตระดับ 4 คะแนน คือ สามารถตอบสนองตอความเจ็บปวดได ถึง 12 คะแนน 
คือ ลืมตา พูดสับสนและ/หรือทําตามคําสั่งได 
 2. มีระดับการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูตามแบบประเมินแรนโช ลอส 
อะมิกอส ตั้งแตระดับ 2 คือ ตอบสนองตอส่ิงเราแบบไมมีจุดหมาย ถึงระดับ 6 คือ สับสน แตมี
พฤติกรรมการตอบสนองตอส่ิงเราเหมาะสม 
 3. ไดรับการยินยอมจากญาติสายตรงเปนลายลักษณอักษรในการเขารวมการศึกษา 
 ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่กําหนดจํานวน 15  คนแรกเพื่อเปนกลุมควบคุม
ไดรับการดูแลตามปกติและเลือก 15 คนหลังเปนกลุมทดลอง ไดรับการกระตุนประสาทรับ
ความรูสึกดวยกิจกรรมที่ผสมผสานอยูในการดูแลตามปกติ และมีความจําเปนสําหรับกลุมตัวอยาง 
รวมทั้งสอดคลองกับแผนการรักษาของแพทย   ทั้งนี้เพื่อปองกันการปนเปอน (contaminate) ของ
กลุมตัวอยาง กําหนดใหทั้ง 2 กลุม มีคุณสมบัติคลายกันในดาน 1) มีระดับแรนโช ลอส อะมิกอส 
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ระดับเดียวกัน 2) อายุตางกันไมเกิน 5 ป 3) จํานวนวันหลังการไดรับบาดเจ็บที่สมองถึงวันที่ 
ทําการศึกษาเทากัน 4) การไดรับการผาตัดเหมือนกันหรือไมผาตัดเหมือนกัน 5) การไดรับยาที่มีผล
ตอระบบประสาทอยางเดียวกัน 
 
 คุณสมบัติที่คัดออกจากการเปนกลุมตัวอยาง (exclusion criteria) ไดแก 
 1. มีระดับความดันโลหิตไมอยูในเกณฑปกติ 
 2. มีอาการและอาการแสดงของภาวะขาดออกซิเจน 
 3. แพทยใหการวินิจฉัยวามีภาวะความดันในโพรงกะโหลกศีรษะสูง มีภาวะช็อก 
หรือมีภาวะไฮโดรเซฟาลัส 
 ในระหวางการศึกษามีการคัดกลุมตัวอยางในกลุมควบคุมออกจํานวน 4 ราย เนื่องจาก
เกิดภาวะช็อก 1 รายและภาวะความดันในโพรงกะโหลกศีรษะสูง 3 ราย กลุมทดลองคัดออก 1 ราย
เนื่องจากเกิดภาวะช็อก จากนั้นผูวิจัยทําการเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑที่กําหนดใหครบจํานวน 
30 ราย 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 2 สวน ดังนี้ 
 1. เครื่องมือที่ใชกระตุนประสาทรับความรูสึก ไดแก 
  1.1 แผนกิจกรรมการกระตุนประสาทรับความรูสึก ดานการมองเห็น การไดยิน
การสัมผัส การเคลื่อนไหว การรับกลิ่นและการรับรส ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม
  1.2 คูมือเตรียมความรูญาติในการกระตุนประสาทรับความรูสึกของผูบาดเจ็บที่
สมองที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม โดยมีเนื้อหา เกี่ยวกับ สวนประกอบของศีรษะ
การบาดเจ็บที่สมอง ผลของการบาดเจ็บที่สมองตอการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรู การฟนฟู
สภาพดานการรับรูดวยการกระตุนประสาทรับความรูสึก โดยกลาวถึงวิธีการกระตุน อุปกรณที่ใช 
บุคคลที่สามารถใหการกระตุนประสาทรับความรูสึก 
  1.3 อุปกรณที่ใชในชีวิตประวันของผูบาดเจ็บที่สมองที่ญาติแนะนําและ/หรือ
นํามาให เชน สบู แปง ผาเช็ดตัว หมอน ผาหม เปนตน 
 2. เครื่องมือในการรวบรวมขอมูล ไดแก 
  2.1 แบบรวบรวมขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง เกี่ยวกับ ขอมูลสวนบุคคล 
จํานวนวันหลังไดรับบาดเจ็บจนถึงขณะเขารวมการวิจัย การวินิจฉัยโรค ผลการตรวจเอกซเรย
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คอมพิวเตอรและ/หรือการบันทึกภาพดวยสนามแมเหล็ก การผาตัด การไดรับยาที่มีผลตอระบบ
ประสาท บุคคลใกลชิดและมีความสําคัญกับผูบาดเจ็บที่สมอง ส่ิงของที่ผูบาดเจ็บที่สมองใชเปน
ประจํา กิจกรรมที่ผูบาดเจ็บที่สมองชอบทําเปนประจํา คะแนนกลาสโกว รวมทั้งขอมูลเกี่ยวกับ
สัญญาณชีพและอาการทางระบบประสาทขณะเริ่มทําการศึกษา 
  2.2 แบบรวบรวมขอมูลทั่วไปของสมาชิกในครอบครัวที่ใหการกระตุนประสาท
รับความรูสึกของกลุมทดลอง ขณะทําการศึกษา เกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล ความสัมพันธกับกลุม
ทดลอง ความสนิทสนมระหวางสมาชิกในครอบครัวและกลุมทดลอง ที่อยูอาศัย ระยะเวลาที่อยูกับ
กลุมทดลอง กิจกรรมที่เคยทํารวมกับกลุมทดลองเปนประจํา ภาวะสุขภาพ ประสบการณการดูแล
ผูปวยอ่ืน ประสบการณการดูแลกลุมทดลอง ภาระอื่นนอกจากการดูแลกลุมทดลอง ระยะเวลาการ
อยูดูแลกลุมทดลองที่โรงพยาบาลและความรูสึกตอกลุมทดลองขณะอยูดูแลที่โรงพยาบาล 
  2.3 แบบประเมินระดับการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรู แรนโช ลอส 
อะมิกอส ที่สรางขึ้นโดย ฮาเจน มัลคมัสและเดอรแฮม (Hagen, Malkmus & Durham, 1972) ซ่ึงแปล
โดยผูวิจัยและอัจฉรา  สุคนธสรรพ แบงเปน 10 ระดับ โดยกําหนด ระดับ 1 คือ ไมมีพฤติกรรม
ตอบสนองใดๆ ตอส่ิงเราถึงระดับ 10 คือ มีพฤติกรรมเหมาะสมและมีเปาหมาย เมื่อใชอุปกรณเสริม
และปรับสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมจะสามารถอยูไดอยางอิสระ เกณฑการใหคะแนนแตละระดับ
พิจารณาจากพฤติกรรมการตอบสนองตรงตามคุณลักษณะ 2 ใน 3 สวนของระดับนั้นและพิจารณา
การเพิ่มของระดับการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูตั้งแต 1 ระดับขึ้นไป 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมาตรวจสอบคุณภาพ โดย 
 1. ความตรงตามเนื้อหา (content validity)  
  1.1 ผูวิจัยนําคูมือเตรียมความรูญาติในการกระตุนประสาทรับความรูสึกของ
ผูบาดเจ็บที่สมอง แผนกิจกรรมการกระตุนประสาทรับความรูสึก แบบรวบรวมขอมูลทั่วไปของ
กลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัว มาตรวจสอบความตรงและความคลอบคลุมของเนื้อหา
รวมถึงความเหมาะสมของภาษาที่ใชโดยผานผูทรงคุณวุฒิที่เปนแพทยผูเชี่ยวชาญทางดานการฟนฟู
สภาพระบบประสาท 1 ทาน อาจารยพยาบาล 2 ทานและพยาบาลวิชาชีพที่มีความเชี่ยวชาญทางดาน
การดูแลผูปวยระบบประสาท 2 ทาน รวมจํานวน 5 ทาน หลังจากนั้นผูวิจัยนําขอเสนอแนะที่ไดมา
ปรับปรุงแกไขเนื้อหาตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ เพื่อใหมีความชัดเจนดานเนื้อหาและความ
เหมาะสมดานภาษา 
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   จากนั้นผูวิจัยนําคูมือเตรียมความรูญาติในการกระตุนประสาทรับความรูสึก
ของผูบาดเจ็บที่สมอง แผนกิจกรรมการกระตุนประสาทรับความรูสึก แบบรวบรวมขอมูลทั่วไป
ของกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัว มาทดลองใชกับสมาชิกในครอบครัวที่มีคุณสมบัติคลาย
กับสมาชิกในครอบครัวของกลุมตัวอยางจํานวน 5 ราย เพื่อพิจารณาความเหมาะสมในการนําไปใช
กับกลุมตัวอยาง จากนั้นนําเครื่องมือดังกลาวมาปรับเนื้อหาสวนที่สมาชิกในครอบครัวสวนใหญ 
ไมเขาใจ เพื่อใหเกิดความชัดเจนของเนื้อหายิ่งขึ้น 
  1.2 ผูวิจัยนําแบบประเมินระดับการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูแรนโช 
ลอส อะมิกอส ที่แปลโดยผูวิจัยและอัจฉรา  สุคนธสรรพ มาผานการแปลยอนกลับ (back 
translation)โดยผูเชี่ยวชาญทางดานภาษาไทยและภาษาอังกฤษจํานวน 3 ทานแปลกลับมาเปน
ภาษาอังกฤษแลวตรวจสอบความถูกตองของการแปลและแกไขตามขอเสนอแนะเพื่อความถูกตอง
ของเนื้อหา 
 2. การหาความเที่ยงของการสังเกต (interrater reliability) ของผูวิจัย 
  ผูวิจัยนําแบบประเมินระดับการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูแรนโช ลอส  
อะมิกอส มาประเมินผูบาดเจ็บที่สมองจํานวน 10 ราย รวมกับพยาบาลผูเชี่ยวชาญในการใชแบบ
ประเมินนี้ หาคาความเที่ยงของการสังเกตรวมกัน ไดเทากับ 1 
 
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 
 ผูวิจัยแนะนําตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยใหญาติสายตรงของกลุมตัวอยาง
และ/หรือสมาชิกในครอบครอบผูที่ใหการดูแลกลุมตัวอยางทราบ พรอมทั้งใหขอมูลเกี่ยวกับสิทธิ
ในการปฏิเสธการเขารวมการวิจัยโดยที่การปฏิเสธนั้นไมมีผลตอการรักษาหรือบริการที่ไดรับ
อธิบายใหเขาใจวาการเขารวมการวิจัยครั้งนี้ขึ้นอยูกับความสมัครใจของญาติสายตรงและสมาชิก 
ในครอบครัวผูที่ใหการดูแลกลุมตัวอยาง ซ่ึงขอมูลจากการศึกษาจะเก็บไวเปนความลับ การนําเสนอ 
ผลการศึกษาจะออกมาในลักษณะภาพรวมและนํามาใชประโยชนทางการศึกษาเทานั้น เมื่อกลุม
ตัวอยาง ญาติสายตรงและ/หรือสมาชิกในครอบครัว ตองการถอนตัวออกจากการวิจัยสามารถ 
ถอนตัวไดทุกเวลาโดยไมจําเปนตองบอกเหตุผล หรือในขณะที่ทําการวิจัยหากญาติสายตรงของ
กลุมตัวอยางและ/หรือสมาชิกในครอบครัวทํากิจกรรมที่อาจกอใหเกิดผลเสียตอกลุมตัวอยางผูวิจัย 
มีสิทธิ์ขออนุญาตหยุดกิจกรรมนั้นไดทุกเวลา เมื่อญาติสายตรงและ/หรือสมาชิกในครอบครัวยินดี
ใหความรวมมือในการวิจัย ดวยการเซ็นใบยินยอมเขารวมการวิจัยจึงดําเนินการรวบรวมขอมูล 
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โดยกระบวนการวิจัยนี้ไดผานความเห็นชอบอนุญาตใหดําเนินการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจัยคณะพยาบาลศาสตรและคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม แลว 
 
การรวบรวมขอมูล 
 
 การรวบรวมขอมูลมีขั้นตอนการดําเนินงาน ดังนี้ 
 1. ผูวิจัยทําหนังสือผานคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงคณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการวิจัยและขออนุญาตรวบรวม
ขอมูลจากผูบาดเจ็บที่สมองที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
 2. เมื่อไดรับหนังสืออนุญาตเรียบรอยแลว ผูวิจัยนําหนังสือที่ไดรับอนุญาตจาก
คณบดีคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม มาแจงใหหัวหนางานการพยาบาลและหัวหนา 
หอผูปวยที่จะทําการรวบรวมขอมูลทราบ พรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงค ขั้นตอนการวิจัยใหทราบและ
ขออนุญาตรวบรวมขอมูล 
 3. ผูวิจัยสํารวจรายช่ือผูที่ไดรับบาดเจ็บที่สมอง ซ่ึงเขารับการรักษาในโรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหมจากสถิติผูปวย ที่มารับการรักษาที่หนวยตรวจผูปวยฉุกเฉิน โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหมทั้งหมด คัดเลือกกลุมตัวอยางตามคุณสมบัติที่กําหนดไวโดยจัดใหผูที่มี
รายชื่อในลําดับแรกเขาเปนกลุมควบคุมจํานวน 15 คนและลําดับหลังที่มีคุณสมบัติคลายกันเปน
กลุมทดลองจํานวน 15 คน 
 4. ผูวิจัยนัดพบญาติสายตรงของกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวที่ใหการดูแล
กลุมทดลอง ผูวิจัยแนะนําตัวใหญาติสายตรงของกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวรูจัก อธิบาย
วัตถุประสงค วิธีการวิจัยและการพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยางใหทราบพรอมทั้งขอความรวมมือ 
ในการทําวิจัย ใหญาติสายตรงและสมาชิกในครอบครัวตัดสินใจเขารวมหรือไมเขารวมในการวิจัย 
 5. หลังจากญาติสายตรงของกลุมตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวยินยอมใหกลุม
ตัวอยางและสมาชิกในครอบครัวเขารวมการวิจัยดวยการเซ็นยินยอมในแบบฟอรมการยินยอมเขา
รวมการวิจัยแลว ผูวิจัยทําการรวบรวมขอมูลโดยรวบรวมขอมูลของกลุมควบคุมกอน ดังนี้ 
  กลุมควบคุม  
  วันที่ 1 ผูวิจัยทําการรวบรวมขอมูลทั่วไปของกลุมควบคุม (ยกเวนขอมูล
เกี่ยวกับบุคคลใกลชิดและมีความสําคัญ ส่ิงของที่ใชเปนประจํา กิจกรรมที่ชอบทําเปนประจํา) 
ดวยการสัมภาษณจากญาติ รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการเจ็บปวยและการรักษาพยาบาลจากบันทึก 
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ทางการแพทยและพยาบาล และประเมินระดับการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูดวยแบบ
ประเมินแรนโช ลอส อะมิกอส คร้ังที่ 1 
  วันที่ 8 ผูวิจัยทําการประเมินระดับการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูดวย
แบบประเมินแรนโช ลอส อะมิกอส คร้ังที่ 2 
  กลุมทดลอง  
  วันที่ 1 กิจกรรมที่ทําใหกับกลุมทดลอง มีดังนี้ 
    1) ประเมินขอมูลเบื้องตนของกลุมทดลอง โดยทําการรวบรวมขอมูล
ทั่วไปของกลุมทดลองดวยการสัมภาษณจากญาติ รวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการเจ็บปวยและ 
การรักษาพยาบาลจากบันทึกทางการแพทยและพยาบาล  ประเมินระดับการตอบสนอง 
เชิงพฤติกรรมการรับรูดวยแบบประเมินแรนโช ลอส อะมิกอส คร้ังที่ 1 และรวบรวมขอมูลทั่วไป
ของสมาชิกในครอบครัวผูที่จะทําการกระตุนประสาทรับความรูสึกของกลุมทดลอง 
    2) เตรียมความพรอมในการกระตุนประสาทรับความรูสึกของสมาชิก
ในครอบครัวของกลุมทดลอง โดยนําคูมือเตรียมความรูญาติในการกระตุนประสาทรับความรูสึก 
มาใหสมาชิกในครอบครัว พรอมทั้งใหคําแนะนําตามคูมือท่ีแจกใหและขอความรวมมือจากสมาชิก
ในครอบครัวชวยนําอุปกรณที่จะใชในการกระตุนประสาทรับความรูสึกของกลุมทดลองมาใชกับ
กลุมทดลอง และแนะนําเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติในการเขาเยี่ยมกลุมทดลองที่สามารถชวยกระตุน
ประสาทรับความรูสึก 
    3) ผูวิจัยทําการกระตุนประสาทรับความรู สึกของกลุมทดลอง 
โดยการนําเอาวิธีการกระตุนประสาทรับความรูสึกมาใชในการดูแลกลุมทดลองตามการพยาบาล 
ที่กลุมทดลองจําเปนจะไดรับในขณะนั้นและทําใหกลุมทดลองเกิดความคุนเคยกับผูวิจัยดวยการ 
มาพบกลุมทดลอง 2 คร้ัง ๆ ละประมาณ 30 - 60 นาที 
  วันที่ 2 ผูวิจัยทําการกระตุนประสาทรับความรูสึกของกลุมทดลอง ตามแผน
กิจกรรมการกระตุนประสาทรับความรูสึก โดยใหสมาชิกในครอบครัวรวมทําการกระตุนประสาท
รับความรูสึกมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได ในขณะที่สมาชิกในครอบครัวทํากิจกรรมกระตุนประสาท
รับความรูสึก ผูวิจัยจะใหคําแนะนําและคําปรึกษาเมื่อสมาชิกในครอบครัวตองการหรือเมื่อสมาชิก
ในครอบครัวปฏิบัติไมถูกตอง 
  วันที่ 3 ถึงวันที่ 7 ผูวิจัยและ/หรือสมาชิกในครอบครัวใหการกระตุนประสาทรับ
ความรูสึกกลุมทดลองตามแผนกิจกรรมการกระตุนประสาทรับความรูสึก ติดตอกันทุกวัน 
  วันที่ 8 ผูวิจัยประเมินระดับการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรู ดวยแบบ
ประเมินแรนโช ลอส อะมิกอส คร้ังที่ 2 
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  จากนั้นสรุปผลการวิจัยของทั้ง 2 กลุม กลาวขอบคุณกลุมตัวอยางและใหการ
สนับสนุนญาติของกลุมทดลองใหการกระตุนประสาทรับความรูสึกของกลุมทดลองตอไป สําหรับ
ควบคุมถาหากญาติของกลุมควบคุมมีความตองการใหกลุมควบคุมไดรับการกระตุนประสาทรับ
ความรูสึกผูวิจัยจะใหคําแนะนําและสอนวิธีปฏิบัติใหหลังจากสิ้นสุดการวิจัย 
 6. นําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม มาตรวจสอบความถูกตองกอนนําไป
วิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยนําขอมูลที่รวบรวมไดมาวิเคราะหทางสถิติโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป
ดังนี้ 
 1. ขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกับคุณลักษณะของกลุมตัวอยางนํามาแยกประเภท แจกแจง
ความถี่ รอยละ พิสัย คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและทดสอบความแตกตางของขอมูลสวนบุคคล
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองโดยใชสถิติทดสอบฟชเชอร (Fisher’s exact test) 
 2. จํานวนของกลุมควบคุมและกลุมทดลองตามการเปลี่ยนแปลงของระดับแรนโช 
ลอส อะมิกอส ภายหลังการศึกษา นํามาแจกแจงความถี่และรอยละ 
 3. เปรียบเทียบระดับแรนโช ลอส อะมิกอส กอนและหลังการศึกษาภายในกลุม
ควบคุมและกลุมทดลองโดยใชสถิติทดสอบวิลคอกซัน (Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks 
test) และเปรียบเทียบระดับแรนโช ลอส อะมิกอส ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองภายหลัง
การศึกษาดวยสถิติแมนนวิทนีย ยู (Mann–Whitney U) หลังจากทดสอบการกระจายของขอมูลดวย 
Komogorov–Smirnov one sample test พบวา ไมเปนโคงปกติ 
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