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ภาคผนวก ก 
 

เอกสารพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 

ขอมูลโครงการวิจัยและความยินยอมสําหรับญาติสายตรงของผูเขารวมโครงการวิจัย 
กลุมท่ี 1 (กลุมควบคุม) 

  
สวนท่ี 1 ขอมูลโครงการวิจัย 
 
เรียน ญาติสายตรงของผูเขารวมโครงการวิจยัทุกทานทราบ 
 
 ดิฉัน นางสาว ศิริพร  ใจวัง นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลผูใหญ แผน ก  
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ใครขอเชิญผูปวยซ่ึงเปนบุคคลในความดูแลของทาน
เขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ เรื่องผลของการกระตุนประสาทรับความรูสึกตอการ
ตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูของผูบาดเจ็บที่สมอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการ
กระตุนประสาทรับความรูสึกตอการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูของผูบาดเจ็บที่สมอง 
ศึกษาในผูบาดเจ็บที่สมองซึ่งเขารับการรักษาที่หนวยตรวจผูปวยฉุกเฉิน หอผูปวยศัลยกรรม
อุบัติเหตุ หอผูปวยหนักศัลยกรรมประสาท หอผูปวยศัลยกรรมชาย 3 หอผูปวยศัลยกรรมหญิง 5 
หอผูปวยพิเศษ 2 และหอผูปวยพิเศษ 7 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จํานวน 30 คน 
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ผูปวยไมตองเสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากรายการ 
คารักษาเดิมที่ผูปวยไดจายตามปกติ ประโยชนที่จะไดรับจากการศึกษานี้ คือ ผูปวยจะไดรับการ
ประเมินความกาวหนาของระดับการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูซ่ึงเปนความผิดปกติหนึ่งของ
ผูปวยที่นอกเหนือจากการตรวจรางกายทั่วไป และผลสรุปของการศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทางใน
การดูแลผูบาดเจ็บที่สมองรายอื่นอยางถูกตองตอไป ผูวิจัยใครขอชี้แจงขั้นตอนในการรวบรวม
ขอมูลในการเขารวมโครงการวิจัยใหทานทราบดังนี้ 
 วันท่ี 1 ของการเขารวมการวิจัย ทานจะไดรับการสัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของ
ผูปวย และผูปวยจะถูกรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการเจ็บปวยและการรักษาพยาบาลจากบันทึกทาง
การแพทยและพยาบาล พรอมทั้งประเมินระดับการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรู(คร้ังที่ 1) 
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ดวยการสังเกตพฤติกรรมการตอบสนองตอส่ิงกระตุนที่มีความละเอียดกวาการตรวจรางกายทั่วไป
ซ่ึงไมทําใหเกิดอันตรายตอผูปวย 
 วันท่ี 8 ของการเขารวมการวิจัยผูปวยจะถูกประเมินระดับการตอบสนองเชิงพฤติกรรม
การรับรู (คร้ังที่ 2) ดวยวิธีการเดียวกันกับวันที่ 1 อีกครั้ง 
 ในการเขารวมการวิจัยคร้ังนี้ ผูปวยจะไมไดรับการดูแลที่แตกตางจากการรักษาพยาบาล
ตามปกติใดๆ เมื่อส้ินสุดการศึกษาแลวหากทานมีความประสงคจะใหผูปวยไดรับการกระตุน
ประสาทรับความรูสึก ผูวิจัยจะแจกคูมือการเตรียมความรูในการกระตุนประสาทรับความรูสึกของ
ผูปวยใหทาน พรอมทั้งใหคําแนะนําตามคูมือที่แจกและสอนวิธีปฏิบัติที่ถูกตองให 
 หากทานยินยอมใหผูปวยเขารวมการวิจัยผูวิจัยจะใหทานลงนามในใบยินยอมเขารวม
การวิจัย ซ่ึงการเขารวมการวิจัยในครั้งนี้จะอยูที่การตัดสินใจของทาน โดยทานไมจําเปนตองให
ผูปวยเขารวมการวิจัยคร้ังนี้หากวาทานไมสมัครใจ ซ่ึงการตัดสินใจครั้งนี้จะไมมีการสูญเสีย
ผลประโยชนใด ๆ ที่ผูปวยควรจะไดรับ แตหากทานตัดสินใจใหผูปวยเขารวมการวิจัยทานมีสิทธิที่
จะใหผูปวยถอนตัวจากการวิจัยไดตลอดเวลา โดยแจงความประสงคที่จะถอนตัวออกจากการวจิยัให
ผูวิจัยทราบโดยไมตองอธิบายเหตุผล โดยขอมูลสวนตัวของผูปวยจะถูกเก็บเปนความลับและใชรหัส
แทนชื่อจริงของผูปวย การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเพื่อเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของ
ผลการวิจัยเทานั้นและสิทธิประโยชนอ่ืนๆอันเกิดจากผลของการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบงัคบั
ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัยจะดําเนินการอยางรัดกุม ปลอดภัยและรับรองวาหากมีอันตรายใดๆ 
จากการวิจัยนี้ผูปวยจะไดรับความชวยเหลือฉุกเฉินและไดรับการรักษาอยางเต็มที่นอกจากนี้จะไมมี
การอางอิงถึงผูปวยโดยใชช่ือผูปวยในรายงานใดๆ ที่เกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ ทานมีสิทธิตามกฎหมาย
ที่จะเขาถึงขอมูลสวนตัวของผูปวย หากทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัยทราบ  
 หากทานมีขอสงสัยหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของผูเขารวมโครงการวิจัย
ทานสามารถติดตอสอบถามไดที่ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร  ศรีสุพรรณ ประธานกรรมการ
จริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 053-945033 
(ในเวลาราชการ) หากทานมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้ ทานสามารถติดตอกับผูวิจัย คือ 
นางสาวศิริพร  ใจวัง หอพักพยาบาล 9 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม โทรศัพท 09-5580357 และอาจารยที่ปรึกษา คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร. อัจฉรา 
สุคนธสรรพ หมายเลขโทรศัพท 053 – 949102 (ในเวลาราชการ) รวมทั้งอาจารยที่ปรึกษารวม 
คือ ผูชวยศาสตราจารย ทิพพาพร  ตังอํานวย หมายเลขโทรศัพท 053-945017 (ในเวลาราชการ) 
 

ลงนาม......................................................... (ผูใหขอมูล) 
          (.......................................................) 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

 

91

91

สวนท่ี 2 ใบแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยของญาติสายตรงของผูเขารวมวิจัย 
 
 ขาพเจานาย/นาง/นางสาว............................................................. ไดรับทราบขอมูลและ
เขาใจเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ตามที่ผูวิจัยไดชี้แจงใหทราบดังกลาวมาแลวขางตน ขาพเจามีความยินดี
ที่จะใหผูปวยนาย/นาง/นางสาว...............................................ซ่ึงเปนบุคคลที่อยูในความดูแลของ
ขาพเจา เขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธและขอลงลายมือชื่อไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการ
ตัดสินใจใหผูปวยซ่ึงเปนบุคคลที่อยูในความดูแลของขาพเจาเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ
คร้ังนี้ของขาพเจา  
 
 
 
 
     ลงนาม .................................................... (ผูยินยอม) 
      (...........................................................) 
     ลงนาม .................................................... ผูวิจัย 
      (...........................................................) 
     ลงนาม .................................................... พยาน 
      (..........................................................) 
     วันที่........................................................................ 
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ขอมูลโครงการวิจัยและความยินยอมสําหรับญาติสายตรงของผูเขารวมโครงการวิจัย 
กลุมท่ี 2 (กลุมทดลอง) 

  
สวนท่ี 1 ขอมูลโครงการวิจัย 
 
เรียน ญาติสายตรงของผูเขารวมโครงการวิจัยทุกทานทราบ 
 
 ดิฉัน นางสาว ศิริพร  ใจวัง นักศึกษาปริญญาโท  สาขาการพยาบาลผูใหญ แผน ก คณะ
พยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ใครขอเชิญผูปวยซ่ึงเปนบุคคลที่อยูในความดูแลของทาน 
เขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ เรื่อง ผลของการกระตุนประสาทรับความรูสึกตอการ
ตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูของผูบาดเจ็บที่สมอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการ
กระตุนประสาทรับความรูสึกตอการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูของผูบาดเจ็บที่สมอง ศึกษา
ในผูบาดเจ็บที่สมอง ซ่ึงเขารับการรักษาที่ หนวยตรวจผูปวยฉุกเฉิน หอผูปวยศัลยกรรมอุบัติเหตุ 
หอผูปวยหนักศัลยกรรมประสาท หอผูปวยศัลยกรรมชาย 3 หอผูปวยศัลยกรรมหญิง 5 หอผูปวย
พิเศษ 2 และหอผูปวยพิเศษ 7 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม จํานวน 30 คน 
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ผูปวยไมตองเสียคาใชจายใดๆ นอกเหนือจากรายการ 
คารักษาเดิมที่ผูปวยไดจายตามปกติ ประโยชนที่จะไดรับจากการศึกษานี้ ไดแก 1) ทานจะไดรับแจก
คูมือเตรียมความรูในการดูแลผูปวยบาดเจ็บที่สมองดวยวิธีกระตุนประสาทรับความรูสึกพรอมกับ
ไดรับคําแนะนําและสอนวิธีปฏิบัติที่ถูกตองตามคูมือ 2) ผูปวยจะไดรับการประเมินความกาวหนา
การตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูซ่ึงเปนความผิดปกติอยางหนึ่งของผูปวยดวยการสังเกต
พฤติกรรมการตอบสนองตอส่ิงกระตุนที่มีความละเอียดกวาการตรวจรางกายทั่วไปโดยไมทําใหเกิด
อันตรายตอผูปวยและไดรับการดูแลดวยวิธีกระตุนประสาทรับความรูสึกจากผูวิจัยและสมาชิกใน
ครอบครัวที่มีความใกลชิดและมีความสําคัญตอผูปวย 3) ผลสรุปของการวิจัยครั้งนี้จะเปนแนวทาง
ในการดูแลผูบาดเจ็บที่สมองรายอื่นอยางถูกตองตอไป ผูวิจัยใครขอชี้แจงขั้นตอนในการรวบรวม
ขอมูลในการเขารวมโครงการวิจัยใหทานทราบดังนี้ 
 วันท่ี 1 ของการเขารวมการวิจัย  กิจกรรมที่ทานและผูปวยจะไดรับมีดังนี้ 1) ทานจะ
ไดรับการสัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูปวย และผูปวยจะถูกรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการ
เจ็บปวยและการรักษาพยาบาลจากบันทึกทางการแพทยและพยาบาล พรอมทั้งประเมินระดับการ
ตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรู(คร้ังที่1) ดวยการสังเกตพฤติกรรมการตอบสนองตอส่ิงกระตุน 
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2) ทาน หรือสมาชิกในครอบครัวของทาน จะไดรับแจกคูมือเตรียมความรูในการดูแลผูปวยบาดเจ็บ
ศีรษะดวยวิธีกระตุนประสาทรับความรูสึกพรอมทั้งใหคําแนะนําและสอนวิธีปฏิบัติที่ถูกตองตาม
คูมือที่แจกให แนะนําเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติในการเขาเยี่ยมผูปวยที่สามารถชวยกระตุนประสาทรับ
ความรูสึกของผูปวย และขอความรวมมือจากทานในการนําสิ่งของที่ผูปวยใชในชีวิตประจําวันตาม
คําแนะนําในคูมือมาใชกับผูปวยที่โรงพยาบาลเพื่อเปนการกระตุนประสาทรับความรูสึกของผูปวย
อีกทางหนึ่ง 3) ผูวิจัยจะใหการดูแลดวยวิธีกระตุนประสาทรับความรูสึกของผูปวย โดยใชกิจกรรมที่
เหมาะสมกับอาการของผูปวยในขณะนั้นซึ่งสอดคลองกับแผนการรักษาของแพทย ในวันนี้ผูวิจัยจะ
มาพบกับผูปวย 2 คร้ังๆ  ละประมาณ 30 - 60 นาที เพื่อใหผูปวยเกิดความคุนเคยกับผูวิจัย 
 วันท่ี 2 ผูวิจัยใหการดูแลผูปวยโดยชวยทํากิจวัตรประจําวันตามแผนกิจกรรมการกระตุน
ประสาทรับความรูสึกที่ผูวิจัยสรางขึ้นและใหทานหรือสมาชิกในครอบครัวของทานรวมใหการ
ดูแลมากที่สุดเทาที่จะสามารถทําได โดยผูวิจัยจะคอยใหคําแนะนําและชวยเหลืออยางใกลชิด 
 วันที่ 3 ถึงวันที่ 7 ผูวิจัยและ/หรือสมาชิกในครอบครัวของทานหรือตัวทานเอง ใหการ
ดูแลดวยวิธีกระตุนประสาทรับความรูสึกของผูปวย ตามแผนกิจกรรมการกระตุนประสาทรับ
ความรูสึกที่ผูวิจัยสรางขึ้น ทุกวัน จนถึงวันที่ 7 ของการเขารวมการวิจัย 
 วันท่ี 8 ผูวิจัยประเมินระดับการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูของผูปวย (คร้ังที่ 2) 
ดวยวิธีเดียวกันกับวันที่ 1 
 หากทานยินยอมใหผูปวยเขารวมการวิจัย ผูวิจัยจะใหทานลงนามในใบยินยอมเขารวม
การวิจัย ซ่ึงการเขารวมการวิจัยในครั้งนี้จะอยูที่การตัดสินใจของทาน โดยทานไมจําเปนตองให
ผูปวยเขารวมการวิจัยคร้ังนี้หากทานไมสมัครใจ ผูปวยจะไมมีการสูญเสียผลประโยชนใดๆ ที่ผูปวย
ควรจะไดรับ หากทานตัดสินใจใหผูปวยเขารวมการวิจัยทานมีสิทธิที่จะใหผูปวยถอนตัวจาก
การศึกษาไดตลอดเวลา โดยแจงความประสงคที่จะถอนตัวออกจากการวิจัยใหผูวิจัยทราบโดย 
ไมตองอธิบายเหตุผล ขอมูลสวนตัวของผูปวยจะถูกเก็บเปนความลับและใชรหัสแทนชื่อจริงของ
ผูปวย การนําขอมูลไปอภิปรายหรือพิมพเพื่อเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้น
และสิทธิประโยชน อ่ืนๆอันเกิดจากผลของการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัยจะดําเนินการอยางรัดกุม  ปลอดภัยและรับรองวาหากมีอันตรายใดๆ 
จากการวิจัยนี้ผูปวยจะไดรับความชวยเหลือฉุกเฉินและไดรับการรักษาอยางเต็มที่ นอกจากนี้จะ 
ไมมีการอางอิงถึงผูปวยโดยใชชื่อผูปวยในรายงานใดๆ ที่เกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ ทานมีสิทธิตาม
กฎหมายที่จะเขาถึงขอมูลสวนตัวของผูปวย หากทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัย
ทราบ  
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 หากทานมีขอสงสัยหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของผูเขารวมโครงการวิจัย
ทานสามารถติดตอสอบถามไดที่ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร  ศรีสุพรรณ ประธานกรรมการ
จริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 053-945033 
(ในเวลาราชการ) หากทานมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้ ทานสามารถติดตอกับผูวิจัย คือ 
นางสาวศิริพร  ใจวัง หอพักพยาบาล 9 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม  โทรศัพท  09-5580357 และอาจารยที่ปรึกษาคือผูชวยศาสตราจารย  ดร.อัจฉรา 
สุคนธสรรพ  หมายเลขโทรศัพท 053 – 949102 (ในเวลาราชการ) รวมทั้งอาจารยที่ปรึกษารวม คือ 
ผูชวยศาสตราจารย ทิพพาพร  ตังอํานวย หมายเลขโทรศัพท 053-945017 (ในเวลาราชการ) 
 

ลงนาม......................................................... (ผูใหขอมูล) 
          (.......................................................) 
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สวนท่ี 2 ใบแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยของญาติสายตรงของผูเขารวมวิจัย  
 
 ขาพเจานาย/นาง/นางสาว............................................................ ไดรับทราบขอมูลและ
เขาใจเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ตามที่ผูวิจัยไดชี้แจงใหทราบดังกลาวมาแลวขางตน ขาพเจามีความยินดี
ที่จะใหผูปวยนาย/นาง/นางสาว............................................... ................ซ่ึงเปนบุคคลที่อยูในความ
ดูแลของขาพเจา เขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธและขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐาน
ประกอบการตัดสินใจใหผูปวยซ่ึงเปนบุคคลที่อยูในความดูแลของขาพเจาเขารวมโครงการวิจัยเพื่อ
วิทยานิพนธคร้ังนี้ของขาพเจา  
 
 
     ลงนาม .................................................... (ผูยินยอม) 
      (...........................................................) 
     ลงนาม .................................................... ผูวิจัย 
      (...........................................................) 
     ลงนาม .................................................... พยาน 
      (..........................................................) 
     วันที่........................................................................ 
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ขอมูลโครงการวิจัยและความยินยอมสําหรับสมาชิกในครอบครัวของผูเขารวมโครงการวิจัย 
กลุมท่ี 3 (ผูใหการกระตุนประสาทรับความรูสึกของกลุมทดลอง) 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลโครงการวิจัย 
 

เรียน สมาชิกในครอบครัวของผูเขารวมโครงการวิจัยทุกทานทราบ 
 

 ดิฉัน นางสาว ศิริพร  ใจวัง นักศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลผูใหญ แผน ก  
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ใครขอเชิญทานเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ
เร่ืองผลของการกระตุนประสาทรับความรูสึกตอการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูของผูบาดเจ็บ
ที่สมอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการกระตุนประสาทรับความรูสึกตอการตอบสนองเชิง
พฤติกรรมการรับรูของผูบาดเจ็บที่สมอง ศึกษาในผูบาดเจ็บที่สมองที่เขารับการรักษาที่ หนวยตรวจ
ผูปวยฉุกเฉิน หอผูปวยศัลยกรรมอุบัติเหตุ หอผูปวยหนักศัลยกรรมประสาท หอผูปวยศัลยกรรมชาย 3 
หอผูปวยศัลยกรรมหญิง 5 หอผูปวยพิเศษ 2 และหอผูปวยพิเศษ 7 โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม จํานวน 30 คน 
 การเขารวมโครงการวิจัยคร้ังนี้ทานไมตองเสียคาใชจายใดๆ ประโยชนที่จะไดรับจาก
การศึกษานี้ คือ ทานจะไดรับแจกคูมือเตรียมความรูในการดูแลดวยวิธีกระตุนประสาทรับความรูสึก
ของผูปวยบาดเจ็บที่สมอง พรอมกับไดรับคําแนะนําและสอนวิธีปฏิบัติที่ถูกตองในการดูแลญาติ
ของทานที่เปนผูปวยบาดเจ็บที่สมองตามคูมือเกี่ยวกับการชวยทํากิจวัตรประจําวัน การดูแลผูปวย
ดวยกิจกรรมพื้นฐานที่จําเปนสําหรับผูปวยบาดเจ็บที่สมองตามความเหมาะสมกับอาการของผูปวย
แตละคนซึ่งสอดคลองกับแผนการรักษาของแพทยและไมทําใหเกิดอันตรายตอผูปวย รวมทั้งได
รวมใหการดูแลญาติของทานที่เปนผูปวยบาดเจ็บที่สมองตามคูมือดังกลาว นอกจากนี้ผลสรุปของ
การศึกษาครั้งนี้จะเปนแนวทางในการดูแลผูบาดเจ็บที่สมองรายอื่นอยางถูกตองตอไป ผูวิจัยใครขอ
ชี้แจงขั้นตอนในการรวบรวมขอมูลในการเขารวมโครงการวิจัยใหทานทราบ ดังนี้ 
 วันท่ี 1 ของการเขารวมการวิจัย  กิจกรรมที่ทานจะไดรับมีดังนี้ 1) ทานจะไดรับการ
สัมภาษณเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของผูปวยเพื่อเปนการประเมินขอมูลเบื้องตนของผูปวย 2) ทานจะ
ไดรับการเตรียมความพรอมในการดูแลดวยวิธีกระตุนประสาทรับความรูสึกของผูปวย โดยทานจะ
ไดรับแจกคูมือเตรียมความรูในการดูแลดวยวิธีกระตุนประสาทรับความรูสึกของผูปวย พรอมทั้งให
คําแนะนําตามคูมือที่แจกให แนะนําเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติในการเขาเยี่ยมที่สามารถกระตุนประสาทรับ
ความรูสึกของผูปวยและขอความรวมมือจากทานในการนําส่ิงของที่ผูปวยใชในชีวิตประจําวันตาม
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คําแนะนําในคูมือมาใชกับผูปวยที่โรงพยาบาลเพื่อเปนการกระตุนประสาทรับความรูสึกของผูปวย
อีกทางหนึ่ง 
 วันท่ี 2 ทานจะไดรวมใหการดูแลผูปวยดวยวิธีกระตุนประสาทรับความรูสึกมากที่สุด
เทาที่ทานจะสามารถทําได โดยผูวิจัยจะคอยใหคําแนะนําและชวยเหลืออยางใกลชิด 
 วันท่ี 3 ถึงวันท่ี 7 ทานและ/หรือผูวิจัยจะใหการดูแลดวยวิธีกระตุนประสาทรับ
ความรูสึกของผูปวย ตามแผนกิจกรรมการกระตุนประสาทรับความรูสึกที่ผูวิจัยสรางขึ้นทุกวัน
จนถึงวันที่ 7 ของการเขารวมการวิจัย 
 หากทานยินยอมเขารวมการวิจัย ผูวิจัยจะใหทานลงนามในใบยินยอมเขารวมการวิจัยซ่ึง
การเขารวมการวิจัยในครั้งนี้จะอยูที่การตัดสินใจของทาน โดยทานไมจําเปนตองเขารวมการวิจัย
ครั้งนี้หากวาทานไมสมัครใจและการตัดสินใจครั้งนี้จะไมทําใหสูญเสียผลประโยชนใดๆ ที่ทาน
และผูปวยควรจะไดรับ หากทานตัดสินใจเขารวมการวิจัยทานมีสิทธิที่จะถอนตัวจากการวิจัยได
ตลอดเวลา โดยแจงความประสงคที่จะถอนตัวออกจากการวิจัยใหผูวิจัยทราบโดยไมตองอธิบาย
เหตุผล ขอมูลสวนตัวของทานจะถูกเก็บเปนความลับและใชรหัสแทนชื่อจริงของทาน การนําขอมูล
ไปอภิปรายหรือพิมพเพื่อเผยแพรจะนําเสนอในภาพรวมของผลการวิจัยเทานั้นและสิทธิประโยชน
อ่ืนๆ อันเกิดจากผลของการวิจัยจะปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม ผูวิจัยจะ
ดําเนินการอยางรัดกุม ปลอดภัยและรับรองวาหากมีอันตรายใดๆ ตอผูปวยจากการวิจัยคร้ังนี้ผูปวย
จะไดรับความชวยเหลือฉุกเฉินและไดรับการรักษาอยางเต็มที่ นอกจากนี้จะไมมีการอางอิงถึงทาน
โดยใชช่ือของทานในรายงานใด ๆ ที่เกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ ทานมีสิทธิตามกฎหมายที่จะเขาถึง
ขอมูลสวนตัวของทาน หากทานตองการใชสิทธิดังกลาวกรุณาแจงใหผูวิจัยทราบ 
 หากทานมีขอสงสัยหรือตองการขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิทธิของผูเขารวมโครงการวิจัย
ทานสามารถติดตอสอบถามไดที่ ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร. วิจิตร  ศรีสุพรรณ ประธานกรรมการ
จริยธรรมการวิจัย คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม หมายเลขโทรศัพท 053-945033 
(ในเวลาราชการ) หากทานมีคําถามเกี่ยวกับการศึกษาครั้งนี้ ทานสามารถติดตอกับผูวิจัย คือ 
นางสาวศิริพร  ใจวัง หอพักพยาบาล 9 โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม โทรศัพท 09-5580357 และอาจารยที่ปรึกษา คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร.อัจฉรา 
สุคนธสรรพ หมายเลขโทรศัพท 053 – 949102 (ในเวลาราชการ) รวมทั้งอาจารยที่ปรึกษารวม คือ 
ผูชวยศาสตราจารย ทิพพาพร  ตังอํานวย หมายเลขโทรศัพท 053-945017 (ในเวลาราชการ) 
 

ลงนาม......................................................... (ผูใหขอมูล) 
           (..................................................................) 
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สวนท่ี 2 ใบแสดงความยินยอมเขารวมโครงการวิจัยของสมาชิกในครอบครัวของผูเขารวมวิจัย  
 
 ขาพเจานาย/นาง/นางสาว................................................................................. ไดรับ
ทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยคร้ังนี้ตามที่ผูวิจัยไดชี้แจงใหทราบดังกลาวมาแลวขางตน
ขาพเจามีความยินดีที่จะ เขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธและขอลงลายมือช่ือไวเพื่อเปน
หลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัยเพื่อวิทยานิพนธคร้ังนี้ของขาพเจา  
 
 
     ลงนาม .................................................... (ผูยินยอม) 
      (...........................................................) 
     ลงนาม .................................................... ผูวิจัย 
      (...........................................................) 
     ลงนาม .................................................... พยาน 
      (..........................................................) 
     วันที่........................................................................ 
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ภาคผนวก ข 
 

เคร่ืองมือท่ีใชรวบรวมขอมูลและดําเนินการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลและดาํเนินการวิจยัวจิัย ประกอบดวย 
 1. แผนกิจกรรมการกระตุนประสาทรับความรูสึก   
 2. คูมือเตรียมความรูญาติในการกระตุนประสาทรับความรูสึกของผูบาดเจ็บที่สมอง 
 3. แบบรวบรวมขอมูลทั่วไปของผูบาดเจ็บที่สมอง  
 4. แบบรวบรวมขอมูลทั่วไปของสมาชิกในครอบครัวที่ใหการกระตุนประสาท 
รับความรูสึกของผูบาดเจ็บที่สมองขณะทําการศึกษา 
 5. แบบประเมินระดับการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรู  แรนโช  ลอส อะมิกอส 
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แผนกิจกรรมการกระตุนประสาทรับความรูสึก 
(สําหรับผูวิจยั) 

 

การกระตุนประสาทรับความรูสึกของผูบาดเจ็บที่สมองควรคํานึงถงึสิง่ตอไปนี้  
 
 1) ควรทํากิจกรรมในแตละวนัเปนลําดับตามเวลาเดิมดังทีเ่คยทําใหผูบาดเจ็บที่สมองทุกวันและหากเปนไปไดผูดแูลควรเปนคนเดมิทุกวัน  
 2) ควรทํากิจกรรมเพื่อกระตุนประสาทรับความรูสึกในตอนกลางวันและ/หรือเวลาที่ไมใชเวลาหลับตามปกติของผูบาดเจ็บที่สมองในกรณีที่
ผูบาดเจ็บที่สมองไมคอยตอบสนองตอสิ่งกระตุนหรือมีอาการซึมหลับเกือบตลอดเวลาเพื่อใหผูบาดเจ็บที่สมองไดพักผอนตามเวลาปกติกอนไดรับบาดเจบ็ที่
สมอง  
 3) ควรงดการกระตุนในขณะทีผู่บาดเจ็บที่สมองกําลังเอะอะ โวยวาย ลุกลี้ลุกลนมากๆ และดูแลความปลอดภัยดวยการระมัดระวงัอุบัติเหตุที่
อาจจะเกิดขึ้น รอใหผูบาดเจบ็ที่สมองมีอาการสงบแลวคอยทํากิจกรรมเพื่อกระตุนประสาทรับความรูสึก 
 4) ไมควรทํากิจกรรมเพื่อกระตุนประสาทรับความรูสึกที่ทําใหเกิดการรบกวนผูปวยอื่นหรือละเมิดตอกฎระเบยีบของโรงพยาบาล 
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อุปกรณที่ใชในการกระตุนประสาทรับความรูสึก 
 
 1) สิ่งของที่ใชในการจัดสิ่งแวดลอม   ในการจัดสิ่งแวดลอมควรนําสิ่งของในขอ 1.1 และ/หรือ ขอ 1.2 มาใชกับผูบาดเจ็บที่สมองอยางนอย  
2 อยาง 
  1.1 ................................ 
  1.2 ................................ 
  1.3 ................................ 
 2) สิ่งของที่ใชในกิจกรรมการดูแลดวยวิธีกระตุนประสาทรับความรูสึก ควรนําอุปกรณตอไปนี้มาใชในการดูแลผูบาดเจ็บที่สมองอยางนอย 
ขอละ 1 อยาง โดยเฉพาะสิ่งของในขอ 2.1 ถึง 2.3 ไดแก 
  2.1 ................................ 
  2.2 ................................ 
  2.3 ................................ 
  2.4 ................................ 
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ตารางกิจกรรมกระตุนประสาทรับความรูสึก 
 

ประสาทรับความรูสึกดาน วันที/่
เวลา  

กิจกรรม 
การ 
สัมผัส 

การ 
ไดยนิ 

การ 
มองเห็น 

การ 
รับกลิ่น 

การ 
รับรส 

การ 
เคลื่อนไหว 

 

หมายเหต ุ

  การจัดสิ่งแวดลอม เครื่องนอนและสิ่งที่ผูบาดเจ็บที่สมองคุนเคย   
โดยนําสิ่งของในขอ 1 และ/หรือ ขอ 2 มาใชกับผูบาดเจ็บที่สมอง
อยางนอย 2 อยาง 

1) เครื่องนอน 
.  
. 
. 
 

2) สิ่งของที่ใชจัดสิ่งแวดลอมอืน่ ๆ  
. 
. 
. 
. 
. 

 
 

 
 

/ 
/ 
/ 

 
 

/ 
 
- 
 
- 

 
 

 
 

- 
- 
- 

 
 

- 
 
- 
 
- 

 

 
 
 

 
/ 
/ 
/ 

 
 

/ 
 
/ 
 
/ 

 
 

 
 

- 
- 
- 

 
 

- 
 
- 
 
/ 

 
 

 
 

- 
- 
- 

 
 

- 
 
- 
 
- 

 
 

 
 

- 
- 
- 

 
 

- 
 
- 
 
- 
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ประสาทรับความรูสึกดาน วันที/่
เวลา  

กิจกรรม 
การ
สัมผัส 

การ 
ไดยนิ 

การ 
มองเห็น 

การ 
รับกลิ่น 

การ 
รับรส 

การ 
เคลื่อนไหว 

 

หมายเหต ุ

  การปฏิบตัิเมื่อเขาพบผูบาดเจ็บที่สมองทุกครั้งหรือขณะใหการดูแล 
. 
. 
. 

 กิจกรรมที่ทําใหกับผูบาดเจ็บที่สมองในแตละวัน 
          . 
          . 
          . 
          . 
          . 
          . 
• การดูแลความสะอาดใบหนา ปาก ฟน ตอนเย็นและ/หรือกอน
นอน 

 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
/ 
 
 
 
 
 

 
- 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
- 
 
 
 
 
 

 
/ 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 
 
 
 
 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 
 
 
 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
 
 
 
 
 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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             สําหรับญาติ 

   
   

 
    

โดย  ศิริพร   ใจวัง 
  นักศึกษาปริญญาโท  สาขาการพยาบาลผูใหญ 
                      คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยเชียงใหม 
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คํานํา 
 

 ปจจุบันผูบาดเจ็บที่สมองระดับปานกลางถึงรุนแรงมีจํานวนรอดชีวิตเพิ่มขึ้นเนื่องจากวิทยาการ
ทางการแพทยเจริญกาวหนาทําใหการชวยเหลือเบื้องตนและการรักษาไดผลดีขึ้น แตระดับของการบาดเจ็บ
ที่ไดรับคอนขางรุนแรงจึงทําใหผูบาดเจ็บที่สมองเหลานี้มีความพิการและความผิดปกติหลงเหลืออยู
โดยเฉพาะความผิดปกติดานการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรู สงผลใหผูปวยตองพึ่งพาผูอื่นในการ
ดูแลตนเองเนื่องจากมีพฤติกรรมไมเหมาะสม วิธีการที่เชื่อวาสามารถทําใหผูบาดเจ็บที่สมองมีการ
ตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูดีขึ้นในระยะเวลาที่เร็วกวาการฟนตัวตามธรรมชาติ คือ การดูแลดวยวิธี
กระตุนประสาทรับความรูสึก 
 ในการฟนฟูสภาพดานการรับรูเพื่อใหผูบาดเจ็บที่สมองมีการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรู
ดีขึ้น ดวยวิธีกระตุนประสาทรับความรูสึกนี้ญาติของผูบาดเจ็บที่สมองมีความสําคัญมาก  เพราะญาติเปน
บุคคลที่ใกลชิด คุนเคยกับผูบาดเจ็บที่สมองสามารถใหความคุนเคยและความหมายที่เปนสวนหนึ่งในการ
กระตุนประสาทรับความรูสึกซึ่งจะเปนการเพิ่มประสิทธิภาพของการฟนฟูสภาพดานการรับรู 

ผูวิจัยจัดทําคูมือเลมนี้ขึ้น เพื่อใหญาติของผูบาดเจ็บที่สมองมีความรูความเขาใจถึงการบาดเจ็บที่
ศีรษะ การดูแลผูบาดเจ็บที่สมองดวยวิธีกระตุนประสาทรับความรูสึกและการมีสวนรวมในการฟนฟูสภาพ
เพื่อใหผูบาดเจ็บที่สมองสามารถพัฒนาทักษะที่จะพึ่งตนเองใหไดมากที่สุดตอไป 
 

    ศิริพร  ใจวัง 
      มีนาคม  2548 
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สารบัญ 
 

        หนา 
คํานํา ข 
ทําไมตองมีการฟนฟูสภาพดานการรับรู      1 
มารูจักกับสวนประกอบของศีรษะกนัเถอะ 2 
การบาดเจ็บทีส่มองหมายถึงอะไร 4 
สาเหตุของการบาดเจ็บที่สมอง 4  
เหตุใดญาติของทานจึงมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปหลังจากไดรับบาดเจ็บที่สมอง 4 
ทานจะชวยเขาไดอยางไร 5 
การกระตุนประสาทรับความรูสึก คืออะไร 5 
จะใชอะไรกระตุนประสาทรับความรูสึกไดบาง 6 
ใครควรจะเปนคนกระตุนประสาทรับความรูสึก 7 
ควรกระตุนอยางไร 7 
ควรกระตุนเวลาใดและบอยแคไหน 12 
ขอควรคํานึงในการกระตุนประสาทรับความรูสึก 13 
เอกสารอางอิง 15 
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ทําไมตองมีการฟนฟูสภาพดานการรับรู  
 คนปกติจะมีการตอบสนองตอการกระตุนจากสิ่งแวดลอมอยางเหมาะสม การตอบสนอง
ดังกลาวเกิดจากการรับรูที่ถูกตอง ความสามารถในการเรียนรูและระลึกไดถึงประสบการณเดิมทําใหรูวา
สถานการณนี้ควรทําอยางไรจึงจะปลอดภัย ไมเกิดผลเสียและไดประโยชนสูงสุด การที่บุคคลมีการรับรู
และแสดงออกอยางเหมาะสมเมื่อไดรับสิ่งกระตุนนี้ เรียกวา การตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรู  
 ผูบาดเจ็บที่สมองระดับปานกลางถึงรุนแรงสวนใหญมักมีความผิดปกติของการรับรูทําใหมีการ
ตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูไมเหมาะสม เชน บางคนมีอาการซึมหลับเกือบตลอดเวลาไมรับรู
สิ่งแวดลอม บางคนไมสามารถระลึกถึงเหตุการณตางๆหรือคนรอบขาง บางคนตอบสนองตอสิ่งกระตุน 
ไมเหมาะสมโดยมีพฤติกรรมกาวราว เอะอะ โวยวาย หากผูบาดเจ็บที่สมองเหลานี้ไมไดรับการดูแลอยาง
ถูกตองจะทําใหไมสามารถมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขางไดอยางเหมาะสม อีกทั้งไมสามารถเรียนรูใหมหรือ
จดจํากิจกรรมที่เจาหนาที่พยาบาลหรือนักกายภาพบําบัดฝกใหได ทําใหตองอยูโรงพยาบาลเปนเวลานาน
ทานผูเปนญาติหรือสมาชิกในครอบครัวของผูบาดเจ็บที่สมองจะมีสวนชวยผูบาดเจ็บที่สมองอยางมากโดย
การใหความรวมมือในการกระตุนประสาทรับความรูสึกดังจะไดกลาวตอไป 
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มารูจักกับสวนประกอบของศีรษะกันเถอะ 
   ....................................................................................................................... 
 .................................................................................................................................. 
 . 
 . 
 . 
 
  การดูแลดวยวิธีการกระตุนประสาทรับความรูสึกนี้อาจจะกลาวไดวาเปนวิธีที่ขึ้นอยูกับตัว
ของทานเอง หากทานทําดวยวิธีการที่ถูกตอง มีความตั้งใจ ไมทอแทและทําดวยความรักความเอาใจใสตอ
ญาติของทานก็จะทําใหญาติของทานสามารถรับรูถึงความรูสึกของทานผานทางกิจกรรมตางๆ ที่ทานทําให
เขา  แลวญาติของทานจะเกิดการระลึกถึงสิ่งตางๆ ในอดีต สักวันหนึ่งเขาก็จะมีพฤติกรรมตอบสนองที่ดีขึ้น 
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แบบรวบรวมขอมูลของผูบาดเจ็บท่ีสมองและสมาชิกในครอบครัว 
ในการทําวิจัยเพื่อวิทยานิพนธ เร่ือง ผลของการกระตุนประสาทรับความรูสึกตอ 

การตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูของผูบาดเจ็บท่ีสมอง 
 

 กลุมควบคุม       
 กลุมทดลอง  

 
1. แบบรวบรวมขอมูลท่ัวไปของผูบาดเจ็บท่ีสมองขณะเริ่มทําการวิจัย 
 วันที่ไดรับบาดเจ็บที่สมอง......................................................................................... 
 วันที่รับไวรักษาในโรงพยาบาล……………………………………………………….... 

 วันที่เร่ิมเขารวมการศึกษา ................................................................................................ 
  . 
  . 
  . 
สัญญาณชีพ : T ……………PR………….RR…………... BP…………… 
ขนาดของรูมานตาและปฏิกิริยาตอแสงสวาง      

 ตาขวา............................................................................... 
 ตาซาย............................................................................... 

การเคลื่อนไหวของแขนขา 
 แขน       ขวา  ............................................................................................ 

ซาย............................................................................................... 
 ขา           ขวา............................................................................................... 

ซาย................................................................................................ 
แขนขางที่ถนัด.................................................................................................................... 
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2. แบบรวบรวมขอมูลท่ัวไปของสมาชิกในครอบครัวผูดูแลผูบาดเจ็บท่ีสมอง   
 (เฉพาะสมาชกิในครอบครัวของกลุมทดลอง) 

อายุ.........................................ป   เพศ........................................................................... 
ศาสนา................................................................................ 
สถานภาพสมรส..................................................................... 
ความสัมพันธกับผูปวย........................................................... 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
 ในการมาดแูลผูปวยที่โรงพยาบาลมีเวลาอยูกับผูปวยวันละประมาณ..........................ช่ัวโมง 
 ความรูสึกที่มีตอผูปวย  เชน  รัก  หวงใย  สงสาร  รําคาญ  เบื่อ  เปนตน............................. 
 .............................................................................................................................................  
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3. ตารางแสดงการกระตุนประสาทรับความรูสึกเปนรายดานและการตอบสนองเชงิพฤตกิรรมการ 
รับรูในแตละวัน  (เฉพาะกลุมทดลอง) 
ระดับการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูตามแบบประเมินแรนโช ลอส อะมิกอส ภายหลัง 
การกระตุนประสาทรับความรูสึก……………………………………………….. ………….. 
ประสาท 

รับความรูสึก 
เปนรายดาน 

กิจกรรม/อุปกรณท่ีใช วัน  เดือน  ป 
ท่ีเร่ิมกระตุน 

 

รวมระยะเวลาที่
ทําการกระตุน/วัน 

1. ดานการสัมผัส  
 
 

  
 

2. ดานการเคลือ่นไหว  
 
 

  
 

3 ดานการมองเห็น  
 
 

  
 

4. ดานการรับกล่ิน  
 
 

  
 

5. ดานการไดยิน  
 
 

  
 

6. ดานการรับรส  
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4. ตารางแสดงระดับการตอบสนองเชงิพฤตกิรรมการรับรู 
การเปลี่ยนแปลงของระดับการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูตามแบบประเมินแรนโช ลอส 

อะมิกอส ในแตละวันของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  แสดงดังตารางตอไปนี้  
 กลุมควบคุม 
 กลุมทดลอง 

วัน เดือน ป ระดับการตอบสนองเชงิพฤตกิรรมการรับรู
ตามแบบประเมินแรนโช ลอส อะมิกอส 

พฤติกรรมตอบสนอง 
ท่ีตองการบันทึกนอกเหนือจาก

ระดับตามแบบประเมิน 
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แบบประเมินแรนโช ลอส อะมิกอส 
(Rancho Los Amigos Scale) 

 
ระดับ ลักษณะการตอบสนอง 

ระดับท่ี  1    ไมมีการตอบสนอง: ตองการความชวยเหลือท้ังหมด  ................................................  
......................................................................................................................................... 

ระดับท่ี  2   การตอบสนองแบบทั่วไป: ตองการความชวยเหลือท้ังหมด  มีลักษณะพฤติกรรม 
การตอบสนอง  ดังนี้   
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
. 
. 
. 
. 
. 

ระดับท่ี  10 พฤติกรรมเหมาะสมและมีเปาหมาย: เม่ือมีอุปกรณเสริมและปรับสิ่งแวดลอมให
เหมาะสมจะสามารถอยูไดอยางอิสระ โดยมีลักษณะพฤติกรรมการตอบสนอง ดังนี้ 
............................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
. 
. 
. 
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ภาคผนวก ค 
 

การคํานวณหาคาความเที่ยงของการสังเกต 
 
 
ความเที่ยงของการสังเกต   =  จํานวนการสังเกตที่เหมือนกนั 
(Polit & Hungler,  1999) จํานวนการสังเกตที่เหมือนกนั + จํานวนการสังเกตที่ตางกัน 
 
 
 ผูวิจัยและพยาบาลผูเชี่ยวชาญในการใชแบบประเมินแรนโช ลอส อะมิกอส ไดประเมิน
ระดับการตอบสนองเชิงพฤติกรรมการรับรูของผูบาดเจ็บที่สมอง 10 ราย ดวยแบบประเมินแรนโช 
ลอส อะมิกอส พบวา ประเมินไดระดับที่ตรงกันทั้ง 10 ราย  
 
ความเที่ยงของการสังเกต  =                     10 
  10+  0 
 
 =  10 
  10 
 =   1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

 

117

117

ภาคผนวก ง 
 

ตารางแสดงรายละเอียดเพิ่มเติม 
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ตารางที่ 7 
การบาดเจ็บทีส่มองจากการตรวจดวยเครื่องเอ็กซเรยคอมพิวเตอรและ/หรือการบันทกึภาพดวย
สนามแมเหล็กขณะทําการศึกษาของกลุมควบคุมและกลุมทดลองที่จับคูกัน 
 
ลําดับที่ กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

1 
 

2 
 
 
 

3 
 
 
 

4 
 
 

5 
 
 

6 
 
 
 
 
 

 

Subarachnoid hemorrhage at left fronto-
parietal   
Thin subdural hematoma at left parietal 
with Rule out diffuse axonal injury 
 
 
Epidural hematoma at right temporo-
parietal and subdural hematoma with 
contusion at parieto-temporal  
 
Subarachnoid hemorrhage at posterior 
falx 
 
Bullet at right occipital  
 
 
Diffuse axonal injury is first considered 
suspected thin subdural hematoma or 
Subarachnoid hemorrhage as describe 
intraventricular hemorrhage in occipital 
horn of bilateral lateral ventricle    
 
 

Diffuse axonal injury bilateral cerebral 
hemisphere   
Subdural hematoma at right and left 
frontal, epidural hematoma at left 
posterior temporal and lacunar infarction 
of left frontal  
Bilateral frontal contusion with 
intraventricular hemorrhage with fracture 
frontal bone 
 
No intracranial hematoma, 
Rule out diffuse axonal injury at right 
frontal  
Dot hematoma at pons, subarachnoid 
hemorrhage and depressed skull fracture 
at vertex 
Petechial hemorrhage at anterior portion 
of midbrain, Subarachnoid hemorrhage 
along left sylvian fissure, cortical sulci of 
left parietal lobe, tentorial cerebelli, right 
side of quadrigeminal cistern and along 
superior interhemisphenic fissure 
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ตารางที่ 7 
การบาดเจ็บทีส่มองจากการตรวจดวยเครื่องเอ็กซเรยคอมพิวเตอรและ/หรือการบันทกึภาพดวย
สนามแมเหล็กขณะทําการศึกษาของกลุมควบคุมและกลุมทดลองที่จับคูกัน (ตอ) 
 
ลําดับ กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

7 
 
 
 
 
 

 
 

8 
 

 
9 
 

 
 
 

10 
 

 
11 
 
 

Epidural hematoma at left parietal , 
subarachnoid hemorrhage at prepontin 
cistern, hemorrhagic contusion at left 
frontal area, comminuted fracture of right 
and left frontal bone, hemorrhagic in 
ethmoid and sphenoid, fracture maxillary 
sinus, orbital plate and fracture left 
maxillary bone  
Fracture skull at left temporal, 
intracerebral hematoma at left temporal 
lobe with brain swelling at midline 
Subdural hematoma at right fronto-
temporo-parietal area, subarachnoid 
bleeding at right sylvian vessel 
 
 
Subdural hematoma at right  fronto-
temporo-parietal area, epidural hematoma 
at left parietal  
Subdural hematoma at left fronto-
temporo-parietal area 

Epidural hematoma at left fronto-parietal 
with generalize brain edema 
 
 
 
 
 
 
Left parietal contusion with compound 
fracture at left parieto-occipital and tear 
dura  
Subdural hematoma at right fronto-temporal 
area with marked shift of midline, right 
temporal contusion with brain swelling, 
fracture right temporal, mastoid and petrous 
bone   
Diffuse intracerebral hematoma at left 
fronto-parietal area  
 
Epidural hematoma at right temporo-
parietal 
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ตารางที่ 7  
การบาดเจ็บทีส่มองจากการตรวจดวยเครื่องเอ็กซเรยคอมพิวเตอรและ/หรือการบันทกึภาพดวย
สนามแมเหล็กขณะทําการศึกษาของกลุมควบคุมและกลุมทดลองที่จับคูกัน (ตอ)  
 
ลําดับ กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

12 
 

13 
 
 

14 
 
 

15 

Small hemorrhagic contusion at left 
parietal and occipital lobe  
Epidural hematoma at right parieto-
temporal  
 
Left basal ganglia hemorrhage with 
moderate brain swelling  
 
Multiple hemorrhagic contusion and 
subarachnoid hemorrhage at both frontal, 
subdural hematoma at left parieto-
temporal region and fracture occipital 
bone  

No intracranial hematoma, 
Rule out diffuse axonal injury at left frontal  
Subdural hematoma at right fronto-parietal, 
hemorrhagic contusion and subarachnoid 
hemorrhage at right frontal  
Subdural hematoma and subarachnoid 
hemorrhage at left fronto-parieto-temperal 
with left temporal contusion  
Subdural hematoma at right fronto-
temporo-parietal area  
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ตารางที่ 8 
จํานวนและรอยละของกลุมทดลองจําแนกตาม ประสาทรับความรูสึกที่ไดรับการกระตุนและสิ่งที่
ใชกระตุน 
 
ประสาทรับความรูสึกที่ไดรับการกระตุน ส่ิงที่ใชกระตุน 

 
จํานวน 
(คน) 

รอยละ 

1. การมองเห็น การไดยิน การสัมผัสและ 
  การเคลื่อนไหว 
 
2. การมองเห็น การไดยิน การสัมผัส 
 การเคลื่อนไหว และการรับกลิ่น 
 
 
3. การมองเห็น การไดยิน การสัมผัส 
 การเคลื่อนไหว การรับกลิ่นและ 
 การรับรส 

คนที่กลุมทดลองคุนเคย, 
ผาเช็ดหนา 
 
คนที่กลุมทดลองคุนเคย,
รูปภาพ, ผาเชด็หนา, 
สบู, แปง 
 
คนที่กลุมทดลองคุนเคย, 
รูปภาพ, ผาเชด็หนา, 
สบู, แปง, ยาสีฟน, 
อาหาร  
 

 1 
 
 
 3 
 
 
 
 11 
 

 6.67 
 
 
 20.00 
 
 
 
 73.33 
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ตารางที่ 9 
จํานวนและรอยละของกลุมทดลองจําแนกตามกิจกรรมทีไ่ดรับจากสมาชิกครอบครัวและ/หรือผูวจิยั คนและอุปกรณคุนเคยทีใ่ชในการกระตุนประสาทรับ
ความรูสึกและประสาทรับความรูสึกที่ไดรับการกระตุน 
 

กิจกรรมที่กลุมตัวอยางไดรับจากสมาชิกครอบครัวและ/หรือผูวิจัย    คนและอุปกรณที่ใช 
(เฉพาะคนและอุปกรณที่กลุมทดลองคุนเคย) 

ประสาทรับความรูสึก 
ที่ไดรับการกระตุน 

จํานวน (คน)      รอยละ 
 

1. กิจกรรมที่ทําขณะเขาพบกลุมทดลอง สําหรับกลุมทดลองที่คาทอชวย 
หายใจหรือทอหลอดลมคอและยังไดรับการสังเกตอาการอยางใกลชิด  ไดแก  
การเขาพบกลุมทดลองโดยยืนอยูดานหนาของกลุมทดลอง พูดคุยดวยเรื่อง
เกี่ยวกับการแนะนําบุคคล  เวลา   สถานที่  กิจกรรมที่กําลังทําขณะนั้น  
เหตุการณในอดีตและปจจุบันของกลุมทดลอง การสัมผัสที่นุมนวล เช็ดหนา 
การชวยพลิกตัว จัดทานอน การไขหัวเตียงตามความเหมาะสม 
2. กิจกรรมขณะเขาพบและกิจกรรมการดูแลสําหรับกลุมทดลองที่คาทอชวย
หายใจหรือทอหลอดลมคอหรือระยะแรกหลังเอาทอชวยหายใจออก ไดแก  
 2.1  การเขาพบโดยยืนอยูดานหนาของกลุมทดลอง  พูดคุยดวยเรื่อง
  เกี่ยวกับการแนะนําบุคคล  เวลา  สถานที่  กิจกรรมที่กําลังทํา 
  ขณะนั้น เหตุการณในอดีตและปจจุบันของกลุมทดลอง การสัมผัส
  ที่นุมนวล  การชวยพลิกตัว  จัดทานอน  การไขหัวเตียงตามความ 
            เหมาะสม 
 2.2  การเช็ดหนา เช็ดตัวหรือทาแปง   

คนที่กลุมทดลองคุนเคย,   
ผาเช็ดหนา 
 
 
 
 
 
คนที่กลุมทดลองคุนเคย,  รูปภาพ   
ผาเช็ดหนา  
สบู   
แปง 
 
 
 

การมองเห็น   
การไดยิน   
การสัมผัส   
การเคลื่อนไหว 
 
 
 
การมองเห็น   
การไดยิน   
การสัมผัส  
การเคลื่อนไหว   
การรับกลิ่น   
 
 

    1                     6.67    
 
 
 
 
 
 
   3                  20.00 
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ตารางที่ 9 
จํานวนและรอยละของกลุมทดลองจําแนกตามกิจกรรมทีไ่ดรับจากสมาชิกครอบครัวและ/หรือผูวจิยั   คนและอุปกรณคุนเคยที่ใชในการกระตุนประสาทรับ
ความรูสึกและประสาทรับความรูสึกที่ไดรับการกระตุน (ตอ) 
 

กิจกรรมที่กลุมตัวอยางไดรับจากสมาชิกครอบครัวและ/หรือผูวิจัย    คนและอุปกรณที่ใช 
(เฉพาะคนและอุปกรณที่กลุมทดลองคุนเคย) 

ประสาทรับความรูสึก 
ที่ไดรับการกระตุน 

จํานวน (คน)       รอยละ 
 

3. กิจกรรมขณะเขาพบและกิจกรรมการดูแลสําหรับกลุมทดลองที่แขนขา
 ออนแรง  คาทอหลอดลมคอและ/หรือไดรับอาหารทางสายยางและ/หรือ
 แพทยยังไมมีแผนการรักษาใหรับประทานอาหารทางปาก ไดแก 
 3.1  การเขาพบโดยยืนอยูดานหนาของกลุมทดลอง  พูดคุยดวยเรื่อง
  เกี่ยวกับการแนะนําบุคคล  เวลา  สถานที่  กิจกรรมที่กําลังทํา 
  ขณะนั้น  เหตุการณในอดีตและปจจุบันของกลุมทดลอง การสัมผัส
  ที่นุมนวล การชวยพลิกตัว  จัดทานอน  การไขหัวเตียงตามความ  
            เหมาะสม 
 3.2 การเช็ดหนา เช็ดตัว  อาบน้ําหรือทาแปง   
 3.3 การทําความสะอาดปากฟนและแปรงฟนให   
 3.4 การชวยออกกําลังแขนขาขางที่ออนแรงใหกับกลุมทดลอง 
 
 
 

คนที่กลุมทดลองคุนเคย,  รูปภาพ   
ผาเช็ดหนา  
ยาสีฟน  
 สบู   
แปง 
 
 
 
 
 
 
 

การมองเห็น   
การไดยิน   
การสัมผัส   
การเคลื่อนไหว   
การรับกลิ่น   
การรับรส 
 
   
 
 
 
 

   2                       13.33 
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ตารางที่ 9 
จํานวนและรอยละของกลุมทดลองจําแนกตามกิจกรรมทีไ่ดรับจากสมาชิกครอบครัวและ/หรือผูวจิยั   คนและอุปกรณคุนเคยที่ใชในการกระตุนประสาทรับ
ความรูสึกและประสาทรับความรูสึกที่ไดรับการกระตุน (ตอ) 
 

กิจกรรมที่กลุมตัวอยางไดรับจากสมาชิกครอบครัวและ/หรือผูวิจัย    
 

คนและอุปกรณที่ใช 
(เฉพาะคนและอุปกรณที่กลุมทดลองคุนเคย) 

ประสาทรับความรูสึก 
ที่ไดรับการกระตุน 

จํานวน (คน)   รอยละ 
 

4. กิจกรรมขณะเขาพบและกิจกรรมการดูแลสําหรับกลุมทดลองที่แขนขา
 ออนแรงและแพทยอนุญาตใหรับประทานอาหารทางปากได  ไดแก 
 4.1 การเขาพบโดยยืนอยูดานหนาของกลุมทดลอง  พูดคุยดวยเรื่อง
  เกี่ยวกับการแนะนําบุคคล  เวลา  สถานที่  กิจกรรมที่กําลังทําขณะนั้น  
  เหตุการณในอดีตและปจจุบันของกลุมทดลอง การสัมผัสที่นุมนวล   
  การชวยพลิกตัว จัดทานอน การไขหัวเตียงตามความเหมาะสม 
 4.2  การเช็ดหนา เช็ดตัว  อาบน้ําหรือทาแปง 
 4.3 การชวยทําความสะอาดปากฟนและแปรงฟนให   
 4.4 การชวยออกกําลังแขนขาขางที่ออนแรงใหกับกลุมทดลอง 
 4.5 การปอนอาหารให 
  
 
 
 

คนที่กลุมทดลองคุนเคย,  รูปภาพ   
ผาเช็ดหนา  
ยาสีฟน  
 สบู   
แปง 
 อาหาร  
 
 
 
 

การมองเห็น   
การไดยิน   
การสัมผัส   
การเคลื่อนไหว   
การรับกลิ่น   
การรับรส 
 
 
 
 
 

2               13.33 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

124 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

 

125

125

ตารางที่ 9 
จํานวนและรอยละของกลุมทดลองจําแนกตามกิจกรรมทีไ่ดรับจากสมาชิกครอบครัวและ/หรือผูวจิยั   คนและอุปกรณคุนเคยที่ใชในการกระตุนประสาทรับ
ความรูสึกและประสาทรับความรูสึกที่ไดรับการกระตุน (ตอ) 
 

กิจกรรมที่กลุมตัวอยางไดรับจากสมาชิกครอบครัวและ/หรือผูวิจัย    คนและอุปกรณที่ใช 
(เฉพาะคนและอุปกรณที่กลุมทดลองคุนเคย) 

ประสาทรับความรูสึกที่
ไดรับการกระตุน 

จํานวน (คน)      รอยละ 
 

5. กิจกรรมขณะเขาพบและกิจกรรมการดูแลสําหรับกลุมทดลองที่สามารถ
 เริ่มฝกทํากิจวัตรประจําวันได และไมมีแขนขาออนแรง ไดแก 
 5.1  การเขาพบโดยยืนอยูดานหนาของกลุมทดลอง  พูดคุยดวยเรื่อง
  เกี่ยวกับการแนะนําบุคคล  เวลา  สถานที่  กิจกรรมที่กําลังทําขณะนั้น  
  เหตุการณในอดีตและปจจุบันของกลุมทดลอง การสัมผัสที่นุมนวล  
  การชวยพลิกตัว จัดทานอน  การไขหัวเตียงตามความเหมาะสม 
 5.2  การเช็ดหนา เช็ดตัว  อาบน้ําหรือทาแปง 
 5.3  การ ฝกใหกลุมทดลองทํากิจวัตรประจําวันดวยเอง  เชน  การเช็ดหนา  
  ทาแปง  แปรงฟน  ตักอาหารรับประทานเอง   
 

คนที่กลุมทดลองคุนเคย,  รูปภาพ   
ผาเช็ดหนา  
ยาสีฟน  
 สบู   
แปง 
 อาหาร  
 
 
 
 
 
 
 
 

การมองเห็น   
การไดยิน   
การสัมผัส   
การเคลื่อนไหว   
การรับกลิ่น   
การรับรส 
 
 
 
 
 
 
 
 

      6                     40.00 
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ตารางที่ 9 
จํานวนและรอยละของกลุมทดลองจําแนกตามกิจกรรมทีไ่ดรับจากสมาชิกครอบครัวและ/หรือผูวจิยั คนและอุปกรณคุนเคยทีใ่ชในการกระตุนประสาทรับ
ความรูสึกและประสาทรับความรูสึกที่ไดรับการกระตุน (ตอ) 
 

กิจกรรมที่กลุมตัวอยางไดรับจากสมาชิกครอบครัวและ/หรือผูวิจัย    คนและอุปกรณที่ใช 
(เฉพาะคนและอุปกรณที่กลุมทดลองคุนเคย) 

ประสาทรับความรูสึกที่
ไดรับการกระตุน 

จํานวน (คน)      รอยละ 
 

6. กิจกรรมขณะเขาพบและกิจกรรมการดูแลสําหรับกลุมทดลองที่สามารถ
 เริ่มฝกทํากิจวัตรประจําวันไดและมีแขนขาออนแรง  ไดแก 
 6.1 การเขาพบโดยยืนอยูดานหนาของกลุมทดลอง  พูดคุยดวยเรื่อง
  เกี่ยวกับการแนะนําบุคคล  เวลา  สถานที่  กิจกรรมที่กําลังทําขณะนั้น  
  เหตุการณในอดีตและปจจุบันของกลุมทดลอง การสัมผัสที่นุมนวล   
  การชวยพลิกตัว จัดทานอน การไขหัวเตียงตามความเหมาะสม 
 6.2  การเช็ดหนา  เช็ดตัว  อาบน้ําหรือทาแปง 
 6.3 การฝกใหกลุมทดลองทํากิจวัตรประจําวันดวยเอง  เชน  การเช็ดหนา
  ทาแปง แปรงฟน  ตักอาหารรับประทานเอง   
 6.4 การชวยออกกําลังแขนขาขางที่ออนแรงใหกลุมทดลอง 
 
 
 
 

คนที่กลุมทดลองคุนเคย,  รูปภาพ   
ผาเช็ดหนา  
ยาสีฟน  
 สบู   
แปง 
 อาหาร  
 

การมองเห็น 
การไดยิน 
การสัมผัส 
การเคลื่อนไหว 
การรับกลิ่น 
การรับรส 

      1                      6.67 
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ตารางที่ 10 
คะแนนกลาสโกว (คิดคะแนนเต็ม 10 คะแนน) ขณะแรกรับเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  ขณะเริ่มและภายหลังการศึกษา และระดับแรนโช ลอส อะมิกอส 
ขณะเริ่มและภายหลังการศึกษาของกลุมควบคุมและกลุมทดลองที่จับคูกัน 
 

กลุมควบคุม  กลุมทดลอง 
คะแนนกลาสโกว (คิดคะแนนเต็ม 10 คะแนน) ระดับแรนโช ลอส อะมิกอส 

 
 คะแนนกลาสโกว (คิดคะแนนเต็ม 10 คะแนน) ระดับแรนโช ลอส อะมิกอส 

 
ลําดับ 

 
 

ขณะแรกรับ 
เขารักษา 

ในโรงพยาบาล 

ขณะเริ่ม 
ทําการศึกษา 

ภายหลัง 
ทําการศึกษา 

ขณะเริ่ม 
ทําการศึกษา 

ภายหลัง
ทําการศึกษา 

 
 
 

ขณะแรกรับ 
เขารักษา 

ในโรงพยาบาล 

ขณะเริ่ม 
ทําการศึกษา 

ภายหลัง 
ทําการศึกษา 

ขณะเริ่ม 
ทําการศึกษา 

ภายหลัง 
ทําการศึกษา 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

6 
2 
8 
5 
4 
3 
6 
6 
3 

8 
8 
7 
6 
7 
7 
5 
6 
5 

10 
8 
8 

10 
10 
9 
9 
6 
5 

3 
3 
3 
3 
2 
3 
2 
3 
2 

5 
  3* 
  3* 
7 
5 
5 
5 

 3* 
 2* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 
6 
4 
6 
4 
6 
3 
5 
4 

6 
6 
6 
9 
6 
7 
5 
6 
5 

 

10 
9 
10 
10 
10 
9 
7 
8 
8 

3 
3 
3 
3 
2 
3 
2 
3 
2 

5 
 3* 
5 
6 
5 
5 

 2* 
 3* 
4 
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ตารางที่ 10 
คะแนนกลาสโกว (คิดคะแนนเต็ม 10 คะแนน) ขณะแรกรับเขารับการรักษาในโรงพยาบาล  ขณะเริ่มและภายหลังการศึกษา และระดับแรนโช ลอส อะมิกอส 
ขณะเริ่มและภายหลังการศึกษาของกลุมควบคุมและกลุมทดลองที่จับคูกัน (ตอ) 
 

กลุมควบคุม  กลุมทดลอง 
คะแนนกลาสโกว (คิดคะแนนเต็ม 10 คะแนน) ระดับแรนโช ลอส อะมิกอส 

 
 คะแนนกลาสโกว (คิดคะแนนเต็ม 10 คะแนน) ระดับแรนโช ลอส อะมิกอส 

 
ลําดับ 

 
 

ขณะแรกรับ 
เขารักษา 

ในโรงพยาบาล 

ขณะเริ่ม 
ทําการศึกษา 

ภายหลัง 
ทําการศึกษา 

ขณะเริ่ม 
ทําการศึกษา 

ภายหลัง
ทําการศึกษา 

 
 
 

ขณะแรกรับ 
เขารักษา 

ในโรงพยาบาล 

ขณะเริ่ม 
ทําการศึกษา 

ภายหลัง 
ทําการศึกษา 

ขณะเริ่ม 
ทําการศึกษา 

ภายหลัง 
ทําการศึกษา 

10 
11 
12 
13 
14 
15 

5 
2 
5 
5 
9 
6 

4 
7 
7 
6 
8 
6 

6 
10 
10 
10 
8 

10 

2 
3 
3 
3 
3 
3 

  2* 
5 
4 
4 

 3* 
5 

 
 
 
 
 
 

7 
8 
6 
7 
7 
5 

5 
7 
7 
8 
7 
6 

10 
10 
10 
9 
10 
10 

2 
3 
3 
3 
3 
3 

5 
5 
6 
5 
5 
5 

 
หมายเหต.ุ  คะแนนกลาสโกว คิดคะแนนเต็ม 10  คะแนนไมรวมคะแนนการตอบสนองดานการพูด เนื่องจากกลุมตัวอยางใสทอชวยหายใจ 
 *  ระดับแรนโช ลอส อะมิกอส ภายหลังการศึกษาที่ไมเพิ่มจากขณะเริม่ทําการศึกษา 
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ภาคผนวก จ 
 

เอกสารราชการที่เก่ียวของกับการดําเนินการวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

ผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบความตรงของเนื้อหา            สังกัด 
 
1.  รองศาสตราจารย แพทยหญิงอภิชนา  โฆวนิทะ ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู 
  คณะแพทยศาสตร   มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2.  ผูชวยศาสตราจารย วนัเพ็ญ   เอี่ยมจอย ขาราชการบํานาญ 
3.  อาจารย สุภาพ  ใบแกว ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร 
  คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม
4.  คุณสุพรรณี   เตรียมวิศษิฏ งานการพยาบาลผูปวยศัลยศาสตร 
  ฝายการพยาบาล 
  โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม 
5.  คุณประภัสสร  บัณฑุรัตน  งานการพยาบาลผูปวยศัลยศาสตร 
  ฝายการพยาบาล 
  โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม 
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ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบการแปล         สังกัด 
 
1.  ผูชวยศาสตราจารย วนัเพ็ญ   เอี่ยมจอย ขาราชการบํานาญ  
2. อาจารย ดร.สุภารัตน  วังศรคีูณ ภาควิชาการพยาบาลศัลยศาสตร 
  คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
3. อาจารย ดร. นาดา  ลัคนหทัย ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร 
  คณะพยาบาลศาสตร มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
 
ผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบความเที่ยงในการสังเกตของผูวิจัย 
 
คุณสุพรรณี   เตรียมวิศษิฏ งานการพยาบาลผูปวยศัลยศาสตร 
 ฝายการพยาบาล 
 โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม 
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ  สกุล   นางสาวศิริพร  ใจวัง 
 
วัน เดือน ป เกิด  16  เมษายน  2507 
 
สถานที่เกิด  จังหวัดเชียงใหม 
 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต (พยาบาลและผดุงครรภ) 
   คณะพยาบาลศาสตร    มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
ประสบการณทํางาน    สถานที่ 
 เมษายน  2530  ถึงปจจุบัน งานการพยาบาลผูปวยศัลยศาสตร 
     ฝายการพยาบาล  โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม 
 
สถานที่ทํางานปจจุบัน หอผูปวยศัลยกรรมชาย 3    งานการพยาบาลผูปวยศัลยศาสตร   
   ฝายการพยาบาล   โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม    
 
ทุนสนับสนุนการวิจัย ทุนวิจัยบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
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