
บทที่ 2 
วรรณคดีท่ีเกี่ยวของ 

 

 ผูวิจัยไดรวบรวมและสังเคราะหเอกสารรายงานวิจัย เอกสารวิชาการและเอกสารการประชุม
วิชาการที่เกีย่วของ ดังรายละเอียดตอไปนี ้
 1.   การศึกษาที่เกี่ยวของกับแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาตใินอดีตจนถึงปจจุบัน 
  2.   เอกสารวิชาการและเอกสารการประชุมวิชาการ 
  3.   งานวิจยัภายในประเทศ 
 

2.1 การศึกษาที่เก่ียวของกับแผนพัฒนาการกฬีาแหงชาติในอดีตจนถึงปจจุบัน 
 

 การกีฬาแหงประเทศไทย (2538) ไดศึกษาตัวบงชี้การพัฒนาการกีฬาของไทย พ.ศ. 2537 ดาน
กีฬาขั้นพื้นฐานพบวามีองคประกอบ 2 องคประกอบ ไดแก กีฬาขั้นพื้นฐานในระบบโรงเรียน มีดาน
ประชากร ประกอบดวย ครูพลศึกษาและนักเรียน  ดานการจัดการพลศึกษาในโรงเรียนประกอบดวย การ
จัดโปรแกรมพลศึกษา  ดานอุปกรณและสนามกีฬา  ดานงบประมาณ และดานการสนับสนุน  สวนกีฬา
ขั้นพื้นฐานนอกระบบโรงเรียน มีดานประชากร ประกอบดวยผูนําการออกกําลังกายและเยาวชน  ดาน
การบริหารจัดการ  ดานอุปกรณและสนามกีฬา  ดานงบประมาณ และดานการสนับสนุน 
 
 การกีฬาแหงประเทศไทย (2540) ไดศึกษาตัวบงชี้การพัฒนาการกีฬาของไทยเกี่ยวกับการ
พัฒนากีฬาขั้นพื้นฐานพบวาตัวบงชี้การพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐาน ประกอบดวย 7  ดาน และมีลักษณะ
สําคัญ 33 ประการดังนี้ 
 1. ดานนโยบายและการสนับสนุนสงเสริม มีลักษณะสําคัญ 3 รายการ คือ นโยบาย  หนวยงาน
ที่ใหการสนับสนุน และลักษณะของการใหการสนับสนนุ 
 2. ดานหนวยงานที่มีหนาที่รับผิดชอบ มีลักษณะสําคัญ 4 รายการ คือ หนวยงานภาครัฐ 
และเอกชน  การจัดกิจกรรม  การมีสวนรวมของชมรม และการประสานงาน 
 3. ดานงบประมาณ มีลักษณะสาํคัญ 3 รายการ คือ ความเหมาะสมของงบประมาณ  
ประสิทธิภาพการใชงบประมาณ  และการจัดหาแหลงเงนิทุนสนับสนนุ 
  4. ดานบุคลากรทางการกีฬา  มีลักษณะสําคัญ 3 รายการ คือ ปริมาณ  คุณภาพ  และการสง 
เสริมพัฒนาบุคลากร 
  5. ดานสนามกีฬา อุปกรณกีฬาและสิ่งอํานวยความสะดวก มีลักษณะสําคัญ 5 รายการ คือ 
ปริมาณ  มาตรฐาน  และคุณภาพของสนามกีฬาและอุปกรณกีฬา  การบํารุงรักษา  การผลิตอุปกรณกีฬา
ราคาถูก  และการผลิตสื่อการสอนทักษะกีฬา 
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 6. ดานการจัดดําเนินการ มีลักษณะสําคัญ 5 รายการ คือ ประสิทธิภาพการบริหารงานกีฬา  
การจัดกิจกรรมสําหรับเยาวชนและเด็กพิเศษ  การประชาสัมพันธ  การจัดโครงการเตรียมเยาวชนสําหรับ
การแขงขัน  และการมีสวนรวมของเยาวชน 
 7. ดานผลที่เกิดกับเยาวชนทั้งทางตรงและทางออม    มีลักษณะสําคัญ 10 รายการ ผลทางตรง 
คือ มีสมรรถภาพทางกาย  มีทักษะกีฬา  เลนกีฬาได  ดูกีฬาเปนและรูกฎกติกาการแขงขัน  ผลทางออม คือ 
มีทัศนคติที่ดีตอการกีฬา  ออกกําลังกายเปนประจํา  เขารวมเลนและแขงขันกีฬา  มีระเบียบวินัยและน้ําใจ
นักกีฬา และมีคุณธรรม  
 
 สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา (2544) ไดมีการประเมินแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติฉบับที่ 2 
(พ.ศ. 2540-2544) ผลการดําเนินงานตามแผนงานหลักเฉพาะการกีฬาขั้นพื้นฐานและกีฬาเพื่อมวลชนมี
ดังนี้                 
 แผนงานหลักเกี่ยวกับการพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐาน มีเปาหมาย 8 เปาหมาย ผลการดําเนินงาน
เปนไปตามเปาหมาย 4 เปาหมายและยังไมเปนไปตามเปาหมาย 4 เปาหมาย  ผลการดําเนินงานที่เปนไป
ตามเปาหมายคือ 
  1.   เด็กและเยาวชนออกกําลังกายและเลนกีฬาอยางสม่ําเสมอรอยละ 60 โดยสถานศึกษาทุก
ระดับมีการจัดโครงการพลศึกษาในสถานศึกษาแตกตางกัน ระดับเด็กเล็กกอนวัยเรียนและอนุบาลจัด
กิจกรรมการเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาการเจริญเติบโตของเด็กโดยเนนใหเด็กไดเลนสนุกสนาน มีการ
เคลื่อนไหวเบื้องตนที่ถูกตอง   ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษามีการจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียน
ประกอบดวยการสอนพลศึกษาตามหลักสูตร  การแขงขันกีฬาภายในและระหวางโรงเรียน   การจัด
กิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ ระดับอุดมศึกษามีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหนิสิตนักศึกษาได
ออกกําลังกายและเลนกีฬาตลอดจนมีการแขงขันกีฬาภายในและระหวางสถาบัน  นอกจากนี้ยังมีการจัด
กิจกรรมและเผยแพรความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกายและการเลนกีฬาแกเด็กและเยาวชนโดยกรมพล
ศึกษา การกีฬาแหงประเทศไทยและหนวยงานทางการศึกษาไดประสานงานกับสื่อมวลชนและ
ภาคเอกชนผลิตรายการเผยแพรการออกกําลังกายและกีฬาขั้นพื้นฐานอยางตอเนื่อง  รัฐบาลสนับสนุน
งบประมาณในการจัดสรางลานกีฬาและสนามกีฬาอเนกประสงคในทองถ่ินตาง ๆ ทั้งระดับหมูบาน 
ตําบล อําเภอและจังหวัดและจัดหาอุปกรณกีฬาตลอดจนผูฝกสอนกีฬา 
  2.   มีศูนยกีฬาครบทุกตําบล  มีการจัดกิจกรรมกีฬาอยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง รวมทั้งจัดใหมี
ศูนยกีฬาหมูบานเพิ่มขึ้น การกีฬาแหงประเทศไทยไดจัดทําโครงการจัดตั้งศูนยกีฬาตําบลและ
คณะกรรมการกีฬาอําเภอขึ้น ทั้งนี้เพื่อใหเปนองคกรบริหารงานกีฬาระหวางทองถ่ินตั้งแตระดับตําบล 
อําเภอ ใหมีหนาที่เปนหนวยงานบริหาร พัฒนาสงเสริมกีฬาในระดับทองถ่ินทั่วประเทศเปนศูนยกลางใน
การเก็บรักษาอุปกรณกีฬาในระดับทองถ่ิน และดูแลสถานกีฬา ลานกีฬาในระดับตําบล อําเภอ โดยมีพื้นที่ 
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ดําเนินการรวมทั้งสิ้น 8,874 แหง 
  3. หลักสูตรพลศึกษาตั้งแตระดับประถมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษาไดรับการปรับปรุงและ 
พัฒนาอยางตอเนื่อง กระทรวงศึกษาธิการไดจัดทําหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานและจะเริ่มใชตั้งแตป
การศึกษา 2546 เปนตนไป ซ่ึงในกลุมสาระที่ 5 เปนหลักสูตรสุขศึกษาและพลศึกษา สําหรับระดับอุดม 
ศึกษามีสถาบันอุดมศึกษา 9 แหง จาก 75 แหงที่เปดสอนหลักสูตรพลศึกษา สวนใหญจดัในรูปกิจกรรม
กีฬา เพื่อใหนสิิตนักศึกษามสีวนรวม เปนกิจกรรมนอกหลักสูตร เชน การแขงขันกฬีาภายในและระหวาง
สถาบัน สําหรับสถานอุดมศึกษาที่มีหลักสตูรพลศึกษาและวิทยาศาสตรการกีฬาเปดสอนในระดับ
ปริญญาตรี ปริญญาโทและปริญญาเอกมีการปรับปรุงหลักสูตรทุกชวง 3-5 ป 
 4. สถานศึกษามีสถานที่เลนกีฬาที่ไดมาตรฐานมากขึ้น สถานศึกษาทุกระดับไดรับ
งบประมาณและไดดําเนินการจัดสรางสนามกีฬาที่ไดมาตรฐานเพิ่มมากขึ้น โรงเรียนสังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาแหงชาติไดสรางลานกีฬาอเนกประสงค โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดกรมสามัญศึกษามี
ส่ิงกอสรางดานการกีฬาประกอบดวยอาคารพลศึกษา สระวายน้ํามาตรฐาน ลูวิ่งมาตรฐานดินอัด และลูวิ่ง
ยางสังเคราะห ในระดับอุดมศึกษามีการสรางสนามกีฬาสําหรับการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยเกือบทุกครั้ง
ในมหาวิทยาลัยซ่ึงไดรับเปนเจาภาพจัดการแขงขัน มีสนามกีฬาที่ไดมาตรฐานเพิ่มมากขึ้นคือ สนาม
วอลเลยบอล สนามตะกรอ สนามฟุตบอลและสนามบาสเกตบอล 
 ผลการดําเนินงานที่ยังไมเปนไปตามเปาหมาย คือ 
 1. มีครูพลศึกษาในระดับประถมศึกษาเพิ่มขึ้นอยางนอยรอยละ 10 ตอป ในโรงเรียน
ประถมศึกษายังมีครูพลศึกษาไมครบทุกโรงเรียนและมีโรงเรียนจัดสอนพลศึกษาตามหลักสูตรไมครบทุก
โรงเรียน เนื่องจากขาดครูพลศึกษาที่มีวุฒิพลศึกษาซึ่งสามารถแกปญหาไดโดยการบรรจุครูพลศึกษาที่มี
วุฒิพลศึกษาใหครบทุกโรงเรียนหรือจัดโครงการอบรมครูผูสอนพลศึกษาทุกคนใหมีความรูความสามารถ
สอนพลศึกษาไดอยางถูกตอง 
 2. ครูผูสอนพลศึกษาและกีฬาทุกคนไดรับการพัฒนาความรูอยางตอเนื่องในทุก ๆ 2 ป แมวา
หลายหนวยงานไดจัดอบรมใหความรูแกครูพลศึกษาเกี่ยวกับการสอนพลศึกษา  การสอนทักษะกีฬาขั้น
พื้นฐาน  สุขศึกษาและนันทนาการ  แตจากการสํารวจพบวา ครูพลศึกษาระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษายังไดรับการพัฒนาไมครบทุกคน 
 3. มีผูฝกสอนกีฬาขั้นพื้นฐานที่มีคุณภาพอยางนอยตําบลละ 1 คน (คิดเปนจํานวน 7,255 คน) 
จากผลการดําเนินงานในป พ.ศ. 2543 กรมพลศึกษาไดรับงบประมาณจางอาสาสมัครการกีฬาประจํา
ตําบลรับผิดชอบ 1 คนตอ 2 ตําบล และในป พ.ศ. 2544 ไดรับงบประมาณจางอาสาสมัครการกีฬา
รับผิดชอบ 1 คนตอ 20 หมูบาน และไดรับงบประมาณจัดจางอาสาสมัครการกีฬาในโครงการนํารอง 6 
จังหวัด จํานวน 51 คน และมีผูฝกสอนกีฬาประจําตําบล 573 คน รวม 4,251 คน  
 4. มีอาสาสมัครเปนผูนําดานการกีฬาขั้นพื้นฐานในระดับตําบลกระจายอยูอยางนอยหมูบาน 
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ละ 1 คน (คิดเปนจํานวน 68,488 คน) จากผลการดําเนินงาน กรมพลศึกษาไดจัดผูนําทางดานการกีฬา คือ 
อาสาพัฒนาการกีฬา จํานวน 3,627 คน รับผิดชอบ 1 คนตอ 2 ตําบล เฉลี่ยทั่วประเทศ คนละ 24 หมูบาน 
เปนเวลา 9 เดือน และในปตอมาไดรับงบประมาณใหดําเนินการตอ นอกจากนี้ยังจัดฝกอบรมผูนํากีฬาขั้น
พื้นฐานใหแกหมูบานและตําบล  การกีฬาแหงประเทศไทยไดจัดตั้งศูนยกีฬาตําบลและจัดอาสาสมัครกฬีา
เขาไปทําหนาที่จัดกิจกรรมกีฬาและสงเสริมใหประชาชนออกกําลังกายและเลนกีฬา ซ่ึงมีอาสาสมัครกีฬา 
51 คนใน 6 จังหวัดนํารอง  กระทรวงมหาดไทยไดสนับสนุนใหมีผูนําเยาวชนดานการกีฬาประจําตําบล 
จํานวน 6,101 คน รวมผูนําการกีฬาขั้นพื้นฐาน 9,779 คน 
 
 แผนงานหลักเกี่ยวกับการพัฒนาการกีฬาเพื่อมวลชน  แผนพัฒนาการกีฬาเพื่อมวลชนมี 11 
เปาหมาย เปนไปตามเปาหมาย 7 เปาหมาย และยังไมเปนไปตามเปาหมาย 4 เปาหมาย 
 ผลการดําเนินงานที่เปนไปตามเปาหมาย คอื 
 1.   มีศูนยอุปกรณกีฬาเพื่อบริการประชาชนในทุกตําบล การกีฬาแหงประเทศไทยไดเรง
ดําเนินการใหมีการจัดตั้งศูนยกีฬาตําบลขึ้นทกุตําบลเพื่อใหสามารถบริการดานยืมคืนอุปกรณกีฬาและจัด
กิจกรรมกีฬาใหแกประชาชนทุกตําบล ปจจุบันการกีฬาแหงประเทศไทยมีศูนยกีฬาตําบลระดับองคการ
บริหารสวนตําบล 6,747 แหง สภาตําบล 220 แหง เทศบาลตําบล 1,031 แหง ศูนยกีฬาอําเภอ/กิ่งอําเภอ 
876 อําเภอ ศูนยอุปกรณกีฬาหมูบานของกรมพลศึกษาที่มอบอุปกรณกีฬาหมูทุกหมูบานโดยปจจุบัน
องคการบริหารสวนตําบลรับไปดําเนินการแลวตามนโยบายการกระจายอํานาจของรัฐบาล 
 2.   มีสถานที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาในชุมชนทุกแหง สถานที่ออกกําลังกายและเลนกีฬา
ในชุมชน ไดแก ลานกีฬาอเนกประสงค ซ่ึงในป พ.ศ. 2544 มีจํานวนทั้งหมด 23,125 แหง แบงตามพื้นที่
ในกรุงเทพมหานครมีจํานวน 1,322 แหง และในภูมิภาคจํานวน 21,803 แหง  
 3.   มีหนวยงานขนาดใหญของรัฐและเอกชนทุกแหงมีสถานที่ อุปกรณ เจาหนาที่และผู
ฝกสอนกีฬาสําหรับบริการบุคลากรของตนและมีการกําหนดเวลาใหบุคลากรไดออกกําลังกายและเลน
กีฬาเปนประจํา เชน อยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง ปจจุบันกระทรวง 14 แหง มีหองออกกําลังกายซึ่งมี
อุปกรณออกกําลังกายและไมมีอุปกรณออกกําลังกาย     มีเจาหนาที่ประจําดูแลหรือจางบริษัทเอกชนมา
บริหารจัดการสวนหนวยงานภาคเอกชนขนาดใหญมีหองออกกําลังกายหรือมีงบประมาณของบริษัท
สมทบจัดใหมีชมรมกีฬาหรือชมรมออกกําลังกายแตไมมีการกําหนดเวลาออกกําลังกาย 
 4.   มีสถานบริการสงเสริมสุขภาพของเอกชนเพิ่มขึ้น จากผลการดําเนินงาน มีศูนยสงเสริม
สุขภาพในโรงแรมและศูนยกีฬาหรือสโมสรกีฬาของเอกชน จํานวน 198 แหงในป พ.ศ. 2542 และ
จํานวน 202 แหง ในป พ.ศ. 2543 หมูบานจัดสรรและหองพักหรือสถานที่ทํางานในคอนโดมีเนียมมี 445 
แหง ในป พ.ศ. 2542 และมี 505 แหงในป พ.ศ. 2543  ป พ.ศ. 2544 มีหองออกกําลังกายหรือศูนยสงเสริม
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สุขภาพภายในโรงแรมตั้งแตระดับ 5 ดาวถึง 2 ดาว รวมทั้งสิ้น 326 โรงแรม ดังนั้นจากป พ.ศ. 2542 มี  
643  แหงแลวเพิ่มจํานวนเปน 707 แหง จึงเพิ่มปละประมาณรอยละ 5 
 5. มี ผูนํ ากีฬามวลชนทั้ งในสวนกลางและสวนภูมิภาค  และสวนทองถ่ินเพื่อ ริ เ ร่ิม
ประสานงาน และจัดกิจกรรมกีฬาอยางทั่วถึง ในปจจุบันทั้งการกีฬาแหงประเทศไทย กรมพลศึกษา และ
กระทรวงสาธารณสุขไดพยายามจัดกีฬามวลชนหรือออกกําลังกายเพื่อสุขภาพใหกวางขวางและทั่วถึงทั้ง
ในเขตกรุงเทพมหานคร จังหวัดและตําบล มีอาสาสมัครลานกีฬาของ กทม. อาสาสมัครผูนํากีฬาของ
หมูบานของกรมพลศึกษาและผูนํากีฬามวลชนของ กกท.รวม 3,678 คน กกท.จัดอบรมผูนําออกกําลังกาย
เพื่อสุขภาพ รวม 549 คน นอกจากนี้ยังมีผูนํามวลชนประเภทอาสาสมัครโดยผานการอบรมผูนํากีฬาและ
นันทนาการระดับจังหวัดและอําเภอ รวม 950 คน 
 6. มีประชาชนนิยมเลนกีฬาพื้นเมืองอยางแพรหลาย จากการศึกษาสภาพและปญหาการ
ดําเนินงานกีฬาหมูบานของกรมพลศึกษามีการจัดการแขงขันกีฬาไทย กีฬาพื้นเมือและกีฬาพื้นบานใน
หมูบาน ตําบล อําเภอและจังหวัด โดยมีการจัดกีฬาพื้นบานของหมูบานรอยละ 55.9 และมีการแขงขัน
กีฬาไทยหรือมหกรรมกีฬาไทยอยางนอยปละ 1 คร้ังตอจังหวัด 
 7. มีการประสานงานระหวางภาครัฐและเอกชนที่เปนรูปธรรม เพื่อระดมทรัพยากรในการ
พัฒนาการกีฬาเพื่อมวลชนทั้งในสวนกลาง สวนภูมิภาคและสวนทองถ่ิน จากผลการดําเนินงาน 
หนวยงานภาครัฐและเอกชนมีโครงการหรือกิจกรรมที่เปนรูปธรรมไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น เชน โครงการ
สิงหตําบลของบริษัทบุญรอดบริวเวอรร่ี  โครงการแขงขันมาราธอนชาแลนจเดย จํานวน 74 จังหวัด 4 
ประเทศของการกีฬาแหงประเทศไทย  โครงการมหกรรมเดิน-วิ่งโอลิมปคเดยรันทั่วประเทศของ
คณะกรรมการโอลิมปคแหงประเทศไทย 
 ผลการดําเนินงานที่ยังไมเปนไปตามเปาหมาย คือ 
 1.   ประชาชนทุกเพศทุกวัยและทุกอาชีพไดรับความรู เห็นคุณคาของการกีฬาและไดออก
กําลังกายและเลนกีฬาเปนประจํา รอยละ 60 ของประชากรทั้งหมด จากขอมูลประชากรทั่วประเทศของ
กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย มีประชากรที่ออกกําลังกายและเลนกีฬารอยละ 69.3 เมื่อพิจารณา
ความเหมาะสมและประโยชนที่ไดจากการออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจําอยางนอย 3 คร้ังตอ
สัปดาหและอยางนอยครั้งละ 30 นาทีคิดเปนรอยละ 25.0 ซ่ึงต่ํากวาเปาหมายที่กําหนดไว 
 2.   บุคลากรกลุมพิเศษหรือผูดอยโอกาส อาที ผูสูงอายุ ผูพิการ ชาวเขา กลุมคนยากจนในเมือง
และชนบท ผูติดยาเสพติด ผูตองขังไดออกกําลังกายและเลนกีฬาที่เหมาะสมเปนรอยละ 30 ของประชากร
กลุมนี้ จากการพิจารณากลุมพิเศษหรือผูดอยโอกาสทั้งหมดมีเพียง 3 กลุมคือ กลุมคนยากจน ผูพิการและ
ผูตองขังที่มีการออกกําลังกายและเลนกีฬารอยละ 45.6, 45.5 และ 50 ตามลําดับแตเปนการออกกําลังกาย
และเลนกีฬานอยกวา 2 คร้ังตอสัปดาหและเปนกลุมคนในระบบการศึกษาและจํากัดพื้นที่ นอกนั้นเปน
กลุมที่มีการออกกําลังกายและเลนกีฬาต่ํากวาเปาหมายที่กําหนดไว 



 

 

11 

 3.   มีสวนสุขภาพสําหรับประชาชนในทุกอําเภอ จากการสํารวจสวนสุขภาพ พบวา ยังมี 
ปญหา 2 ประการคือ ยังมีฐานออกกําลังกายไมครบ 12 ฐาน สวนใหญมี 8-10 ฐาน และเนื้อที่ไมไดตามที่
กําหนดไว (อยางนอย 2 ไร) ทั้งนี้รวมทั้ง สวนสุขภาพที่มีอยูในหมูบานจัดสรรและหนวยงานเอกชนสวน
ใหญยังไมไดมาตรฐานตามที่การกีฬาแหงประเทศไทยกําหนดไว 
 4. มีสมาคมกีฬามวลชนแหงประเทศไทยและมีสมาคมกีฬามวลชนจังหวัด มีตัวแทน
รับผิดชอบกีฬามวลชนอยูในคณะกรรมการกีฬาจังหวัด จากผลการดําเนินงาน การกีฬาแหงประเทศไทย
มีกองกีฬาเพื่อมวลชนรับผิดชอบและมีการสงเสริมใหสมาคมกีฬาจังหวัดจัดกิจกรรมกีฬามวลชน     เพื่อ
กระตุนการจัดกิจกรรมกีฬาเพื่อมวลชนขึ้น    ซ่ึงขณะนี้ยังไมมีสมาคมกีฬามวลชนแหงประเทศไทยและ
สมาคมกีฬามวลชนจังหวัดจะมีแตชมรมกีฬามวลชนจังหวัด   และมีชมรมออกกําลังกายเพื่อสุขภาพซึ่งได 
รับการสนับสนุนจากกระทรวงสาธารณสุข 
 ปญหาและอุปสรรค 
 1. การออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจําอยางนอย 3 คร้ังตอสัปดาห อยางนอยครั้งละ 30 
นาทีจึงจะไดประโยชนและมีผลตอสุขภาพ ยังไมบรรลุเปาหมาย เนื่องจากสถาบันการศึกษายังไมสามารถ
สงเสริมและสรางทัศนคติของผูเรียนใหเห็นประโยชนและคุณคาของการกีฬาและการออกกําลังกายที่มี
ผลตอสุขภาพและคุณภาพชีวิต จากจํานวนผูไมออกกําลังกายและเลนกีฬามีสาเหตุจากไมมีเวลาและไม
สนใจ ซ่ึงปรากฏวากลุมวัยเด็กจนถึงเยาวชนไมสนใจออกกําลังกายมากกวากลุมวัยอ่ืนๆ 
 2. การขาดขอมูลพื้นฐานจํานวนและแหลงที่อยูอาศัยที่แนนอนของกลุมพิ เศษหรือ
ผูดอยโอกาสที่แทจริง ทําใหการวางแผนในการพัฒนาและสงเสริมการออกกําลังกายและเลนกีฬาไม
ทั่วถึงและครอบคลุม 
 3. การจัดตั้งสมาคมกีฬามวลชนแหงประเทศไทยและสมาคมกีฬามวลชนจังหวัดใหมี
ตัวแทนรับผิดชอบกีฬามวลชนอยูในคณะกรรมการกีฬาจังหวัด การกีฬาแหงประเทศไทยยังไมได
ดําเนินการใหเปนรูปธรรม    ทั้งนี้อาจมีความซ้ําซอนกับสมาคมกีฬาจังหวัดและบุคลากรที่ทํางานใน
สมาคมกีฬามีจํานวนจํากัดหรือเปนบุคคลกลุมเดียวกันอยูแลวและไดมีการดําเนินงานกีฬาเพื่อสุขภาพอยู
แลว จึงยังไมไดดําเนินการในระดับจังหวัด แตอยางไรก็ตามขณะนี้มีชมรมกีฬามวลชนในจังหวัดครบ 75 
จังหวัดแลว  ซ่ึงนาจะเหมาะสมกวาการจัดทําแบบเปนทางการแลวตองวางแผนงานและแผนเงิน
งบประมาณไวรองรับดวย 
 4. การจัดสรรงบประมาณใหการกีฬาแหงประเทศไทยสรางสวนสุขภาพประจําอําเภอทุก
อําเภอใหครบตามแผนมีความเปนไปไดยากมากเนื่องจากมีปญหาหลายประการ    กลาวคือไดรับ
งบประมาณสรางปละ 15 แหงตองสรางตามกําหนดของการกีฬาแหงประเทศไทยคือ   มีฐานหรือสถานที่
ออกกําลังกาย 12 ฐาน มีพื้นที่ 2-3 ไร จึงไมสอดคลองกับการกําหนดจํานวนสวนสุขภาพในแผนพัฒนา
การกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2540-2544) 
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 ขอเสนอแนะ 
 1.   หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงมหาดไทย การกีฬาแหงประเทศไทย และสมาคมคนพิการแหงประเทศไทยควรสนับสนุน
สงเสริมใหประชมชนทั่วประเทศรวมทั้งบุคคลกลุมพิเศษหรือดอยโอกาสทั้งในและนอกระบบไดออก
กําลังกายและเลนกีฬามากขึ้นและทั่วถึง โดยจัดกิจกรรมกีฬาที่เหมาะสมอยางตอเนื่อง อยางนอยสัปดาห
ละ 3 วันอยางนอยวันละ 30 นาที 
 2.   สถานการศึกษาควรมีนโยบายที่ชัดเจนในการเปดประตูโรงเรียนหรือสถานการศึกษาเพื่อ
เปนศูนยกลางของการออกกําลังกายและเลนกีฬาของชุมชนเนื่องจากมีความพรอมทั้งบุคลากรและ
สถานที่ นอกจากนี้หนวยงานสวนกลางและสวนทองถ่ินควรสงเสริมและสนับสนุนใหมีบริเวณที่วางใกล
ชุมชนหรือบริเวณบานเพื่อใหสอดคลองกับความตองการของประชาชนที่ชอบออกกําลังกายและเลนกีฬา
ที่บานหรือบริเวณใกลบาน 
 3.   การกีฬาแหงประเทศไทยและกรมพลศึกษา (ปจจุบันกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา)  
ควรมีนโยบายที่ชัดเจนในการจัดตั้งสมาคมกีฬามวลชนแหงประเทศไทย เพื่อใหการดําเนินงานตาม
แผนพัฒนากีฬามวลชนที่มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 4.   การกีฬาแหงประเทศไทยควรมีนโยบายรวมมือกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน     เชน 
อบจ/อบต   และหนวยงานเอกชนรวมกันจัดทําสวนสุขภาพในทองถ่ินและหนวยงานของตนเองหรือปรับ
ลดขนาดพื้นที่หรือฐานออกกําลังกาย  โดยจัดแบงเปนสวนสุขภาพขนาดมาตรฐาน   ขนาดปานกลางหรือ
ขนาดเล็ก เปนตน 
 
 การกีฬาแหงประเทศไทย (2544)  ไดจดัทาํแผนพัฒนาการกีฬาแหงประเทศไทย   ฉบับที่ 3 
(พ.ศ. 2545-2549)  ไดกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนากฬีาไวดังนี ้
 ยุทธศาสตรที่ 1 : การพัฒนาการกีฬาขัน้พืน้ฐาน 
 วัตถุประสงค  
 เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความสามารถขั้นพื้นฐานในการเลนกีฬา มีความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับการออกกําลังกายและเลนกีฬา มีเจตคติที่ดีและมีทักษะพื้นฐานในการเลนกีฬา สามารถเลนกีฬา
ได ดูกีฬาเปน มีคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัยและน้ําใจนักกีฬา สามารถนําทักษะการออกกําลังกาย
และเลนกีฬาไปใชในชีวิตประจําวันเพื่อสุขภาพและหางไกลสิ่งเสพติด รวมทั้งเปนพื้นฐานในการพัฒนา
กีฬาไปสูความเปนเลิศ กอใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม  
  เปาหมาย 
 1.   เด็กและเยาวชน รอยละ 80 ออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจําตามความถนัดและความ 
สนใจของตนเอง อยางนอยวันละ 30 นาที ไมนอยกวา 3 วันตอสัปดาห 
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 2.   เด็กและเยาวชน รอยละ 80 มีความรู ทัศนคติและมีทักษะในการเลนกีฬาขั้นพื้นฐาน  
รวมทั้งไดรับการพัฒนาใหมีคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย และน้ําใจนักกีฬา 
 3. มีการปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรพลศึกษาตั้งแตระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานถึง
ระดับอุดมศึกษา เพื่อใหเด็กและเยาวชน รวมทั้งบุคคลกลุมพิเศษไดเรียนวิชาพลศึกษาและเขารวม
กิจกรรมโครงการพลศึกษาในสถานศึกษาอยางตอเนื่อง 
 4. มีครูพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษาทําหนาที่สอนและจัดกิจกรรมพลศึกษาในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐานเพิ่มขึ้นอยางนอยรอยละ 5 ตอป และครูผูสอนพลศึกษาและกีฬาไดรับการพัฒนา
ความรูอยางตอเนื่องทุกป    
 5. สถานศึกษาและชุมชนมีสถานที่ออกกําลังกายและเลนกีฬาที่ไดมาตรฐานอยางนอย 1 
ชนิดกีฬา มีอุปกรณกีฬาที่มีมาตรฐานครบทุกตําบล และมีการสงเสริมใหจัดกิจกรรมออกกําลังกายและ
เลนกีฬาอยางตอเนื่อง เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนในชุมชนไดมีสวนรวมอยางทั่วถึง 
 6. มีอาสาสมัครกีฬาที่มีความรูความสามารถทางการกีฬาทําหนาที่เปนผูฝกสอนกีฬาขั้น
พื้นฐานและจัดกิจกรรมออกกําลังกายและเลนกีฬาในทุกตําบลเพื่อเปนแกนนําในการสรางความเขมแข็ง 
ใหแกชุมชน 
 7. มีการจัดตั้งศูนยกีฬาและมีอุปกรณกีฬาที่ไดมาตรฐานครบทุกตําบล  เพื่อเปนศูนยฝกกีฬา
ขั้นพื้นฐานของชุมชน โดยประชาชนมีสวนรวมในการบริหารศูนยกีฬาตามความตองการของชุมชน 
 แนวทางการพฒันา 
 เพื่อใหสามารถบรรลุวัตถุประสงคและเปาหมายของยุทธศาสตรการพัฒนาการกฬีาขัน้
พื้นฐาน มแีนวทางที่สําคัญ ดังนี้ 
 1. พัฒนากฬีาขั้นพื้นฐานในระบบโรงเรียน โดย 
 1.1  เผยแพรความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกาย การเลนกีฬาขั้นพื้นฐาน และความรูที่
เกี่ยวกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬาที่ถูกตองเหมาะสมแกเด็กและเยาวชนผานสื่อประเภทตางๆ 
อยางตอเนื่องและกวางขวาง 
 1.2  สนับสนุนใหเด็กและเยาวชนในสถานศึกษาทุกระดับออกกําลังกายและเลนกีฬาขั้น
พื้นฐานอยางตอเนื่อง ตั้งแตการเรียนพลศึกษาตามหลักสูตร การจัดกิจกรรมการแขงขันกีฬาภายในและ
ระหวางสถาบัน การจัดกิจกรรมพลศึกษาเพื่อนันทนาการ และการจัดพลศึกษาสําหรับเด็กพิเศษ 
 1.3  พัฒนาและปรับปรุงหลักสูตรพลศึกษาทุกระดับอยางตอเนื่อง โดยปรับโครงสราง
เนื้อหาสาระของหลักสูตรและจัดกิจกรรมเสริมใหเหมาะสมกับแตละชวงวัย ดวยการเพิ่มเวลาการฝก
ปฏิบัติและเนนการใชกีฬาพัฒนาความมีคุณธรรม  จริยธรรม    ความมีระเบียบวินัย การเคารพกฎกติกา  
และความมีน้ําใจนักกีฬา รวมท้ังนําความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬามาใชในการเรียนการ
สอน 
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 1.4  จัดใหมีครูพลศึกษาที่มีวุฒพลศึกษาในโรงเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานเพิ่มขึ้น 
อยางนอยรอยละ 5 ตอป รวมทั้งพัฒนาและอบรมครูที่สอนพลศึกษาเปนประจําอยางนอยทุกป 
 1.5  สงเสริมโครงการโภชนาการในโรงเรียนและทดสอบสมรรถภาพทางกายของ
นักเรียน มีการศึกษาและพัฒนาโครงสรางรางกาย รวมทั้งเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายของเด็ก
และเยาวชนไทย 
 1.6 พัฒนาและปรับปรุงสถานที่ออกกําลังกายและสนามกีฬาในสถานศึกษาทุกระดับ
และชุมชนเพื่อใหบริการสถานที่  อุปกรณและผูฝกสอนแกเด็กและเยาวชนทั้งในสถานศึกษาและชุมชน 
รวมทั้งสงเสริมใหมีการผลิต หรือประดิษฐอุปกรณกีฬาราคาถูกที่ไดมาตรฐานและปลอดภัย    โดยใช
วัสดุทองถ่ินและปรับใหเหมาะสมกับขนาดรางกายของนักเรียน   นิสิตนักศึกษาทุกระดับ 
 1.7 สงเสริมการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายและเลนกีฬาอยางตอเนื่อง โดยให
สถานศึกษาเปดโอกาสใหใชสถานที่ออกกําลังกายและเลนกีฬา  และรวมกับครอบครัวและชุมชนจัด
กิจกรรมการแขงขันกีฬาเพื่อสุขภาพและสมานสามัคคี 
 1.8 จัดโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนเพื่อเตรียมนักกีฬาสําหรับการแขงขันในระดับ
จังหวัด ภาคประเทศและนานาชาติ 
 2. พัฒนากฬีาขั้นพื้นฐานนอกระบบโรงเรียน โดย 
  2.1   สงเสริมใหภาครัฐและภาคเอกชนมีสวนรวมในการประชาสัมพันธเผยแพรความรู
เกี่ยวกับการออกกําลังกาย การเลนกีฬา และความรูเกี่ยวกับวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬาที่ถูกตอง
ผานสื่อรูปแบบตางๆ แกเด็กและเยาวชนนอกโรงเรียน 
  2.2 จัดหาและฝกอบรมผูฝกสอนกีฬาขั้นพื้นฐานและอาสาสมัครผูนําดานการกีฬาประจํา
หมูบานและตําบล 
  2.3  สนับสนุนใหหนวยงานภาครัฐและเอกชนสรางศูนยกีฬาตําบลทุกตําบล และมีศูนย
กีฬาหมูบานเพิ่มขึ้นรวมทั้งสนับสนุนสื่อและอุปกรณกีฬาใหกับทองถ่ินอยางเหมาะสมและทั่วถึง 
  2.4 สนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายและเลนกีฬาทั้งการฝกทักษะกีฬาขั้น
พื้นฐานและการจัดการแขงขันแกเด็กและเยาวชนนอกระบบโรงเรียนอยางตอเนื่อง  เพื่อใหหางไกลสิ่ง
เสพติด โดยใหเด็กและเยาวชนเปนผูนําในการชักชวนครอบครัวและประชาชนรวมกันออกกําลังกายและ
เลนกีฬาทั้งกีฬาพื้นบาน กีฬาไทยและกีฬาสากล 
  2.5 สงเสริมใหองคกรปกครองสวนทองถ่ินระดมทรัพยากรทั้งบุคลากร สถานที่และ
งบประมาณ   เพื่อบูรณาการการจัดดําเนินการบริหารการกีฬาในทองถ่ินใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 
  2.6 สนับสนุนใหหนวยงานภาครัฐ   องคกรปกครองสวนทองถ่ิน  และภาคเอกชนพัฒนา
เด็กและเยาวชนเพื่อเตรียมนักกีฬาสําหรับการแขงขันในระดับจังหวัด ภูมิภาค ประเทศและนานาชาติ 
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 สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2546) ไดทําการศึกษาเรื่องการ
สํารวจการออกกําลังกาย เลนกีฬา และดูกีฬาของประชากร พ.ศ. 2544 โดยใชกลุมตัวอยาง 13,000 คน อายุ 
6 ปขึ้นไปจากการสุมตัวอยางจังหวัด 25 จังหวัดจาก 75 จังหวัด และกรุงเทพมหานคร รวม 26 จังหวัด โดย
ใชวิธีการสัมภาษณและบางสวนใชตอบแบบสอบถาม ไดรับแบบสอบถามและแบบสัมภาษณที่สมบูรณ
กลับคืนมา 12,970 ฉบับ คิดเปนรอยละ 99.77  
 ผลการสํารวจพบวา ประชากรที่มีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป ออกกําลังกายหรือเลนกีฬาตามกลุม
อายุ ดังนี้ อายุ 6-11 ป รอยละ 86.3  อายุ 12-14 ป รอยละ 93.3  อายุ 15-19 ป รอยละ 91.1  อายุ 20-29 ป 
รอยละ 82.8  อายุ 30-39 ป รอยละ 66.0  อายุ 40-49 ป รอยละ 55.6  อายุ 50-59 ป รอยละ 42.3  และอายุ 
60 ปขึ้นไป รอยละ 27.0  โดยมีเหตุผลที่ออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 3 อันดับแรก คือ เพื่อสุขภาพ เพื่อ
ความสนุกสนานและเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพ สวนเหตุผลที่ไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 3 อันดับแรก 
เพราะไมมีเวลา ไมสนใจ และสิ้นเปลือง 
 ประชาชนที่มีอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป ชอบออกกําลังกายและเลนกีฬาในเวลาเชา 6.00-8.00 น. 
มากกวาชวงเย็น เมื่อแบงตามกลุมอายุ พบวา อายุ 6-11 ป อายุ 12-14 ป และอายุ 15-19 ป ชอบออกกําลัง
กายและเลนกีฬาในเวลาเชา รอยละ 48.1  50.3 และ 44.1 ตามลําดับ  อายุ 20-29 ป อายุ 30-39 ป และอายุ 
40-49 ป ชอบออกกําลังกายและเลนกีฬาในเวลาเชา คิดเปนรอยละ 45.8  45.3 และ 44.0 ตามลําดับ  สวน
กลุมอายุ 50-59 และ 60 ปขึ้นไป ชอบออกกําลังกายและเลนกีฬาในเวลาเชารอยละ 47.7 และ 58.0 
ตามลําดับ  ประชากรกลุมอายุ 20-59 ป มีความเห็นวา การออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาใหประโยชน 3 
อันดับแรกคือ กลามเนื้อแข็งแรง สนุกสนานคลายเครียด และสมรรถภาพดีขึ้น สวนกลุมอายุ 60 ปขึ้นไป  
คิดวามีประโยชนทําใหกลามเนื้อแข็งแรง และ นอนหลับไดดี  
 
 สุพิตร   สมาหิโต, ชัย   นิมากร,  และนนชัย   ศานติบุตรกุล (2547)  ไดทําการวิจัย เร่ือง แนว
ทางการพัฒนานักกีฬาอาชีพ ภายใตสนับสนุนและสงเสริมของภาครัฐและเอกชนอยางเปนระบบ : 
กรณีศึกษากีฬาเทนนิสอาชีพและกีฬาฟุตบอลอาชีพ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพปญหาและอุปสรรค
ในการพัฒนานักเทนนิส  นักฟุตบอลเพื่อไปสูการเปนนักกีฬาอาชีพ และเพื่อกําหนดแนวทางในการพัฒนา
นักเทนนิสและนักฟุตบอลอาชีพภายใตการสนับสนุนและสงเสริมของภาครัฐและภาคเอกชนอยางเปน
ระบบ  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนบุคคลที่เกี่ยวของกับการสงเสริมสนับสนุน และพัฒนากีฬาเทนนิส
และกีฬาฟุตบอล ไดแก ผูฝกสอน ผูจัดการทีม นักกีฬา ผูปกครอง ผูบริหารสมาคมกีฬา ส่ือมวลชน ผูใหการ
สนับสนุน  ผูตัดสิน  และผูทรงคุณวุฒิที่มีบทบาทเกี่ยวของกับการพัฒนากีฬาของประเทศไดแก
คณะกรรมการโอลิมปคแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ คณะกรรมาธิการการกีฬาวุฒิสภา และสภา
ผูแทนราษฎร นายกสมาคมกีฬาจังหวัด ผูบริหารจากสํานักงานพัฒนากีฬาและนันทนาการกระทรวงการ
ทองเที่ยวและกีฬา จํานวนทั้งสิ้น 80 คน ซ่ึงไดมาโดยสุมตัวอยางแบบงาย เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบ
สัมภาษณ ซ่ึงพัฒนาโดยนักวิจัย      โดยรวบรวมแนวคิดจากผูทรงคุณวุฒิภายหลังการรับฟงการบรรยาย 
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การสัมมนา โดยผานกระบวนการ “Structured Interview Technique” และตรวจสอบความแมนตรงเชิง
เนื้อหาของแบบสัมภาษณ  และเนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ การวิเคราะหขอมูลในเชิง
พรรณนาจึงไดนํามาใช  ผลการวิจัยพบวา สภาพปญหา อุปสรรคในการพัฒนานักเทนนิสและนักฟุตบอล
เปนนักกีฬาอาชีพนั้น  จะไปเกี่ยวของกับดานบุคลากร  ซ่ึงไดแก  ผูฝกสอน  ผูปกครอง  นักกีฬา 
นักวิทยาศาสตรการกีฬา ผูชม ส่ือมวลชน ครูพลศึกษา ดานงบประมาณซึ่งจะเปนรายได ผูใหการสนับสนุน 
ดานวัสดุอุปกรณและสนามกีฬา ตลอดจนดานการบริหารจัดการ ซ่ึงจะไปเกี่ยวของกับโครงสรางของ
องคกรกีฬา การบริหารจัดการภายในองคกร และการจัดการแขงขัน สําหรับการกําหนดแนวทางในการ
พัฒนานักเทนนิสและนักฟุตบอลอาชีพ ภายใตการสนับสนุนและสงเสริมของภาครัฐและเอกชนอยางเปน
ระบบนั้น พบวาจะตองมีขั้นตอนการพัฒนา 3 ระดับ คือ การพัฒนาระดับเยาวชนไปสูระดับทองถ่ิน การ
พัฒนาระดับทองถ่ินไปสูระดับชาติ และการพัฒนาระดับชาติไปสูระดับอาชีพ ซ่ึงการพัฒนาในแตละระดับ
จะตองมีการบูรณาการกันอยางตอเนื่องจากขอคนพบดังกลาวนักวิจัยไดใหขอเสนอแนะไววาแนวทางใน
การพัฒนานักเทนนิสและนักฟุตบอลอาชีพอยางเปนระบบนั้น ภาครัฐจะตองเปนศูนยกลางในการใหการ
สนับสนุนในระยะตนโดยมีภาคเอกชนเปนเครือขาย ทั้งนี้หากรัฐบาลจะมีการเขาใจอยางถองแทวา ความ
เปนกีฬาอาชีพของนักเทนนิสและนักฟุตบอลไทยนั้น จะสามารถเปนสินคานําออกที่จะเขาสูตลาดโลกได
อยางไมยากนัก ซ่ึงองคกรตางๆ ไดแก สํานักงานสงเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม คณะกรรมการ
สงเสริมการลงทุน ธนาคารเพื่อการสงเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม และศูนยเพิ่มผลผลิต
อุตสาหกรรมจะเขามามีสวนผลักดันทําใหการดําเนินการตามภารกิจของกระทรวงอุตสาหกรรมมีความ
ชัดเจน และบังเกิดผลอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น ซ่ึงผลที่จะไดตามมาคือ การมีรายไดเขาสูประเทศ และการ
ประชาสัมพันธโครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑไปยังทั่วโลก ซ่ึงเปนผลพลอยไดอีกทางหนึ่งดวย 
 
 เฉลิม ชัยวัชราภรณ, รัชนี ขวัญบุญจันและถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร (2548) ไดทําการสํารวจ
ขอมูลการวิจัยทางการกีฬา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารวบรวมงานวิจัยและวิทยานิพนธทางการกีฬา 
รวมทั้งวิเคราะหและสังเคราะหงานวิจัยและวิทยานิพนธตามแผนพัฒนากีฬาแหงชาติ  ฉบับที่ 3   
(พ.ศ. 2545-2549)  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ งานวิจัยและวิทยานิพนธระดับมหาบัณฑิตและ
ดุษฎีบัณฑิต ตั้งแตป พ.ศ. 2542-2547 จากสถาบันอุดมศึกษา การกีฬาแหงประเทศไทย สํานักงาน
พัฒนาการกีฬาและนันทนาการ กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา และกระทรวงสาธารณสุข รวมทั้งสิ้น 
866 ฉบับ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ ตารางวิเคราะหที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยผานการพิจารณาจาก
ผูทรงคุณวุฒิทางการวิจัยและการกีฬา จํานวน 3 ทาน ผูวิจัยไดวิเคราะหตามแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ 
ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545-2549) จําแนกตามหนวยงานและปพุทธศักราช วิเคราะหขอมูลโดยใชวิธีการแจก
แจงความถี่และคารอยละ  ผลการวิจัยกลาวเฉพาะการพัฒนากีฬาขั้นพื้นฐานและกีฬาเพื่อมวลชนพบวา   
การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐานมี 132 ฉบับ จากทั้งหมด 866 ฉบับ และไดแสดงใหเห็นวา 
การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐานสวนใหญเนนในเรื่องของการเรียนการสอนพลศึกษาใน
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ระบบโรงเรียน การศึกษายังไมครอบคลุมดานอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เชน ผลของการเขารวมกิจกรรมการออก
กําลังกายและเลนกีฬาที่เกิดกับเด็กและเยาวชน การใชเวลาวางของเยาวชนไทย ทัศนคติของเยาวชนไทยที่
มีตอการออกกําลังกายและเลนกีฬาจากขอมูลพบวา การศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐานนอก
ระบบโรงเรียนยังมีอยูนอย จึงทําใหไมสามารถนําขอมูลที่ไดจากการวิจัยมาเปนแนวทางในการ
พัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐานไดอยางมีประสิทธิภาพเชนกัน 
 สําหรับการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากีฬาเพื่อมวลชนมี 85 ฉบับจากทั้งหมด 866 ฉบับ และได
แสดงใหเห็นวาการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนากีฬาเพื่อมวลชนสวนใหญเนนในเรื่องสภาพปญหาและความ
ตองการออกกําลังกายของประชาชนกลุมตางๆ เชน ผูสูงอายุ ผูนําการออกกําลังกาย ผูนําชุมชนและผูปวย 
เปนตน และกลุมนักเรียน นักศึกษายังไมครอบคลุมถึงกลุมพิเศษและผูดอยโอกาสบางประเภท รวมทั้ง
รูปแบบและวิธีการออกกําลังกายตามวิถีชีวิตที่เปนกีฬาไทยและภูมิปญญาทองถ่ินยังมีนอยมาก จึงทําให
ไมสามารถนําขอมูลจากผลการวิจัยมาใชเปนแนวทางในการพัฒนาการกีฬาเพื่อมวลชนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 

 ประทีป ปุณวัฒนา (2549) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ผลการรับรูสารสนเทศจากสื่อมวลชนทางการ
กีฬาที่มีตอการดําเนินงานตามแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545-2549) โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการดําเนินงานตามแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติฉบับที่ 3 ที่มีผลตอเนื่องมาจาก
การรับรูสารสนเทศจากสื่อมวลชนทางการกีฬาประเภทหนังสือพิมพ  วิทยุ โทรทัศนและอินเทอรเน็ต  
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนเจาหนาที่การกีฬาแหงประเทศไทยที่ไดผานการประชุมสัมมนานิเทศ
เร่ืองแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติฉบับที่ 3 ซ่ึงไดแก ผูอํานวยการศูนยการกีฬาแหงประเทศไทยและ
เจาหนาที่นโยบายและแผนการกีฬาแหงประเทศไทยสวนกลาง โดยใชแบบสอบถามที่ไดดัดแปลงขอ
คําถามจากเปาหมายของยุทธศาสตรตางๆ ในแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545-2549)  
ผลการวิจัยพบวา ระดับการดําเนินงานตามแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติฉบับที่ 3 ที่มีผลเนื่องมาจากการ
รับรูสารสนเทศจากสื่อมวลชนทางการกีฬาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง แตเมื่อพิจารณาเปนราย
ยุทธศาสตรพบวา ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐานมีระดับของสื่อที่สงผลตอการดําเนินงานตาม
แผนอยูในระดับปานกลางทั้งหมด  สําหรับยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อมวลชนมีระดับของสื่อที่
สงผลตอการดําเนินงานตามแผนอยูในระดับปานกลาง 3 ประเภท ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุ และโทรทัศน 
อยูในระดับนอย 1 ประเภท ไดแก อินเทอรเน็ต และเมื่อเปรียบเทียบระดับการดําเนินงานตามแผนพัฒนา
การกีฬาแหงชาติฉบับที่ 3 ที่มีผลเนื่องมาจากการรับรูสารสนเทศจากสื่อมวลชนทางการกีฬาประเภท
หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศนและอินเทอรเน็ต โดยแยกตามยุทธศาสตร พบวา การดําเนินงานยุทธศาสตร
การพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐาน พบวา สารสนเทศจากสื่อหนังสือพิมพกับวิทยุเทานั้นที่มีการดําเนินงานไม
แตกตางกัน สวนสารสนเทศจากสื่อประเภทอื่นมีการดําเนินงานแตกตางกัน   สําหรับการดําเนินงาน
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ยุทธศาสตรการพัฒนาการกีฬาเพื่อมวลชน พบวา สารสนเทศจากสื่อหนังสือพิมพกับวิทยุเทานั้นที่มีการ
ดําเนินงานไมแตกตางกัน สวนสารสนเทศจากสื่อประเภทอื่นมีการดําเนินงานแตกตางกัน 
 

2.2 เอกสารวิชาการและเอกสารการประชุมวิชาการ 
 

 สืบสาย บุญวีรบุตร (2541) กลาวถึงแรงจูงใจในการออกกาํลังกายในหนงัสือจิตวิทยาการกีฬา 
ไวดังนี ้
 แรงจูงใจที่ทําใหคนเริ่มเลนกีฬาและออกกําลังกาย  (Motives to initiate participating sports 
and exercise) 
 1.    เหตุผลเกี่ยวของกับความสวยงาม (Physical appearance) และสมรรถภาพทางกาย 
ตองการมีรางกายเปนกลามเนื้อ ไดสัดสวนเปนที่สนใจจากเพศตรงขาม และตองการมีสมรรถภาพทาง
กายที่ดี รางกายแข็งแรง 
 2.    เหตุผลทางการแพทย (Medical reasons) แพทยส่ังใหออกกําลังกายและความเจ็บปวย
เร้ือรัง 
 2.1 มีอาการที่จะนาํไปสูโรคตางๆ เชน ปริมาณคอเลสเตอรอลสูง ความดันเลือดสูง  
เครียด 
 2.2 มีอาการบาดเจบ็เรื้อรัง เชน เจ็บหลัง ปวดหวัไหลเร้ือรัง 
 2.3 เพื่อการฟนฟสูมรรถภาพหลังการบาดเจบ็หรือเจ็บปวย 
 2.4 เพื่อคลายเครียดและลดความวิตกกังวลจากการทํางานประจํา 
 3.    เหตุผลทางสังคม (Affiliation) 
 3.1    ตองการพบเพื่อนใหม รูจักคนใหม โดยใชกิจกรรมกีฬาเปนสื่อในการเขาสังคม 
 3.2    ตองการใชเวลารวมกบัเพื่อนและคนใกลชิด โดยใชกิจกรรมการออกกําลังกายเปนสื่อ 
 3.3    ตองการใหตนเองเปนที่ยอมรับ หรือเปนสวนหนึ่งของกลุม กีฬาไดถูกนํามาเปนสื่อ 
ประสานระหวางสมาชิกกลุม เชน การเลนกอลฟระหวางผูบริหาร 
 3.4    เพื่อยกระดับสถานะทางสังคม (Social status)  เพื่อสรางชื่อเสียงทางการกีฬา 
 3.5   ไดรับการสนับสนุนสงเสริมจากคนใกลชิด พอแม พี่นอง คูครอง 
 4.      การมีทัศนคติที่ดีตอกฬีา (Attitude toward sports) 
 4.1   การเห็นประโยชน ความสําคัญ และความจําเปนของการเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย 
 4.2   มีการศึกษาและการมีประสบการณเดมิที่ดีตอการออกกําลังกาย 
 4.3   ชอบและสนุกกับการออกกําลังกาย กจิกรรมนั้นทาทายความสามารถ 
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 แรงจูงใจที่ทําใหคนยังคงเลนกีฬา (Motives to continue participating sports and exercise) 
 1.    เหตุผลทางจิตวิทยา (Psychological reasons) 
 1.1 แรงจูงใจในตนเอง  (Self motivation)  ลักษณะของบุคลิกภาพแบบ  A  (Type A)  
ที่ชอบสังคม ชอบการมีเพื่อน ชอบความทาทาย การเสี่ยง ชอบการแขงขัน มักรวมกิจกรรมการออกกําลังกาย 
 1.2 ทําใหเกิดความรูสึกที่ดี (It feels good) มีความสนุกสนาน ทาทายความสามารถ 
คลายเครียด ลดความวิตกกังวล มีการรับรูวาตนมีความสามารถ (Self-efficacy) ประสบผลสําเร็จ 
(Perceive competence) เปนที่ยอมรับจากคนทั่วไป ทําใหมีความเชื่อมั่น มีความภาคภูมิใจในตัวเอง  
(Self esteem) จากการเลนกีฬา 
 2.    เหตุผลทางสรีรวิทยา (Physiological body composition reasons) 
 2.1 เกิดการเปลีย่นแปลงทางรางกาย เชน รางกายไดสัดสวนกลามเนื้อแข็งแรง รางกาย
กระฉับกระเฉง ทํางานไดนานขึ้น เหนื่อยนอยลง และหายเหนื่อยเร็วข้ึน อารมณแจมใส สุขภาพจิตด ี
 2.2 สถานภาพสุขภาพดีขึ้น (Health status) เชน มีการเจ็บปวยนอยลง ปริมาณไขมันใน
เสนเลือดและความดันเลือดลดลง ลดความเครียด 
 2.3 พัฒนาสมรรถภาพแบบแอโรบิก (Aerobic fitness) คือ ระบบหายใจ และระบบ
ไหลเวียนโลหิตดีขึ้น 
 3.    เหตุผลทางสิ่งแวดลอมและสังคม (Situational reasons) 
 3.1    สถานะทางสังคมและเศรษฐกิจอยูในสภาวะครอบครัวที่มีเศรษฐกิจที่ดีพอควร จึงมี
โอกาสที่จะเขารวมกิจกรรมมากกวาคนที่มีฐานะทางการเงินต่ํา 
 3.2    อาชีพ และการทํางานเอื้อใหเลนกฬีาหรือการออกกาํลังกายได 
 3.3    มีเวลา และมีความสะดวกสบายในการเลนกีฬาหรือออกกําลังกาย 
 3.4    การไดพบเพื่อนใหม สังคมใหมที่ตางไปจากชวีิตประจําวัน 
 3.5    เปนกิจกรรมใหม ไดเรียนรูส่ิงใหมตางไปจากที่เคยจําเจ 
 3.6    อยูในครอบครัวที่รักการเลนกีฬาหรือเปนสังคมที่สนับสนุนใหเลนกีฬา 
 
 แรงจูงใจที่ทําใหคนเลิกเลนกีฬาและออกกําลังกาย (Motives to discontinue participating- 
sports and exercise) 
 1.   มีปญหาสวนตวั (Personal factors) 
  1.1    พฤติกรรมสุขภาพสวนตัวไมเหมาะสม ทําใหหยุดหรือเลิกเลนกฬีา เชน ผูที่เปนโรค
ไขขออักเสบ โรคตับ ทําใหออกกําลังกายไดอยางมีขอจาํกัด 
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  1.2    ศาสนาและวัฒนธรรมความเชื่อ และวัฒนธรรมบางทองถ่ินไมเอื้อใหออกกําลังกาย 
รวมทั้ง อายุ เพศ ลวนมีผลตอการออกกําลังกายและเลนกีฬา หลายคนมีความเชื่อที่ผิดวาการออกกาํลังกาย
หรือการเลนกีฬาเปนกิจกรรมของคนหนุมสาวหรือของเพศชายเทานั้น 
  1.3    มีทัศนคติที่ไมดีตอการออกกําลังกาย เพราะมีประสบการณเดิมไมดี ไมประสบ
ผลสําเร็จตามจดุมุงหมายที่ตั้งไว หรือไดรับบาดเจ็บจากการออกกําลังกายหรือเลนกีฬา 
 2.   เหตุผลจากสถานการณและสิ่งแวดลอม (Environmental factors) 
  2.1    เวลาและการจัดการไมดี ทําใหไมมีเวลาหรือไมจัดสรรเวลาใหกับการออกกําลังกาย 
  2.2   ไมไดรับการสนับสนุนจากบุคคลใกลชิด เชน โคช ครู พอแม พี่นอง และเพื่อน 
  2.3  บรรยากาศในชั้นเรียน ลักษณะการจัดกิจกรรมนั้นๆ ไมสนุก  ไมเปนไปตาม
จุดมุงหมายที่ตองการ 
  2.4   ราคาคาบริการในการออกกําลังกายหรือเลนกีฬามรีาคาแพง 
 3.   เหตุผลเกี่ยวกับการจัดกจิกรรม (Activity variables) 
  3.1    ความเขมของกิจกรรมหรือความหนักหนวงในการฝกซอมไมเปนที่พอใจ   เชน   เบา
เกินไป หรือหนักเกินไป   หรือไมสอดคลองกับจุดมุงหมายที่ตั้งไว     หรือทําใหเสียการเรียนการทํางาน 
หรือสังคมสวนอื่นๆ 
  3.2   ไดรับบาดเจ็บจากกิจกรรมนั้นๆ 
  3.3    กิจกรรมนาเบื่อ ไมหลากหลาย ไมมีตัวใหเลือกตามที่ตองการ 
  3.4    สนใจกจิกรรมอื่น จึงเลิกเลนกีฬาหรือออกกําลังกายนั้นๆ โดยเฉพาะเดก็ หรือเยาวชน 
ที่มักเปลี่ยนความสนใจตลอดเวลา 
  3.5  ไมประสบผลสําเร็จตามที่ตั้งใจไวในการเขารวมกิจกรรม 
 
 ช่ืนฤทัย กาญจนะจิตรา และคณะ (2544) ของสถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลยัมหดิล 
สรุปวา คนไทยออกกําลังกายมากขึ้น แตสวนมากเปนการเลนกีฬาในกลุมวัยรุนและนักศึกษา คนวัยทํางาน
และผูสูงอายุยังออกกําลังกายนอย อยางไรก็ตามในนิยามที่ไมรวมถึงการออกแรงในชีวิตประจําวันและไม
รวมการออกกําลังกายเปนอาชีพ พบวา คนไทยอายุ 15 ปขึ้นไปราวรอยละ 25 ออกกําลังกายเปนประจํา และ
ผูชายออกกําลังกายมากกวาผูหญิง (1 ใน 3 เทียบกับ 1 ใน 5) กลุมที่ออกกําลังกายเปนประจํามาที่สุดคอืวยัรุน
อายุ 15-19 ป (ทุก 6 ใน 10 คน) จากนั้นสัดสวนก็จะลดตามวัยที่เพิ่มขึ้น ยิ่งอายุมากขึ้นยิ่งออกกําลังกายเปน
ประจํานอยลง คนกรุงเทพฯ มีสัดสวนของคนที่ออกกําลังกายมากกวาภาคอื่นๆ ตามมาดวยภาคใต อีสาน 
เหนือและภาคกลางนอยที่สุด ขอมูลจากการสํารวจพบวา ฟุตบอลเปนกีฬายอดฮิตของผูชาย ขณะที่ผูหญิงมัก
เลนวอลเลยบอลเปนสวนใหญ โดยกลุมที่ออกกําลังกายดวยการเลนกีฬาพบวา มีแนวโนมใชเวลาออกกําลัง
กายนาน 30 นาทีขึ้นไปปจจุบันรัฐบาลไดพยายามสงเสริมใหคนไทยหันมาออกกําลังกายใหมากขึ้น ถูกวิธี
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มากขึ้น ใหเหมาะสมกับเพศ วัย สภาพรางกาย เวลา ระยะเวลา และถูกหลักการออกกําลังกาย ทั้งนี้เปนไป
ตามยุทธศาสตรดานสาธารณสุขใหมที่เนนการ “ปองกัน” ไมใหเกิดโรคมากกวาตามไป “รักษา”ผลการ
สํารวจการใชเวลาของคนไทย พบวา สวนใหญใชเพื่อการดูแลตัวเอง (กิน ดื่ม หลับ นอน อาบน้ํา ดูแล
รางกาย เปนตน) ราว 11.5 ช่ัวโมงตอวัน ทํางานราว 8.5 ช่ัวโมงและอื่นๆ ทั้งนี้รวมถึงใชเวลาสําหรับออก
กําลังกาย พักผอนหยอนใจ และทํากิจกรรมเพื่อสังคม รวมกันราว 2.8 ช่ัวโมงตอวันโดยเฉลี่ย  สวนการนอน
เฉลี่ยวันละ 8.8 ช่ัวโมง  การกิน/ดื่มและรักษาสุขภาพเทากันคือ 1.4 ช่ัวโมงตอวัน อานหนังสือ 1.1 ช่ัวโมงตอ 
วัน  คนโสดมักนอนนอยกวาและออกกําลังกายมากกวาคนมีครอบครัวแลว 
 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2547) และวิสูตร กองจินดา (2548)ไดกลาวถึงเรื่อง พลศึกษาสูสากลได
อางถึงขอความจากการจัดประชุมขององคการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ ณ 
กรุงปารีส ประเทศฝรั่งเศส เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2521 ไดประกาศกฎบัตรระหวางประเทศดานพล
ศึกษาและกีฬา โดยเนนเรื่องการพลศึกษาและกีฬาเพื่อปวงชนสําหรับสมาชิกทั่วโลก  115  ประเทศ ได
รวมลงนามในปฏิญญาสากลวาดวยการพลศึกษาและกีฬาเพื่อเปนนโยบายใหประเทศสมาชิกไดปฏิบัติ
รวมกัน ดังสาระสําคัญตอไปนี้ 
 1.    ทุกคนมีสิทธิขั้นพื้นฐานในการฝกพลศกึษาและกฬีา 
 2.    พลศึกษาและกฬีาเปนองคประกอบสําคัญของการศึกษาตลอดชีวิตในระบบการศกึษาทั่วไป 
 3.    โครงการพลศึกษาและการกีฬา ควรจดัใหสนองความตองการสวนบุคคลและสังคม 
 4.    การสอน การฝก และการบริหารการพลศึกษาและกฬีา ควรจดัทําโดยผูมีคุณสมบตัิและ
วุฒิทางดานพลศึกษา 
 5.    ส่ิงอํานวยความสะดวกและอุปกรณที่เพียงพอจําเปนตอการพลศึกษาและกีฬา 
 6.    การวิเคราะหวิจัย เปนองคประกอบสําคัญในการพัฒนาการพลศึกษาและกีฬา 
 7.    ขอมูลและเอกสารมีสวนชวยสงเสริมการพลศึกษาและกีฬา 
 8. ส่ือมวลชนมีอิทธิพลตอการสงเสริมการพลศึกษาและกฬีา 
 9. สถาบันตางๆ มีบทบาทสําคัญตอการพลศึกษาและกฬีา 
 10. ความรวมมือกนัระหวางประเทศเปนสิ่งจําเปนในการสงเสริมพลศึกษาและกฬีาใหเปน
สากลและเกิดดุลยภาพ 
 มติคณะรัฐมนตรี เร่ือง การสงเสริมใหเยาวชนและประชาชนตื่นตัวในการเลนกีฬาเมื่อวันที่   
19  พฤศจิกายน  2545  สรุปไดดังนี้ 
 1. เห็นชอบการกําหนดวันที่  27  พฤศจิกายน  ของทุกป เปนวันสรางสุขภาพแหงชาติ ตามที่
กระทรวงสาธารณสุขเสนอ 
 2. คณะรัฐมนตรีมีมติวาการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย รัฐบาลถือเปนนโยบายที่สําคัญ 
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เพราะเปนกิจกรรมที่เปนประโยชนอยางยิ่งนอกจากจะทําใหมีสุขภาพพลานามัยที่ดีแลวยังชวยใหเด็ก  
เยาวชน  รวมทั้งประชาชนทั่วไป หางไกลจากอบายมุขและยาเสพติด ดวยการดําเนินการดังนี้ 

 2.1 ใหรัฐมนตรวีาการกระทรวงการทองเที่ยวและกฬีาเปนเจาของเรื่อง ประสานและ
รวมมือกับรัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุข รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการและผูที่เกีย่วของรณรงค
สงเสริมใหมีการจัดกิจกรรมในดานการกีฬา  และการออกกาํลังกายในสถานศึกษาตางๆ  รวมทั้งในระดบั
ชุมชนและหมูบานใหมีความยั่งยืนและตอเนื่อง 
 2.2  ปจจุบันสนามกีฬาที่รัฐไดจัดสรางขึ้นเพื่อการแขงขันกีฬาในระดับตางๆ สวนราชการ
ที่รับผิดชอบดูแลมักจะปดกัน้มิใหการใชสนามกีฬาเพื่อกจิกรรมทางดานกีฬา และไมเปดโอกาสใหเด็ก
เยาวชน  และประชาชนไดเขาไปใชประโยชนอยางแพรหลาย โดยปลอยปละละเลยไมมกีารดูแล ทําใหสนาม
อยูในสภาพชํารุดทรุดโทรม และสกปรก โดยเฉพาะสนามกีฬาในตางจงัหวัด จึงใหถือเปนหลักการวาใหสวน
ราชการและหนวยงานของรฐัทุกแหง เชน กระทรวงกลาโหม  กระทรวงสาธารณสุข  กระทรวงศึกษาธิการ 
ทบวงมหาวิทยาลัย เปนตน ซ่ึงมีพื้นที่สถานที่ออกกําลังกายหรือมีสนามกฬีาและสิ่งอํานวยความสะดวกที่
เกี่ยวของอยูในความดูแลครอบครองใหความรวมมือโดยเปดสถานที่ / สนามกีฬาเพื่อใหเด็กเยาวชน และ
ประชาชนทั่วไปเขาไปออกกําลังกายและเลนกีฬาอยางแพรหลายและสม่ําเสมอโดย 
  2.2.1    ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  มอบใหกระทรวงสาธารณะสุขรับไป
สํารวจสถานที่และประสานกบัสวนราชการ และหนวยงานของรัฐซึ่งเปนเจาของสถานที่ 
  2.2.2    ในตางจังหวดัมอบใหกระทรวงมหาดไทย (ผูวาราชการจังหวัด) รับไปสํารวจ
สถานที่และประสานกับสวนราชการหนวยงานของรัฐตลอดจนองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ซ่ึงเปนเจาของ
สถานที่ 
 ยูเนสโก (UNESCO) ไดกําหนดยุทธศาสตรในการพัฒนาการพลศึกษาและกีฬาโดยเนนใหมี 
การจัดการพลศึกษาและกีฬาใหเปนการศึกษาตลอดชีวิต และใหตระหนักถึงนโยบายใหการสนับสนุน 
การพลศึกษาและกีฬาเพื่อใชเปนเครื่องมือในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น และ
กําหนดใหเปนปสากลพลศึกษาและกีฬา ดังนั้นมติของคณะรัฐมนตรีจึงกําหนดใหป 2548 เปนปสากล 
พลศึกษาและกีฬาของประเทศไทย โดยกําหนดแผนยุทธศาสตร 4 ป สรางกีฬาชาติ (พ.ศ. 2548-2551) ใน
แผนงานโครงการยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาขั้นพื้นฐาน โดยเนนกลุมเปาหมายนักเรียนระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน จํานวน 12 ลานคน และนิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จํานวน 2 ลานคน โดยกําหนด
แผนงาน 3 แผนงาน คือ (สมาคมสุขศึกษา พลศึกษาและสันทนาการแหงประเทศไทย, 2548) 
 แผนงานที่ 1 สงเสริมและสนับสนุนการจัดการพลศึกษาในสถานศึกษา จํานวน 8 โครงการ  
งบประมาณ 13,860 ลานบาท ดังนี้ 
 1. โครงการ 1 โรงเรียน 1 ครูพลศึกษา งบประมาณ 3,500 ลานบาท 
 2. โครงการผลิตครูพลศึกษา กฬีา และนันทนาการ งบประมาณ 160 ลานบาท 
 3. โครงการสรางคูมือ ส่ือ และนวัตกรรมการสอนพลศึกษาและการฝกกฬีาขั้นพื้นฐาน 
งบประมาณ 600 ลานบาท 
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 4.  โครงการสรางลานกีฬาทกุโรงเรียน งบประมาณ 2,400 ลานบาท 
 5. โครงการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน งบประมาณ 6,000 ลานบาท 
 6. โครงการาแขงขันกีฬานักเรยีนระหวางโรงเรียนเพื่อพัฒนาไปสูความเปนเลิศ งบประมาณ 
1,200 ลานบาท 
 7. โครงการปรับหลักสูตรการสอนระดับการศึกษาขั้นพืน้ฐานใหมีการเรียนการสอนวชิาพล
ศึกษา อยางนอยสัปดาหละ 2 ช่ัวโมง 
 8. โครงการปรับปลักสูตรการสอนระดับอุดมศึกษาใหมีวชิาพลศึกษาเปนวิชาบังคับเลอืก 
 แผนงานที่ 2 แผนงานสงเสริมการสรางนักกีฬาในสถานศึกษา จํานวน 2 โครงการ คือ 
 1. โครงการ 1 School 1 Hero  
 2. โครงการ  University Hero  
 แผนงานที่ 3 แผนงานสงเสริมและพัฒนาโครงสรางรางกายของนักเรียนและเยาวชน 1 
โครงการ คือ โครงการพัฒนาโครงสรางรางกายและการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนจากการ
ที่รัฐบาลไดอนุมัติแผนยุทธศาสตร 4 ป สรางกีฬาชาติ (พ.ศ.2548-2551) ประกอบดวย วิสัยทัศน พันธกิจ 
เปาหมาย และยุทธศาสตร 4 ยุทธศาสตร ไดแก ยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาขั้นพื้นฐาน ยุทธศาสตรการ
พัฒนากีฬาเพื่อมวลชน ยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศ และยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาเพื่อ
การอาชีพ โดยกําหนดเปาหมายใหประชาชนทุกกลุมไดออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต และสงเสริมการพลศึกษา กีฬา และนันทนาการ เพื่อสุขภาพดีโดยถวนหนา 
 สรุปการประชุมระดมสมองของสมาคมสุขศึกษา พลศึกษาและนันทนาการแหงประเทศไทย   
เร่ือง    ปญหา   อุปสรรค   แนวทางแกไขในการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษา พลศึกษาและนันทนาการ
ในสถานศึกษา เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม 2547 ณ โรงแรมโกลเดนทซิตี้ จังหวัดราชบุรี (สมาคมสุขศึกษา  
พลศึกษาและสันทนาการแหงประเทศไทย, 2548)  มีดังนี้ 
 1.  เร่ือง การจัดหลักสูตรสถานศึกษา 
   1.1 โครงสรางหลักสูตรและเวลาเรียน (ช่ัวโมง) ในชวงชั้นที่ 2-4 กําหนดสาระเพิ่มเติมไว 
1-2 ช่ัวโมง  และกําหนดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนในทุกชวงชั้นใหมีกิจกรรมการออกกําลังกายอยางนอย 
วันละ 1 ช่ัวโมง จากนั้นมติที่ประชุมมีความเห็นวา 
 1.1.1   ขอใหผูบริหารและกรรมการสถานศึกษาไหความสําคัญในเรื่องของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษาเทาเทียมกับการเรียนรูอีก 7 กลุมสาระ 
 1.1.2    การจัดคาบการเรียนการสอนใหสถานศึกษาเปนผูจัดตามความเหมาะสม 
  1.2  การจัดทําสาระหลักสูตร (มาตรฐานชวงชัน้ - แผนการจดัการเรียนรู) 
ในการจดัทําสาระหลักสูตรที่ประชุมไดรวมพิจารณาและมีขอสรุป ดังนี้ 
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   1.2.1.   การจัดสอนทักษะ ควรจะจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง เพื่อพัฒนาศักยภาพ
ผูเรียนในชั้นสูงตอไป เชน นักเรียนที่มีความสามารถทางดานฟุตบอลก็ใหไดมีโอกาสเรียนอยางตอเนื่อง 
สําหรับประเด็นนี้ ที่ประชุมไดมีความเห็นอีกแนวหนึ่งวา สามารถจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดเรียนรูใน
สาระเพิ่มเติม 
  1.2.2     การจัดทําหลักสูตร ที่ประชุมเห็นวา ควรไดมีการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 
ซ่ึงประกอบดวยบุคลากรหลายๆ ฝาย ไดแก ผูสอนในสถาบันฝกหัดครู ผูสอนในระดับการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ผูเชี่ยวชาญทางดานสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการ  รวมถึงคณะบุคคลอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อ
รวมกันจัดทําขอบเขตสาระสําคัญและแผนการจัดการเรียนรู  ทั้งนี้ เพื่อใหสถานศึกษานําไปจัด
กระบวนการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับสถานการณจริง 
  1.3   การวัดและประเมินผลที่ประชุมมีขอเสนอเกี่ยวกับการวัดและประเมินผลดังนี้ 
  1.3.1     ขอใหครูพลศึกษาไดมีความรับผิดชอบการวัดผลทางพลศึกษา และมีความ
เขาใจวาตองมีการวัดผลใหครบทุกดาน ไดแก ดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา และใช
วิธีการวัดผลที่หลากหลาย 
  1.3.2     ในกรณีที่นักกีฬามีภาระเกี่ยวกับการฝกซอมกีฬาและการแขงขัน ทําใหไม
สามารถเรียนไดอยางตอเนื่อง ขอเสนอใหพิจารณาเรื่องการฝกซอมและการแขงขัน เปนผลการเรียนวิชาพล
ศึกษา อยางไรก็ตามในการวัดและประเมินผลทางพลศึกษายังตองคํานึงถึงความรู เจตคติ ทักษะ รวมถึง
คุณลักษณะที่พึงประสงค 
  1.3.3     กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาประกอบดวยผลการวัดและ
ประเมินผลวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา    ผูสอนที่ไมไดจัดหลักสูตรเปนแบบบูรณาการในกลุมสาระนี้ มี
ขอเสนอวา      ควรแยกการประเมินผลวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาออกจากกันอยางชัดเจน  จะทําใหทราบ
ปญหาวามาจากวิชาใดในการรายงานการเรียน          สําหรับการสอนที่จัดบูรณาการพบวา ไมมีปญหาใน
การรายงานผลการเรียน 
  1.4  การสนับสนุนจากหนวยงานหรือองคกรตางๆ     ในประเด็นนี้ที่ประชุมไดรวมกนั
แสดงความคิดเห็นวา  การจดัการเรียนการสอนพลศึกษาตอไปในอนาคต      ควรนําขอเสนอดังตอไปนี้
ประกอบการพิจารณา 
 1.4.1 มีความจําเปนที่จะตองใหหนวยงานภายนอก ทั้งภาครัฐและเอกชนรวม
สนับสนุน เพื่อใหการจัดกิจกรรมทางพลศึกษา การแขงขันกีฬาหรือการจัดกิจกรรมเพื่อการออกกําลังกาย
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 1.4.2  ทางโรงเรียนควรปรับปรุงกลยุทธเขาหาชุมชนมากขึ้น      จะทําใหไดรับ
ความรวมมือจากชุมชนทั้งทางดานบุคลากร  หรืองบประมาณ ตลอดจนทางดานสถานที่และอื่นๆ 
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 1.4.3  รัฐบาลหรือหนวยงานที่เกี่ยวของ     ควรเปลี่ยนนโยบายจากการสรางโรง
ยิมเนเซียมมาเปนอาคารเลนกีฬาอเนกประสงค เพื่อที่นักเรียน   จะทํากิจกรรมการออกกําลังกายหรือการ
เลนกีฬาที่สามารถกันแดดและกันฝน ซ่ึงจะเปนโอกาสใหเยาวชนเลนกีฬาไดตลอดป 
 1.4.4  สําหรับในระดับอุดมศึกษา    มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองจัดการเรียน
การสอนพลศึกษาใหนิสิต และนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา   โดยจัดใหมีวิชาบังคับอยางนอย 2 หนวยกิต 
เพื่อมุงหวังใหมีความรู       และเห็นคุณคาในการออกกําลังกายและมีความสามารถในการที่จะเลนกีฬาได 
ประการสําคัญสามารถที่จะเปนผูนําในการออกกําลังกายไดเมื่อมีโอกาส 
 
 2.     เร่ือง ผูสอนสุขศึกษาและพลศึกษา 
 2.1    ดานวุฒกิารศึกษา 
 ปญหา 
 1.    ครูผูสอนไมมีวุฒิตรงตามสาขาสุขศึกษาและพลศกึษาโดยตรงทําใหการจดัการเรียน
การสอนไมมปีระสิทธิภาพ เพราะวิชาพลศึกษาเปนวิชาทักษะเฉพาะ 
 2.    ในการบรรจุครู หนวยงานตางๆ มักจะกําหนดรับครูพลศึกษามากกวา ทําใหขาด
แคลนครูสุขศึกษา 
 3.    ครูสุขศึกษาที่จบมามีวุฒิ วท.บ.(วิทยาศาสตรบัณฑิต) ทําใหมีปญหาในการบรรจุครู 
 4.    การเทียบโอนครูพลศึกษาและครูสุขศึกษาไมมหีนวยงานรองรับ 
 แนวทางแกไข 
 1.    สถาบันผลิตควรปรับหลักสูตรเปนวิชาเอกพลศึกษา วิชาโทสุขศึกษา 
 2.    ใหสถาบันราชภัฎและมหาวิทยาลัยเปนพี่เล้ียงเพื่อพัฒนาบุคลากร   เชน     การจัด
หลักสูตรระยะสั้น 
 3.    การสรางเครือขายครูในกลุมโรงเรียนประถมศึกษา ใหครูพลศึกษาชวยสอนโรงเรียน 
ในกลุมโรงเรียนรวม 
 4.    เสนอผูกําหนดนโยบายระดับกระทรวง คือ โครงการ 1 ครูพลศึกษา 1 โรงเรียน
(ประถมศึกษา) 
 5.    เสนอปญหาผานสมาคมวิชาชีพเพื่อแสดงใหเห็นถึงความจําเปนของครูพลศึกษา 
 6.    แสดงผลงานวิจยัเพื่อใหเห็นปญหาอุปสรรคของการขาดแคลนครูพลศึกษาโดยตรง
ในระดบัรากหญา (โรงเรียนประถมศึกษา )  
 2.2    ดานการพัฒนาครู  
 ปญหา 
 1.    ขาดแคลนหนวยงานในการพัฒนาครู 
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 2. โรงเรียนไมสนับสนุนงบประมาณในดานการพัฒนาคร ู
 3. ขาดแหลงความรูในการพัฒนาครู 
 4. การประเมินตาํแหนงยังมุงเนนเอกสารมากกวาการปฏิบัติจริง 
 5. ผูบริหารไมใหความสําคัญในการพัฒนาครูพลศึกษา 
 แนวทางแกไข 
 1. ใหสมาคมมีเครือขายในการพัฒนาบุคลากรในพื้นที่มากขึ้น 
 2. ใหผูบริหารรับทราบความสําคัญของการพัฒนาครูพลศึกษามากขึน้ เชญิมารวม
กิจกรรมใหมากขึ้น 
 3. มีการเผยแพรเอกสารทางวิชาการ ความรูใหมๆ ใหเครือขายมากขึ้น 
 4. การประเมินผลงานทางวิชาการ ควรเพิ่มสดัสวนของการปฏิบัติจริงใหมากขึ้น 
 5. ควรมีการเพิ่มความรูดานการบริหารจัดการสุขศึกษาและพลศึกษาในหลักสูตรการ
อบรมผูบริหาร 
 2.3 ดานสถาบันผูผลิต 
 ปญหา 
 1. ดานการผลิตบุคลากรทางดานสุขศึกษาหรอืพลศึกษาอยางเดียวไมตรงตามความ
ตองการของโรงเรียน 
 2. หลักสูตรในการผลิตครู 5 ปยังไมชัดเจน 
 แนวทางแกไข 
 1. สถาบันผลิตควรมีหลักสูตรเอกคู หรือวิชาเอกพลศึกษา โทสุขศึกษา 
 - ผลการเรยีนของเด็กกระทบกับหลายวิชา 
 - โดยเฉพาะรายวิชาพลศึกษานาจะมีคะแนนพิเศษใหเด็กนักกฬีาตวัแทนของ
จังหวดั 
 2. การผลิตครูตามหลักสูตร 5 ป 
 - ปสุดทาย (ปที่ 5) นักศกึษาเหลานี้จะไปอยูกบัครูผูสอน (โรงเรียน) มแีนวทาง
ปฏิบัติอยางไรจึงจะเหมาะสม 
 3. นักศึกษาฝกสอนที่ขาดความรับผิดชอบ ทิ้งชั่วโมงสอน ควรฝกใหมคีวามรับผิดชอบ 
มากขึ้นและใหมีความรูหลายอยาง ไมใชพลศึกษาอยางเดยีว งานธุรการ งานหนังสือ ควรรูดวย อยากได
นักศึกษาที่ดแีละมีคุณภาพ 
 
 มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ (2549) ไดจัดพิมพเอกสารชุดโครงการโรคหัวใจและหลอดเลือด   
เร่ือง การสงเสริมการเคลื่อนไหวออกแรงกายไววา การเคลื่อนไหวออกแรงกายเปนที่ยอมรับกันทั่วไปถึง
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ประโยชนตอสุขภาพสําหรับทุกเพศทุกวัยนอกเหนือจากทําใหโครงสรางกระดูก กลามเนื้อ ระบบหัวใจ
แข็งแรงแลว ยังทําใหจิตใจแจมใสและที่สําคัญยังชวยปองกันโรคตางๆได เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด
สมอง ความดันเลือดสูง โรคอวน โรคเบาหวาน กระดูกพรุน และมะเร็งลําไส อยางไรก็ดีจากการสํารวจที่
ผานมากลับพบวา ยังมีประชาชนสวนหนึ่งมีการเคลื่อนไหวรางกายในชีวิตประจําวันไมเพียงพอ ทั้งนี้
เนื่องจากความเจริญทางดานเทคโนโลยี การสื่อสาร การเดินทาง และความเปนสังคมเมืองในปจจุบัน วิถี
ชีวิตที่เต็มไปดวยส่ิงอํานวยความสะดวก การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการสงเสริมใหประชาชนมีการ
เคลื่อนไหวออกแรงกายยังเปนสิ่งจําเปนแตไมใชเร่ืองงายที่จะทําใหคนมีการออกกําลังอยางสม่ําเสมอและ
ตอเนื่องยั่งยืน จึงไดมีการนําทฤษฎีที่อธิบายกระบวนการและปจจัยที่มีอิทธิพลกับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมมาผสมผสานและประยุกตใชในการวางแผนรูปแบบการดําเนินการเพื่อสงเสริมการเคลื่อนไหว
ออกแรงกายไดอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสม 
 
 ทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤตกิรรม 
 1. Learning Program กลาวถึงการเรียนรูรูปแบบพฤติกรรมใหมของมนุษย เชน การที่จะ
เปลี่ยนพฤติกรรมของคนจากเดิมที่ออกแรงกายนอยไปเปนคนที่มีกิจกรรมเคลื่อนไหวออกแรงกายมาก 
ตองมีการปรับเปลี่ยนขั้นตอนโดยการแบงพฤติกรรมที่พึงประสงคออกเปนองคประกอบยอยๆ การ
แนะนําใหมีการเดินอยางตอเนื่องอยางนอยวันละ 30 นาที อาจแบงเปนเดินครั้งละ 10 นาที แลวเพิ่มขึ้น
สัปดาหละ 5 นาทีจนกระทั่งถึงเปาหมายที่วางไว ในระหวางนี้อาจใหการกระตุนสนับสนุน เชน ให
กําลังใจหรือใหรางวัล ก็ได 
 2. Health Believe Model ทฤษฎีนี้กลาวไววา คนจะมีพฤติกรรมตามที่ประสงคไดก็ตอเมื่อ
รับรูวาตนเองมีโอกาสเสี่ยงตอการเจ็บปวยไดงาย รับรูถึงความรุนแรงของการเจ็บปวยที่มีโอกาสเกิดขึ้น 
และรับรูวาการออกกําลังกายนั้นปองกันโรคได ประโยชนที่ไดคุมคามากกวาอุปสรรคที่พบในการออก
กําลังกาย โดยมีขั้นตอนและสิ่งเตือนใจในการปฏิบัติ เชน การเขียนใบเตือนตนเองใหเดิน โดยหากมีการ
เสริมปจจัยดานการมีความเชื่อมั่นวาตนเองทําไดจะทําใหพฤติกรรมใหมติดเปนนิสัยได 
 3. Transtheoretical Model, Stage of Change Model (TTM) การเปลี่ยนพฤติกรรมตองผาน
ขั้นตอนตอเนือ่ง 5 ขั้นตอนคือ 
 3.1 ระยะกอนไตรตรอง  (Precontemplation) เปนระยะที่ยังไมเคยคิดที่จะเปลี่ยน 
พฤติกรรมใหม 
 3.2 ระยะไตรตรอง (Contemplation) เปนระยะที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมแตยังไมเคยทําจริง 
 3.3 ระยะเตรียมการ (Preparation) ระยะนี้ตั้งใจวาจะเปลี่ยนพฤติกรรมภายใน 6 เดือน 
และปจจุบนัเคยทําบางแตยังไมตอเนื่อง  
 3.4 ระยะปฏิบัติ (Action) ระยะที่ไดทําพฤติกรรมใหมแลว 
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 3.5 ระยะคงสถานภาพ (Maintenance) เปนระยะที่สามารถควบคุมใหตนเองทํากิจกรรม 
ทางกายไดอยางสม่ําเสมอ 
 4. Relapse Prevention หลักการคือ ใหผูออกกําลังกายคาดการกอนวา ปญหาและอุปสรรค
ที่ทําใหตนเองออกกําลังไมไดอยางสม่ําเสมอมีอะไรบาง เชน อาจเปนปญหาทางดานสรีระรางกาย สภาพ
จิตใจอารมณ ขาดทักษะในการเผชิญหนา ความกดดันทางสังคม ความขัดแยงกับคนอื่น ขาดการเกื้อหนุน
จากสังคมรอบขาง ขาดแรงจูงใจ อยูในสถานะที่เสี่ยง อยูในภาวะเครียด สภาพแวดลอมไมเอื้อตอการออก
กําลัง เชน ฝนตก อากาศรอน เหลานี้เพื่อหาทางปองกันการเลิกออกกําลัง โดยสํารวจหาสถานการณใดที่
ทําใหเลิกพฤติกรรมที่พึงประสงคเพื่อหาทางออกที่เหมาะสม 
 5. Theory of Reasoned Action Theory of Planned Behavior คนจะปฏิบัติตามพฤติกรรมที่
พึงประสงคไดนั้นตองมีความตั้งใจ ซ่ึงขึ้นอยูกับทัศนคติตอพฤติกรรมนั้น เชน ความเชื่อตอผลและคุณคา
จากการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นและอิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางสังคมและบรรทัดฐานของสังคม เชน 
แรงจูงใจที่จะทําตามความเห็นของผูอ่ืน 
 6. Social Learning / Social Cognitive Theory พฤติกรรมของคนไดรับอิทธิพลจาก 3 
ปจจัยคือ ปจจัยส่ิงแวดลอม ปจจัยสวนบุคคล และคุณสมบัติของพฤติกรรมนั้นวาปจจัยเหลานี้เอื้ออํานวย
ใหออกกําลังหรือเปลา ความสามารถในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมขึ้นอยูกับความเชื่อมั่นวาตนเอง
สามารถปฏิบัติพฤติกรรมที่พึงประสงคได มีเปาหมายที่ชัดเจนและผลลัพธที่ตามมามีคุณคา และคาดหวัง
วาจะไดประโยชนทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
 7. Social Support Theory การสนับสนุนทางสังคมจําเปนตอการสงเสริมการออกแรงกาย 
เชน การใหขอมูลคําแนะนํากําลังใจจากคนรอบขาง โปรแกรมที่สรางกลุมเพื่อรวมกันทํากิจกรรม เปนตน 
 8. Socio-ecological Model เปนทฤษฎีใหมที่ไดรับความสนใจโดยระบุวา ปจจัยสวนบคุคล 
ระหวางบุคคล ส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจและสังคม เปนทั้งตัวสงเสริมและอุปสรรคตอการเคลื่อนไหวออก
แรงกาย มาตรการนี้เนนที่การสงเสริมหลายระดับพรอมกัน รวมถึงการมีสวนรวมของภาคสวนที่
เกี่ยวของ 
 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเคลื่อนไหวออกแรงกาย 
 การเคลื่อนไหวออกแรงกายไดรับอิทธิพลจากลักษณะทางประชากร (สภาพจิตใจ สติปญญา
และอารมณ พฤติกรรมและทักษะ) ลักษณะกิจกรรมทางกายและสิ่งแวดลอมแบงออกเปน 3 กลุม  คือ  
 1. ปจจัยเฉพาะบุคคล ไดแก เพศ ความรูและเจตคติที่ดีตอการออกกําลังกาย ความเชื่อมั่น
ในความสามารถของตนเอง ความพรอม แรงจูงใจ ความแข็งแรงของรางกาย ความตระหนักถึงประโยชน
การออกกําลังกาย เชน ทําใหรูปรางดี ภาวะสุขภาพ การบาดเจ็บ และมีเวลา    
 2. ลักษณะของกจิกรรม ไดแก ประเภทกิจกรรม ความหักโหมและความสนุกสนาน  
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 3. ปจจัยส่ิงแวดลอม ไดแก มเีพือ่นรวมออกกําลังกาย พอแมผูปกครองสนับสนุนการเขาถึง
อุปกรณและสถานที่ออกกําลังกาย และความปลอดภัย  ทั้งนี้ ทฤษฎีและปจจัยทีพ่บวามีผลตอการออก
กําลังกาย ความพรอมและความตอเนื่องมากขึ้นคือ 
 1. การเกื้อหนุนทางสังคมและความมั่นใจในความสามารถวาตนเอง   สามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมได 
 2. การรับรูถึงประโยชนและอปุสรรค 
 3. มีความตั้งใจและเชื่อมั่นในผลลัพธ 
 4. ความสนุกสนานในการออกกําลังกาย 
 รูปแบบการสงเสริมการเคลื่อนไหวออกแรงกาย 
 กลุมเด็กและเยาวชน : โรงเรียนและชุมชนจะเปนผูมีสวนรวมในการสรางเสริมใหเด็กมีนิสัย
คุนกับการออกกําลังกาย การใหคําแนะนําและเปดโอกาสโดยจัดใหมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวออกกําลัง
กายที่สนุกสนานทั้งในโรงเรียนและชุมชน พรอมทั้งมีการจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพและสังคมใหเอื้อ
และสนับสนุนการสงเสริม มีการพัฒนาแนวทางดําเนินการสงเสริม และประเมินผล  ในประเทศตะวนัตก
มีการดําเนินการสงเสริมอยางมากในโรงเรียน โดยศูนยควบคุมโรคแหงชาติของสหรัฐอเมริกาไดเสนอ
แนวทางการสงเสริมการเคลื่อนไหวออกแรงกายอยางยั่งยืนในโรงเรียนและชุมชนควรประกอบดวย
องคประกอบที่สําคัญ 10 ประเด็นคือ 
 1. นโยบาย : สงเสริมกิจกรรมเคลื่อนไหวออกแรงกายที่สนกุสนาน ยนืยาว 
 -  การกําหนดจํานวนชัว่โมงพลศึกษาสําหรับนักเรียนประถมศึกษาถึงชั้นมัธยมศึกษา 
 - การจัดงบประมาณ สถานที่ คําแนะนํา โครงการชัดเจน 
 - การจางครูผูเชี่ยวชาญดานพลศึกษาโดยเฉพาะไวสอนนกัเรียน 
 - โปรแกรมออกกําลังกายที่นาสนใจสําหรับนักเรียนในชัว่โมงพลศึกษา 
 2. ส่ิงแวดลอม : ส่ิงแวดลอมทางกายภาพและสังคมที่ปลอดภัย สงเสริมใหคนอยาก 
ออกกําลังกาย 
 - จัดสถานที่ใหที่วางพอเพยีงสําหรับกิจกรรมออกกําลังกายใหเด็กในโรงเรียน 
หรือชุมชน 
 - มีมาตรการปองกันการบาดเจ็บจากการเลนกีฬา 
 - จัดเวลาชวงพกัเรียนใหเด็กมีกิจกรรมเคลือ่นไหวออกแรงกาย 
 - ไมใชการออกกําลังกายเปนวิธีการทําโทษเด็กหรือลงโทษดวยการหามเด็กออก
กําลังกาย 
 - สงเสริมครู อาจารยและเจาหนาที่ของโรงเรียน ใหออกกําลังกายเพื่อเปนแบบอยาง
แกเดก็ 
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 3. พลศึกษา : หลักสูตรวิชาพลศึกษาที่สนุกสนานชวยใหนกัเรียนมีความรู ทัศนคติ ทักษะ
และพฤติกรรมรับการมีกิจกรรมเคลื่อนไหวออกแรงกายเปนสวนหนึ่งของชีวิต 
 - มีหลักสูตรวิชาพลศึกษาตอเนื่องที่สนุกสนานสําหรับเด็ก 
 - หลักสูตรตรงตามมาตรฐานของชาติ 
 - เนนการเรยีนแบบมีสวนรวมและสนุกสนาน 
 - พัฒนาใหเดก็มีความรูและทศันคติที่ดีตอการมีกิจกรรมทางกาย 
 - พัฒนาใหเดก็มีความสามารถและมั่นใจทางกายและทักษะในการออกกาํลังกาย 
 4. สุขศึกษา : หลักสูตรวิชาสุขศึกษาที่ชวยใหนักเรียนมีความรู   ทัศนคติ   ทักษะดานกลไก 
(motor) และพฤติกรรม รับการมีกิจกรรมเคลื่อนไหวออกแรงกายเปนสวนหนึ่งของชีวิต 
 - กําหนดกิจกรรมเคลื่อนไหวออกแรงกาย    และสมรรถภาพความสมบรูณรางกาย
เปนสวนหนึ่งของวิชาสุขศึกษา  การมีกิจกรรมเคลื่อนไหวรางกายเปนสวนหนึ่งของวถีิชีวิตเพื่อสุขภาวะ 
 - หลักสูตรวิชาสุขศึกษาตรงตามมาตรฐานของชาติ 
 - การประสานงานรวมกนัระหวางครูสอนสุขศึกษา และพลศึกษา 
 - ใชรูปแบบการเรียนการสอนแบบ active learning 
 - พัฒนาใหเดก็มีความรูและทศันคติที่ดีตอการมีกิจกรรมทางกาย 
 - พัฒนาใหเดก็มีความสามารถและมั่นใจทางกายและทักษะในการออกกาํลังกาย 
 5. กิจกรรมนอกหลักสูตร : หลักสูตรที่นาสนใจ 
 - มีกิจกรรมที่หลากหลาย 
 - เชื่อมโยงกับโครงการในชุมชน 
 6. พอแมรวมดวย 
 - สงเสริมใหพอแมช้ีแนะเกี่ยวกับกิจกรรมเคลื่อนไหวออกแรงกายที่มีคณุภาพ 
 - ใหพอแมมีสวนในการสงเสริมการมีกิจกรรมเคลื่อนไหวออกแรงกายของลูกหลาน 
 - ใหพอแมเปนแบบอยางโดยมีกิจกรรมออกกาํลังกายรวมกันในครอบครัว 
 7. อบรมบุคลากร 
 - ฝกอบรมครูพลศึกษา 
 - ฝกอบรมบุคลากรของโรงเรียนและชุมชนใหสรางสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพ 
 - ฝกอบรมอาสาสมัครเพื่อเปนครูฝกใหแกเดก็และเยาวชนในชุมชนในการเลนกีฬา
และออกกําลังกาย 
 8. หนวยบริการสุขภาพ 
 - ช้ีแนะ ใหขอแนะนําการออกกําลังกายที่เพยีงพอ 
 - ประเมินผลการออกกําลังกาย 
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 9. โปรแกรมระดบัชุมชน 
 - จัดกิจกรรมดานกีฬา 
 - จัดสถานที่และอุปกรณกีฬาและการออกกาํลังกาย 
 10. การประเมินผล 
 - ประเมินผลการดําเนินงาน คณุภาพ หลักสตูร 
 - ประเมินผลสําเร็จตามเปาหมาย 
 
แนวทางการสงเสริมแบบบูรณาการและกลยุทธการสงเสริม 
 การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแคระดับบุคคลคงจะไมประสบผลสําเร็จในระยะยาวหากไมมีกล
ยุทธหรือมาตรการ กฎหมาย เพื่อปรับเปลี่ยนสิ่งแวดลอมและนโยบายในหลายระดับพรอมๆ กัน   
ตัวอยางที่เห็นไดชัดคือ การสอนใหเด็กเห็นถึงความสําคัญของการออกกําลังกายในวิชาสุขศึกษาแกเด็ก
คงไมเกิดผลหากไมมีสนามเด็กเลน สนามกีฬาหรือสวนพักผอน จําเปนตองอาศัยนโยบายที่สนับสนุน
การเคลื่อนไหวรางกาย ใหมีการสรางสนามดังกลาว ทั้งนี้ กลยุทธที่จะเลือกใชนั้นตองมีการศึกษาวิจัยถึง
ประสิทธิผลของมาตรการสงเสริมนั้นๆ วามีความสําเร็จมากนอยเพียงใด 
แผนงานสําหรับเด็กและเยาวชน:  ครอบครัวและชุมชน 
 1. ครอบครัวและชุมชน  
 - จัดใหเดก็มีโอกาสในการเดนิ ขี่จักรยานหรือการละเลนอื่น สนับสนุนโดยจัดสถานที่ 
หาอุปกรณสําหรับเด็ก 
 - จัดกิจกรรมใหเด็กมีกฬีานนัทนาการหรือการแขงขันกีฬาใหเดก็เขารวม 
 2. โรงเรียน  
 - มีนโยบายและมาตรฐานเกีย่วกับโภชนาการและการเคลื่อนไหวออกแรงกายตามเกณฑ 
 - จัดชั่วโมงพลศึกษาพอเพียง สนับสนุนใหเด็กมีการเคลื่อนไหวออกแรงกายทุกวัน
ลดและงดการขายอาหารที่ไมมีคุณคาทางโภชนาการ 
 3. สถานบริการสุขภาพ 
 - ประชาสัมพันธสงเสริมการกินอาหารและการออกกําลังกายที่ถูกตอง 
 - ฝกอบรมความรูและทักษะดานการเคลื่อนไหวรางกาย โภชนาการใหแกครูและ
เจาหนาที่โรงเรียน 
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2.3 งานวิจัยภายในประเทศ  
 

 พิเชฐ  เจริญเกษ (2540) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ
ของครูมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานสามัญศึกษา จังหวัดนครนายก” กลุมตัวอยางจํานวน 300 คน เก็บ
ขอมูลโดยใชแบบสอบถาม  ผลการศึกษาในสวนที่เกี่ยวของพบวา ครูมัธยมศึกษาสวนใหญมีระดับความรู
เกี่ยวกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพโดยรวมอยูในระดับปานกลาง คือ รอยละ 49.7 รองลงมามีพฤติกรรมไม
ถูกตองรอยละ 41.3 และมีพฤติกรรมถูกตองเพียงรอยละ 9.0 โดยมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่ไมถูกตอง
ในดานการสูบบุหร่ี การออกกําลังกาย การดื่มสุรา การบริหารจัดการความเครียดรอยละ 81.7, 76.0, 62.0 
และ 55.0 ตามลําดับ  รองลงมามีพฤติกรรมอยูในขั้นพอใช คือ ดานการบริโภคอาหารและการตรวจ
สุขภาพประจําปรอยละ 52.3 และ 43.3 ตามลําดับ และยังพบวา สถานภาพสมรส คานิยมเกี่ยวกับการ
สงเสริมสุขภาพ การรับรูสถานะสุขภาพ การรับรูนโยบายสงเสริมสุขภาพ และการไดรับคําแนะนํา
สนับสนุนจากบุคคลทั้ง 5 ตัวแปรมีอิทธิพลสามารถทํานายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของครูมัธยมศึกษา
ไดรอยละ 30.80 
 
 นวลจันทร ดีพิริยานนท (2544) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร”  โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพในวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา
ในกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปที่ 3 ในวิทยาลัยสังกัด
กรมอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร จํานวน 570 คน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญลางมือหลังออก
จากหองน้ําทุกครั้ง  รับประทานผักหรือผลไม  ไมใชยานอนหลับหรือยาคลายเครียด  แปรงฟนอยางนอย
วันละ 2 คร้ังตอนเชาและกอนนอน  เคยมีปญหาขัดแยงกับคนภายในครอบครัว  ไมมีการสักผิวหนัง  ดื่ม
เครื่องดื่มจําพวกน้ําอัดลมใน 3 เดือนที่ผานมา  เคยมีปญหาหรือเร่ืองกลุมใจ  ดื่มนมหรือรับประทาน
ผลิตภัณฑที่ทํามาจากนม  ไมออกกําลังกายหรือเลนกีฬาหลังรับประทานอาหารอิ่มใหมๆ  ไมดื่มเครื่องดื่ม
ชูกําลัง  ใชแกวหรือหลอดดูดน้ํารวมกับผูอ่ืน  หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสวนประกอบของไขมัน
สูงในชวง 1 เดือนที่ผานมา รับประทานยาเชน ยาแกปวด ยาปฏิชีวนะ ดื่มชา กาแฟ ลางมือกอนรับประทาน
อาหาร  รับประทานอาหารครบ 5 หมู  ไมไปรับการตรวจสุขภาพในชองปากในปที่ผานมา ใชชอนกลาง
เมื่อรับประทานอาหารรวมกับผูอ่ืน  ไมบริหารรางกายตอนเชาหรือเมื่อมีเวลาวาง 
 
 ปนัดดา  จูเภา (2544) ไดทําการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการออกกําลังกายของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา อําเภอเมือง จังหวัด
ฉะเชิงเทรา” กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญ
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ศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดฉะเชิงเทรา จํานวน 410 คน  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีความรูและเจตคติ
เกี่ยวกับการออกกําลังกายอยูในระดับปานกลางและมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลังกายอยูในระดับ
พอใช นักเรียนที่มีเพศตางกันมีความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลังกายแตกตางกัน สวนเจตคติ
เกี่ยวกับกับการออกกําลังกายไมแตกตางกัน นักเรียนที่มีช้ันปการศึกษาตางกัน มีความรูเกี่ยวกับการออก
กําลังกายแตกตางกัน สวนเจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลังกายไมแตกตางกัน นักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตางกัน มีความรูเกี่ยวกับการออกกําลังกายแตกตางกัน สวนเจตคติและการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการออกกําลังกายไมแตกตางกัน นักเรียนที่มีที่พักอาศัยแตกตางกัน ระดับการศึกษา อาชีพ และ
รายไดของผูปกครองตางกัน มีความรู เจตคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลังกายไมแตกตางกัน 
ความรูกับเจตคติเกี่ยวกับการออกกําลังกายมีความสัมพันธกันทางบวกสวนความรูกับการปฏิบัติและเจตคต ิ
กับการปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลังกายไมมีความสัมพันธกัน 
 
 คณิต   เขียววิชัย (2546) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาปจจัยคัดสรรทางสังคมเศรษฐกิจที่มีผล
ตอการเขารวมกิจกรรมนันทนาการชุมชนของประชากรในภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทย”  เพื่อศึกษา
ปจจัยคัดสรรทางสังคมเศรษฐกิจที่มีผลตอการเขารวมกิจกรรมนันทนาการชุมชนของประชากรใน
ภูมิภาคตะวันตกของประเทศไทยใน 8 จังหวัด  กลุมตัวอยางมีจํานวน 1,757 คน ผลการวิจัยพบวา ตัวแปร
ที่มีอิทธิพลในรูปแบบที่เปนสาเหตุโดยทางตรงในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ไดแก รายได และ
ระยะเวลาที่ใชในการเดินทางไปทํางาน   สวนตัวแปรที่มีอิทธิพลในรูปแบบที่เปนสาเหตุโดยทางออมใน
การเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ไดแก เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา และอาชีพ  
  
 อัจฉรา เสาวเฉลิม (2546) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 90 คนของโรงเรียนราชวินิตมัธยม กรุงเทพมหานคร  
แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชแผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนการสอนพล
ศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  แลวประเมินผลและทดสอบความรูทั้ง 5 ดาน 
คือ 1) ความรู 2)เจตคติ 3) ทักษะ 4) สมรรถภาพทางกาย และ 5) คุณลักษณะที่พึงประสงคหรือดานสังคม  
แนวคิดในการสรางและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544  คือ 
 1. การสรางความรู ซ่ึงผูเรียนสามารถสรางสรรคความรูได มีการจัดการเรยีนการสอนที่
เอื้ออํานวยในบรรยากาศและสิ่งแวดลอมที่กระตุนใหผูเรียนคิดกระทําและสรางสรรคดวยตนเอง 
 2. การเรียนรูทักษะปฏิบัติ ซ่ึงใชทฤษฎีประมวลการทางสมองในการประมวลขอมูลหรือ 
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ทฤษฎีกระบวนการขาวสาร 
 3. การเรียนรูแบบมีสวนรวม ซ่ึงเปนการเรียนรูเชิงประสบการณและนํากระบวนการกลุม 
มาใช 
 4. การเรียนรูกระบวนการกลุม คือ การใหผูเรียนไดเรียนรูขัน้ตอนและกระบวนการควบคู 
กันไปกับการฝกทักษะและไดขอความรูที่สรุปไดรวมทั้งเจตคติดวย 

5. การเรียนรูแบบบูรณาการ โดยนําสาระการเรียนรูกลุมอื่นๆ มาสอดแทรกแบบมีหัวขอ 
โดยมีผูสอนเพียงคนเดียว 

 6. การควบคุมกํากับตนเอง รับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง ดวยการใชสัญญาการเรียนการ
สอนระหวางผูเรียนและผูสอน 

 7. แนวคดิเกีย่วกบัสมาธิ เปนการฝกสติดวยการตั้งใจทํางาน ตั้งใจคิด ตั้งใจฝกปฏิบัติ  
ไมพูดคุย รวบรวมความสนใจ จดจออยูในสิ่งที่ทําและเปนการรูจักฝกหดัควบคุมตนเอง 

 ผลการวิจัยพบวา  รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 ประกอบดวยกระบวนการเรียนการสอน 7 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นกํากับควบคุมตนเองดวย
สัญญาการเรียนการสอน 2) ขั้นเตรียมความพรอมในการเรียนการสอนดวยกระบวนการมีสวนรวมใน
หนาที่ที่รับผิดชอบและการอบอุนรางกาย 3) ขั้นการเรียนการสอนเนนการสรางความรูดวยตนเอง 4) ขั้น
ฝกทักษะ 5) ขั้นนําไปประยุกตใช 6) ขั้นสมาธิ และ 7) ขั้นสรุปและสุขปฏิบัติ  โดยรูปแบบที่สรางนี้มี
ประสิทธิภาพมากกวารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาตามปกติ 

 
 วรรณธิดา โชติมโนธรรม (2546) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายของนักเรียนระดับประถมศึกษา”  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม
การออกกําลังกายและศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของ
นักเรียนระดับประถมศึกษา  โดยใชปจจัย 5 ดานไดแก ปจจัยดานครอบครัวและเศรษฐกิจ  ปจจัยดาน
โรงเรียน  ปจจัยดานจิตวิทยา  ปจจัยดานสุขภาพ  และปจจัยดานสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก  
ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปที่ 1 ถึงประถมศึกษาปที่ 6ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
จํานวน 1,200 ผลการวิจัยพบวา  
 1. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ประกอบดวย ปจจัยดานครอบครัว
และเศรษฐกิจ ไดแก ผูปกครองสงเสริมใหนักเรียนออกกําลังกาย สงเสริมใหเขารวมการแขงขันกีฬา และ
สงเสริมใหเรียนรูทักษะกีฬา  ปจจัยดานโรงเรียนไดแก การเรียนวิชาพลศึกษามีสวนชวยทําใหนักเรียน
เลนกีฬาเปน  และครูพลศึกษาสอนไดสนุกสนาน  ปจจัยดานจิตวิทยาไดแก นักเรียนชอบการออกกําลัง
กายและเลนกีฬา นักเรียนชอบวิชาพลศึกษาและนักเรียนรูสึกมีความสุขเมื่อไดออกกําลังกาย  ปจจัยดาน
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สุขภาพไดแก การออกกําลังกายทําใหนักเรียนมีรางกายแข็งแรง การออกกําลังกายทําใหนักเรียนมีรางกาย
คลองแคลว วองไว  และการออกกําลังกายทําใหนักเรียนไดลดความอวน  ปจจัยดานสถานที่และสิ่ง
อํานวยความสะดวกไดแก สถานที่ออกกําลังกายมีแสงสวางเพียงพอ  บริเวณสถานที่ออกกําลังกายมีความ
ปลอดภัยและสถานที่ออกกําลังกายมีขนาดเหมาะสมไมแออัดจนเกินไป 
 2. ปจจัยดานครอบครัวและเศรษฐกิจ ปจจัยดานสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก ปจจัย
ดานจิตวิทยาและปจจัยดานโรงเรียน สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาได 
 
 ธนิตา ทองมี (2546) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออกกําลัง
กายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน”  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการ
ออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน และเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชปจจัย 8 ดานไดแก ปจจัย
ทางดานความรู  ปจจัยทางดานเจตคติ  ปจจัยทางดานการปฏิบัติ  ปจจัยทางดานครอบครัวและเศรษฐกิจ  
ปจจัยทางดานโรงเรียน  ปจจัยทางดานจิตวิทยา  ปจจัยทางดานสุขภาพ  และปจจัยทางดานสถานที่และสิ่ง
อํานวยความสะดวก  ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ปที่ 1-3 จํานวน 1,200 คน ผลการวิจัยพบวา 
 1. ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ประกอบดวย ปจจัยนําดานความรูในการออกกําลังกาย การตอบคําถามดานความรูในการออกกําลังกายของ
นักเรียน ไดแก การแตงกายที่เหมาะสมกับชนิดกีฬาชวยใหปลอดภัยและเลนไดคลองแคลว  การออกกําลัง
กายควรเริ่มทําวันละนอยแลวคอยๆ เพิ่มตามลําดับ และการเรียนพลศึกษาทําใหนักเรียนรูกติกาและดูกีฬา
เปน   ปจจัยนําดานเจตคติตอการออกกําลังกาย ไดแก การออกกําลังกายถือเปนการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน  การออกกําลังกายเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับทุกเพศ ทุกวัย และการเขารวมกีฬาประเภททีมทําให
รูจักรับผิดชอบตอหนาที่และกอใหเกิดความสามัคคี   ปจจัยนําดานการปฏิบัติ (พฤติกรรมการออกกําลังกาย) 
ไดแก นักเรียนเคารพกฎ กติกาและยอมรับการตัดสินของกรรมการ  นักเรียนสวมใสเครื่องแตงกาย รองเทา
และเลือกใชอุปกรณที่เหมาะสมกับการออกกําลังกาย และนักเรียนออกกําลังกายโดยถือเปนสวนหนึ่งใน
ชีวิตประจําวัน   ปจจัยเสริมดานครอบครัวและเศรษฐกิจ ไดแก คนในครอบครัวสนับสนุนใหออกกําลังกาย  
สงเสริมใหเขารวมการแขงขันกีฬา และสงเสริมใหเรียนรูทักษะกีฬา   ปจจัยดานโรงเรียน ไดแก การเรียน
วิชาพลศึกษามีสวนชวยทําใหนักเรียนมีทักษะกีฬา  การเรียนวิชาพลศึกษาทําใหนักเรียนอยากออกกําลังกาย 
และครูผูสอนวิชาพลศึกษาสอนไดสนุกสนาน   ปจจัยนําดานจิตวิทยา ไดแก นักเรียนชอบการออกกําลังกาย
และเลนกีฬา  นักเรียนรูสึกมีความสุขเมื่อไดออกกําลังกาย และการออกกําลังกายทําใหมีความเชื่อมั่นใน
ตนเองมากขึ้น   ปจจัยนําดานสุขภาพ ไดแก นักเรียนออกกําลังกายเพราะตองการใหรางกายแข็งแรง  
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นักเรียนออกกําลังกายเพราะรูสึกสนุกสนาน เปนการพักผอน  และนักเรียนออกกําลังกายเพราะทําให
รางกายคลองแคลว วองไว   ปจจัยเอื้อดานสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก ไดแก สถานที่ออกกําลังกาย
อยูใกลบานและไปมาสะดวก สถานที่ออกกําลังกายมีแสงสวางเพียงพอ และสถานที่ออกกําลังกายมี
ส่ิงแวดลอมสวยงามและบรรยากาศดี รวมทั้งบริเวณสถานที่ออกกําลังกายมีความปลอดภัย 
 2. ปจจัยดานจิตวิทยา ปจจัยดานครอบครัวและสภาพเศรษฐกิจ ปจจัยดานสุขภาพ และปจจัย
ดานสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนได 
 
 สุรสีห สงทานินทร (2546) ไดทําการวิจัยเร่ือง “ การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออก
กําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และเพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ปจจัยทั้ง 8 
ดานไดแก ปจจัยทางดานความรู  ปจจัยทางดานเจตคติ  ปจจัยทางดานการปฏิบัติ  ปจจัยทางดาน
ครอบครัวและเศรษฐกิจ  ปจจัยทางดานโรงเรียน  ปจจัยทางดานจิตวิทยา  ปจจัยทางดานสุขภาพ  และ
ปจจัยทางดานสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก  ผูวิจัยไดใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูล กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 จํานวน 1,200 คน ผลการวิจัยพบวา 
 1. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย ประกอบดวย ความรู เจตคติ 
ครอบครัวและสภาพเศรษฐกิจ โรงเรียน จิตวิทยา สุขภาพ และสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก 
 2. ปจจัยดานจิตวิทยา ปจจัยดานสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก ปจจัยดานเจตคติ ปจจัย
ดานครอบครัวและเศรษฐกิจ และปจจัยดานสุขภาพสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการออกกําลังกายของ
นักเรียนได 
 
 ธมนวรรณ ศกัดิ์วังปลา (2546) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การศึกษาพฤติกรรมการออกกําลังกายและ
การเลนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนโสตศึกษา” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรม
การออกกําลังกายและการเลนกีฬาของนักเรียนโรงเรียนโสตศึกษาดานความรู ดานเจตคติ และดานการ
ปฏิบัติ  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนโสตศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3 จาก 10 โรงเรียน จํานวน 500 
คน  ผลการวิจัยพบวา  

 1. นักเรียนมีพฤติกรรมการออกกําลังกายและเลนกีฬาอยูในระดับพอใช  โดยมีคะแนนดาน
ความรูอยูในระดับดีมาก ไดแก เมื่อนักเรียนแขงขันกีฬาแพจะตองแสดงความยินดีตอผูชนะเพื่อแสดงถึง
ความมีน้ําใจเปนนักกีฬา  โดยปกติควรออกกําลังกายหรือเลนกีฬาสัปดาหละ 3 คร้ังๆ ละอยางนอย 15 
นาที เพื่อใหรางกายมีสุขภาพที่แข็งแรง  การออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาทําใหเกิดการพัฒนาทางดาน
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สติปญญา  การออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาควรเริ่มทําวันละนอยแลวคอยๆ เพิ่มตามลําดับ  สวน
คะแนนดานความรูอยูในระดับที่ตองแกไข ไดแก การออกกําลังกายดวยทาลุก-นั่งเปนทาที่บริหารรางกาย
ที่สรางความแข็งแรงแกกลามเนื้อขา ในการแขงขันกีฬาบาสเกตบอล ทีมที่ทําแตมได 30 คะแนนกอนเปน
ผูชนะ  การยิงลูกบาสเกตบอลในทาสองมือระดับอกจะใหความแมนยํามากกวาทาอื่นๆ ไมควรออกกําลัง
กายหรือเลนกีฬาในขณะอากาศรอนจัด การออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาอยางสม่ําเสมอเปนผลทําให
หัวใจขณะพักเตนเร็วขึ้น เด็กที่ขาดการออกกําลังกายจะมีกระดูกเล็กเปราะบางทําใหการเจริญเติบโตชา 

 นักเรียนมีพฤติกรรมการออกกําลังกายและการเลนกีฬาดานเจตคติอยูในระดับดี ไดแก การ
ออกกําลังกายและการเลนกีฬาที่มีประสิทธิภาพตองมีความรูเร่ืองกฎกติกาหรือมีความรูพื้นฐานในทักษะ
กีฬานั้นๆ และวิชาพลศึกษาชวยใหเห็นความสําคัญของการออกกําลังกายและการเลนกีฬา ขอที่นักเรียนมี
คะแนนอยูในระดับพอใช ไดแก การเลนกีฬาสามารถสรางชื่อเสียงใหกับตนเองได นักเรียนเลือกกิจกรรม
การออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาที่มีอุปกรณที่ทันสมัยและมีราคาแพง การออกกําลังกายหรือการเลน
กีฬาเปนการสิ้นเปลืองทั้งเวลาและคาใชจาย และถารักษาสุขภาพใหดีอยูเสมอก็ไมจําเปนจะตองออกกําลัง
กายหรือเลนกีฬา 

 นักเรียนมีพฤติกรรมการออกกําลังกายและการเลนกีฬาดานเจตคติอยูในระดับดี ขอที่นักเรียน
มีคะแนนอยูในระดับดีมาก ไดแก นักเรียนออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเพื่อตองการใหรางกายไดสัดสวน
เหมาะสม นักเรียนทําจิตใจใหปลอดโปรงขณะออกกําลังกายหรือเลนกีฬาและนักเรียนอบอุนรางกายกอน
การออกกําลังกายหรือเลนกีฬา ขอที่นักเรียนมีคะแนนอยูในระดับดี ไดแก นักเรียนดื่มเครื่องดื่มบํารุง
กําลังหลังการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา เมื่อไมสบายนักเรียนจะงดการออกกําลังกายหรือการเลน
กีฬานักเรียนสามารถปฐมพยาบาลผูบาดเจ็บจากการออกกําลังกายหรือเลนกีฬาไดเปนอยางดี 

 2. นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงสวนใหญมคีวามรู เจตคตแิละการปฏิบตัิเกี่ยวกับพฤติกรรม
การออกกําลังกายและการเลนกีฬาไมแตกตางกัน 

 3. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 และ 3 มีความรู เจตคติและการปฏบิัติเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการออกกําลังกายและการเลนกฬีาไมแตกตางกัน 

 
 ถนอมวงศ กฤษณเพ็ชร (2547) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การวิเคราะหขอเสนอนโยบายและแผน
สงเสริมการเรียนรูทางการกีฬากับการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานของการศึกษาในระบบ การศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยในประเทศไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
และวิเคราะหสภาพการจัดและดําเนินการขอเสนอนโยบายและแผนสงเสริมการเรียนรูทางการกีฬากับ
การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานของการศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยใน
ประเทศไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแหลงขอมูลจากเอกสารนโยบายและผล
รายงานการวิจัยวิทยานิพนธ วารสาร ส่ิงพิมพ และการสืบคนขอมูลทางอินเทอรเน็ต รวมทั้งการสัมภาษณ
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บุคคลที่เกี่ยวของแลวเรียบเรียงเปนความเรียงเชิงวิเคราะหเอกสาร    ผลการวิจัยพบวา การกีฬากับการจัด
การศึกษาขั้นพื้นฐานในปจจุบันนั้น การศึกษาในระบบมีนโยบายและแผนสงเสริมการเรียนรูทางกิจกรรม
กีฬา และกิจกรรมพลศึกษามีความชัดเจนมากทั้งการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 3 
(พ.ศ. 2545-2549) รวมทั้งมติคณะรัฐมนตรีเกี่ยวกับการสงเสริมการออกกําหลังกายและการกีฬาเพื่อ
สุขภาพและเพื่อความเปนเลิศ รัฐบาลสรางกระแสการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพและใชกีฬาเปนสื่อ
ตอตานยาเสพติดโดยเฉพาะในสถานศึกษา เด็ก และเยาวชนอยูในระบบโรงเรียนยาวนานขึ้นทําใหมี
โอกาสเรียนรูพลศึกษาและกีฬามากขึ้น 
 การศึกษานอกระบบตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 เนนการศึกษาตลอด
ชีวิตจึงจัดการศึกษานอกระบบสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาลกําหนดใหเปดสนามกีฬาของ
สถานศึกษาและหนวยงานราชการใหเด็ก เยาวชนและประชาชนมาใชสนามกีฬาและออกกําลังกาย 
 การศึกษาตามอัธยาศัยตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 เนนการศึกษาตลอด
ชีวิตและเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต มีการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อสุขภาพและความรู
เกี่ยวกับสุขภาพและพลานามัยไดจากแหลงเรียนรูในชุมชนมากยิ่งขึ้นทั้งองคกรภาครัฐและเอกชน 
 ผลการวิจัยไดใหขอเสนอเชิงนโยบายและแผนการสงเสริมการเรียนรูทางการกีฬากับการจัด
การศึกษาขั้นพื้นฐานของการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยที่เหมาะสม
กับปจจุบัน ดังนี้ 
 การศึกษาในระบบ 
 1. การมีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มีการขยายการศึกษาภาคบังคับไม 
นอยกวา 12 ป ทําใหเด็กและเยาวชนอยูในระบบโรงเรียนนานขึ้นมีโอกาสไดเรียนรูและฝกทักษะทางกีฬา 
มากขึ้น 
 2. การพัฒนาการกีฬาของชาติ จําเปนตองเริ่มจากการพัฒนากีฬาขั้นพื้นฐาน เปาหมายสําคัญ
คือ เด็กและเยาวชนในโรงเรียนตองมีการจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียนดังนี้ โครงการสอนพลศึกษา
ตามหลักสูตรการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน การแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน การจัดกิจกรรมพลศึกษา
เพื่อนันทนาการและโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนเพื่อความเปนเลิศ รวมทั้งการสอนพลศึกษาสําหรับ
เด็กพิเศษทั้งในและนอกเวลาเรียน 
 3. กระทรวงศึกษาธิการควรมีนโยบายบรรจุครูพลศึกษาในระดับประถมศึกษาเพื่อใหครูพล
ศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษามีเพิ่มขึ้นตามแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ  ฉบับที่ 2  
(พ.ศ. 2540-2544) แตครูพลศึกษาในโรงเรียนระดับประถมศึกษายังมีไมเพียงพอ 
 4. ครูพลศึกษาควรนําวิทยาศาสตรการกีฬาไปใชในการพฒันาสมรรถภาพทางกาย ขนาด 
รูปราง และการปองกันการบาดเจ็บจากการกีฬากวางขวางยิ่งขึ้น 
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 การศึกษานอกระบบ 
 1. รัฐบาลควรใหความสําคัญกับการพัฒนากีฬาเพื่อมวลชน เปาหมายสําคัญของการกีฬาเพื่อ
มวลชน คือ สงเสริมใหประชาชนทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพไดออกกําลังกายและเลนกีฬาเพื่อสุขภาพและ
เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี เนื่องจากกีฬาเปนยุทธศาสตรสําคัญของการพัฒนากําลังคนของประเทศ 
 2. สงเสริมและสนับสนุนใหศูนยกีฬาตําบล อําเภอ และจังหวัดดําเนินการไดอยางมี
ประสิทธิภาพ โดยมีบุคลากรที่มีความรูความสามารถดานการออกกําลังกายและกีฬาประจําศูนยกีฬา
ตําบล อําเภอและจังหวัด 
 การศึกษาตามอัธยาศัย 
 1. การสงเสริมใหเยาวชนและประชาชนตื่นตัวในการออกกําลังกายและเลนกีฬาในสถานศึกษา 
ตางๆ และหนวยราชการตางๆ รวมทั้งในระดับชุมชนและหมูบาน โดยสงเสริมการจัดกิจกรรมการออก
กําลังกายและเลนกีฬาอยางตอเนื่องและกวางขวางทั่วประเทศ 
 2. การเปดสถานที่/สนามกีฬาและสิ่งอํานวยความสะดวกของสถานที่ราชการเพื่อใหเด็ก 
เยาวชนและประชาชนทั่วไปออกกําลังกายและเลนกีฬาอยางแพรหลายและสม่ําเสมอ 
 นอกจากนี้ผลการวิจัยไดใหขอเสนอนโยบายและแผนดานการจัดการเรียนรูและสงเสริมเพื่อ
การบูรณาการกีฬาเขากับการศึกษาขั้นพื้นฐานของการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย ดังนี้ 
 การศึกษาในระบบ 
 1. กระทรวงศึกษาธิการ  กระทรวงมหาดไทย  กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา และองคการ
บริหารสวนทองถ่ินตองรวมมือกันทํางานการพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐานอยางเต็มที่ในระบบโรงเรียนและ
นอกระบบโรงเรียน ทั้งในดานการบรรจุและพัฒนาบุคลากรทางการกีฬา ไดแก ครูพลศึกษา ผูนําการออก
กําลังกาย ผูฝกสอนกีฬา ผูนํากีฬา และผูตัดสินกีฬาขั้นพื้นฐาน 
 2. การจัดการเรียนการสอนดวยหลักสูตรทองถ่ินหรือหลักสูตรของสถานศึกษาเองมีสวน
ชวยสรางระเบียบวินัยในสังคม    สรางลักษณะนิสัยใหเปนสังคมที่นาอยูไดและยังใชกีฬาชวยแกปญหา
สังคม เชน ยาเสพติด อบายมุขตางๆ      และการเลนกีฬาถือเปนการสืบสานศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญา
ไทย ไดแก มวยไทย ตะกรอ และการละเลนกีฬาพื้นเมือง 
 3. สถาบันการศึกษาขั้นพื้นฐานควรมีนโยบายพัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศดวยการสง
นักกีฬาเขารวมแขงขันกีฬาระหวางสถาบัน และไดรับการพัฒนาอยางเต็มศักยภาพที่แทจริงดวยความ
รวมมือกับการกีฬาแหงประเทศไทยและสมาคมกีฬาแหงประเทศไทย 
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 การศึกษานอกระบบ 
 1. บูรณาการแบบองครวมในการพัฒนากีฬาเขากับการศึกษาขั้นพื้นฐานจําเปนตองมี
พันธมิตรและเครือขายทํางานรวมกันทั้งภาครัฐและเอกชน   มีการประชาสัมพันธและเผยแพรความรู
เกี่ยวกับการออกกําลังกายและเลนกีฬาโดยใชส่ือตางๆ ทุกรูปแบบ   รัฐบาลสนับสนุนงบประมาณให
หนวยงานตางๆ จัดสรางลานกีฬา สนามกีฬาอเนกประสงคและสถานกีฬา      และจัดหาอุปกรณกฬีา ศนูย
การกีฬาแหงประเทศไทยจังหวัดและศูนยการทองเที่ยวกีฬาและนันทนาการจังหวดัเปนหนวยงานหลกัใน
การประสานงานและรวมรับผิดชอบ 
 2. สถานศึกษาและหนวยงานราชการมีนโยบายเปดสนามกีฬาใหเด็ก เยาวชนและประชาชน
เขามาใชสนามกีฬาได       เพื่อเปนศูนยกลางการเรียนรูของการออกกําลังกายและเลนกีฬาของชุมชน
เนื่องจากมีความพรอมทั้งบุคลากรและสถานที่ตามมติคณะรัฐมนตรี 
 การศึกษาตามอัธยาศัย 
 1. ประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนากีฬาขั้นพื้นฐานและกีฬาเพื่อมวลชน (เพื่อสุขภาพ)  
โดยมีองคกรปกครองสวนทองถ่ินไดแก  องคการบริหารสวนจังหวัด  เทศบาล   และองคการบริหารสวน 
ตําบล ตองเห็นความสําคัญและมีความพรอมในการดําเนินการจัดการดานกีฬาระดับทองถ่ินได 
 2. การจัดบริหารการใชสถานศึกษา  ศูนยกีฬาและนันทนาการ  ศูนยสรางเสริมสุขภาพ  ศูนย
การบริหาร อุปกรณกีฬา  และสิ่งอํานวยความสะดวกใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น      โดยมีเปาหมาย
จํานวนผูมาใชสถานที่เพิ่มมากขึ้นเพื่อการเรียนรู    หรือพัฒนาคุณภาพชีวิตจากการออกกําลังกายหรือเลน
กีฬาอยางเหมาะสมและคุมคา 
 
 วันชัย บุญรอด (2547) ไดทําการวิจัยเร่ือง “การบูรณาการกีฬากับการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ของการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยในประเทศออสเตรเลีย”  โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลดานกีฬาและศึกษาการบูรณาการกีฬากับการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานของ
การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยในประเทศออสเตรเลีย  ซ่ึงผูวิจัยได
ศึกษาขอมูลที่เกี่ยวของจากเอกสาร รายงานวิจัย วารสาร ส่ิงพิมพ สืบคนขอมูลทางเครือขายอินเตอรเน็ต 
รวมทั้งการสอบถามและสัมภาษณบุคคลที่ เกี่ยวของ  แลวนํามาเรียบเรียงเชิงวิ เคราะหเอกสาร    
ผลการวิจัยพบวา การบูรณาการกีฬากับการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานของการศึกษาในระบบ การศกึษานอก
ระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยในประเทศออสเตรเลียแทบจะไมสามารถแยกแยะการบูรณาการกฬีากบั
การจัดการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยไดเลย ทั้งนี้เนื่องจากการนํา
โครงการตางๆ ไปสูการปฏิบัตินั้นไดนําเขาไปทั้งในโรงเรียน ชุมชนและทองถ่ิน โดยผานองคกรทั้งที่
เปนโรงเรียน สโมสรกีฬาชุมชนและสมาคมกีฬาทองถ่ิน รวมทั้งภาคเอกชนที่ใหการสนับสนุน เชน 
สโมสร YMCA ซ่ึงทุกองคกรไดทําหนาที่ประสานกันทั้งในดานบุคลากร สถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวย
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ความสะดวกตางๆ ผลการศึกษาทําใหพบวา ประเทศออสเตรเลียไดใหความสําคัญกับการกีฬาเปนอยาง
มาก โดยนายกรัฐมนตรีและรัฐมนตรีวาการกระทรวงกีฬาและการทองเที่ยวออสเตรเลียไดรวมกนักาํหนด
นโยบายกีฬาแหงชาติออสเตรเลียขึ้น      สําหรับการสงเสริมความเจริญกาวหนาของอุตสาหกรรม
ทางดานกีฬาและนันทนาการของประเทศ นโยบายดังกลาวคือ “สนับสนุนความสามารถทางการกีฬาของ
ออสเตรเลียกระตุนชาวออสเตรเลียใหกระตือรือรนมากขึ้น” กีฬาจึงไดเขามาทําหนาที่เปนศูนยกลางใน
การดําเนินชีวิตของชาวออสเตรเลีย โดยมีบทบาทการสงเสริมสุขภาพและความพึงพอใจใหกับประชาชน 
กีฬายังทําหนาที่สงเสริมความเขมแข็งและความตอเนื่องใหกับความหลากหลายของประชากรและเปนตัว
เชื่อที่สําคัญทางดานสังคมและวัฒนธรรมเขาดวยกัน 
 คณะกรรมาธิการการกีฬาแหงชาติออสเตรเลียเปนหนวยงานพื้นฐานระดับชาติในการบริหาร
จัดการและใหคําปรึกษาทางการกีฬาและดูแลระบบของการกีฬาในภาพกวาง โดยมีบทบาทและความ
รับผิดชอบตามพระราชบัญญัติคณะกรรมาธิการการกีฬาแหงชาติออสเตรเลีย ป ค.ศ.1989 (Australian 
Sports Commission Act 1989) เพื่อสงเสริมระบบดานการกีฬาระดับชาติใหมีประสิทธิภาพที่จะชวย
พัฒนาการเขารวมในกิจกรรมกีฬาที่มีคุณภาพของชาวออสเตรเลีย และสงเสริมบุคคลที่มีความเปนเลิศ
ทางการกีฬาและมีแรงจูงใจสูงใหไปถึงจุดสูงสุดทางการกีฬา โดยการบริหารจัดการและการลงทุนกับ
นวัตกรรมทางการกีฬาในนามของรัฐบาลออสเตรเลีย และสงเสริมความเปนผูนํา ความรวมมือ และ
สนับสนุนภาคการกีฬา 
 การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานของการศึกษาในระบบ ประเทศออสเตรเลียใหความสําคัญกับ
กลุมวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาเปนอยางมาก โดยไดบรรจุไวในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานซึ่งเปน
กลุมสาระการเรียนรู 1 ใน 8 กลุม และกําหนดผลที่ไดรับจากการเรียนสุขศึกษาและพลศึกษาไว 5 
ประการดังนี้ 
 1. นักเรียนไดเรียนรูและเขาใจแนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมทางกายและสุขภาพ เพื่อการใชชีวติ
อยางมีคุณภาพ 
 2. นักเรียนไดเรียนรูการแสดงทศันคติและคานิยมที่ดีทีจ่ะชวยสงเสริมคุณภาพชีวติสวนตัว 
ครอบครัวและชุมชน และการมีสวนรวมในกิจกรรมทางกาย 
 3. นักเรียนไดเรียนรูการแสดงทกัษะการเคลื่อนไหวรางกายและแนวทางสาํหรับการมีสวน
รวมอยางมั่นใจในกิจกรรมทางกาย 
 4. นักเรียนไดเรียนรูทักษะการติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่นซึ่งเปนสิ่งที่จําเปนในการดําเนิน
ชีวิตอยางมีคุณภาพและไดบูรณาการกีฬาเขากับวิชาพลศึกษาอยางแนบแนน  โดยไดกลาวไววา การ
เรียนรูและการฝกฝนในวิชาพลศึกษาเปนสิ่งที่จะนําไปสูความสําเร็จในการกีฬา หากไมมีทักษะจากวิชา
พลศึกษา นักเรียนก็จะไมประสบความสําเร็จในการกีฬา    “วิชาพลศึกษาเปรียบเสมือนแผนหินที่ปูพื้น
เพื่อใหการกีฬาสามารถกอสรางไดสําเร็จ” 
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 วิชาพลศึกษานอกจากจะมุงเนนใหนักเรียนไดรับการพัฒนาศักยภาพของรางกายแลว    ยัง
มุงเนนทัศนคติและคานิยมในการออกกําลังกายและการเลนกีฬาอันจะนําไปสูการมีสวนรวมกับการออก
กําลังกายและการเลนกีฬาไปตลอดชีวิต 
 นอกจากนี้ยังไดจัดใหมีการเรียนการสอนกีฬาหลากหลายชนิดโดยในโรงเรียนประถมศึกษา
จัดใหมีกีฬา ฟุตบอลออสเตรเลีย นรูลส บาสเกตบอล คริกเกต ฮอกกี้ เนตบอล ฟุตบอล ซอฟทบอล วาย
น้ํา เทนนิส กรีฑาลูและลาน/ครอสคันทรี และวอลเลยบอล ในโรงเรียนมัธยมศึกษาจัดใหมีกีฬา ฟุตบอล
ออสเตรเลียนรูลส แบดมินตัน เบสบอล บาสเกตบอล คริกเกต กอลฟ ฮอกกี้ เนตบอล ฟุตบอล ซอฟท
บอล วายน้ํา เทเบิลเทนนิส เทนนิส กรีฑาลูและลาน/ครอสคันทรีและวอลเลยบอล 
 มีการกําหนดเวลาสําหรับการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาไวอยางชัดเจน สําหรับ
ช้ันอนุบาลถึงเกรด 2 อยางนอย 20-30 นาทีตอวัน สําหรับกิจกรรมทางกาย และในชั้นเกรด 3 ถึงเกรด 10 
อยางนอย 180 นาทีตอสัปดาห ซ่ึงอยางนอย 150 นาทีตองเปนกิจกรรมในวิชาพลศึกษา และ/หรือกีฬามี
องคกรโรงเรียนกีฬาออสเตรเลียซ่ึงไดกอตั้งขั้นตั้งแตป ค.ศ.1981 ทําหนาที่เปนองคกรหลักในการจัดการ
แขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนในรัฐตางๆ และการแขงขันกีฬาโรงเรียนระหวางรัฐ ทําใหการจดัการแขงขนั
มีปรัชญาที่ชัดเจน ไดมาตรฐานและเปนมาตรฐานเดียวกันทั่วทั้งประเทศ ทําใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะ
และมีประสบการณในการนําไปสูการแขงขันในระดับที่สูงขึ้น 
 คณะกรรมาธิการการกีฬาแหงชาติออสเตรเลียไดเขามาทําหนาที่เปนศูนยกลางในการสงเสริม
การกีฬาของชาติ ทั้งทางดานกีฬาเพื่อความเปนเลิศแลเพื่อเพิ่มจํานวนผูมีสวนรวมในการกีฬาโดยทํางาน
อยางใกลชิดกับองคกรกีฬาระดับชาติ สโมสรและสมาคมกีฬาทองถ่ิน โดยมุงเนนการเขาไปมีสวน
รวมกับโรงเรียนในชวงเวลาหลังเลิกเรียน เพื่อเปดโอกาสใหกับนักเรียนและเยาวชนในชุมชนไดมี
กิจกรรมทางกาย โดยใหการสนับสนุนทุกๆ ดานกับโรงเรียนที่เขารวมโครงการตางๆ ที่คณะกรรมาธิการ
การกีฬาแหงชาติออสเตรเลียจัดขึ้น ดังนี้ 
 โครงการกีฬาเยาวชน ที่นับเปนจุดเริ่มตนของการกีฬาในประเทศออสเตรเลียครอบคลุม
เยาวชนตั้งแตอายุ 5-17 ป ใหไดรับความสนุกสนานกับการเลนกีฬา กีฬาเยาวชนดําเนินการผานทางสโมสร
กีฬา องคกรกีฬาระดับชาติ และผานทางระบบโรงเรียน กีฬาเยาวชนกําหนดเสนทางไว 3 เสนทางคือ 
 1. เสนทางแหงความเปนเลิศ 
 เยาวชนบางคนไมไดตระหนักวาตนเองมีความเปนเลิศทางการกีฬาอยูในตัว จนกวาผูฝกสอน
ที่มองดวยสายตาแบบมืออาชีพจะมาพบเขา นักกีฬาบางคนรูวาตัวมีทักษะดีแตก็ไมมีแรงขับ ในขณะที่
บางคนมีทักษะตําแตกลับมีแรงขับมาก เยาวชนเหลานี้ตองการการพัฒนาไปในทิศทางที่ถูกตอง 
 ทุกชนิดกีฬาจะมีการจัดการแขงขันในระดับที่สูงขึ้น สําหรับเยาวชนที่มีความเปนเลิศโดย
เยาวชนสามารถคนพบเสนทางของการกีฬาของตนเองไดจากโรงเรียน สโมสรกีฬาทองถ่ินหรือติดตอไป
ยังองคกรกีฬาระดับชาติ 
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 สถาบันการกีฬาแหงชาติออสเตรเลียและสถาบันทางวิชาการดานการกฬีาของรัฐ และเขตการ
ปกครองตนเองก็ไดดําเนินการในการเพิ่มศักยภาพใหกบัเยาวชนดวย 
 2. เสนทางแหงรากหญา 
 เสนทางแหงรากหญาเปนการเปดโอกาสใหกับเยาวชนไดมีสวนรวมในกีฬาที่ตนรัก โดย
สามารถเลนกีฬาไดในโรงเรียนและสโมสรกีฬาในทองถ่ิน เยาวชนตองการพัฒนาทักษะใหมๆ และ
เพิ่มพูนทักษะของตนเองขึ้นเรื่อยๆ อยางไรก็ตามพวกเขาอาจจะเบื่อและยุติการเลนกีฬาเมื่อไรก็ได ดังนั้น
องคกรกีฬาตางๆ จะตองจัดกิจกรรมเพื่อเปดโอกาสใหเยาวชนไดเขารวมอยางสม่ําเสมอ 
 3. เสนทางของโรงเรียน 
 กีฬาโรงเรียนเปนการบูรณาการกีฬาเขาไปในระบบการศึกษาของออสเตรเลีย กีฬาเยาวชนได
ดําเนินการผานทางสมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการแหงชาติออสเตรเลีย รวมกับองคกรกีฬา
ตางๆ เพื่อชวยพัฒนาโปรแกรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 โครงการกีฬาหลังเลิกเรียน  เปนโครงการที่เพิ่งเริ่มตนจัดขึ้นเพื่อสงเสริมความปลอดภัย 
สงเสริมคุณภาพและประสบการณความสนุกสนานในการเลนกีฬาของเยาวชนหลังเลิกเรียน โดยการเขา
รวมเปนสมาชิกในสโมสรแลสมาคมกีฬาทองถ่ิน และไดดําเนินการนํารองใน 5 รัฐและเขตการปกครอง
ตนเอง ไดแก รัฐวิคตอเรีย รัฐนิวเซาทเวลส รัฐเซาทออสเตรเลีย รัฐเวสเทอรนออสเตรเลียและเขตการ
ปกครองตนเองตอนเหนือ 
 โครงการเครือขายโรงเรียนกระตุนความสนใจในการออกกําลังกายและการเลนกีฬา จัดทําขึ้น
เพื่อโรงเรียนทั่วทั้งประเทศออสเตรเลียไดแลกเปลี่ยนความสนใจที่มีตอกีฬาและกิจกรรมทางกาย และ
สรางคานิยม “ความกระตือรือรน”  (being active) อันจะทําใหมีสุขภาพดี มีความสบบูรณทั้งทางรางกาย
และจิตใจของเยาวชนและชุมชน 
 โครงการนี้ไดรับเงินสนับสนุนจากคณะกรรมาธิการการกีฬาแหงชาติออสเตรเลียและ
ดําเนินการโดยสมาคมสุขศึกษา พลศึกษาและนันทนาการแหงชาติออสเตรเลีย (Australian Council for 
Health, Physical Education and Recreation) ซ่ึงทําหนาที่ชวยเหลือและสนับสนุนโรงเรียนสมาชิก โดยมี
โรงเรียนมากกวา 1,000 โรงเรียนเปนสมาชิกทั้งโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ทั้งในเมืองหลวง 
และในพื้นที่ชนบท 
 โครงการกระตุนความสนใจในการออกกําลังกายและการเลนกีฬาหลังเลิกเรียนในชุมชน  มี
วัตถุประสงคเพื่อสงเสริมสุขภาพและความสมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจของเด็กๆ   ในวัย
ประถมศึกษา โดยกระจายไปยังโรงเรียนประถมศึกษาทั่วประเทศ โปรแกรมนี้เปนองคประกอบหลักของ
รัฐบาลออสเตรเลียในการตอสูกับปญหาการขาดกิจกรรมทางกายและพฤติกรรมการกินที่ไมดีของเด็กๆ 
นอกจากนี้ยังรวมถึงโครงการหลักสูตรโรงเรียนกระตือรือรน โครงการชุมชนโรงเรียนสุขภาพ และ
โครงการสุขภาพการกินและกิจกรรมทางกาย 
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 โครงการเครือขายการพัฒนาสโมสรกีฬาทองถ่ิน  เพื่อพฒันาความสามารถและศักยภาพใน
การพัฒนากฬีาในทองถ่ิน  เพื่อสงเสริมคุณภาพของการกีฬาในระดับรากหญา 
 
 Lekkla (2006) ไดทําวิจัยเร่ือง “ผลกระทบของหลักสูตรวิชาพลศึกษาตอพฤติกรรมการออก
กําลังกายของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดเชียงราย  ประเทศไทย” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาผลกระทบของหลักสูตร วิชาพลศึกษาตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดเชียงราย   การศึกษามี 2 ขั้นตอน ไดแก การศึกษาเชิงปริมาณ โดยใช 
แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นสงไปใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 500 คน เกี่ยวกับพฤติกรรมการ 
ออกกําลังกายและปญหาการออกกําลังกาย เพื่อใหไดขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผลกระทบจากหลักสูตรวิชา 
พลศึกษาและการศึกษาเชิงคุณภาพโดยใชการสัมภาษณเชิงลึกแบบสัมภาษณกึ่งมีโครงสรางกับนักเรียนที่
กระฉับกระเฉงและไมกระฉับกระเฉง กลุมละ 30 คน ซ่ึงเลือกจากกลุมตอบแบบสอบถามในขั้นตอนแรก 
และสัมภาษณครูพลศึกษา 10 คน และผูบริหารโรงเรียน 5 คน เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพของการสอน
พลศึกษาและการเรียนรูจากการใชหลักสูตรวิชาพลศึกษาใหม 
 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่มีตอการจัดวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมีคุณคา
ตอชีวิต นักเรียนสวนใหญรายงานวามีทัศนคติที่ดีตอการออกกําลังกายและเชื่อวาการออกกําลังกายมี
ประโยชนตอรางกายและสุขภาพ  และผลจากการสัมภาษณนักเรียนที่กระฉับกระเฉงและไม
กระฉับกระเฉง เห็นดวยกับกิจกรรมกีฬาที่ไดเรียนจากชั้นเรียนสามารถทําใหเกิดความรู และการมี
สุขภาพที่ดีในชีวิตประจําวันหลังจากสําเร็จการศึกษาแลว และพบประเด็นสําคัญเกี่ยวกับความรูของ
นักเรียนในเรื่องหลักการออกกําลังกาย เชน การอบอุนรางกาย การผอนหยุด ความนาน (ระยะเวลานาน) 
และความถี่ของการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนมี 3 ปจจัย ปจจัยแรก คือ ความ
สนใจและแรงจูงใจของนักเรียนตอการออกกําลังกาย  นักเรียนสวนใหญออกกําลังกายเพื่อความ
สนุกสนาน การมีเพื่อน และเปนสิ่งดีตอสุขภาพของตนเอง  ปจจัยที่สอง เนื้อหาของหลักสูตรวิชาพลศึกษา
ที่จัดในชั้นเรียนพลศึกษามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายนักเรียนที่กระฉับกระเฉงสวนใหญชอบ
เลนกีฬาเปนอันดับแรก สวนนักเรียนที่ไมกระฉับกระเฉงชอบกิจกรรมนันทนาการมากแตชอบกีฬามาเปน
อันดับสุดทาย ปจจัยที่สาม ปญหาและอุปสรรคในการออกกําลังกายซึ่งมีไมมากนักโดยทั่วไป ไดแกทักษะ
กีฬาไมดี และตองชวยผูปกครองทํางานบาน สวนรายวิชาที่นักเรียนไมชอบเรียนมากที่สุดคือ วิชากรีฑา
เพราะอากาศรอนมาก เหนื่อย นาเบื่อ  เกณฑการตัดสินผลการเรียนสูงมาก และวิชากระบี่กระบองเพราะ
ทักษะกีฬายากเกินไปและไมไดนําทักษะกีฬานี้ไปใชในชีวิตประจําวัน 
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สรุปผลรายงานวิจัยและประเด็นสําคัญของเอกสารวิชาการ 
 

ผูวิจัย/ผูเขียน ป พ.ศ. ตัวแปรที่ศึกษา/ประเด็นสําคัญ 
การกีฬาแหงประเทศไทย 2538 ตัวบงช้ีการพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐาน 

1.ในระบบโรงเรียน 
    -  ดานประชากร  
  -   ดานการจัดการพลศึกษาในโรงเรียน 
   -  ดานอุปกรณและสนามกีฬา 
   -  ดานงบประมาณ 
   -  ดานการสนับสนุน 
2. นอกระบบโรงเรียน 
   -  ดานประชากร 
   -  ดานการบริหารจัดการ 
   -  ดานอุปกรณและสนามกีฬา 
   -  ดานงบประมาณ 
   -  ดานการสนับสนุน 

การกีฬาแหงประเทศไทย 2540 ตัวบงช้ีการพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐาน 
   -  ดานนโยบายและการสนับสนุนสงเสริม 
   -  ดานหนวยงานที่มีหนาที่รับผิดชอบ 
   -  ดานงบประมาณ 
   -  ดานบุคลากรทางการกีฬา 
   -  ดานสนามกีฬา 
   -  ดานการจัดดําเนินการ 
   -  ดานผลที่เกิดกับเยาวชนทั้งทางตรงและทางออม 

พิเชฐ เจริญเกษ 2540 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการสงเสริมสุขภาพ 
   -  สถานภาพสมรส 
   -  คานิยม 
   -  การรับรูสถานะสุขภาพ 
   -  การรับรูนโยบายสงเสริมสุขภาพ 
   -  การไดรับคําแนะนําสนับสนุนจากบุคคล 

สืบสาย บุญวีรบุตร 2541 แรงจูงใจในการออกกําลังกาย 
1. แรงจูงใจที่ทําใหคนเริ่มเลนกีฬาและออกกําลังกาย 
   -  เหตุผลเก่ียวของกับความสวยงาม 
   -  เหตุผลทางการแพทย 
   -  เหตุผลทางสังคม 
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ผูวิจัย/ผูเขียน ป พ.ศ. ตัวแปรที่ศึกษา/ประเด็นสําคัญ 

  2. แรงจูงใจที่ทําใหคนยังคงเลนกีฬา 
   -  เหตุผลทางจิตวิทยา 
   -  เหตุผลทางสรีรวิทยา 
   -  เหตุผลทางสิ่งแวดลอมและสังคม 
3. แรงจูงใจที่ทําใหคนเลิกเลนกีฬาและออกกําลังกาย 
   -  มีปญหาสวนตัว 
   -  เหตุผลจากสถานการณและสิ่งแวดลอม 
   -  เหตุผลเก่ียวกับการจัดกิจกรรม 

การกีฬาแหงประเทศไทย 2544 แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ.2544-2549) ในสวนที่ 
เกี่ยวของกับยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาขั้นพื้นฐานเพื่อพัฒนากีฬา 
ชาติ มีเปาหมายดังนี้ 
1. เด็กและเยาวชนรอยละ 80 ออกกําลังกาย/เลนกีฬาอยางนอยวันละ
30 นาที ไมนอยกวา 3 วันตอสัปดาห 
2. เด็กและเยาวชนรอยละ 80 มีความรู ทัศนคติและทักษะในการ
เลนกีฬาพื้นฐาน 

  3. การพัฒนาหลักสูตรพลศึกษา 
4. มีครูพลศึกษาที่มีวุฒิพลศึกษาในระดับประถมศึกษาถึงอุดมศึกษา 
5. สถานศึกษาและชุมชนมีสถานที่ออกกําลังกายที่ไดมาตรฐาน 16 
แหง 
6. มีอาสาสมัครกีฬา 
7. มีการจัดตั้งศูนยกีฬาและมีอุปกรณกีฬาทุกตําบล 

คณิต เขียววิชัย 2546 ปจจัยคัดสรรทางสังคมเศรษฐกิจที่มีผลตอการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการชุมชน 
   -  เพศ 
   -  อายุ 
   -  ศาสนา 
   -  ระดับการศึกษา 
   -  อาชีพ 
   -  รายได 
   -  ระยะเวลาที่ใชในการเดินทาง 
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ผูวิจัย/ผูเขียน ป พ.ศ. ตัวแปรที่ศึกษา/ประเด็นสําคัญ 
วรรณธิดา โชติมโนธรรม 2546 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียน

ระดับประถมศึกษา 
   -  ดานครอบครัวและเศรษฐกิจ 
   -  ดานโรงเรียน 
   -  ดานจิตวิทยา 
   -  ดานสุขภาพ 
   -  ดานสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก 

ธนิตา ทองมี 2546 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
   -  ดานความรู 
   -  ดานเจตคติ 
   -  ดานการปฏิบัติ 

     -  ดานครอบครัวและเศรษฐกิจ 
   -  ดานโรงเรียน  
   -  ดานจิตวิทยา 
   -  ดานสุขภาพ 
   -  ดานสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก 

สุรสีห สงทานินทร 2546 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
   -  ดานความรู 
   -  ดานเจตคติ 
  -  ดานการปฏิบัติ 
   -  ดานครอบครัวและเศรษฐกิจ 
   -  ดานโรงเรียน  
   -  ดานจิตวิทยา 
   -  ดานสุขภาพ 
   -  ดานสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก 

ธมนวรรณ ศักดิ์วังปลา 2546 พฤติกรรมการออกกําลังกายและการเลนกีฬาของนักเรียนโรงเรียน
โสตศึกษา 
   -  ดานความรู 
   -  ดานเจตคติ 
   -  ดานการปฏิบัติ 
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ผูวิจัย/ผูเขียน ป พ.ศ. ตัวแปรที่ศึกษา/ประเด็นสําคัญ 
ช่ืนฤทัย กาญจนะจิตรา 
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

2546 การออกกําลังกายของคนไทย 
 -  กลุมวัยรุนและนักศึกษา (อายุ 15-19 ป) เลนกีฬามากกวาคนวัย
ทํางานและผูสูงอายุ 
-  คนกรุงเทพออกกําลังกายมากกวาภาคอื่นๆ    
-  ผูชายนิยมเลนฟุตบอล ผูหญิงนิยมเลนวอลเลยบอล 
-  กลุมผูออกกําลังกายใชเวลานาน 30 นาทีขึ้นไป 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์   
วิสูตร กองจินดา 

2547 
2548 

ปฏิญญาสากลวาดวยการพลศึกษาและกีฬาโดยองคการศึกษา 
วิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหงสหประชาชาติ พ.ศ.2521 
   1. ทุกคนมีสิทธิขั้นพื้นฐานในการฝกพลศึกษาและกีฬา 
   2. พลศึกษาและกีฬาเปนองคประกอบสําคัญของการศึกษาตลอดชีวิต 
   3. โครงการพลศึกษาและกีฬาควรจัดใหสนองความตองการสวน
บุคคลและสังคม 
   4.  การสอน การฝกและการบริหารการพลศึกษาและกีฬาควร
จัดทําโดยผูมีคุณสมบัติและวุฒิทางดานพลศึกษา 

  
 

   5.  สิ่งอํานวยความสะดวกและอุปกรณที่เพียงพอจําเปนตอการพล
ศึกษาและกีฬา 
   6.  การวิเคราะห วิจัย เปนองคประกอบสําคัญในการพัฒนาการ
พลศึกษาและกีฬา 
   7.  ขอมูลและเอกสารมีสวนชวยสงเสริมการพลศึกษาและกีฬา 
   8.  สื่อมวลชนมีอิทธิพลตอการสงเสริมการพลศึกษาและกีฬา 
   9.  สถาบันตางๆ มีบทบาทสําคัญตอการพลศึกษาและกีฬา 
   10.  ความรวมมือกันระหวางประเทศเปนสิ่งจําเปนในการสงเสริม
พลศึกษาและกีฬาใหเปนสากลและเกิดดุลยภาพ 
UNESCO กําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาการพลศึกษาและกีฬา 
    1.  เนนใหมีการจัดการพลศึกษาและกีฬาใหเปนการศึกษาตลอดชีวิต 
    2.  ใหตระหนักถึงนโยบายใหการสนับสนุนการพลศึกษาและ
กีฬาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 

  มติคณะรัฐมนตรีกําหนดใหเปนปสากลแหงพลศึกษาและกีฬา  
   1. แผนงานสงเสริมและสนับสนุนการจัดการพลศึกษาใน
สถานศึกษา 
   2. แผนงานสงเสริมการสรางนักกีฬาในสถานศึกษา 
   3. แผนงานสงเสริมและพัฒนาโครงสรางรางกายของนักเรียนและ
เยาวชน 
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ผูวิจัย/ผูเขียน ป พ.ศ. ตัวแปรที่ศึกษา/ประเด็นสําคัญ 
มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ 2549 อธิบายทฤษฎีกระบวนการและปจจัยที่มีอิทธิพลกับการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมที่นําผสมผสานและประยุกตใชในการวางแผนรูปแบบ 
การดําเนินการเพื่อสงเสริมการเคลื่อนไหวออกแรงกายไดอยางมี 
ประสิทธิภาพและเหมาะสม 
1. ทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
   - Learning program การเรียนรูรูปแบบพฤติกรรมของมนุษย 
   - Health believe model คนจะมีพฤติกรรมตามที่ประสงคไดก็
ตอเมื่อรับรูวาตนเองมีโอกาสเสี่ยงตอการเจ็บปวย 
  - Transtheoretical model, Stage of Change model 
การเปลี่ยนพฤติกรรมตองผาน 5 ขั้นตอน 
       1.  ระยะกอนไตรตรอง 
       2.  ระยะไตรตรอง 
       3.  ระยะเตรียมการ 
       4.  ระยะปฏิบัติ 
       5.  ระยะคงสถานภาพ 

  
 

   - Relapse prevention การใหผูออกกําลังกายคาดการณกอนวา
ปญหาและอุปสรรคที่ทําใหตนเองออกกําลังกายไมไดอยาง
สม่ําเสมอมีอะไรบาง 
   - Theory of reasoned action theory of planned 

behavior คนจะปฏิบัติตามพฤติกรรมที่พึงประสงคไดนั้นตองมี
ความตั้งใจซึ่งขึ้นอยูกับทัศนคติตอพฤติกรรมนั้น 
   - Social learning/social cognitive theory พฤติกรรมของ
คนไดรับอิทธิพลจาก 3 ปจจัยคือ ปจจัยสิ่งแวดลอม ปจจัยสวน
บุคคล และคุณสมบัติของพฤติกรรมนั้นวาปจจัยเหลานี้เอื้ออํานวย
ใหออกกําลังหรือไม 
   - Social support theory การสนับสนุนทางสังคม 
   - Socio-ecological model ปจจัยสวนบุคคล ระหวางบุคคล 
สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจและสังคมเปนทั้งตัวสงเสริมและอุปสรรคตอ
การเคลื่อนไหวออกแรงกาย 
2. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเคลื่อนไหวออกแรงกาย 
   -  ปจจัยเฉพาะบุคคล 
   -  ลักษณะของกิจกรรม 
   -  ปจจัยสิ่งแวดลอม 

  
 



 

 

50 

   

ผูวิจัย/ผูเขียน ป พ.ศ. ตัวแปรที่ศึกษา/ประเด็นสําคัญ 
  3. ทฤษฎีและปจจัยที่มีผลตอการออกกําลังกาย ความพรอมและ

ความตอเนื่องมากขึ้น 
  -  การเกื้อหนุนทางสังคมและความมั่นใจในความสามารถวา
ตนเองสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได 
   -  การรับรูถึงประโยชนและอุปสรรค 
   -  มีความตั้งใจและเชื่อมั่นในผลลัพธ 
   -  ความสนุกสนานในการออกกําลังกาย 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 
รูปที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาตฉิบับ
ที่ 3(พ.ศ.2545-2549) 
ยุทธศาสตรที่ 1 :  
การพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐาน 
        -    ในระบบโรงเรียน 
        -    นอกระบบโรงเรียน 

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
ยุทธศาสตรการกีฬาขั้นพืน้ฐาน 

การพัฒนากฬีา
ชาติ 




