
บทที่ 1                                                        
คํานํา  

 

  ประเทศชาติจะเจริญกาวหนาตองมีการพัฒนาศักยภาพของประชาชนอยางเสมอภาคและ
ตอเนื่องอยางยั่งยืนในทุกดาน สําหรับสุขภาพและสมรรถภาพทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมซึ่ง
เปนที่ยอมรับกันทั่วไปแลววาการออกกําลังกายและเลนกีฬาอยางสม่ําเสมอเปนกระบวนการหนึ่งที่สําคัญ 
สามารถชวยพัฒนาคนใหมีรางกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีสุขภาพจิตดี มีอารมณมั่นคง 
เพิ่มพูนสติปญญา พัฒนาคุณลักษณะประจําตัวไดอยางดี โดยเฉพาะความซื่อสัตยสุจริต ความรับผิดชอบ 
ความอดทนพากเพียร ความมีระเบียบวินัย และความมีน้ําใจนักกีฬา ซ่ึงเปนยอดปรารถนาของทุกสังคม
โลก โดยเฉพาะแผนการพัฒนาการกีฬาขั้นพื้นฐานตามแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติทั้งสามฉบับเนนการ
ปลูกฝงเด็กและเยาวชนใหเห็นความสําคัญและยอมรับวาการออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนสวนหนึ่งของ
ชีวิต 

 

1.1  สภาพของปญหา  
 

 จากการศึกษาสภาพตัวบงชีก้ารพัฒนาการกีฬาของไทย พ.ศ. 2538 เกี่ยวกับกฬีาขั้นพืน้ฐาน
และการศึกษาตัวบงชี้การพฒันาการกฬีาของไทย: การพัฒนากฬีาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2540 ทําใหไดทราบ
ถึงองคประกอบหรือตัวบงชีใ้นการพัฒนาการกีฬาขัน้พืน้ฐานทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบ
โรงเรียนมีหลายดานและมีลักษณะสําคัญหลายประการ ซ่ึงยังคงเปนปญหาและอุปสรรคในการพฒันา 
การกีฬาขัน้พืน้ฐาน เชน ดานงบประมาณ ดานบุคลากร ดานสนามกฬีาและสิ่งอํานวยความสะดวก และ
ดานการจดัดําเนินการ เปนตน (การกฬีาแหงประเทศไทย, 2538 และ 2540) และจากการมีแผนพัฒนา 
การกีฬาแหงชาติ ตั้งแตฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2530-2539), ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2540-2544), ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545-2549) 
ทุกฉบับไดใหความสําคัญในการพัฒนาการกีฬาขั้นพืน้ฐานอยางตอเนื่อง โดยกําหนดเปาหมายใหเด็กและ 
เยาวชนไดออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ มีการปรับปรุงหลักสูตรพลศึกษา มีครูผูสอนวิชาพลศึกษาใน
ระดับประถมศึกษาเพิ่มขึน้และครูไดรับการพัฒนาความรูอยางตอเนื่องเปนตน  แตจากผลการประเมิน
การดําเนนิงานของแผนพัฒนาการกฬีาแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2540-2544) พบวา การดําเนินงานตาม
เปาหมายทีว่างไวยังมีปญหาในแตละแผนงานหลัก ซ่ึงสรุปประเด็นแผนงานหลักที่ 1 การพัฒนาการกีฬา
ขั้นพื้นฐาน มี 8 เปาหมาย ผลการดําเนินงานเปนไปตามเปาหมาย 4 เปาหมาย และยังไมเปนไปตาม
เปาหมาย 4 เปาหมาย 
 ผลการดําเนินงานที่เปนไปตามเปาหมาย  คือ (สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา, 2546) 
   1. เด็กและเยาวชนออกกําลังกายและเลนกฬีาอยางสม่ําเสมอ รอยละ 60 

2. มีศูนยกฬีาตําบลครบทุกตําบล 
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   3. หลักสูตรพลศึกษาตั้งแตระดบัประถมศึกษาถึงระดับอุดมศึกษาไดรับการปรับปรุง 
และพัฒนาอยางตอเนื่อง 
   4. สถานศึกษามสีถานที่เลนกีฬาที่ไดมาตรฐานมากขึ้น 
 ผลการดําเนินงานที่ยังไมเปนไปตามเปาหมาย  คือ 
  1. มีครูพลศึกษาในระดับประถมศึกษาเพิ่มขึน้อยางนอยรอยละ 10 ตอป 
   2. ครูผูสอนพลศึกษาและกฬีาทกุคนไดรับการพัฒนาความรูอยางตอเนื่อง 
   3. มีผูฝกสอนกีฬาขั้นพื้นฐานทีม่ีคณุภาพอยางนอยตําบลละ 1 คน 
   4. มีอาสาสมัครเปนผูนํากฬีาขั้นพื้นฐานหมูบานละ 1 คน 
 ในป พ.ศ. 2546 วรรณธิดา โชติมโนธรรม, ธนิตา ทองมี และสุรสีห สงทานินทร ไดศกึษาปจจัย
ที่มีผลตอพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
และตอนปลาย พบวา 
   1. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับประถม 
ศึกษาประกอบดวย ครอบครัวและเศรษฐกิจ โรงเรียน จติวิทยา สุขภาพ และอาคารสถานที่และสิ่งอํานวย
ความสะดวก 
   2. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยม 
ศึกษาตอนตน ประกอบดวย ความรู เจตคต ิการปฏิบัติ ครอบครัวและเศรษฐกิจ โรงเรียน จิตวิทยา 
สุขภาพ และอาคารสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก 
   3. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียนระดับมัธยม 
ศึกษาตอนปลาย ประกอบดวย ความรู เจตคติ  ครอบครัวและสภาพเศรษฐกิจ โรงเรียน จิตวิทยา สุขภาพ 
และอาคารสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวก 
 แผนพัฒนาการกีฬาแหงประเทศไทย ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545 - 2549) การกีฬาแหงประเทศไทย 
(2544)ไดกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาไวดังนี ้
 ยุทธศาสตรที่ 1 : การพัฒนาการกีฬาขัน้พืน้ฐาน 
 วัตถุประสงค  
 เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความสามารถขั้นพื้นฐานในการเลนกีฬา มีความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับการออกกําลังกายและเลนกฬีามีเจตคตทิี่ดีและมีทักษะพื้นฐานในการเลนกฬีาสามารถเลนกีฬาได 
ดูกีฬาเปน มีคณุธรรม จริยธรรม ระเบียบวนิัยและน้ําใจนกักีฬา สามารถนําทักษะการออกกําลังกาย 
และเลนกฬีาไปใชในชวีิตประจําวนัเพื่อสุขภาพและหางไกลสิ่งเสพติด รวมทั้งเปนพื้นฐานในการพัฒนา
กีฬาไปสูความเปนเลิศ กอใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม  
 เปาหมาย 
 1. เด็กและเยาวชน รอยละ 80 ออกกําลังกายและเลนกฬีาเปนประจําตามความถนัดและความ 
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สนใจของตนเอง อยางนอยวนัละ 30 นาที ไมนอยกวา 3 วันตอสัปดาห 
 2. เด็กและเยาวชน รอยละ 80 มีความรู ทัศนคติและมีทักษะในการเลนกฬีาขั้นพืน้ฐานรวม 
ทั้งไดรับการพฒันาใหมีคณุธรรม จริยธรรม ระเบียบวินยั และน้ําใจนกักฬีา 
 3. มีการปรับปรุงและพัฒนาหลกัสูตรพลศึกษา ตั้งแตระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานถึงระดับ 
อุดมศึกษา เพือ่ใหเดก็และเยาวชน รวมทั้งบุคคลกลุมพิเศษไดเรียนวิชาพลศึกษา  และเขารวมกิจกรรม
โครงการพลศึกษาในสถานศึกษาอยางตอเนื่อง 
 4. มีครูพลศึกษาที่มีวุฒิทางพลศึกษาทําหนาที่สอนและจัดกิจกรรมพลศกึษาในระดับการ 
ศึกษาขั้นพืน้ฐานเพิ่มขึ้นอยางนอยรอยละ 5 ตอป และครูผูสอนพลศึกษาและกฬีาไดรับการพัฒนาความรู
อยางตอเนื่องทุกป 
 5. สถานศึกษาและชุมชนมีสถานที่ออกกําลังกาย  และเลนกีฬาที่ไดมาตรฐานอยางนอย 1 
ชนิดกีฬา มีอุปกรณกีฬาที่มีมาตรฐานครบทุกตําบล และมีการสงเสริมใหจัดกิจกรรมออกกําลังกายและ
เลนกีฬาอยางตอเนื่อง เปดโอกาสใหเด็กและเยาวชนในชุมชนไดมีสวนรวมอยางทั่วถึง 
 6. มีอาสาสมัครกีฬาที่มีความรูความสามารถทางการกีฬาทําหนาที่เปนผูฝกสอนกีฬาขัน้พื้น 
ฐานและจัดกจิกรรมออกกําลังกายและเลนกีฬาในทุกตําบลเพื่อเปนแกนนําในการสรางความเขมแขง็ให 
แกชุมชน 
 7. มีการจัดตั้งศูนยกฬีาและมีอุปกรณกฬีาที่ไดมาตรฐานครบทุกตําบล เพื่อเปนศูนยฝกกีฬา
ขั้นพื้นฐานของชุมชน โดยประชาชนมีสวนรวมในการบริหารศูนยกฬีาตามความตองการของชุมชน 
 ดังนั้นการศึกษาปจจัยหรือองคประกอบที่เกี่ยวของกับยุทธศาสตรที่ 1 การพัฒนาการกีฬาขั้น
พื้นฐานตามแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545-2549) จะชวยเปนแนวทางใหกลุมเด็กและ
เยาวชนทุกพื้นที่ไดออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจําอยางตอเนื่องตลอดชีวิต รวมทั้งเปนพื้นฐานใน
การพัฒนากีฬาไปสูความเปนเลิศและอาชีพ กอใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม 
 

1.2  วัตถุประสงคของการวจัิย  
 

 1.2.1 เพื่อศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธกับยุทธศาสตรการกีฬาขั้นพื้นฐาน 
 1.2.2 เพื่อนําเสนอเชงินโยบาย ปจจัยที่มีความสมัพันธกับยุทธศาสตรการกีฬาขั้นพื้นฐาน 
ทั้งในระบบโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน 
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1.3  ขอบเขตของการวิจัย  
 

 1.3.1 เปนการวจิัยเชงิเอกสารจากรายงานการวิจยั และเอกสารประกอบการประชุมที่เกีย่วของ 
เปนสําคัญ 
 1.3.2 ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคณุวุฒแิละจดัสนทนากลุม 
 

1.4  คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย  
 

 ปจจัย หมายถึง ส่ิงที่ชวยสงเสริมหรือกระตุนใหเด็กและเยาวชนไดมีสวนรวมในกิจกรรม
พลศึกษาและกีฬา ทั้งในและนอกสถานศึกษาซึ่งประกอบดวยนโยบายและการบริหารงาน, องคกรที่
รับผิดชอบ, บุคลากรทางการออกกําลังกาย/กีฬา, สนาม/อุปกรณกีฬาและสิ่งอํานวยความสะดวก, 
งบประมาณ และความรวมมือของประชาชน/ชุมชน 
 กีฬาขั้นพื้นฐาน หมายถึง การออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาที่ใชทักษะกีฬาขั้นพื้นฐาน 
เพื่อใหเด็กและเยาวชนมีความรู เจตคติ และทักษะกีฬา ทําใหสามารถเลนกีฬาไดและดูกีฬาเปน โดยมุง
พัฒนาดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา กอใหเกิดคุณธรรม จริยธรรม ระเบียบวินัย และ
น้ําใจนักกีฬา 
 ยุทธศาสตรกีฬาขั้นพื้นฐานเพื่อพัฒนากีฬาชาติ หมายถึง ก า ร จั ด ดํ า เ นิ น ก า ร กี ฬ า ขั้ น
พื้นฐานเชิงรุกที่จะนําไปสูการพัฒนากีฬาชาติตอไป ประกอบดวยปจจัย ดังนี้ นโยบายและการบริหารงาน, 
องคกรที่รับผิดชอบ, บุคลากรทางการออกกําลังกาย/กีฬา,  สนาม/อุปกรณกีฬาและสิ่งอํานวยความสะดวก, 
งบประมาณและความรวมมือของประชาชน/ชุมชน 
 เด็ก หมายถึง บุคคลที่มีอายุไมเกิน 14 ปบริบูรณ 
 เยาวชน หมายถึง  บุคคลที่มีอายุเกิน 14 ปบริบรูณ แตไมเกิน 24 ปบริบูรณ 
 การออกกําลังกาย หมายถึง การกระทําใด ๆ  ที่มีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย 
เพื่อสุขภาพ เพื่อความสนุกสนาน และเพื่อสังคม โดยใชกิจกรรมงาย ๆ หรือมีกฎ กติกาการแขงขันงาย ๆ  
เชน วิ่ง กระโดดเชือก การบริหารรางกาย การยกน้ําหนัก แอโรบิกดานซ วายน้ํา ขี่จักรยาน เกมและ
การละเลนพื้นเมือง เปนตน  
 การเลนกีฬา หมายถึง การกระทําใด ๆ ที่ทําใหมีการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ ของรางกาย 
โดยใชทักษะกีฬาและมีวัตถุประสงคเพื่อสุขภาพ เพื่อความสนุกสนาน เพื่อสังคม เพื่อการแขงขัน โดยจะ
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เครงครัดตอกฎกติกาของการแขงขัน เชน การเลนฟุตบอล รักบี้ฟุตบอล บาสเกตบอล แบดมินตัน เทนนิส 
กอลฟ วายน้ํา ตะกรอ วอลเลยบอล ฯลฯ 
 การออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจํา หมายถึง การออกกําลังกายและเลนกฬีาอยาง
ตอเนื่อง อยางนอย 3 วนัตอสัปดาห วันละไมนอยกวา 30 นาที 
 การพัฒนากฬีาชาต ิ หมายถึง กีฬาสมคัรเลนที่ทําการแขงขนัทุกระดบัทั้งภายในและ
ระหวางสถานศึกษาระดับนกัเรียน และระดับนิสิตนักศกึษา เปนตน 
 

1.5  ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย  
 

 1.5.1 ทําใหทราบปจจัยที่มีความสัมพันธกับการพัฒนากฬีาขั้นพื้นฐาน 
 1.5.2 ทําใหไดขอเสนอแนะเชิงนโยบายดานยุทธศาสตรการกีฬาขั้นพื้นฐานเพือ่พัฒนากฬีาชาติ 
 1.5.3 ทําใหหนวยงานทางการกฬีาและหนวยงานที่เกี่ยวของไดแนวทางในการสราง
เครื่องมือเพื่อพัฒนากฬีาขั้นพื้นฐานตอไป 
 
 
 
 




