
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตอบแบบสอบถามและสัมภาษณเชิงลึก 
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ภาคผนวก ก 

 
รอบแรก 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตอบแบบสอบถามและสัมภาษณเชิงลึก 
 

รายชื่อ        คุณวุฒ ิ
1. ศาสตราจารย ดร.วรศกัดิ์ เพียรชอบ ผูทรงคุณวุฒิประเภทบุคคลภายนอก  

คณะกรรมการบริหารสํานักวชิาวิทยาศาสตร 
การกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 ขาราชการบํานาญ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 กรรมการราชบัณฑิตทางดานพลศึกษาและ

วิทยาศาสตรการกีฬา 
2. รศ. ดร.บุญสง โกสะ ผูจัดการสระวายน้ํา  กระทรวงสาธารณสุข 

อดีตผูฝกสอนกีฬาวายน้ํา สระวายน้ําจฬุาภรณ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร      
ประธานกรรมการหลักสูตรศึกษาศาสตรดษุฎี
บัณฑิต สาขาวชิาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร 

 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
3. รศ. ดร. สุรีย จันทรโมล ี คณะทํางานสงเสริมการออกกําลังกาย 
 วุฒิอาสาธนาคารสมอง สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
4. รศ.สุลักษณ มีชูทรัพย คณะทํางานสงเสริมการออกกําลังกาย 
 วุฒิอาสาธนาคารสมอง สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
5. รศ. เฉลิมศักดิ์ สุภาผล คณะทํางานสงเสริมการออกกําลังกาย 
 วุฒิอาสาธนาคารสมอง สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
6. ผศ. ดร.สันติพงษ ปล่ังสุวรรณ อาจารยประจําวิทยาลัยวิทยาศาสตรการกีฬา 

มหาวิทยาลัยบรูพา 
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รอบสอง 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตอบแบบสอบถามและหรอืสนทนากลุม 

 
รายชื่อ        คุณวุฒ ิ
 
1. ศาสตราจารย ดร.วรศกัดิ์ เพียรชอบ ผูทรงคุณวุฒิประเภทบุคคลภายนอก  

คณะกรรมการบริหารสํานักวชิาวิทยาศาสตร 
การกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 ขาราชการบํานาญ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 กรรมการราชบัณฑิตทางดานพลศึกษาและ

วิทยาศาสตรการกีฬา 
2. รศ. ดร.บุญสง โกสะ ผูจัดการสระวายน้ํา  กระทรวงสาธารณสุข 

อดีตผูฝกสอนกีฬาวายน้ํา สระวายน้ําจฬุาภรณ 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร      
ประธานกรรมการหลักสูตรศึกษาศาสตรดษุฎี 
บัณฑิต สาขาวชิาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร 

 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
3. รศ. ดร. สุรีย จันทรโมล ี คณะทํางานสงเสริมการออกกําลังกาย 
 วุฒิอาสาธนาคารสมอง สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
4. รศ.สุลักษณ มีชูทรัพย คณะทํางานสงเสริมการออกกําลังกาย 
 วุฒิอาสาธนาคารสมอง สํานักงานคณะกรรมการ

พฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
5. รศ. เฉลิมศักดิ์ สุภาผล คณะทํางานสงเสริมการออกกําลังกาย 
 วุฒิอาสาธนาคารสมอง สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
6. รศ. ศิริมาส ไทยวัฒนา อาจารยประจําโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ฝายประถมศึกษา  
7. รศ. วิสนศักดิ์ อวมเพ็ง รองผูอํานวยการดานกิจการนักเรียนโรงเรียน

สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยมศึกษา 
8. ผศ. ดร.ศิลปชัย สุวรรณธาดา   อาจารยพิเศษ สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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รายชื่อ        คุณวุฒ ิ
 
9. ผศ. ดร.สันติพงษ ปล่ังสุวรรณ   อาจารยประจําวิทยาลัยวิทยาศาสตรการกีฬา   

มหาวิทยาลัยบรูพา 
10. ผศ.ดร.สมบูรณ อินทรถมยา   อาจารยประจําคณะครุศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
11. ดร.ไวพจน จันทรเสม คณบดีคณะวทิยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ  
 สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเทีย่ว 

และกฬีา 
12. อาจารยนภดล จิรบุญดิลก คณบดีคณะศกึษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา 
 กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
13. อาจารยภทัรภร จิโรจวงศ อาจารยใหญโรงเรียนสวนหลวง เขตปทุมวัน 
 กรุงเทพมหานคร 
14. อาจารยศิริรัตน ศิลอาภรณ ครูชํานาญการพิเศษ 8  โรงเรียนสุวรรณาราม

วิทยาคม เขตบางกอกนอย  กระทรวงศกึษาธิการ 
15. อาจารยพทิยา ชินะจิตพนัธุ ผูอํานวยการวทิยาลัยเทคนิคราชสิทธาราม 

 เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร 
16. นายวิบูลย มณีฉาย    ผูอํานวยการสถาบันฝกฟุตบอลเจเอ็มจ ี
      อําเภอบานบึง จังหวดัชลบุรี 
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รอบสาม 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตอบแบบสอบถาม 

 
1.  กลุมอาวุโส ประกอบดวยผูทรงคุณวฒุท่ีิเกษียณอายุราชการไปแลวแตยงัคงชวยงานราชการอยู  
และกรรมาธิการการกีฬาวุฒสิภา ป พ.ศ. 2546 
 
รายชื่อ        คุณวุฒ ิ
1.1 ศาสตราจารย ดร.วรศักดิ์ เพียรชอบ ผูทรงคุณวุฒิประเภทบุคคลภายนอก  

คณะกรรมการบริหารสํานักวชิาวิทยาศาสตร 
การกีฬา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 ขาราชการบํานาญ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 กรรมการราชบัณฑิตทางดานพลศึกษาและ

วิทยาศาสตรการกีฬา 
1.2 รศ. ดร. สุรีย จันทรโมลี   คณะทํางานสงเสริมการออกกําลังกาย 
 วุฒิอาสาธนาคารสมอง สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
1.3  รศ.สุลักษณ มีชูทรัพย คณะทํางานสงเสริมการออกกําลังกาย 
 วุฒิอาสาธนาคารสมอง สํานักงานคณะกรรมการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
1.4  รศ. เฉลิมศักดิ์ สุภาผล คณะทํางานสงเสริมการออกกําลังกาย 
 วุฒิอาสาธนาคารสมอง สํานักงานคณะกรรมการ

พฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ
1.5  ผศ. ดร. เฉลิม  ชัยวัชราภรณ ที่ปรึกษาคณะกรรมาธิการการกีฬาวุฒิสภา 
 คณบดีสํานักวชิาวิทยาศาสตรการกีฬา  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
1.6  นายจิโรจน  โชติพันธ กรรมาธิการการกีฬาวุฒิสภา ประจําป พ.ศ.2546 

สมาชิกวุฒิสภาจังหวดัศรีสะเกษ 
1.7   พลตํารวจโทชูชาติ   ทัศนเสถียร กรรมาธิการการกีฬาวุฒิสภา ประจําป พ.ศ.2546 

สมาชิกวุฒิสภาจังหวดัปตตานี 
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2.  กลุมอาจารยระดับประถมศึกษาถึงระดบัอุดมศึกษา 
รายชื่อ        คุณวุฒ ิ
2.1 รศ. ศิริมาส ไทยวัฒนา   อาจารยประจําโรงเรียนสาธิต 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยฝายประถมศึกษา 
2.2 รศ. วิสนศักดิ์ อวมเพ็ง   รองผูอํานวยการดานกิจการนักเรียนโรงเรียน 

สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยมศึกษา 
2.3 ผศ.ดร.นฤพนธ  วงศจตรุภัทร อาจารยประจําวิทยาลัยวิทยาศาสตรการกีฬา  

มหาวิทยาลัยบรูพา 
2.4  ผศ. ดร.สันติพงษ ปล่ังสุวรรณ  อาจารยประจําวิทยาลัยวิทยาศาสตรการกีฬา   

มหาวิทยาลัยบรูพา 
2.5  ผศ.ดร.สมบูรณ อินทรถมยา อาจารยประจําคณะครุศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2.6  ดร.ไวพจน จันทรเสม คณบดีคณะวทิยาศาสตรการกีฬาและสุขภาพ  
 สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเทีย่ว 

และกฬีา 
2.7   อาจารยนภดล  จิรบุญดลิก   คณบดีคณะศกึษาศาสตร สถาบันการพลศึกษา 
 กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา 
2.8   อาจารยภทัรภร จิโรจวงศ   อาจารยใหญโรงเรียนสวนหลวง เขตปทุมวัน 
 กรุงเทพมหานคร 
2.9   อาจารยศริิรัตน  ศิลอาภรณ ครูชํานาญการพิเศษ 8 โรงเรียนสุวรรณาราม

วิทยาคม เขตบางกอกนอย กระทรวงศึกษาธิการ 
2.10 อาจารยพทิยา ชินะจิตพนัธุ   ผูอํานวยการวทิยาลัยเทคนิคราชสิทธาราม 

เขตบางบอน  กรุงเทพมหานคร 
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3.กลุมเอกชนประกอบการเกี่ยวกับสโมสร / โรงเรียน / สถาบันสอนกีฬาในระดับเด็กและเยาวชน 
 
รายชื่อ         คุณวุฒ ิ
3.1 ดร.สมชาย  ประเสริฐศิริพันธ   ผูอํานวยการสถาบันพัฒนากฬีาตะกรอ 

นานาชาติและอดีตผูวาการการกีฬาแหง 
ประเทศไทย 

3.2  รศ. ดร.บุญสง โกสะ    ผูจัดการสระวายน้ํากระทรวงสาธารณสุข  
อดีตผูฝกสอนกีฬาวายน้ํา  สระจุฬาภรณ  
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร      
ประธานกรรมการหลักสูตรศึกษาศาสตรดษุฎี 
บณัฑิต สาขาวชิาพลศึกษา คณะศกึษาศาสตร 

 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
3.3 นายวิบูลย  มณีฉาย    ผูอํานวยการสถาบันฝกฟุตบอลเจเอ็มจ ี
      อําเภอบานบึง จังหวดัชลบุรี 
3.4 นายมาโนช  มิ่งทุม    ผูอํานวนการโรงเรียน แบดมนิตันภคภัทร 
3.5 รตอ.กฤษฎา  สําราญถิ่น   ผูฝกสอนวายน้ําและกอลฟ ศูนยกฬีาแหง 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อดีตรองสารวัตรครู 
ฝกพลศึกษา กรมตํารวจ 

3.6 นายสุนทรพงษ  มะวิญธร   ครูพลศึกษาของโรงเรียนทิวไผงาม และ 
ผูฝกสอนกีฬาบาสเก็ตบอล ทีมโรงเรียนทวิไผงาม 

3.7 นางสาวรัชนีวรรณ  บูลกุล   กรรมการผูจัดการสโมสรวายน้ําบาราคูดา , 
เลขาธิการสมาคมผูฝกสอนวายน้ําแหงประเทศไทย  
National Director Special Olympic of Thailand  
 

 
 
 
 
 



แบบประเมินคาโครงการวิจัย

เรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับยุทธศาสตรการกีฬาขั้นพื้นฐานเพื่อพัฒนากีฬาชาติ

ภาคผนวก ข



เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย

ปจจัย / องคประกอบ +1 0 -1

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด

1. ครอบครัวและเศรษฐกิจ

1.1 รายไดของครอบครัว

1.2 การศึกษาของบิดา/มารดา

1.3 ครอบครัวสนับสนุนการออกกําลังกาย/เลนกีฬา

1.4 ครอบครัวที่รักการออกกําลังกาย/เลนกีฬา

2. โรงเรียน

2.1 สอนกิจกรรมพลศึกษาตามหลักสูตร

2.2 จัดหนวยกิตวิชาพลศึกษาใหเหมาะสม

2.3 จัดกิจกรรมเสริมกอนเขาโรงเรียน

2.4 จัดกิจกรรมเสริมหลังเลิกโรงเรียน

2.5 มีสนามกีฬา/ลานกีฬา

2.6 มีอุปกรณกีฬา

2.7 มีครูพลศึกษา

2.8 มีกิจกรรมเชื่อมโยงกับชุมชน

3. ชุมชน/สังคม

3.1 มีเพื่อนฝูงออกกําลังกาย/เลนกีฬา

3.2 มีลานกีฬา/สนามกีฬา

3.3 มีอุปกรณกีฬา

3.4 จัดกิจกรรมกีฬาหลากหลายอยางสม่ําเสมอ

ถาตอบวา เห็นดวย

โปรดระบุระดับความเห็นดวย

หากตอบ "ไมแนใจ" หรือ "ไมเห็นดวย" กรุณาใหขอเสนอแนะในหนาสุดทายที่ 3 ดวย

(1)

ภาคผนวก ข

แบบประเมินคาโครงการวิจัยเรื่อง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับยุทธศาสตรการกีฬาขั้นพื้นฐานเพื่อพัฒนากีฬาชาติ

คําชี้แจง: สําหรับผูทรงคุณวุฒิโดยอาศัยดุลยพินิจผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา (รอบแรก)

                 โปรดแสดงความคิดเห็นวาสิ่งตอไปนี้เปนปจจัยหรือองคประกอบที่มีความสัมพันธกับยุทธศาสตรการกีฬาขั้นพื้นฐานเพื่อ

ไปสูการพัฒนากีฬาชาติตามแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติฉบับที่ 3 (พ.ศ.2545-2549) โปรดทําเครื่องหมาย  √  ลงในชองวางที่กําหนด



เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย

ปจจัย / องคประกอบ +1 0 -1

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด

4. สุขภาพ

4.1 ตองการมีสุขภาพและรูปรางดีข้ึน

4.2 ตองการผอนคลายความตึงเครียด

4.3 ตองการความสนุกสนานสุขภาพจิตดี

4.4 ตองการลดความอวน

4.5 ตองออกกําลังกายตามแพทยสั่ง

5. ความรู เจตคติและการปฏิบัติ

5.1 มีความรูและมีประสบการณที่ดีตอการออกกําลังกาย

5.2 เนนการเรียนแบบมีสวนรวมและสนุกสนาน

5.3 พัฒนาใหเด็กมีความรูและเจตคติที่ดีตอการออกกําลังกาย

5.4 เห็นประโยชนและความสําคัญของการออกกําลังกาย

5.5 ชอบและสนุกกับการออกกําลังกาย

5.6 เกิดความรูสึกที่ดีเมื่อออกกําลังกาย

5.7 เกิดการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย

6.สิ่งแวดลอม

6.1 การจัดสรรเวลาใหกับการออกกําลังกาย

6.2 การสนับสนุนจากบุคคลใกลชิด

6.3 การจัดบรรยากาศในชั้นเรียนพลศึกษา

6.4 การจัดกิจกรรมที่สนุกสนาน

6.5 จัดมาตรการปองกันการบาดเจ็บจากการเลนกีฬา

6.6 จัดเวลาชวงเลิกเรียนใหเด็กมีกิจกรรมการเคลื่อนไหวรางกาย

6.7 สงเสริมบุคลากรในสถานศึกษาออกกําลังกายเปนแบบอยาง

ถาตอบวาเห็นดวย 

(2)

หากตอบ "ไมแนใจ" หรือ "ไมเห็นดวย" กรุณาใหขอเสนอแนะในหนาสุดทายที่ 3 ดวย

โปรดระบุระดับความเห็นดวย
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เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย

ปจจัย / องคประกอบ +1 0 -1

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด

7. นโยบายและการบริหารงาน

7.1 กําหนดจํานวนชั่วโมงพลศึกษาสําหรับนักเรียนประถม

ถึงมัธยม

7.2 กําหนดจํานวนชั่วโมงกิจกรรมกีฬาในระดับอุดมศึกษา

7.3 จัดงบประมาณ สถานที่ โครงการใหชัดเจน

7.4 จางครูพลศึกษาที่เชี่ยวชาญการสอน

7.5 จัดโปรแกรมออกกําลังกายที่นาสนใจและหลากหลาย

 ...............................................................................................................................................................................................

(3)

หากทานตอบวาไมแนใจหรือไมเห็นดวย กรุณาใหขอเสนอแนะดวย

ขอ 1…………………………….............................................................................................................................................

ถาตอบวาเห็นดวย 

                                                                                                          ขอขอบพระคุณอยางสูง

                                                                                          ตําแหนงปจจุบัน..............................................................................

ขอ 5.........................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................

                                                                                          ลงชื่อ ..............................................................................................

ขอ 7.........................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................

ขอ 6.........................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................

 ................................................................................................................................................................................................

ขอ 4.........................................................................................................................................................................................

ขอ 3.........................................................................................................................................................................................

ขอ 2.........................................................................................................................................................................................

โปรดระบุระดับความเห็นดวย
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามการประเมินคาโครงการวิจัย 

เร่ือง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับยุทธศาสตรการกีฬาขัน้พื้นฐานเพื่อพัฒนากฬีาชาต ิ
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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามการประเมินคาโครงการวิจัยเร่ือง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับยุทธศาสตร 

การกีฬาขั้นพืน้ฐานเพื่อพัฒนากีฬาชาต ิ
 

คําชี้แจง: สําหรับผูทรงคุณวุฒิโดยอาศัยดุลยพินิจของผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา 
               โปรดกาเครื่องหมาย √ ลงในชองวางโดยแสดงความคิดเหน็วาขอความตอไปนี้เปนปจจัยที่ 

  มีความสัมพนัธกับยุทธศาสตรการกีฬาขัน้พื้นฐานเพื่อนําไปสูการพฒันากฬีาชาตติาม 
  แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545-2549) 

 

ถาตอบวาเห็นดวย 
โปรดระบุระดับความเห็นดวย 

ปจจัย เห็น
ดวย 

 
+1 

ไม
แนใจ 

 
0 

ไม
เห็น
ดวย 
-1 

มาก
ท่ีสุด 

มาก นอย นอย
ท่ีสุด 

1. นโยบายและการบริหารงาน        
   1.1 มีนโยบายชัดเจนตั้งแตระดับชาติถึง
หนวยงาน 

       

   1.2 มีการประสานงานและรวมมือกัน          
   1.3 หนวยงานดําเนนิงานตามนโยบายที่
กําหนด 

       

   1.4 การทํางาน/บริหารงานไมซํ้าซอน        
   1.5 การกําหนดจํานวนชัว่โมงกิจกรรมกฬีา 
และออกกําลังกายในระดับประถมศึกษาถึง
อุดมศึกษา 

       

2. องคกรท่ีรับผิดชอบ        
   2.1 โรงเรียน/สถานศึกษา        
     2.1.1 การจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียน        
            - การมหีลักสูตรและการสอนพลศึกษา        
            - การมกีารแขงขันกฬีาภายในโรงเรยีน        
            - การมกีารแขงขันกฬีาภายนอกโรงเรียน        
            - การจดักิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็ก 
พิเศษ 

       

     2.1.2 การจัดกิจกรรมเสริมกอนเขาและหรือ
หลังเลิกเรียน 

       

        
หากตอบ “ไมแนใจ” หรือ “ไมเห็นดวย”  กรุณาใหขอเสนอแนะในหนาสุดทาย (หนา 3) ดวย 

(1) 
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ถาตอบวาเห็นดวย 
โปรดระบุระดับความเห็นดวย 

ปจจัย เห็น
ดวย 

 
+1 

ไม
แนใจ 

 
0 

ไม
เห็น
ดวย 
-1 

มาก
ท่ีสุด 

มาก นอย นอย
ท่ีสุด 

     2.1.3  การจัดกิจกรรมกฬีาเชื่อมโยงกบัชุมชน        
   2.2 ศูนยกฬีา        
      2.2.1 การมีศูนยกฬีาโรงเรียน        
      2.2.2 การมีศูนยกฬีาหมูบาน        
      2.2.3 การมีศูนยกฬีาตําบล        
3. บุคลากรทางการออกกําลังกายและหรือกีฬา        
   3.1 ครูพลศึกษา        
      - การไดรับการฝกอบรมทุก 2 ป        
      - การมีครูที่มีวุฒิการศึกษาทางพลศึกษา
เพียงพอ 

       

      - การจางครูพลศึกษาที่เชีย่วชาญการสอน        
   3.2 อาสาสมัครกีฬา        
      - การมีอาสาสมัครประจําหมูบานเพยีงพอ        
      - การมีอาสาสมัครประจําตําบลเพียงพอ        
   3.3 ผูนําการออกกําลังกาย/เลนกีฬา        
      - การมีผูนาํออกกําลังกาย/เลนกฬีาของ
หมูบาน/ตําบล 

       

4. สนาม/อุปกรณกีฬาและสิ่งอํานวยความ
สะดวก 

       

    4.1 การมีสนามกีฬาของโรงเรียนไดมาตรฐาน
อยางนอย 1 สนาม 

       

   4.2 การมีลานกีฬา/สนามกฬีาของชุมชน        
   4.3 การมีอุปกรณกฬีาเพยีงพอ        
   4.4 การมีส่ิงอํานวยความสะดวกใหแกผูใช        
  4.5 การจัดมาตรการปองกันการบาดเจ็บ 
จากการเลนกฬีา 

       

        
หากตอบ “ไมแนใจ” หรือ “ไมเห็นดวย”  กรุณาใหขอเสนอแนะในหนาสุดทาย (หนา 3) ดวย 
 
 
 (2) 
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ถาตอบวาเห็นดวย 
โปรดระบุระดับความเห็นดวย 

ปจจัย เห็น
ดวย 

 
+1 

ไม
แนใจ 

 
0 

ไม
เห็น
ดวย 
-1 

มาก
ท่ีสุด 

มาก นอย นอย
ท่ีสุด 

5. งบประมาณ        
   5.1 รายไดของครอบครัวเพียงพอ        
   5.2 รายไดของสถานศึกษาเพียงพอ        
   5.3 รัฐบาลสนับสนุนงบประมาณดานกฬีา
อยางชัดเจน 

       

   5.4 การระดมทุน/การรับบริจาคของ
สถานศึกษาและหนวยงานอื่นๆ 

       

6. ความรวมมือของประชาชน/ชุมชน        
    6.1 การมีครอบครัวสนับสนุนการออกกําลัง
กาย/เลนกีฬา 

       

   6.2 การมีเพือ่นฝูงออกกําลังกาย/เลนกีฬา        
   6.3 การมีลานกีฬาใกลไปมาสะดวก        
   6.4 การมีอุปกรณกฬีาเพื่ออํานวยความสะดวก
ใหผูเลน 

       

   6.5 การมีกิจกรรมกีฬาในสถานศึกษาเชือ่มโยง
กับชุมชน 

       

   6.6 การจัดกจิกรรมกีฬาหลากหลายอยาง
สม่ําเสมอ 

       

        
หากทานตอบวา ไมแนใจ หรือไมเห็นดวย กรณุาใหขอเสนอแนะดวย 
ขอ 1..................................................................................................................................................... 
ขอ 2..................................................................................................................................................... 
ขอ 3..................................................................................................................................................... 
ขอ 4..................................................................................................................................................... 
ขอ 5..................................................................................................................................................... 
ขอ 6..................................................................................................................................................... 
       ขอขอบพระคุณอยางสูง 
 
      ลงช่ือ............................................................... 
      ตําแหนง.......................................................... 

(3) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามการประเมินคาโครงการวิจัย 

เร่ือง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับยุทธศาสตรการกีฬาขัน้พื้นฐานเพื่อพัฒนากฬีาชาต ิ
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ภาคผนวก ง 
แบบสอบถามการประเมินคาโครงการวิจัยเร่ือง ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับยุทธศาสตร 

การกีฬาขั้นพืน้ฐานเพื่อพัฒนากีฬาชาต ิ
 

คําชี้แจง: สําหรับผูทรงคุณวุฒิโดยอาศัยดุลยพินิจของผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา 
               โปรดกาเครื่องหมาย √ ลงในชองวางโดยแสดงความคิดเหน็วาขอความตอไปนี้ที่ควรเปน
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับยุทธศาสตรการกีฬาขั้นพืน้ฐานเพื่อนําไปสูการพัฒนากฬีาชาติ 
ตามแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2545-2549) 
 

ถาตอบวาเห็นดวย 
โปรดระบุระดับความเห็นดวย 

ปจจัย เห็น
ดวย 

 
+1 

ไม
แนใจ 

 
0 

ไม
เห็น
ดวย 
-1 

มาก
ท่ีสุด 

มาก นอย นอย
ท่ีสุด 

1. นโยบายและการบริหารงาน        
   1.1 มีนโยบายของรัฐที่ชัดเจนตั้งแตระดบัชาติ
ถึงหนวยงาน 

       

   1.2 มีการประสานงานและรวมมือกัน  
ระหวางหนวยงานและระหวางภาครัฐกับ
ภาคเอกชน 

       

   1.3 หนวยงานดําเนนิงานตามนโยบายที่
กําหนดไวตามแผนงาน/โครงการ 

       

   1.4 มีการทํางาน/บริหารงานแบบบูรณาการ
ระหวางหนวยงานที่รับผิดชอบดานกฬีา 

       

   1.5 กําหนดจํานวนชั่วโมงกิจกรรมกฬีา 
และออกกําลังกายเพื่อสุขภาพในระดับ
ประถมศึกษาถึงอุดมศึกษา 

       

2. องคกรท่ีรับผิดชอบ        
   2.1 โรงเรียน/สถานศึกษา        
     2.1.1 มีการจัดโครงการพลศึกษาในโรงเรียน        
            - มีหลักสูตรและการสอนพลศึกษาของ
สถานศึกษา 

       

            - มีการจัดแขงขันกีฬาภายในโรงเรยีน        
            - มีการจัดแขงขันกีฬาระหวาง โรงเรียน        
        
หากตอบ “ไมแนใจ” หรือ “ไมเห็นดวย”  กรุณาใหขอเสนอแนะในหนาสุดทาย (หนา 5) ดวย 

(1) 
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ถาตอบวาเห็นดวย 

โปรดระบุระดับความเห็นดวย 
ปจจัย เห็น

ดวย 
 

+1 

ไม
แนใจ 

 
0 

ไม
เห็น
ดวย 
-1 

มาก
ท่ีสุด 

มาก นอย นอย
ท่ีสุด 

            - มีการจัดกิจกรรมกฬีาเสริมหลักสตูร        
            - มีการจัดกิจกรรมพลศึกษาสําหรับเด็ก 
พิเศษ/เด็กดอยโอกาสและเดก็พิการ 

       

     2.1.2 มีการจัดกิจกรรมออกกําลังกาย/กฬีา
กอนเขาและหรือหลังเลิกโรงเรียน 

       

     2.1.3 มีการจัดกิจกรรมกฬีาในสถานศกึษา
เชื่อมโยงกับชมุชน 

       

   2.2 ศูนยกฬีา        
      2.2.1 มีศูนยกฬีาโรงเรียนที่มีประสิทธิภาพ        
      2.2.2 มีศูนยกฬีาหมูบานที่มีประสิทธิภาพ        
      2.2.3 มีศูนยกฬีาตําบลทีมีประสิทธิภาพ        
      2.2.4 มีศูนยเยาวชนที่มีประสิทธิภาพ        
   2.3 มีหนวยงานที่รับผิดชอบกีฬาขั้นพื้นฐาน
โดยตรง 

       

   2.4 มีการประชาสัมพันธความรู ทัศนคติ และ
การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพผานสื่อตางๆ 

       

   2.5 มีการติดตามประเมินผลโครงการ/
กิจกรรมกฬีาตางๆ อยางสม่ําเสมอ 

       

3. บุคลากรทางการออกกําลังกายและหรือกีฬา        
   3.1 ครูพลศึกษา        
      - ไดรับการฝกอบรมทุกป        
      - มีครูที่มีวฒุิการศึกษาทางพลศึกษาเพยีงพอ        
      - ควรจางครูพลศึกษาที่เชีย่วชาญการสอน
เฉพาะกฬีา 

       

   3.2 อาสาสมัครกีฬา        
      - มีอาสาสมัครกีฬาประจาํหมูบานเพยีงพอ        
      - มีอาสาสมัครกีฬาประจาํตําบลเพียงพอ        
        
หากตอบ “ไมแนใจ” หรือ “ไมเห็นดวย”  กรุณาใหขอเสนอแนะในหนาสุดทาย (หนา 5) ดวย 

(2) 
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ถาตอบวาเห็นดวย 

โปรดระบุระดับความเห็นดวย 
ปจจัย เห็น

ดวย 
 

+1 

ไม
แนใจ 

 
0 

ไม
เห็น
ดวย 
-1 

มาก
ท่ีสุด 

มาก นอย นอย
ท่ีสุด 

      - มีการพัฒนาอาสาสมัครกีฬาประจํา
หมูบาน/ตําบล 

       

   3.3 ผูนําการออกกําลังกาย/เลนกีฬา        
      - มีผูนําออกกําลังกาย/เลนกีฬาของหมูบาน/
ตําบล 

       

      - มีผูนํา/ผูฝกสอนกีฬาภาคเอกชนมากขึ้น        
4. สนาม/อุปกรณกีฬาและสิ่งอํานวยความ
สะดวก 

       

    4.1 มีสนามกีฬากลางแจงหรือในรมของ
โรงเรียนที่ไดมาตรฐานอยางนอย 1 สนาม 

       

   4.2 มีลานกีฬา/สนามกฬีาของชุมชนเพียงพอ        
   4.3 มีส่ิงอํานวยความสะดวกใหแกผูใชสนาม
กีฬา 

       

   4.4 จัดมาตรการปองกันการบาดเจ็บ 
จากการเลนกฬีาภายในสนามกีฬา 

       

   4.5 มีลานกีฬา/สนามกฬีาใกลไปมาสะดวก         
   4.6 มีอุปกรณกฬีาเพื่ออํานวยความสะดวก 
ใหผูเลน  

       

   4.7 มีการใชสนามกีฬารวมกันระหวาง
หนวยงานในชุมชน 

       

5. งบประมาณ        
   5.1 รัฐบาลสนับสนุนงบประมาณดานกฬีา 
โดยแบงเปนสัดสวนที่ชัดเจน 

       

   5.2 องคการบริหารสวนทองถ่ินสนับสนุน
งบประมาณดานกีฬาโดยแบงเปนสัดสวนที่
ชัดเจน 

       

        
หากตอบ “ไมแนใจ” หรือ “ไมเห็นดวย”  กรุณาใหขอเสนอแนะในหนาสุดทาย (หนา 5) ดวย 
        

(3) 
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ถาตอบวาเห็นดวย 

โปรดระบุระดับความเห็นดวย 
ปจจัย เห็น

ดวย 
 

+1 

ไม
แนใจ 

 
0 

ไม
เห็น
ดวย 
-1 

มาก
ท่ีสุด 

มาก นอย นอย
ท่ีสุด 

   5.3 มีการระดมเงินทุนจากภาคเอกชน
สนับสนุนกีฬาขั้นพื้นฐาน 

       

6. ความรวมมือของประชาชน/ชุมชน        
    6.1 ครอบครัวสนับสนุนใหสมาชิกออกกําลัง
กาย/เลนกีฬา 

       

   6.2 มีการจัดตั้งชมรมการออกกําลังกาย/กฬีา
ในชุมชน 

       

   6.3 มีการจัดกิจกรรมกฬีาในชุมชนเชื่อมโยง 
กับสถานศึกษา 

       

   6.4 มีการจัดกิจกรรมกฬีาหลากหลายอยาง
สม่ําเสมอในชุมชน 

       

   6.5 มีความรวมมือระหวางหนวยงานภาครัฐ
กับภาคเอกชนในการบริหารจัดการสนามกฬีา
นอกเวลาราชการ 

       

    6.6 สงเสริมใหภาคเอกชนมีสวนรวมจดัการ
กีฬาขั้นพื้นฐาน 

       

        
หากตอบ “ไมแนใจ” หรือ “ไมเห็นดวย”  กรุณาใหขอเสนอแนะในหนาสุดทาย (หนา 5) ดวย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(4) 
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 ขอใหผูทรงคุณวุฒจิัดลําดับความสําคัญของปจจัยตางๆ ที่ควรดําเนนิการกอน – หลัง ดวย 

โปรดใสตัวเลข 1 ถึง 6 ลงในชอง            หมายเลข 1 หมายความวามีความสําคัญมากที่สุด  
หมายเลข 2 และอ่ืนๆ จะมีความสําคัญรองลงมา 
 

         นโยบายและการบริหารงาน    บุคลากรทางการออกกําลังกายและหรือกีฬา 

         องคกรที่รับผิดชอบ     สนาม/อุปกรณกฬีาและสิ่งอํานวยความสะดวก 

         งบประมาณ      ความรวมมือของประชาชน/ชุมชน 
 
 
 

หากทานตอบวา “ไมแนใจ” หรือ “ไมเห็นดวย” กรุณาใหขอเสนอแนะดวย 
 
ขอ 1…………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
ขอ 2..................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………. 
ขอ 3..................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………. 
ขอ 4....................................................................................................................................................  
………………………………………………………………………………………………………. 
ขอ 5…………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
ขอ 6....................................................................................................................................................  
 
      ขอขอบพระคุณอยางสูงจากผูวิจัย 
 
     ลงชื่อ.........................................................(ผูทรงคุณวุฒิ) 
     ตําแหนงปจจบุัน/อดีต...................................................... 
                            ........................................................................................ 

     
 
 (5) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
รายชื่อคณะกรรมการวิจยัและพัฒนาของวุฒิสภา 
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ภาคผนวก จ 
รายชื่อ 

คณะกรรมการวิจัยและพัฒนาของวุฒิสภา 
 
 

************************** 
 
 
1. ดร.บุญเลิศ ไพรินทร ประธานกรรมการ 
2. รองศาสตราจารย ดร.มนตร ี รูปสุวรรณ กรรมการที่ปรึกษา 
3. รองศาสตราจารย ดร.วรพล โสคติยานุรักษ กรรมการผูทรงคุณวุฒ ิ
4. รองศาสตราจารย ดร.ธีรภัทร เสรีรังสรรค กรรมการผูทรงคุณวุฒ ิ
5. รองศาสตราจารย ดร.พีรเดช ทองอําไพ กรรมการผูทรงคุณวุฒ ิ
6. รองเลขาธิการวุฒิสภา  กรรมการ 
 (นายวุฒิชัย  วชัรีรัตน) 
7. ผูอํานวยการสํานักการคลังและงบประมาณ  กรรมการ 
 (นางรัตนา   ศรีสิยวรรณ) 
8. ผูอํานวยการสํานักวิชาการ  กรรมการและเลขานุการ 
 (นายไพโรจน   โพธิไสย) 
9. ผูอํานวยการกลุมงานวิจยัและขอมูล  กรรมการและผูชวยเลขานุการ 
 (นายประธาน   ทิพยกะลิน) 
 

 
************************** 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 



 

ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือและชื่อสกลุ รองศาสตราจารย ดร.ถนอมวงศ  กฤษณเพ็ชร 
วัน  เดือน  ปเกิด 24   ธันวาคม   2493 
ประวัติการศึกษา - ค.บ.(เกียรตนิยิมอันดับ 2) (พลศึกษา), จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย, พ.ศ.2516 
 - ค.ม.(พลศึกษา), จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, พ.ศ.2518 
 - Ph.D.(Physiology of Exercise), Oregon State University (U.S.A.) , พ.ศ. 2531 
ตําแหนงหนาที่ปจจุบัน  และสถานที่ทํางาน 
 - รองคณบดีฝายวิชาการและวิจัย  สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา 
 - คณะกรรมการบริหารสํานักวชิาวิทยาศาสตรการกีฬา 
 - สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั  ถนนพระราม 1 
  เขตปทุมวัน  กรุงเทพฯ  10330  

- โทรศัพท  02-218-1002  , 02-218-1012  โทรสาร 02-218-1016 
- E – mail address : Tkritpet@yahoo.com 

ประสบการณ  การทํางาน  ผลงานทางวิชาการ  รางวัลหรือทุนการศึกษาเฉพาะที่สําคัญ(ถามี) 
- การวิเคราะหนโยบายและแผนสงเสริมการเรียนรูทางการกฬีากับการจัดการศึกษา 

ขั้นพื้นฐานของการศึกษาในระบบ  การศึกษานอกระบบ  และการศึกษาตาม
อัธยาศัยในประเทศไทยตั้งแตอดีตจนถึงปจจบุัน พ.ศ.  2547 (ทุนสํานักงาน-
เลขาธิการสภาการศึกษา) 

- พฤติกรรมการออกกําลังกายและเลนกฬีาของบุคลากรของภาครัฐ พ.ศ. 2547 
  - การสํารวจสภาพสนามและแนวทางการบรหิารสนามกีฬาจังหวดัทั่วประเทศ  พ.ศ. 
   2547   (ทุนการกีฬาแหงประเทศไทย) 
  - การสํารวจขอมูลการวิจัยทางการกีฬา  พ.ศ. 2548. (ทุนวจิยัจากการกฬีาแหง-

ประเทศไทย) 
  - การประเมนิรูปแบบการเตนมวยไทยแอโรบิกที่เหมาะสมกับกลุมอายุ พ.ศ. 2549 
     (ทุนวจิัยจากมลูนิธิสาธารณสุขแหงชาติ) 
 
 
 
 



ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือและชื่อสกลุ รองศาสตราจารย ดร.รัชนี   ขวัญบุญจัน 
วัน  เดือน  ปเกิด 28  เมษายน  2486 
ประวัติการศึกษา - ค.บ. (พลศึกษา),  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั, พ.ศ.2508 
 - ค.ม. (พลศึกษา),  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั,  พ.ศ.2512 
 - ค.ด. (พลศึกษา),  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั,  พ.ศ.2536  
ตําแหนงหนาที่ปจจุบัน  และสถานที่ทํางาน 
 - อาจารยประจําโครงการสํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา จุฬาลงกรณ 
  มหาวิทยาลัย   
 - กรรมการผูทรงคุณวุฒิ  สถาบันการพลศึกษา กระทรวงการทองเที่ยวและกฬีา 
 - สํานักวิชาวิทยาศาสตรการกีฬา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั  ถนนพระราม 1 
  เขตปทุมวัน  กรุงเทพฯ  10330  

- โทรศัพท  02-218-1011  , โทรสาร 02-218-1016 
ประสบการณ  การทํางาน  ผลงานทางวิชาการ  รางวัลหรือทุนการศึกษาเฉพาะที่สําคัญ(ถามี) 

- การประเมินแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2540 – 2544) , 2546 
(ทุนการกีฬาแหงประเทศไทย) 

- แผนยุทธศาสตรการพัฒนาสมาคมกีฬาแหงประเทศไทย พ.ศ. 2547 (ทุนการกีฬา 
 แหงประเทศไทย) 
- การจัดทําวิจัยและคูมือการจัดตั้งสโมสรฟุตบอลอาชีพ ประจําป 2549(ทุนการ 
 กีฬาแหงประเทศไทย) 
- การจัดทําแผนยุทธศาสตรการพัฒนากีฬาอาชีพและแผนปฏิบัติงานกีฬาอาชีพ 

ระยะ 4 ป(2549-2552) (ทุนการกีฬาแหงประเทศไทย) 
 
 




