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ทัศนคติต่อการบริจาคโลหิตของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ

Attitude Regarding Blood Donation among Faculty of Narsing Students, at Rajabhat 

Chaiyaphum University

สาธนี เปรมปรีดิ์, 1* 

Satanee Prempree1* 

บทคัดย่อ
งานวิจัยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาทัศนคติต่อการบริจาคโลหิต ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เป็นการศึกษาเชิง

พรรณนา โดยมีนักศึกษาที่ก�าลังศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิจ�านวน 213 คน สุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 

เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ระหว่างเดือนกรกฎาคมถึง พฤศจิกายน 2556 วิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีอายุเฉลี่ย 20.15 ปี อัตราส่วน เพศชาย : เพศหญิง เท่ากับ 1 : 4.33 เป็น

ผูบ้รจิาคโลหติเป็นครัง้แรก ร้อยละ 53.05 นกัศกึษาให้ความส�าคญักจิกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัการบรจิาคโลหติในมหาวทิยาลยัราชภฏั

ชยัภมู ิ5 ล�าดบัแรก คอื เทดิพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูพิลอดลุยเดชและสมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติิพ์ระบรมราชนิี

นารถ ได้มุ่งมั่น“ท�าความดี”เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่นและเพื่อนมนุษย์ ได้แบ่งปัน“การให้”โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ได้รับความรู้การ

บริจาคโลหิต/การสร้างเสริมสุขภาพเกิดการพัฒนาตนเองมั่นใจในตนเองมากขึ้นและปรับเปลี่ยนทัศนคติต่อการบริจาคโลหิต  

ได้พัฒนาคุณภาพชีวิตตนเอง มีจิตใจเป็นสุข 

ค�าส�าคัญ : ทัศนคติ การบริจาคโลหิต นักศึกษา 

Abstract
The objective of this study was to determine attitude regarding blood donation among students in Chaiyaphum  

Rajabhat university in 2013. The study design was cross-sectional study. According to probabilityssampling. The study 

was conducted with 213 students. Data collection through self administrationguestionnaire during July to November 

2013. The results of the study demonstrated that majority of students were 20.15 years old on average with male and 

female ratio of 1:4.33. The students first donate blood 53.05 %. Top-five important activities related to blood donation 

in Chaiyaphum Rajabhat university were : His Majesty King Bhumibol Adulyadej and Her majesty Queen Sirikit, to 

committ “Good” deeds to benefit others and humanity to share “giving” without expecting anything in return to get to 

know the blood/heath promotion to develop more self confidence and change attitudes towards blood donation and to 

develope their own quality of life Blessed with mental.

Keywords : Attitude, Blood donation, Students
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สุขภาพ ตลอดจนตระหนักถึงคุณค่าความเป็นไทยและท�านุ

บ�ารงุศลิปวฒันธรรม” (รายงานประจ�าปี,2555)4 ท�าให้นกัศกึษา

ได้รับการคาดหวังจากสังคมว่าเมื่อจบการศึกษาแล้วจะเป็น

บุคลากรด้านสุขภาพที่มีบทบาทส�าคัญในการและเป็นผู้น�าใน

การสร้างเสริมสุขภาพแก่ประชาชน นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกร

รมต้องเป็นผู้ที่มีมนุษยสัมพันธ์และเป็นนักประชาสัมพันธ์ที่ดี 

ด้วย เพือ่ให้งานบริการโลหิตบรรลเุปาหมาย ทัง้น้ีกเ็พือ่พฒันา

สงัคมและประเทศชาต ิการบรจิาคโลหติทัว่ไปย่อม เป็นทานที่

มีคุณค่ามากเป็นบุญกุศลที่น่าชื่นใจ ผู้นับถือพระพุทธศาสนา 

จึงนิยมท�าบุญด้วยการบริจาคโลหิตแป็นทาน5

  จากเหตุผลดังกล่าวมา ท�าให้ผู้วิจัยเห็นความส�าคัญ

ที่จะท�าการศึกษาทัศนคติต่อการบริจาคโลหิตของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุง

และพัฒนารูปแบบกิจกรรมหน่วยรับบริจาคโลหิตเคลื่อนที่ ให้

สนองตอบต่อความต้องการของประชาชน คือจัดหาโลหิตให้

ได้้มากทีส่ดุ โดยค�านงึถงึสขุภาพ ความปลอดภยัของผูบ้รจิาค

โลหิต และได้โลหิตที่ปลอดภัยส�าหรับผู้ป่วยน่ันเอง5 เป็น

ประโยชน์ต่อพัฒนากิจกรรมการมีส่วนร่วมของสถาบันการ

ศึกษาพยาบาลต่อการให้บริการสาธารณะ มีการตื่นตัวของ

นักศกึษาอาจารย์ บุคลากร และประชาชนทัว่ไปในการบริจาค

โลหิต ให้ความส�าคัญในการดูแลสุขภาพตนเองเพื่อให้มี

ปริมาณโลหิตทีเ่พยีงพอ และปลอดภยัส�าหรับช่วยเหลอืเพือ่น

มนษุย์ และใช้เป็นแนวทางพฒันาการจดับรกิารสาธารณะให้มี

คุณภาพ ซ่ึงภาคบริการโลหิตและสาขาบริการโลหิตแห่งชาติ 

เหล่ากาชาดจังหวัดสามารถใช้ข้อมูลน้ีเป็นแนวทางในการส่ง

เสริมให้นักเรียน นักศึกษา และประชาชนในพื้นที่ของตน

บริจาคโลหิตเพิ่มขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์ : 
 เพือ่ศกึษาทศันคตต่ิอการบรจิาคโลหติของนกัศกึษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ

วิธีด�าเนินการวิจัย 
  การวิจยัเชงิพรรณนา (descriptive research) ศกึษา

ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง(cross-sectional study) โดยมีการ

ด�าเนินการวิจัยดังนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
  ประชากร ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือนักศึกษาที่

ก�าลังศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ ปีการศึกษา 2556 ที่บริจาคโลหิตกับหน่วยบริการรับ

บรจิาคโลหติเคลือ่นทีข่องกาชาดจงัหวดัชยัภมู ิณ มหาวทิยาลยั

ราชภฏัชยัภมู ิระหว่าง เดอืน กรกฎาคม ถงึ พฤศจกิายน 2556

  กลุ่มตัวอย่าง คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling)  ตามคุณสมบัติดังนี้คือเป็นนักศึกษา

ทีก่�าลงัศกึษาระดบัปริญญาตร ีภาคปกต ิมหาวทิยาลยัราชภฏั

ชัยภูมิ ปีการศึกษา 2556 ที่บริจาคโลหิตกับหน่วยบริการรับ

บรจิาคโลหติเคลือ่นทีข่องกาชาดจงัหวดัชยัภมู ิณ มหาวทิยาลัย

ราชภฏัชยัภมู ิยนิดใีห้ความร่วมมอืในการเข้าร่วมวจิยั ระหว่าง

เดือน กรกฎาคม ถึง พฤศจิกายน 2556 จ�านวน 213 คน 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่ม

ตัวอย่าง ประกอบด้วยข้อค�าถามเกี่ยวกับเพศ อายุ น�้าหนัก 

และส่วนสูงปัจจุบัน

  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามทัศนคติต่อการบริจาคโลหิต

เป็นลักษณะแบบมีโครงสร้าง (Structured Questionnaires)

  แบบสอบถามทั้งฉบับผ่านการพิจารณาจากผู ้

เชี่ยวชาญ จ�านวน 3 ท่าน และทดสอบค่าความเที่ยงตรง(Va-

lidity)และความเชื่อมั่น(Reliability)โดยมีค่าความเชื่อมั่น

เท่ากับ 0.87 

 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

  มกีารพทิกัษ์สทิธิผ์ูใ้ห้ข้อมลูโดยให้สทิธิใ์นการตอบรบั

หรอืปฏเิสธการร่วมการวจิยัโดยไม่มเีหตผุลใดๆ น�าเสนอข้อมลู

ในลักษณะภาพรวมของกลุ่มประชากร

การเก็บรวบรวมข้อมูล
 ผู ้วิจัยคัดเลือกกลุ ่มตัวอย่างท่ีมีลักษณะตรงตาม

ประชากรที่ก�าหนด โดยเชิญชวนกลุ่มตัวอย่างให้เข้าร่วมการ

วิจัย แจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง ในหน่วยบริการรับ

บรจิาคโลหติเคลือ่นที ่ของกาชาดจังหวัดชยัภมิู ณ มหาวิทยาลยั 

ราชภัฏชัยภูมิ ในช่วงเวลาท่ีก�าหนด โดยให้กรรมการชมรม

บริการวิชาการเป็นผูเ้กบ็รวบรวมแบบสอบถามและน�าส่งผูว้จิยั

หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมในวันที่มีกิจกรรม

การวิเคราะห์ข้อมูล
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�าเร็จรูป SPSS 

(Statistical Package for the Social Science) Version 11.5 6

 1. ข้อมลูส่วนที ่1 ซึง่เป็นข้อมลูส่วนบคุคล วเิคราะห์ 

ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) โดยใช้สถิติ

พรรณนา (Descriptive Statistics)โดยใช้ค่า อตัราส่วน ค่าความถี่ 

(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่ามัชฌิมเลขคณิต 

(Arithmetic Mean) และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 

 2. ข้อมูลส่วนที่ 2 การวัดทัศนคติ (Attitude) 
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บทน�า
การบริจาคโลหิต คือการเจาะเก็บโลหิตจากผู้มีความประสงค์

จะบรจิาค แล้วน�าโลหติดังกล่าวผ่านกระบวนการคดักรองทีถ่กู

ต้องตามมาตรฐาน โลหติทีร่บับรจิาคจะถกูน�าไปเกบ็ในธนาคาร 

เลอืดหรอืส่งไปยงัโรงพยาบาลต่างๆ เพือ่รกัษาผูป่้วย ผูบ้รจิาค

โลหติทีม่สีขุภาพแขง็แรง สามารถบรจิาคโลหติได้ทกุๆ 3 เดอืน 

หรือ 120 วัน ตามคุณสมบัติของผู้บริจาคโลหิต1 ณ หน่วย

เคลื่อนที่บริการในการรับบริจาคโลหิต หรือศูนย์บริจาคสาขา

บริการโลหิตประจ�าจังหวัด ของสภากาชาดไทย ปัจจุบัน

ปริมาณการบริจาคโลหิตในประเทศไทยยังไม่สม�่าเสมอสูงต�่า

เป็นช่วงๆ ข้ึนอยู่กับกระแสการรณรงค์การบริจาคโลหิตใน

โอกาสส�าคัญต่างๆ ขณะที่ปริมาณความต้องการใช้โลหิตของ

ผู้ป่วยค่อนข้างแน่นอน

 คือในกรุงเทพมหานครอยู่ที่วันละ 1,500 ยูนิต และ

ตามมาตรฐานขององค์การอนามัยโลก ต้องมีปริมาณโลหิต

ส�ารองไม่น้อยกว่าร้อยละ 3 ของประชากรทั้งหมด ส�าหรับใน

ประเทศไทยจะต้องจัดหาโลหิตให้ได้ปีละ 1.6 ล้านยูนิต ขึ้นไป

จึงจะเพียงพอ แต่ปัจจุบันคงจัดหาได้เพียง 1.4-1.5 ล้านยูนิต

เท่านั้น ศูนย์บริการโลหิตจึงต้องจัดกิจกรรมรณรงค์ในโอกาส

ต่างๆ เช่นวันวาเลนไทน์ วันสงกรานต์ เพื่อส�ารองไว้ส�าหรับ 

ผู้ทีต้่องการใช้โลหติทัว่ประเทศ จากสถานการณ์ความไม่เพยีง

พอของโลหิตบริจาค ท�าให้เกิดภาวะการจัดหาโลหิตอย่าง

ฉุกเฉินบ่อยครั้งจากการรับบริจาคท่ัวไปและจากญาติบริจาค

ทดแทน เกิดความเส่ียงสูงต่อผู้ป่วยท่ีจ�าเป็นต้องรอโลหิตใน

การรักษา1 

 ความรบัผิดชอบของงานบรกิารโลหติของศูนย์บรกิาร

โลหติคอืการจดัหาโลหติทีป่ลอดภยัและ เพยีงพอต่อความต้อง

การใช้และทันเวลา การจัดเตรียมโลหิตทุกยูนิตต้องมีความ

ปลอดภัยผ่านการตรวจสอบมาตรฐานระดับนานาชาติรวมถึง

ขยายการพัฒนาคุณภาพงานบริการโลหิตสู ่ภูมิภาคโดย

ให้โลหติทัว่ประเทศได้รบัการตรวจสอบคณุภาพตามมาตรฐาน

เดียวกัน และจากการที่ผู้บริจาคโลหิตทุกท่าน ได้เสียสละอัน

ใหญ่หลวงนีน้อกจากจะมสีขุภาพทีแ่ขง็แรงแล้ว ยงัได้สร้างบญุ

กุศลให้กับตนเอง อีกด้วย2

  จงัหวัดชยัภมู ิตัง้อยูด้่านตะวนัตกของภาคตะวนัออก

เฉยีงเหนอื ใกล้ใจกลางของประเทศไทยห่างจากกรุงเทพมหานคร 

332 กิโลเมตรมีเนื้อที่ประมาณ 12,778.3 ตารางกิโลเมตร  

มีขนาดใหญ่เป็นอันดับ 3 ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ

อันดับ 7 ของประเทศไทย จังหวัดชัยภูมิมีประชากรกลางปี  

(ณ วันที่ 1 กรกฎาคม 2555) 1,129,818 คน จ�าแนกเป็น ชาย 

561,770 คน หญิง 568,048คน2 ปริมาณส�ารองโลหิตของ

จังหวัดชัยภูมิที่มีอยู่นั้นไม่เพียงพอต่อความต้องการใช้โลหิต

ในพื้นที่ จากข้อมูลในปี 2555 ปริมาณความต้องการใช้โลหิต

ของผู้ป่วยค่อนข้างแน่นอน คือปี 2555 ความต้องการโลหิต

ส�าหรับช่วยเหลือผู้ป่วยในจังหวัดชัยภูมิอยู่ที่33,000 ยูนิต 

จังหวัดชัยภูมิมีความต้องการโลหิตส�าหรับช่วยเหลือผู้ป่วยที่

ประสบอบุตัเิหต ุผูป่้วยทีต้่องการโลหติจากมะเรง็ระยะสดุท้าย 

และผูป่้วยทัว่ไป ส่วนการบรจิาคโลหติพบว่าปรมิาณโลหติทีไ่ด้

รับการบริจาคในโรงพยาบาลและการออกหน่วยของกาชาด

จังหวัด ในปี 2555 มีเพียง 18,000 ยูนิต พบว่าปริมาณโลหิต

ที่ยังขาด 15,000 ยูนิต3 น้อยกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่องค์การ

อนามัยโลกก�าหนดไว้ถึงประมาณร้อยละ 1.4

  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  

ได้เปิดการเรียนการสอนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

(Bachelor of Nursing Science)ซึ่งเป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้

นักศึกษาที่จบเป็นพยาบาลจากหลักสูตรดังกล่าว สามารถไป

เป็นพยาบาลท่ีมคีณุภาพ ช่วยเหลือและพฒันาสังคมต่อไป ใน

ด้านกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรเป็นส่วนทีช่่วยเตมิเตม็ชวีติการเป็น

นักศึกษาในรั้วมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิให้สมบูรณ์ย่ิงข้ึน 

คณะพยาบาลศาสตร์จึงเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้แสดงความ

สามารถและเลือกท�ากจิกรรมตลอดท้ังปี มหาวทิยาลัยราชภฏั

ชัยภูมิเป็นสถาบันการศึกษาที่มีประชากรส่วนใหญ่เป็น

นกัศกึษาทีอ่ยูใ่นเกณฑ์ทีบ่รจิาคโลหติได้ สโมสรนกัศกึษาคณะ

พยาบาลศาสตร์ จึงวางแผน กิจกรรมบริการวิชาการทาง

สุขภาพแก่สังคม โดยการร่วมออกหน่วยบริการรับบริจาค

โลหิตเคล่ือนท่ีในมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิร่วมกับกาชาด

จังหวัดชัยภูมิ โรงพยาบาลจังหวัดชัยภูมิ โดยใช้หน่วยบริการ

บริจาคโลหิตเคล่ือนท่ีในการบูรณาการกับการเรียนการสอน

ทางการพยาบาลในรายวชิาต่างๆเช่น รายวชิาการบรหิารการ

พยาบาล การประเมินภาวะสุขภาพ การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้

สูงอายุ เป็นการจัดการเรียนการสอนเพื่อเปิดโอกาสให้

นกัศกึษาได้ฝึกใช้ทกัษะการพยาบาลในสถานการณ์จรงิ ในการ

ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการรับบริจาคโลหิต สร้างจิตอาสาให้เกิด

ขึ้นในหมู่มวลเพื่อนนักศึกษา เพราะตระหนักว่าการได้เข้ามา

เรียนในระดับมหาวิทยาลัยได้ใช้ประโยชน์จากภาษีของ

ประชาชนถือว่ามีประโยชน์มากกว่าผู้อื่นและสอดคล้องกับ

ปรัชญาของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

ท่ีว่า “บุคคลเป็นองค์รวม มีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม  

มีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ การจัดการ

ศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง จัดกระบวนการเรียนรู้ด้วย

ความเอื้ออาทร สร้างทักษะชีวิตเพื่อให้ผู้เรียนมีสมรรถนะเชิง

วิชาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม ด�าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าและมี

ศกัดิศ์ร ีมคีวามสขุบนพืน้ฐานเศรษฐกจิพอเพยีง มส่ีวนร่วมใน

การพัฒนาวิชาชีพและสังคม โดยการวิจัย การบริการด้าน
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สุขภาพ ตลอดจนตระหนักถึงคุณค่าความเป็นไทยและท�านุ

บ�ารงุศลิปวฒันธรรม” (รายงานประจ�าปี,2555)4 ท�าให้นกัศกึษา

ได้รับการคาดหวังจากสังคมว่าเมื่อจบการศึกษาแล้วจะเป็น

บุคลากรด้านสุขภาพท่ีมีบทบาทส�าคัญในการและเป็นผู้น�าใน

การสร้างเสริมสุขภาพแก่ประชาชน นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกร

รมต้องเป็นผู้ที่มีมนุษยสัมพันธ์และเป็นนักประชาสัมพันธ์ที่ดี 

ด้วย เพือ่ให้งานบรกิารโลหติบรรลุเปาหมาย ท้ังนีก้เ็พือ่พฒันา

สงัคมและประเทศชาต ิการบรจิาคโลหติทัว่ไปย่อม เป็นทานที่

มีคุณค่ามากเป็นบุญกุศลที่น่าชื่นใจ ผู้นับถือพระพุทธศาสนา 

จึงนิยมท�าบุญด้วยการบริจาคโลหิตแป็นทาน5

  จากเหตุผลดังกล่าวมา ท�าให้ผู้วิจัยเห็นความส�าคัญ

ที่จะท�าการศึกษาทัศนคติต่อการบริจาคโลหิตของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุง

และพัฒนารูปแบบกิจกรรมหน่วยรับบริจาคโลหิตเคลื่อนที่ ให้

สนองตอบต่อความต้องการของประชาชน คือจัดหาโลหิตให้

ได้้มากทีส่ดุ โดยค�านงึถงึสขุภาพ ความปลอดภยัของผูบ้รจิาค

โลหิต และได้โลหิตท่ีปลอดภัยส�าหรับผู้ป่วยนั่นเอง5 เป็น

ประโยชน์ต่อพัฒนากิจกรรมการมีส่วนร่วมของสถาบันการ

ศึกษาพยาบาลต่อการให้บริการสาธารณะ มีการตื่นตัวของ

นกัศกึษาอาจารย์ บคุลากร และประชาชนท่ัวไปในการบรจิาค

โลหิต ให้ความส�าคัญในการดูแลสุขภาพตนเองเพื่อให้มี

ปรมิาณโลหติท่ีเพยีงพอ และปลอดภัยส�าหรบัช่วยเหลอืเพือ่น

มนษุย์ และใช้เป็นแนวทางพฒันาการจดับรกิารสาธารณะให้มี

คุณภาพ ซึ่งภาคบริการโลหิตและสาขาบริการโลหิตแห่งชาติ 

เหล่ากาชาดจังหวัดสามารถใช้ข้อมูลนี้เป็นแนวทางในการส่ง

เสริมให้นักเรียน นักศึกษา และประชาชนในพื้นที่ของตน

บริจาคโลหิตเพิ่มขึ้นอย่างมีประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์ : 
 เพือ่ศกึษาทศันคตต่ิอการบรจิาคโลหติของนกัศกึษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ

วิธีด�าเนินการวิจัย 
  การวจิยัเชิงพรรณนา (descriptive research) ศกึษา

ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง(cross-sectional study) โดยมีการ

ด�าเนินการวิจัยดังนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
  ประชากร ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือนักศึกษาที่

ก�าลังศึกษาระดับปริญญาตรี ภาคปกติ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ชัยภูมิ ปีการศึกษา 2556 ที่บริจาคโลหิตกับหน่วยบริการรับ

บริจาคโลหติเคลือ่นทีข่องกาชาดจงัหวดัชยัภมู ิณ มหาวทิยาลัย

ราชภฏัชยัภมู ิระหว่าง เดอืน กรกฎาคม ถงึ พฤศจกิายน 2556

  กลุ่มตัวอย่าง คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling)  ตามคุณสมบัติดังนี้คือเป็นนักศึกษา

ทีก่�าลงัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีภาคปกต ิมหาวทิยาลยัราชภฏั

ชัยภูมิ ปีการศึกษา 2556 ที่บริจาคโลหิตกับหน่วยบริการรับ

บรจิาคโลหติเคล่ือนท่ีของกาชาดจงัหวดัชัยภูม ิณ มหาวทิยาลยั

ราชภฏัชยัภมู ิยนิดใีห้ความร่วมมอืในการเข้าร่วมวจิยั ระหว่าง

เดือน กรกฎาคม ถึง พฤศจิกายน 2556 จ�านวน 213 คน 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่ม

ตัวอย่าง ประกอบด้วยข้อค�าถามเกี่ยวกับเพศ อายุ น�้าหนัก 

และส่วนสูงปัจจุบัน

  ส่วนที่ 2 แบบสอบถามทัศนคติต่อการบริจาคโลหิต

เป็นลักษณะแบบมีโครงสร้าง (Structured Questionnaires)

  แบบสอบถามทั้งฉบับผ่านการพิจารณาจากผู ้

เชี่ยวชาญ จ�านวน 3 ท่าน และทดสอบค่าความเที่ยงตรง(Va-

lidity)และความเชื่อมั่น(Reliability)โดยมีค่าความเชื่อมั่น

เท่ากับ 0.87 

 การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

  มกีารพทิกัษ์สทิธิผ์ูใ้ห้ข้อมลูโดยให้สทิธิใ์นการตอบรบั

หรอืปฏเิสธการร่วมการวจิยัโดยไม่มเีหตผุลใดๆ น�าเสนอข้อมลู

ในลักษณะภาพรวมของกลุ่มประชากร

การเก็บรวบรวมข้อมูล
 ผู ้วิจัยคัดเลือกกลุ ่มตัวอย่างที่มีลักษณะตรงตาม

ประชากรท่ีก�าหนด โดยเชิญชวนกลุ่มตัวอย่างให้เข้าร่วมการ

วิจัย แจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง ในหน่วยบริการรับ

บรจิาคโลหติเคลือ่นที ่ของกาชาดจงัหวดัชยัภมู ิณ มหาวทิยาลยั 

ราชภัฏชัยภูมิ ในช่วงเวลาที่ก�าหนด โดยให้กรรมการชมรม

บรกิารวชิาการเป็นผูเ้กบ็รวบรวมแบบสอบถามและน�าส่งผูวิ้จยั

หลังเสร็จสิ้นกิจกรรมในวันที่มีกิจกรรม

การวิเคราะห์ข้อมูล
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�าเร็จรูป SPSS 

(Statistical Package for the Social Science) Version 11.5 6

 1. ข้อมลูส่วนที ่1 ซึง่เป็นข้อมลูส่วนบคุคล วเิคราะห์ 

ข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Analysis) โดยใช้สถิติ

พรรณนา (Descriptive Statistics)โดยใช้ค่า อตัราส่วน ค่าความถี่ 

(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่ามัชฌิมเลขคณิต 

(Arithmetic Mean) และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) 

 2. ข้อมูลส่วนที่ 2 การวัดทัศนคติ (Attitude) 
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บทน�า
การบริจาคโลหิต คือการเจาะเก็บโลหิตจากผู้มีความประสงค์

จะบริจาค แล้วน�าโลหติดงักล่าวผ่านกระบวนการคดักรองทีถ่กู

ต้องตามมาตรฐาน โลหติทีร่บับรจิาคจะถกูน�าไปเกบ็ในธนาคาร 

เลอืดหรอืส่งไปยงัโรงพยาบาลต่างๆ เพือ่รกัษาผูป่้วย ผูบ้รจิาค

โลหติทีม่สีขุภาพแขง็แรง สามารถบรจิาคโลหติได้ทกุๆ 3 เดอืน 

หรือ 120 วัน ตามคุณสมบัติของผู้บริจาคโลหิต1 ณ หน่วย

เคลื่อนที่บริการในการรับบริจาคโลหิต หรือศูนย์บริจาคสาขา

บริการโลหิตประจ�าจังหวัด ของสภากาชาดไทย ปัจจุบัน

ปริมาณการบริจาคโลหิตในประเทศไทยยังไม่สม�่าเสมอสูงต�่า

เป็นช่วงๆ ขึ้นอยู่กับกระแสการรณรงค์การบริจาคโลหิตใน

โอกาสส�าคัญต่างๆ ขณะที่ปริมาณความต้องการใช้โลหิตของ

ผู้ป่วยค่อนข้างแน่นอน

 คือในกรุงเทพมหานครอยู่ที่วันละ 1,500 ยูนิต และ

ตามมาตรฐานขององค์การอนามัยโลก ต้องมีปริมาณโลหิต

ส�ารองไม่น้อยกว่าร้อยละ 3 ของประชากรทั้งหมด ส�าหรับใน

ประเทศไทยจะต้องจัดหาโลหิตให้ได้ปีละ 1.6 ล้านยูนิต ขึ้นไป

จึงจะเพียงพอ แต่ปัจจุบันคงจัดหาได้เพียง 1.4-1.5 ล้านยูนิต

เท่าน้ัน ศูนย์บริการโลหิตจึงต้องจัดกิจกรรมรณรงค์ในโอกาส

ต่างๆ เช่นวันวาเลนไทน์ วันสงกรานต์ เพื่อส�ารองไว้ส�าหรับ 

ผูท้ีต้่องการใช้โลหติท่ัวประเทศ จากสถานการณ์ความไม่เพยีง

พอของโลหิตบริจาค ท�าให้เกิดภาวะการจัดหาโลหิตอย่าง

ฉุกเฉินบ่อยครั้งจากการรับบริจาคทั่วไปและจากญาติบริจาค

ทดแทน เกิดความเสี่ยงสูงต่อผู้ป่วยที่จ�าเป็นต้องรอโลหิตใน

การรักษา1 

 ความรบัผดิชอบของงานบรกิารโลหติของศนูย์บรกิาร

โลหติคอืการจดัหาโลหติทีป่ลอดภยัและ เพยีงพอต่อความต้อง

การใช้และทันเวลา การจัดเตรียมโลหิตทุกยูนิตต้องมีความ

ปลอดภัยผ่านการตรวจสอบมาตรฐานระดับนานาชาติรวมถึง

ขยายการพัฒนาคุณภาพงานบริการโลหิตสู ่ภูมิภาคโดย

ให้โลหติทัว่ประเทศได้รบัการตรวจสอบคณุภาพตามมาตรฐาน

เดียวกัน และจากการที่ผู้บริจาคโลหิตทุกท่าน ได้เสียสละอัน

ใหญ่หลวงนีน้อกจากจะมสุีขภาพท่ีแขง็แรงแล้ว ยงัได้สร้างบญุ

กุศลให้กับตนเอง อีกด้วย2

  จงัหวดัชัยภูม ิตัง้อยูด้่านตะวนัตกของภาคตะวนัออก

เฉยีงเหนอื ใกล้ใจกลางของประเทศไทยห่างจากกรงุเทพมหานคร 

332 กิโลเมตรมีเนื้อท่ีประมาณ 12,778.3 ตารางกิโลเมตร  

มีขนาดใหญ่เป็นอันดับ 3 ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และ

อันดับ 7 ของประเทศไทย จังหวัดชัยภูมิมีประชากรกลางปี  

(ณ วันที่ 1 กรกฎาคม 2555) 1,129,818 คน จ�าแนกเป็น ชาย 

561,770 คน หญิง 568,048คน2 ปริมาณส�ารองโลหิตของ

จังหวัดชัยภูมิท่ีมีอยู่นั้นไม่เพียงพอต่อความต้องการใช้โลหิต

ในพื้นที่ จากข้อมูลในปี 2555 ปริมาณความต้องการใช้โลหิต

ของผู้ป่วยค่อนข้างแน่นอน คือปี 2555 ความต้องการโลหิต

ส�าหรับช่วยเหลือผู้ป่วยในจังหวัดชัยภูมิอยู่ที่33,000 ยูนิต 

จังหวัดชัยภูมิมีความต้องการโลหิตส�าหรับช่วยเหลือผู้ป่วยที่

ประสบอบุตัเิหต ุผูป่้วยทีต้่องการโลหติจากมะเรง็ระยะสดุท้าย 

และผูป่้วยทัว่ไป ส่วนการบรจิาคโลหติพบว่าปรมิาณโลหติทีไ่ด้

รับการบริจาคในโรงพยาบาลและการออกหน่วยของกาชาด

จังหวัด ในปี 2555 มีเพียง 18,000 ยูนิต พบว่าปริมาณโลหิต

ที่ยังขาด 15,000 ยูนิต3 น้อยกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่องค์การ

อนามัยโลกก�าหนดไว้ถึงประมาณร้อยละ 1.4

  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  

ได้เปิดการเรียนการสอนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

(Bachelor of Nursing Science)ซึ่งเป็นหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้

นักศึกษาที่จบเป็นพยาบาลจากหลักสูตรดังกล่าว สามารถไป

เป็นพยาบาลทีม่คีณุภาพ ช่วยเหลอืและพฒันาสงัคมต่อไป ใน

ด้านกจิกรรมเสรมิหลกัสตูรเป็นส่วนทีช่่วยเตมิเตม็ชวีติการเป็น

นักศึกษาในรั้วมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

คณะพยาบาลศาสตร์จึงเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้แสดงความ

สามารถและเลอืกท�ากจิกรรมตลอดทัง้ปี มหาวิทยาลยัราชภฏั

ชัยภูมิเป็นสถาบันการศึกษาที่มีประชากรส่วนใหญ่เป็น

นกัศกึษาทีอ่ยูใ่นเกณฑ์ทีบ่รจิาคโลหติได้ สโมสรนกัศกึษาคณะ

พยาบาลศาสตร์ จึงวางแผน กิจกรรมบริการวิชาการทาง

สุขภาพแก่สังคม โดยการร่วมออกหน่วยบริการรับบริจาค

โลหิตเคลื่อนที่ในมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิร่วมกับกาชาด

จังหวัดชัยภูมิ โรงพยาบาลจังหวัดชัยภูมิ โดยใช้หน่วยบริการ

บริจาคโลหิตเคลื่อนที่ในการบูรณาการกับการเรียนการสอน

ทางการพยาบาลในรายวชิาต่างๆเช่น รายวชิาการบรหิารการ

พยาบาล การประเมินภาวะสุขภาพ การพยาบาลผู้ใหญ่และผู้

สูงอายุ เป็นการจัดการเรียนการสอนเพ่ือเปิดโอกาสให้

นกัศกึษาได้ฝึกใช้ทักษะการพยาบาลในสถานการณ์จรงิ ในการ

ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการรับบริจาคโลหิต สร้างจิตอาสาให้เกิด

ขึ้นในหมู่มวลเพื่อนนักศึกษา เพราะตระหนักว่าการได้เข้ามา

เรียนในระดับมหาวิทยาลัยได้ใช้ประโยชน์จากภาษีของ

ประชาชนถือว่ามีประโยชน์มากกว่าผู้อื่นและสอดคล้องกับ

ปรัชญาของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 

ท่ีว่า “บุคคลเป็นองค์รวม มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  

มีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ การจัดการ

ศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง จัดกระบวนการเรียนรู้ด้วย

ความเอื้ออาทร สร้างทักษะชีวิตเพื่อให้ผู้เรียนมีสมรรถนะเชิง

วิชาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม ด�าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าและมี

ศกัดิศ์ร ีมคีวามสขุบนพืน้ฐานเศรษฐกจิพอเพยีง มส่ีวนร่วมใน

การพัฒนาวิชาชีพและสังคม โดยการวิจัย การบริการด้าน
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ปริมาณโลหิตที่เพียงพอและปลอดภัยส�าหรับช่วยเหลือเพื่อน

มนษุย์ และใช้เป็นแนวทางพฒันาการจดับรกิารสาธารณะให้มี

คุณภาพ และสนองตอบต่อความต้องการของประชาชน 
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ค�านวณโดยใช้คะแนน แบ่งเป็น 5 ระดับคือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เหน็ด้วย ไม่แสดงความคดิเหน็ ไม่เหน็ด้วย ไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่  

ให้คะแนนเป็น 5, 4, 3, 2, 1 ส�าหรับค่าทางบวก ส่วนข้อความ

ทางลบในระดับความคิดเห็นเดียวกัน ให้คะแนนเป็น 1, 2, 3, 

4 ,5 พิจารณาความถี(่Frequency) และหาค่าเฉลีย่ในแต่ละข้อ

ค�าถาม

 เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนตามระดับ

ทัศนคติ

คะแนนเฉลี่ย ระดับทัศนคติ

4.21-5.00 มีความคิดเห็นที่เอื้อต่อการบริจาคโลหิตที่ดีมาก

3.41-4.20 มีความคิดเห็นที่เอื้อต่อการบริจาคโลหิตที่ดี

2.61-3.40 มีความคิดเห็นที่เอื้อต่อการบริจาคโลหิตปานกลาง

1.81-2.60 มีความคิดเห็นที่เอื้อต่อการบริจาคโลหิตที่ไม่ดี

1.00-1.80 มีความคดิเหน็ทีเ่อือ้ต่อการบรจิาคโลหติทีไ่ม่ดีมาก

 เชิงคณุภาพ  ใช้การวเิคราะห์ข้อคดิเหน็เพิม่เตมิของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม 

สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีอายุเฉลี่ย 20.15 ปี อัตราส่วน 

เพศชาย : เพศหญิง เท่ากับ 1 : 4.33 สอดคล้องกับการศึกษา

ที่ผ่านมา7 เป็นผู้บริจาคโลหิตเป็นครั้งแรก ร้อยละ 53.05 

นักศึกษาให้ความส�าคัญกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการบริจาค

โลหิตในมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 5 ล�าดับแรก คือ เทิดพระ

เกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชและ

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนารถ ได้มุ ่งมั่น 

“ท�าความด”ี เป็นประโยชน์ต่อผู้อืน่และเพือ่นมนษุย์ ได้แบ่งปัน 

“การให้” โดยไม่หวงัสิง่ตอบแทน ได้รบัความรูก้ารบรจิาคโลหติ/

การสร้างเสริมสุขภาพเกิดการพัฒนาตนเองมั่นใจในตนเอง

มากข้ึนและปรับเปลีย่นทศันคตต่ิอการบรจิาคโลหติ ได้พฒันา

คุณภาพชีวิตตนเอง มีจิตใจเป็นสุข 

ข้อเสนอแนะ
 ด้านการพัฒนาระบบบริการ 

  หน่วยบรกิารรบับรจิาคโลหติเคลือ่นทีค่วรปรบับรกิาร

โดยใช้ปัญหา และปรมิาณความต้องการใช้โลหติของผู้ป่วยตาม

เกณฑ์มาตรฐานที่องค์การอนามัยโลกก�าหนดไว้เป็นตัวตั้ง 

เป็นการเรียนรู้สถานการณ์จริง และมีการพัฒนากระบวนการ

บรกิารหน่วยบรกิารรบับรจิาคโลหติเคลือ่นทีเ่พือ่พฒันาการให้

ความรู้ประชาชนทั่วไปให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องใน

การบริจาคโลหติ เช่น การบรจิาคโลหติเป็นการสละโลหติส่วน

เกนิทีร่่างกายไม่จ�าเป็นต้องใช้ให้กบัผู้ป่วย5 วธีิการดูแลสขุภาพ

ตนเองเพื่อให้มีปริมาณโลหิตที่เพียงพอ และปลอดภัยส�าหรับ

บรจิาคเพือ่ช่วยเหลอืเพือ่นมนษุย์ เพือ่คณุภาพงานของการรับ

บริจาคโลหิตสอดคล้องกับปัญหาและความต้องการโลหิต

ส�าหรับผู้ป่วย

 ด้านการพัฒนาการจดัการเรยีนการสอนทางการ

ศึกษาพยาบาล 

  ด้านกจิกรรมการเรยีนการสอนท่ีผู้สอนได้ใช้การเรยีน

รู้แบบผู้เรียนมีส่วนร่วมซึ่งประกอบไปด้วยวิธีการสอนที่หลาก

หลาย ทั้งกิจกรรมกลุ่ม การฝึกทักษะการพูดในการสร้างแรง

จูงใจในการบริจาคโลหิต การจัดท�าโครงงานที่เป็นการบูรณา

การการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการโดยการให้ความรู้ 

ด้านสขุภาพกบัผูบ้รจิาคโลหติท�าให้นกัศกึษาได้มปีระสบการณ์

ตรงในการใช้สมรรถนะทางการพยาบาลท่ีเรียนและเมื่อ

นักศึกษาท�าได้ส�าเร็จเกิดการพัฒนาความเช่ือมั่นในตนเองส่ง

ผลให้เกิดความภาคภูมิใจและพึงพอใจตามมา

 ด้านการประเมินผล 

  ในการจัดกิจกรรมด้านกิจกรรมการเรียนการสอนที่

ผู้สอนได้ใช้การเรยีนรูแ้บบผู้เรยีนมส่ีวนร่วมซึง่ประกอบไปด้วย

วิธีการสอนที่หลากหลาย ทั้งกิจกรรมกลุ่ม การฝึกทักษะการ

พดูในการสร้างแรงจงูใจในการบรจิาคโลหติ การจดัท�าโครงงาน

ที่เป็นการบูรณาการการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการ

โดยการให้ความรู ้ด้านสุขภาพกับผู ้บริจาคโลหิต ซึ่งเป็น

กิจกรรมที่นักศึกษาส่วนใหญ่ประเมินว่าเป็นกิจกรรมที่ชอบ

มากที่สุด มุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้สึกผูกพันกับการเรียนมากขึ้นส่ง

ผลให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนต่อไป การสอนแบบโครงงาน

เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองเช่ือมั่นในศักยภาพการเรียนรู้

ของตนเองมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้ด้วยตนเองเช่ือมั่นใน

ศกัยภาพของตนเองและปฏบิตัเิองโดยพฒันาความคดิอย่างอสิระ 

ท�าให้ผู้เรียนรับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตนเองตามศักยภาพ

ของตนเองและน�าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจ�า

วันตลอดจนเกิดความร่วมมือกับผู้อื่น

 ด้านการพัฒนาวิชาชีพการพยาบาล 

  พยาบาล ควรมกีารพฒันาองค์ความรูเ้กีย่วกบัการให้

ข้อมูลในหน่วยบริการรับบริจาคโลหิตเคลื่อนที่ และ มีการ

พัฒนากระบวนการให้ข้อมูลเพื่อพัฒนาชุดความรู้ความเข้าใจ

ในเรื่องการบริจาคโลหิตที่สอดคล้องกับปัญหาและความ

ต้องการ การบริจาคโลหิต การสร้างแรงจูงใจ และสร้างการมี

ส่วนร่วมและการผสมผสานองค์ความรูภ้าคประชาชน และภาค

วชิาชพีในการพฒันาระบบบรกิารรบับรจิาคโลหติ เพือ่ชีใ้ห้เหน็

ความส�าคัญของการน�าใช้ข้อมูล ตลอดจนการเรียนรู้แนวทาง

การน�าข้อมูลไปใช้ในการออกแบบบริการรับบริจาคโลหิต 

ส�าหรับผู ้บริจาคโลหิตในการดูแลสุขภาพตนเองเพื่อให้มี
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ปริมาณโลหิตที่เพียงพอและปลอดภัยส�าหรับช่วยเหลือเพื่อน

มนษุย์ และใช้เป็นแนวทางพฒันาการจดับรกิารสาธารณะให้มี

คุณภาพ และสนองตอบต่อความต้องการของประชาชน 
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ค�านวณโดยใช้คะแนน แบ่งเป็น 5 ระดับคือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

เหน็ด้วย ไม่แสดงความคดิเหน็ ไม่เหน็ด้วย ไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่  

ให้คะแนนเป็น 5, 4, 3, 2, 1 ส�าหรับค่าทางบวก ส่วนข้อความ

ทางลบในระดับความคิดเห็นเดียวกัน ให้คะแนนเป็น 1, 2, 3, 

4 ,5 พจิารณาความถี(่Frequency) และหาค่าเฉล่ียในแต่ละข้อ

ค�าถาม

 เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนตามระดับ

ทัศนคติ

คะแนนเฉลี่ย ระดับทัศนคติ

4.21-5.00 มีความคิดเห็นที่เอื้อต่อการบริจาคโลหิตที่ดีมาก

3.41-4.20 มีความคิดเห็นที่เอื้อต่อการบริจาคโลหิตที่ดี

2.61-3.40 มีความคิดเห็นที่เอื้อต่อการบริจาคโลหิตปานกลาง

1.81-2.60 มีความคิดเห็นที่เอื้อต่อการบริจาคโลหิตที่ไม่ดี

1.00-1.80 มคีวามคดิเหน็ท่ีเอือ้ต่อการบรจิาคโลหติท่ีไม่ดีมาก

 เชงิคุณภาพ  ใช้การวเิคราะห์ข้อคดิเหน็เพิม่เตมิของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม 

สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามีอายุเฉลี่ย 20.15 ปี อัตราส่วน 

เพศชาย : เพศหญิง เท่ากับ 1 : 4.33 สอดคล้องกับการศึกษา

ที่ผ่านมา7 เป็นผู้บริจาคโลหิตเป็นครั้งแรก ร้อยละ 53.05 

นักศึกษาให้ความส�าคัญกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการบริจาค

โลหิตในมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 5 ล�าดับแรก คือ เทิดพระ

เกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชและ

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนารถ ได้มุ ่งมั่น 

“ท�าความด”ี เป็นประโยชน์ต่อผูอ้ืน่และเพือ่นมนษุย์ ได้แบ่งปัน 

“การให้” โดยไม่หวงัสิง่ตอบแทน ได้รบัความรูก้ารบรจิาคโลหติ/

การสร้างเสริมสุขภาพเกิดการพัฒนาตนเองมั่นใจในตนเอง

มากขึน้และปรบัเปล่ียนทัศนคตต่ิอการบรจิาคโลหติ ได้พฒันา

คุณภาพชีวิตตนเอง มีจิตใจเป็นสุข 

ข้อเสนอแนะ
 ด้านการพัฒนาระบบบริการ 

  หน่วยบรกิารรบับรจิาคโลหติเคลือ่นทีค่วรปรบับรกิาร

โดยใช้ปัญหา และปรมิาณความต้องการใช้โลหติของผูป่้วยตาม

เกณฑ์มาตรฐานท่ีองค์การอนามัยโลกก�าหนดไว้เป็นตัวตั้ง 

เป็นการเรียนรู้สถานการณ์จริง และมีการพัฒนากระบวนการ

บรกิารหน่วยบรกิารรบับรจิาคโลหติเคลือ่นทีเ่พือ่พฒันาการให้

ความรู้ประชาชนท่ัวไปให้เกิดความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องใน

การบรจิาคโลหติ เช่น การบรจิาคโลหติเป็นการสละโลหติส่วน

เกนิทีร่่างกายไม่จ�าเป็นต้องใช้ให้กบัผูป่้วย5 วธิกีารดแูลสขุภาพ

ตนเองเพื่อให้มีปริมาณโลหิตที่เพียงพอ และปลอดภัยส�าหรับ

บรจิาคเพือ่ช่วยเหลือเพือ่นมนษุย์ เพือ่คณุภาพงานของการรบั

บริจาคโลหิตสอดคล้องกับปัญหาและความต้องการโลหิต

ส�าหรับผู้ป่วย

 ด้านการพฒันาการจดัการเรยีนการสอนทางการ

ศึกษาพยาบาล 

  ด้านกจิกรรมการเรยีนการสอนทีผู่ส้อนได้ใช้การเรียน

รู้แบบผู้เรียนมีส่วนร่วมซึ่งประกอบไปด้วยวิธีการสอนที่หลาก

หลาย ทั้งกิจกรรมกลุ่ม การฝึกทักษะการพูดในการสร้างแรง

จูงใจในการบริจาคโลหิต การจัดท�าโครงงานที่เป็นการบูรณา

การการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการโดยการให้ความรู้ 

ด้านสขุภาพกบัผูบ้รจิาคโลหติท�าให้นกัศกึษาได้มีประสบการณ์

ตรงในการใช้สมรรถนะทางการพยาบาลที่เรียนและเม่ือ

นักศึกษาท�าได้ส�าเร็จเกิดการพัฒนาความเชื่อม่ันในตนเองส่ง

ผลให้เกิดความภาคภูมิใจและพึงพอใจตามมา

 ด้านการประเมินผล 

  ในการจัดกิจกรรมด้านกิจกรรมการเรียนการสอนที่

ผู้สอนได้ใช้การเรยีนรูแ้บบผูเ้รยีนมส่ีวนร่วมซึง่ประกอบไปด้วย

วิธีการสอนที่หลากหลาย ทั้งกิจกรรมกลุ่ม การฝึกทักษะการ

พดูในการสร้างแรงจงูใจในการบรจิาคโลหติ การจดัท�าโครงงาน

ที่เป็นการบูรณาการการเรียนการสอนกับการบริการวิชาการ

โดยการให้ความรู ้ด้านสุขภาพกับผู ้บริจาคโลหิต ซึ่งเป็น

กิจกรรมท่ีนักศึกษาส่วนใหญ่ประเมินว่าเป็นกิจกรรมที่ชอบ

มากที่สุด มุ่งเน้นให้ผู้เรียนรู้สึกผูกพันกับการเรียนมากขึ้นส่ง

ผลให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนต่อไป การสอนแบบโครงงาน

เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองเชื่อมั่นในศักยภาพการเรียนรู้

ของตนเองมีส่วนร่วมในการเรียนรู ้ด้วยตนเองเชื่อม่ันใน

ศกัยภาพของตนเองและปฏบัิตเิองโดยพฒันาความคิดอย่างอิสระ 

ท�าให้ผู้เรียนรับผิดชอบการเรียนรู้ด้วยตนเองตามศักยภาพ

ของตนเองและน�าความรู้ไปใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจ�า

วันตลอดจนเกิดความร่วมมือกับผู้อื่น

 ด้านการพัฒนาวิชาชีพการพยาบาล 

  พยาบาล ควรมกีารพฒันาองค์ความรู้เกีย่วกบัการให้

ข้อมูลในหน่วยบริการรับบริจาคโลหิตเคล่ือนที่ และ มีการ

พัฒนากระบวนการให้ข้อมูลเพื่อพัฒนาชุดความรู้ความเข้าใจ

ในเรื่องการบริจาคโลหิตท่ีสอดคล้องกับปัญหาและความ

ต้องการ การบริจาคโลหิต การสร้างแรงจูงใจ และสร้างการมี

ส่วนร่วมและการผสมผสานองค์ความรูภ้าคประชาชน และภาค

วชิาชพีในการพฒันาระบบบรกิารรบับรจิาคโลหติ เพือ่ชีใ้ห้เหน็

ความส�าคัญของการน�าใช้ข้อมูล ตลอดจนการเรียนรู้แนวทาง

การน�าข้อมูลไปใช้ในการออกแบบบริการรับบริจาคโลหิต 

ส�าหรับผู ้บริจาคโลหิตในการดูแลสุขภาพตนเองเพื่อให้มี


