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บทคดัย่อ 
ความหลากหลายของพืชสมุนไพรตามเส้นทางศึกษาธรรมชาติในวนอุทยานภูหินจอมธาตุ อ าเภอกุดจบั จงัหวัด
อุดรธานี ไดท้ าการส ารวจพชืสมุนไพรตัง้แต่เดอืน เมษายน พ.ศ. 2557 ถงึเดอืน กรกฎาคม พ.ศ. 2557 เป็นระยะเวลา 
4 เดอืน การศกึษาการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรและสรรพคุณพืชสมุนไพรโดยการสมัภาษณ์พนักงานเจ้าหน้าที่วน
อุทยานภูหนิจอมธาตุ หมอยาสมุนไพรพืน้บา้น จากการส ารวจพบพชืสมุนไพรทัง้หมด 20 วงศ ์จ านวน 30 ชนิด  พชื
วงศท์ีพ่บมากทีสุ่ด คอื วงศ ์Leguminosae จ านวน 6 ชนิด ไดแ้ก่ ประดปู่า (Pterocarpus macrocarpus Kurz) เถาพนั
ซา้ย (Spatholobus parviflorus (DC.) Kuntze สม้ป่อย (Acacia concinna (Willd.) D.C.) มะกล ่าตาชา้ง (Adenanthera 
pavonina Linn.) กวาวเครอืแดง (Butea monosperma (Lam.) Taub) และมะค่าแต้ (Sindora siamensis Teijsm.ex 
Miq.) รองลงมา คอืวงศ ์Euphorbiaceae จ านวน 3 ชนิด ไดแ้ก่ ลกูใตใ้บ (Phyllanthus amarus Schum&Thonn) หญ้า
ใต้ใบ (Phyllanthus urinaria L.) และเปล้าใหญ่ (Croton oblongifolius Roxb.) พชืสมุนไพรที่พบนอกจากใช้ประโยชน์
เป็นยาบ าบดัรกัษาโรค บ ารุงร่างกายใหแ้ขง็แรง และยงัสามารถใชป้ระโยชน์ในการเป็นอาหารพืน้บา้นไดอ้กีดว้ย    
ค ำส ำคญั: ความหลากหลาย  พชืสมุนไพร  วนอุทยานภูหนิจอมธาตุ 

 
Abstract 
The diversity of herbal plants along the nature trail in Phu Hin Jomtat forest park, Gudjab district, Udon Thani 
province was carried out from April 2014 to July 2014, accounting for a period of four months. The studies of 
herbal usages and medicinal properties were performed by interviews the officer of Phu Hin Jomtat forest 
park and traditional healers.  The survey found 20 families and 30 species of herbal plants. The most 
common families were Leguminosae of six species: Pterocarpus macrocarpus Kurz., Spatholobus parviflorus 
(DC.) Kuntze, Acacia concinna (Willd. ) DC, Adenanthera pavonina Linn., Butea monosperma (Lam.) Taub 
and Sindora siamensis Teijsm.ex Miq.; followed by Euphorbiaceae of three species: Phyllanthus amarus 
Schum & Thonn., Phyllanthus urinaria L. and Croton oblongifolius Roxb., The collected medicinal plants were 
not only used for treating any diseases and strengthening the body but also used for cooking traditional 
foods. 
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ในพื้นที่จ านวน 263 ชนิด 80 วงศ์ วงศ์พืชที่พบมาก
สองอนัดบัแรก ได้แก่ วงศ์ Euphorbiaceae มจี านวน 
20 ชนิ ด  ว งศ์  Leguminosae มี จ าน วน  31 ชนิ ด 
ตามล าดบั จะเหน็ได้ว่ามีวงศ์พืชที่พบมากเหมอืนกบั
ผลการศึกษานี้  คือ  วงศ์  Leguminosae และวงศ ์
Euphorbiaceae จะเหน็ได้ว่าเนื่องจากในพื้นที่บรเิวณ
วนอุทยานถ ้ าเพชร-ถ ้ าทอง อ าเภอตาคลี จังหวัด
นครสวรรค ์พืน้ทีส่่วนใหญ่เป็นป่าเขาหนิปนู รองลงมา
เป็นป่าเบญจพรรณ ซึง่เหมอืนกบัวนอุทยานภูหนิจอม
ธาตุทีพ่ืน้ทีข่องป่าสว่นใหญ่เป็นป่าเตง็รงั รองลงมาเป็น
ป่าเบญจพรรณ และความหลากหลายของพชืสมุนไพร
ในสวนป่าสมุนไพรเขาหินซ้อน (พงษ์ศักดิ ์พลเสนา, 
2548) พบสมุนไพรทัง้สิ้น 870 ชนิด 553 สกุล 154 
วงศ์ วงศ์ที่พบมากที่สุด 2 อันดับแรก ได้แก่ วงศ ์
Leguminosae จ า น ว น  7 8  ช นิ ด  แ ล ะ  ว ง ศ ์
Euphorbiaceae จ านวน 65 ชนิด จะเหน็ไดว้่า พชืวงศ ์
Leguminosae เป็นพืชวงศ์หนึ่งที่มีจ านวนชนิดมาก
เป็นอนัดบัสาม รองจากวงศ์กล้วยไม้ (Orchidaceae) 
และวงศ์ทานตะวัน (Compositae หรือ Asteraceae) 
กระจายพันธุ์ในระบบนิเวศป่าเต็งรงั ป่าเบญจพรรณ 
ป่าดิบแล้ง และป่าดิบชื้น เนื่องจากเป็นวงศ์ที่มีความ
หลากหลายสงูและเจรญิในระบบนิเวศทีเ่หมาะสม จงึมี
โอกาสพบพชืวงศน์ี้จ านวนมาก (ศกุลตลา นิลแกว้ และ 
ประนอม จนัทรโณทยั, 2555) 

การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของชุมชนที่
อาศยัอยู่รอบๆ พื้นที่วนอุทยานภูหนิจอมธาตุ ในด้าน
เป็นยารกัษาอาการเจบ็ป่วยต่างๆ ชนิดพชืสมุนไพรที่
พบมากในการใช้ประโยชน์  ได้แก่  ผักหวานป่า 
(Melientha suavis Pierre.) (Figure 4) มสีรรพคุณคือ 
ราก รสเย็น ระงบัพิษ แก้พิษร้อนกระสบักระส่าย แก้
น ้ าดีพิการ รากใช้ต้มกับน ้ ารับประทานเป็นยาแก้
อาการปวดมดลูกของสตร ีแกเ้ชื่อมมวั ใชแ้ก่นของต้น
ผกัหวาน น ามาต้มกบัน ้ากนิเป็นยาแกอ้าการปวดตาม
ข้อหรือปานดง ใช้ต้นเป็นยาเพิ่มน ้ านมแม่หลังการ
คลอดบุตรได้ ยางใช้กวาดคอเด็ก แก้ลิ้นเป็นฝ้าขาว 
ย่านาง (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels) (Figure 5)  
มสีรรพคุณคอื ใบ รสจดืขม รบัประทาน ถอนพษิ แก้
ไข ้แกไ้ขร้ากสาด ไขพ้ษิ ไขเ้ซื่องซมึ ไขห้วั ลิน้กระดา้ง
คางแขง็ กวาดคอ แกไ้ขฝี้ดาษ ไขด้ าแดง เถา รสจดืขม 

รบัประทาน ถอนพษิผดิส าแดง แกไ้ขต้วัรอ้น แกไ้ขพ้ษิ 
ไขก้ลบัไขซ้ ้า ราก รสจดืขม รบัประทานแกพ้ษิเมาเบื่อ 
กระทุ้งพิษ กระทุ้งพิษใช้แก้ไข้เมาสุรา ไข้ป่าเรื้องรงั 
บุกคางคก (Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) 
Nicolson.) (Figure 1 )  มี ส รรพ คุ ณ คื อ  ล ด ระดั บ
คอเลสเตอรอล โรคเบาหวาน  ปอบิด (Helicteres 
isora L.) (Figure 3) มสีรรพคุณโดย รากเป็นยาบ ารุง
ธาตุ ผล แก้ปวดท้อง ท้องอืด ท้องเสีย แก้บิด ขับ
เสมหะ และกวาวเครือแดง (Butea monosperma 
(Lam.) Kuntze) (Figure 2) ซึง่เป็นสญัลกัษณ์ของภูหนิ
จอมธาตุเองดว้ย มีสรรพคุณคอื ใบ รสเมา แก้ทอ้งขึน้ 
ขบัพยาธ ิแก้รดิสดีวง ต าพอกฝีสวิ แก้ปวด ดบัพิษฝี 
ดอก รสฝาดขมถอนพิษไข้ ขบัปัสสาวะ แก้ตาเจบ็ตา
ฟางเมลด็ รสเมาร้อนต้มเอาน ้าดื่ม ขบัพยาธิไส้เดือน 
ต าผสมน ้ามะนาวทาแก้ผิวหนังอกัเสบ ผื่น คนั แสบ
รอ้น ราก รสเมารอ้นแกท้อ้งขึน้ ทอ้งเฟ้อ ขบัพยาธ ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

บทน ำ 
พืชสมุนไพรเป็นผลผลิตจากธรรมชาติ ที่มนุษย์รู้จ ัก
น ามาใช้เป็นประโยชน์ เพื่อการรกัษาโรคภัยไข้เจ็บ
ตัง้แต่โบราณกาลแลว้ จากการศกึษาคน้ควา้และส ารวจ
พรรณไมต้ามภูมภิาคต่างๆ ทัว่ประเทศของกรมป่าไม ้
และไดจ้ดัท าขอ้มลูรายชื่อพชืสมุนไพรไทยไว ้ซึง่พบว่า
มทีัง้หมดประมาณ 1,200 ชนิด ท าใหเ้หน็ว่าในผนืป่า
ของประเทศไทยมีพืชสมุนไพรอยู่เป็นจ านวนมาก 
หลากหลายชนิด ประกอบกับในประเทศไทย เป็น
แหล่งทรพัยากรธรรมชาติอนัอุดมสมบูรณ์ มพีชืต่างๆ 
ทีใ่ชเ้ป็นสมุนไพรตัง้แต่โบราณกาล แต่การศกึษาขอ้มูล
ความหลากหลาย และการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพร ในพืน้ทีต่่างๆ ยงัพบว่ามน้ีอย (ยุทธนา ทอง
บุญเกื้อ, 2551) โดยเฉพาะขอ้มูลพืชสมุนไพรที่ทราบ
กันอยู่ก็รู้จ ักกันในท้องถิ่นของตนเอง ซึ่งจะมีการ
เรียกชื่อที่แตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น ท าให้เกิด
ความเข้าใจผิดเกี่ยวกบัพืชสมุนไพรชนิดนัน้ๆ ดงันัน้ 
การรกัษาและรวบรวมองคค์วามรูข้องสมุนไพรในแต่ละ
ท้องถิ่นจึงมีความส าคัญ เพื่อเป็นฐานข้อมูลในการ
น าไปใช้ประโยชน์ในภาพรวมของประเทศ (สุรชาต ิ
สนิวรณ์ และ ณฐับด ีวริยิาวฒัน์, 2557) 

งานวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ เพื่อศกึษาความ
หลากหลายของพืชสมุนไพรในพื้นที่วนอุทยานภูหิน
จอมธาตุ ตามเสน้ทางศกึษาธรรมชาต ิซึง่จะไดข้อ้มลูที่
เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการใช้ประโยชน์พืช
สมุนไพรจากธรรมชาติในด้านต่างๆ เพิ่มมากขึ้น 
นอกจากนัน้ยงัสามารถส่งเสรมิให้ชาวบ้านขยายพนัธุ์
พชืสมุนไพรเพื่อจ าหน่ายสร้างรายได้ให้กบัครอบครวั 
และชุมชน ซึ่งจะน าไปสู่การมีส่วนร่วมในการอนุรกัษ์ 
และการจดัการทรพัยากรธรรมชาตใินทอ้งถิน่อกีดว้ย 
 
วิธีกำรด ำเนินงำนวิจยั 
การส ารวจความหลากหลายของพชืสมุนไพรไดท้ าการ
เก็บข้อมูลบริเวณเส้นทางศึกษาธรรมชาติพื้นที่วน
อุทยานภูหินจอมธาตุ อ าเภอกุดจบั จงัหวดัอุดรธานี 
ระยะทาง 3 กิโลเมตร เริ่มด าเนินการตัง้แต่เดือน
เมษายนถงึเดอืนกรกฎาคม 2557 มรีะยะเวลา 4 เดอืน 
มวีธิกีารศกึษาดงันี้ 

(1) ส ารวจพื้นที่เบื้องต้นตามเส้นทางศึกษา
ธรรมชาต ิ เพื่อส ารวจพชืสมุนไพรทีพ่บตามเสน้ทางใน
วนอุทยานภูหินจอมธาตุ ท าการส ารวจพรรณไม้ 3 
ประเภท คอื ไม้ต้น (tree) ไม้ลม้ลุก (herb) และไมเ้ถา 
(climber) โดยเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรที่ไม่ทราบชื่อ
และบนัทกึภาพประกอบ  

(2) เกบ็และบนัทกึข้อมูล โดยการสมัภาษณ์
พนักงานเจ้าหน้าที่ของวนอุทยานภูหินจอมธาตุ 
จ านวน 1 คนและหมอยาสมุนไพรพื้นบ้าน จ านวน 1 
คน เพื่อให้ได้ข้อมูลการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรใน
พืน้ทีว่นอุทยานภูหนิจอมธาตุ  

(3) ตรวจสอบเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
โดนน าตวัอย่างพชืสมุนไพรทีไ่ม่ทราบชื่อไปตรวจสอบ
ชื่อ แลว้ระบุชนิดพชืสมุนไพร 

(4) จัดท าบัญชีรายชื่ อพันธุ์พืชสมุนไพร 
ประกอบด้วยชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์  ชื่อวงศ ์ 
และลักษณ ะทั ว่ ไป  โดยอ้ างอิงจากหนั งสือชื่ อ
สารานุกรมสมุนไพร (สารานุกรมสมุนไพร รวมหลัก
เภสชักรรมไทย, 2540) 

(5) วิเคราะห์ผล ซึ่งประกอบด้วย วงศ์พืชที่
พบมาก ชนิดพืชที่ใช้มาก ส่วนที่ใช้ วิธีการใช้ และ
สรรพคุณ (สมุนไพรไมพ้ืน้บา้น (2), 2541) 
 
ผลกำรศึกษำและวิจำรณ์ผลกำรศึกษำ 
จากการศกึษาความหลากหลายของพชืสมุนไพรตาม
เส้นทางศึกษาธรรมชาติในพื้นที่วนอุทยานภูหินจอม
ธาตุ  อ าเภอกุดจับ  จังหวัดอุดรธานี  ตั ้งแ ต่ เดือน 
เมษายน ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2557 ส ารวจพบ
สมุนไพรทัง้หมดจ านวน 20 วงศ์ จ านวน 30  ชนิด 
จ าแนกตามวิสัยพืช ได้แก่  ไม้ต้น ( tree) 12 ชนิด 
ไม้ล้มลุก (herb) 9 ชนิด และไม้เถา (climber) 9 ชนิด 
ตามล าดบั วงศ์ที่พบมากที่สุดคือ วงศ์ Leguminosae 
จ านวน 6 ชนิด และวงศ์ Euphorbiaceae จ านวน 3 
ชนิด ส่วนวงศ์อื่นพบวงศ์ละ 1-2 ชนิด สอดคล้องกับ
งานวจิยัของยุทธนา ทองบุญเกือ้ (2551) ท าการศกึษา
ความหลากหลายและการใช้ประโยชน์พชืสมุนไพรใน
วนอุทยานถ ้าเพชร – ถ ้าทอง อ าเภอตาคลี จังหวัด
นครสวรรค ์ไดผ้ลการศกึษาคอื ส ารวจพบพชืสมุนไพร
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ในพื้นที่จ านวน 263 ชนิด 80 วงศ์ วงศ์พืชที่พบมาก
สองอนัดบัแรก ได้แก่ วงศ์ Euphorbiaceae มจี านวน 
20 ชนิ ด  ว งศ์  Leguminosae มี จ าน วน  31 ชนิ ด 
ตามล าดบั จะเหน็ได้ว่ามีวงศ์พืชที่พบมากเหมอืนกบั
ผลการศึกษานี้  คือ  วงศ์  Leguminosae และวงศ ์
Euphorbiaceae จะเหน็ได้ว่าเนื่องจากในพื้นที่บรเิวณ
วนอุทยานถ ้ าเพชร-ถ ้ าทอง อ าเภอตาคลี จังหวัด
นครสวรรค ์พืน้ทีส่่วนใหญ่เป็นป่าเขาหนิปนู รองลงมา
เป็นป่าเบญจพรรณ ซึง่เหมอืนกบัวนอุทยานภูหนิจอม
ธาตุทีพ่ืน้ทีข่องป่าสว่นใหญ่เป็นป่าเตง็รงั รองลงมาเป็น
ป่าเบญจพรรณ และความหลากหลายของพชืสมุนไพร
ในสวนป่าสมุนไพรเขาหินซ้อน (พงษ์ศักดิ ์พลเสนา, 
2548) พบสมุนไพรทัง้สิ้น 870 ชนิด 553 สกุล 154 
วงศ์ วงศ์ที่พบมากที่สุด 2 อันดับแรก ได้แก่ วงศ ์
Leguminosae จ า น ว น  7 8  ช นิ ด  แ ล ะ  ว ง ศ ์
Euphorbiaceae จ านวน 65 ชนิด จะเหน็ไดว้่า พชืวงศ ์
Leguminosae เป็นพืชวงศ์หนึ่งที่มีจ านวนชนิดมาก
เป็นอนัดบัสาม รองจากวงศ์กล้วยไม้ (Orchidaceae) 
และวงศ์ทานตะวัน (Compositae หรือ Asteraceae) 
กระจายพันธุ์ในระบบนิเวศป่าเต็งรงั ป่าเบญจพรรณ 
ป่าดิบแล้ง และป่าดิบชื้น เนื่องจากเป็นวงศ์ที่มีความ
หลากหลายสงูและเจรญิในระบบนิเวศทีเ่หมาะสม จงึมี
โอกาสพบพชืวงศน์ี้จ านวนมาก (ศกุลตลา นิลแกว้ และ 
ประนอม จนัทรโณทยั, 2555) 

การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของชุมชนที่
อาศยัอยู่รอบๆ พื้นที่วนอุทยานภูหนิจอมธาตุ ในด้าน
เป็นยารกัษาอาการเจบ็ป่วยต่างๆ ชนิดพชืสมุนไพรที่
พบมากในการใช้ประโยชน์  ได้แก่  ผักหวานป่า 
(Melientha suavis Pierre.) (Figure 4) มสีรรพคุณคือ 
ราก รสเย็น ระงบัพิษ แก้พิษร้อนกระสบักระส่าย แก้
น ้ าดีพิการ รากใช้ต้มกับน ้ ารับประทานเป็นยาแก้
อาการปวดมดลูกของสตร ีแกเ้ชื่อมมวั ใชแ้ก่นของต้น
ผกัหวาน น ามาต้มกบัน ้ากนิเป็นยาแกอ้าการปวดตาม
ข้อหรือปานดง ใช้ต้นเป็นยาเพิ่มน ้ านมแม่หลังการ
คลอดบุตรได้ ยางใช้กวาดคอเด็ก แก้ลิ้นเป็นฝ้าขาว 
ย่านาง (Tiliacora triandra (Colebr.) Diels) (Figure 5)  
มสีรรพคุณคอื ใบ รสจดืขม รบัประทาน ถอนพษิ แก้
ไข ้แกไ้ขร้ากสาด ไขพ้ษิ ไขเ้ซื่องซมึ ไขห้วั ลิน้กระดา้ง
คางแขง็ กวาดคอ แกไ้ขฝี้ดาษ ไขด้ าแดง เถา รสจดืขม 

รบัประทาน ถอนพษิผดิส าแดง แกไ้ขต้วัรอ้น แกไ้ขพ้ษิ 
ไขก้ลบัไขซ้ ้า ราก รสจดืขม รบัประทานแกพ้ษิเมาเบื่อ 
กระทุ้งพิษ กระทุ้งพิษใช้แก้ไข้เมาสุรา ไข้ป่าเรื้องรงั 
บุกคางคก (Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) 
Nicolson.) (Figure 1 )  มี ส รรพ คุ ณ คื อ  ล ด ระดั บ
คอเลสเตอรอล โรคเบาหวาน  ปอบิด (Helicteres 
isora L.) (Figure 3) มสีรรพคุณโดย รากเป็นยาบ ารุง
ธาตุ ผล แก้ปวดท้อง ท้องอืด ท้องเสีย แก้บิด ขับ
เสมหะ และกวาวเครือแดง (Butea monosperma 
(Lam.) Kuntze) (Figure 2) ซึง่เป็นสญัลกัษณ์ของภูหนิ
จอมธาตุเองดว้ย มีสรรพคุณคอื ใบ รสเมา แก้ทอ้งขึน้ 
ขบัพยาธ ิแก้รดิสดีวง ต าพอกฝีสวิ แก้ปวด ดบัพิษฝี 
ดอก รสฝาดขมถอนพิษไข้ ขบัปัสสาวะ แก้ตาเจบ็ตา
ฟางเมลด็ รสเมาร้อนต้มเอาน ้าดื่ม ขบัพยาธิไส้เดือน 
ต าผสมน ้ามะนาวทาแก้ผิวหนังอกัเสบ ผื่น คนั แสบ
รอ้น ราก รสเมารอ้นแกท้อ้งขึน้ ทอ้งเฟ้อ ขบัพยาธ ิ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

บทน ำ 
พืชสมุนไพรเป็นผลผลิตจากธรรมชาติ ที่มนุษย์รู้จ ัก
น ามาใช้เป็นประโยชน์ เพื่อการรกัษาโรคภัยไข้เจ็บ
ตัง้แต่โบราณกาลแลว้ จากการศกึษาคน้ควา้และส ารวจ
พรรณไมต้ามภูมภิาคต่างๆ ทัว่ประเทศของกรมป่าไม ้
และไดจ้ดัท าขอ้มลูรายชื่อพชืสมุนไพรไทยไว ้ซึง่พบว่า
มทีัง้หมดประมาณ 1,200 ชนิด ท าใหเ้หน็ว่าในผนืป่า
ของประเทศไทยมีพืชสมุนไพรอยู่เป็นจ านวนมาก 
หลากหลายชนิด ประกอบกับในประเทศไทย เป็น
แหล่งทรพัยากรธรรมชาติอนัอุดมสมบูรณ์ มพีชืต่างๆ 
ทีใ่ชเ้ป็นสมุนไพรตัง้แต่โบราณกาล แต่การศกึษาขอ้มูล
ความหลากหลาย และการใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพร ในพืน้ทีต่่างๆ ยงัพบว่ามน้ีอย (ยุทธนา ทอง
บุญเกื้อ, 2551) โดยเฉพาะขอ้มูลพืชสมุนไพรที่ทราบ
กันอยู่ก็รู้จ ักกันในท้องถิ่นของตนเอง ซึ่งจะมีการ
เรียกชื่อที่แตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น ท าให้เกิด
ความเข้าใจผิดเกี่ยวกบัพืชสมุนไพรชนิดนัน้ๆ ดงันัน้ 
การรกัษาและรวบรวมองคค์วามรูข้องสมุนไพรในแต่ละ
ท้องถิ่นจึงมีความส าคัญ เพื่อเป็นฐานข้อมูลในการ
น าไปใช้ประโยชน์ในภาพรวมของประเทศ (สุรชาต ิ
สนิวรณ์ และ ณฐับด ีวริยิาวฒัน์, 2557) 

งานวจิยันี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ เพื่อศกึษาความ
หลากหลายของพืชสมุนไพรในพื้นที่วนอุทยานภูหิน
จอมธาตุ ตามเสน้ทางศกึษาธรรมชาต ิซึง่จะไดข้อ้มลูที่
เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการใช้ประโยชน์พืช
สมุนไพรจากธรรมชาติในด้านต่างๆ เพิ่มมากขึ้น 
นอกจากนัน้ยงัสามารถส่งเสรมิให้ชาวบ้านขยายพนัธุ์
พชืสมุนไพรเพื่อจ าหน่ายสร้างรายได้ให้กบัครอบครวั 
และชุมชน ซึ่งจะน าไปสู่การมีส่วนร่วมในการอนุรกัษ์ 
และการจดัการทรพัยากรธรรมชาตใินทอ้งถิน่อกีดว้ย 
 
วิธีกำรด ำเนินงำนวิจยั 
การส ารวจความหลากหลายของพชืสมุนไพรไดท้ าการ
เก็บข้อมูลบริเวณเส้นทางศึกษาธรรมชาติพื้นที่วน
อุทยานภูหินจอมธาตุ อ าเภอกุดจบั จงัหวดัอุดรธานี 
ระยะทาง 3 กิโลเมตร เริ่มด าเนินการตัง้แต่เดือน
เมษายนถงึเดอืนกรกฎาคม 2557 มรีะยะเวลา 4 เดอืน 
มวีธิกีารศกึษาดงันี้ 

(1) ส ารวจพื้นที่เบื้องต้นตามเส้นทางศึกษา
ธรรมชาต ิ เพื่อส ารวจพชืสมุนไพรทีพ่บตามเสน้ทางใน
วนอุทยานภูหินจอมธาตุ ท าการส ารวจพรรณไม้ 3 
ประเภท คอื ไม้ต้น (tree) ไม้ลม้ลุก (herb) และไมเ้ถา 
(climber) โดยเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรที่ไม่ทราบชื่อ
และบนัทกึภาพประกอบ  

(2) เกบ็และบนัทกึข้อมูล โดยการสมัภาษณ์
พนักงานเจ้าหน้าที่ของวนอุทยานภูหินจอมธาตุ 
จ านวน 1 คนและหมอยาสมุนไพรพื้นบ้าน จ านวน 1 
คน เพื่อให้ได้ข้อมูลการใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรใน
พืน้ทีว่นอุทยานภูหนิจอมธาตุ  

(3) ตรวจสอบเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
โดนน าตวัอย่างพชืสมุนไพรทีไ่ม่ทราบชื่อไปตรวจสอบ
ชื่อ แลว้ระบุชนิดพชืสมุนไพร 

(4) จัดท าบัญชีรายชื่ อพันธุ์พืชสมุนไพร 
ประกอบด้วยชื่อสามัญ ชื่อวิทยาศาสตร์  ชื่อวงศ ์ 
และลักษณ ะทั ว่ ไป  โดยอ้ างอิงจากหนั งสือชื่ อ
สารานุกรมสมุนไพร (สารานุกรมสมุนไพร รวมหลัก
เภสชักรรมไทย, 2540) 

(5) วิเคราะห์ผล ซึ่งประกอบด้วย วงศ์พืชที่
พบมาก ชนิดพืชที่ใช้มาก ส่วนที่ใช้ วิธีการใช้ และ
สรรพคุณ (สมุนไพรไมพ้ืน้บา้น (2), 2541) 
 
ผลกำรศึกษำและวิจำรณ์ผลกำรศึกษำ 
จากการศกึษาความหลากหลายของพชืสมุนไพรตาม
เส้นทางศึกษาธรรมชาติในพื้นที่วนอุทยานภูหินจอม
ธาตุ  อ าเภอกุดจับ  จังหวัดอุดรธานี  ตั ้งแ ต่ เดือน 
เมษายน ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2557 ส ารวจพบ
สมุนไพรทัง้หมดจ านวน 20 วงศ์ จ านวน 30  ชนิด 
จ าแนกตามวิสัยพืช ได้แก่  ไม้ต้น ( tree) 12 ชนิด 
ไม้ล้มลุก (herb) 9 ชนิด และไม้เถา (climber) 9 ชนิด 
ตามล าดบั วงศ์ที่พบมากที่สุดคือ วงศ์ Leguminosae 
จ านวน 6 ชนิด และวงศ์ Euphorbiaceae จ านวน 3 
ชนิด ส่วนวงศ์อื่นพบวงศ์ละ 1-2 ชนิด สอดคล้องกับ
งานวจิยัของยุทธนา ทองบุญเกือ้ (2551) ท าการศกึษา
ความหลากหลายและการใช้ประโยชน์พชืสมุนไพรใน
วนอุทยานถ ้าเพชร – ถ ้าทอง อ าเภอตาคลี จังหวัด
นครสวรรค ์ไดผ้ลการศกึษาคอื ส ารวจพบพชืสมุนไพร
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Figure 1 บุกคางคก  

Amorphophallus  paeoniifolius (Dennst.) Nicolson. 
 

        
Figure 2 กวาวเครอืแดง  

Butea  monosperma (Lam.) Taub 
 

       
Figure 3 ปอบดิ  

   Helicteres  isora L. 
 
 

 
Figure 4 ผกัหวานป่า  

Melientha  suavis Pierre 
 

 
Figure 5 ย่านาง 

              Tiliacora  triandra (Colebr.) Diels 
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Figure 1 บุกคางคก  

Amorphophallus  paeoniifolius (Dennst.) Nicolson. 
 

        
Figure 2 กวาวเครอืแดง  

Butea  monosperma (Lam.) Taub 
 

       
Figure 3 ปอบดิ  

   Helicteres  isora L. 
 
 

 
Figure 4 ผกัหวานป่า  

Melientha  suavis Pierre 
 

 
Figure 5 ย่านาง 

              Tiliacora  triandra (Colebr.) Diels 
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สรปุผลกำรศึกษำ 
จากการส ารวจพบพชืสมุนไพรทัง้หมด 20 วงศ ์จ านวน 
3 0  ช นิ ด  ว งศ์ ที่ พ บ ม ากที่ สุ ด  คื อ  พื ช ว งศ์ ถั ่ว 
(Leguminosae) จ านวน  6 ชนิ ด  ได้แก่  ป ระดู ป่ า 
( Pterocarpus macrocarpus Kurz)  เ ถ า พั น ซ้ า ย 
(Spatholobus parviflorus (DC.) Kuntze ส้ ม ป่ อ ย 
(Acacia concinna (Willd.) D.C.) ม ะ ก ล ่ า ต า ช้ า ง 
(Adenanthera pavonina Linn.) ก ว า ว เค รื อ แ ด ง 
(Butea monosperma (Lam.) Taub) และม ะค่ าแ ต ้
(Sindora siamensis Teijsm.ex Miq.) รองลงม าคือ 
พืชวงศ์เปล้า (Euphorbiaceae) พบจ านวน 3 ชนิด 
ไ ด้ แ ก่  ลู ก ใต้ ใ บ  (Phyllanthus amarus Schum & 
Thonn) หญ้ าใต้ ใบ  (Phyllanthus  urinaria L.) และ
เปล้าใหญ่  (Croton oblongifolius Roxb.) พืชวงศ์นี้ 
เป็นพชืวงศใ์หญ่ เป็นพรรณไมท้ีม่คีุณค่าทางเศรษฐกจิ
หลายชนิด  ไม่ ว่ าจะเป็นทางด้านสมุนไพร เช่น 
ขันทองพยาบาท  ลูก ใต้ ใบ  ฯลฯ อีกทั ้งพืชวงศ ์
Euphorbiaceae มีการกระจายพันธุ์ทัว่โลก ในทุก
ลกัษณะถิ่นที่อยู่อาศยัที่หลากหลาย ดงันัน้พืชจงึต้อง
ปรบัตวัให้เหมาะสมเพื่อการอยู่รอด พชืกลุ่มนี้จึงสรา้ง
สารเคมทีีห่ลากหลาย (secondary substance) ท าใหม้ี
สารออกฤทธิท์างชีวภาพ ที่ เหมาะต่อการเป็นยา
จ านวนมาก (Mwine and Damme, 2011) สว่นพชืวงศ์
ท าน ต ะ วัน  (Compositae) แ ล ะ ว งศ์ บ อ ร ะ เพ็ ด 
(Menispermaceae) พบวงศล์ะ 2 ชนิด  
 การใช้ประโยชน์พืชสมุนไพรของชุมชนที่
อาศยัอยู่รอบๆ พื้นที่วนอุทยานภูหนิจอมธาตุ จะเห็น
ได้ว่าใช้ในด้านเป็นยารักษาอาการเจ็บป่วย และยัง
สามารถใช้ประโยชน์ในการเป็นอาหารพื้นบ้านได้อีก
ด้วย ชนิดพืชสมุนไพรที่พบมากในการใช้ประโยชน์ 
ไดแ้ก่ ผกัหวานป่า (Melientha suavis Pierre.) ย่านาง 
( Tiliacora triandra (Colebr.) Diels) บุ ก ค า ง ค ก 
(Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson.) 
ปอบิด  (Helicteres isora L.) และ กวาวเครือแดง 
(Butea monosperma (Lam.) Kuntze) 

ข้อเสนอแนะ 
จากการศกึษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรตาม
เส้นทางศึกษาธรรมชาติในพื้นที่วนอุทยานภูหินจอม
ธาตุ อ าเภอกุดจบั จงัหวดัอุดรธานี ในครัง้นี้ ผูศ้กึษามี
ขอ้เสนอแนะ และการน าไปประยุกตใ์ชด้งันี้ 

1.ควรศกึษาเพิม่เตมิใหค้รอบคลุมทัว่ทัง่พืน้ที ่
โดยเฉพาะในพืน้ทีท่ีเ่ขา้ถงึไดย้ากล าบาก  

2. ควรมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้ านพืช
สมุนไพรไปสู่เยาวชน ใหเ้กดิการคน้ควา้ ศกึษาเรยีนรู้
ภูมปัิญญาของบรรพบุรุษในทอ้งถิน่ และก่อใหเ้กดิการ
สบืทอดองค์ความรู้ทางด้านสมุนไพรหรือการแพทย์
แผนโบราณเอาไวเ้ป็นมรดกตกทอดสูล่กูหลานสบืไป 

3. ควรใหค้วามรูชุ้มชนไดรู้จ้กัพชืสมุนไพรทีม่ี
อยู่ในทอ้งถิน่ตลอดจนศกึษาวธิกีารใชอ้ย่างยัง่ยนื เพื่อ
ชุมชนจะไดต้ระหนกัถงึคุณค่าของทรพัยากรธรรมชาต ิ 
 
กิตติกรรมประกำศ 
ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่วนอุทยานภูหินจอมธาตุที่ได้
อ านวยความสะดวกในด้านสถานที่ในการท าการเก็บ
ตวัอย่าง ขอขอบคุณสาขาวชิาวทิยาศาสตรส์ิง่แวดลอ้ม 
คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัอุดรธานี ทีใ่ห้
ใช้ห้องปฏิบัติการท าการเก็บรักษาตัวอย่าง และ
ขอขอบคุณหมอยาสมุนไพรพืน้บา้นคุณพ่อสงวน ภูเต้า
ทองทีไ่ดบ้อกชื่อสมุนไพรและสรรพคุณของสมุนไพร  
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(Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson.) 
ปอบิด  (Helicteres isora L.) และ กวาวเครือแดง 
(Butea monosperma (Lam.) Kuntze) 

ข้อเสนอแนะ 
จากการศกึษาความหลากหลายของพืชสมุนไพรตาม
เส้นทางศึกษาธรรมชาติในพื้นที่วนอุทยานภูหินจอม
ธาตุ อ าเภอกุดจบั จงัหวดัอุดรธานี ในครัง้น้ี ผูศ้กึษามี
ขอ้เสนอแนะ และการน าไปประยุกตใ์ชด้งันี้ 

1.ควรศกึษาเพิม่เตมิใหค้รอบคลุมทัว่ทัง่พืน้ที ่
โดยเฉพาะในพืน้ทีท่ีเ่ขา้ถงึไดย้ากล าบาก  

2. ควรมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้ านพืช
สมุนไพรไปสู่เยาวชน ใหเ้กดิการคน้ควา้ ศกึษาเรยีนรู้
ภูมปัิญญาของบรรพบุรุษในทอ้งถิน่ และก่อใหเ้กดิการ
สบืทอดองค์ความรู้ทางด้านสมุนไพรหรือการแพทย์
แผนโบราณเอาไวเ้ป็นมรดกตกทอดสูล่กูหลานสบืไป 

3. ควรใหค้วามรูชุ้มชนไดรู้จ้กัพชืสมุนไพรทีม่ี
อยู่ในทอ้งถิน่ตลอดจนศกึษาวธิกีารใชอ้ย่างยัง่ยนื เพื่อ
ชุมชนจะไดต้ระหนกัถงึคุณค่าของทรพัยากรธรรมชาต ิ 
 
กิตติกรรมประกำศ 
ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่วนอุทยานภูหินจอมธาตุที่ได้
อ านวยความสะดวกในด้านสถานที่ในการท าการเก็บ
ตวัอย่าง ขอขอบคุณสาขาวชิาวทิยาศาสตรส์ิง่แวดลอ้ม 
คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัอุดรธานี ทีใ่ห้
ใช้ห้องปฏิบัติการท าการเก็บรักษาตัวอย่าง และ
ขอขอบคุณหมอยาสมุนไพรพืน้บา้นคุณพ่อสงวน ภูเต้า
ทองทีไ่ดบ้อกชื่อสมุนไพรและสรรพคุณของสมุนไพร  
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