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บทนํา 

อนุมูลอิสระ (free radical) เป็นโมเลกุลที่ไม่เสถียรจึงมี
ความวอ่งไวในการเกดิปฏกิริยิาเคม ีอนุมลูอสิระสง่ผลให้
ส่วนประกอบต่างๆของเซลล์เสยีหาย และเซลล์อาจถูก
ทําลายได้ในที่สุด1 และยงัส่งผลให้ร่างกายอยู่ในสภาวะ
เครียดออกซิเดชนั (oxidative stress) ซึ่งนําไปสู่ความ
ผิดปกติของร่างกายและโรคเสื่อมหลายชนิด เช่น 
โรคมะเรง็ โรคหวัใจ ระบบภูมคิุม้กนับกพร่อง และความ
ชรา  การอกัเสบเรื้อรงั เบาหวาน ความดนั ต้อกระจก 
ข้อต่ออักเสบ มาลาเลีย  สะเก็ดเงิน และสมองเสื่อม3 

สภาวะเครยีดออกซเิดชนัยงัก่อใหเ้กดิความไมส่มดุลและ
มผีลกระทบต่อสารชีวโมเลกุล โดยเฉพาะดีเอ็นเอและ
โปรตนีและก่อใหเ้กดิโรคที่เกี่ยวขอ้งกบัสารทัง้สองชนิด4 

ปจัจุบัน มีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสารที่ช่วยป้องกัน
อนัตรายจากอนุมูลอิสระเรียกว่า สารต้านอนุมูลอิสระ 
(antioxidant) ซึ่งเป็นสารที่สามารถให้อิเล็กตรอนแก่
อนุมูลอิสระโดยที่โครงสร้างยังคงเสถียร พบทัง้ใน
ธรรมชาตแิละจากไดก้ารสงัเคราะห5์  อย่างไรกต็าม สาร
ต้านอนุมูลอิสระที่ได้มาจากธรรมชาติ ได้รบัความนิยม
มากกวา่สารสงัเคราะห ์เน่ืองจากเชื่อวา่มคีวามปลอดภยั
กวา่ แหล่งทีพ่บสารตา้นอนุมลูอสิระในธรรมชาตทิี่สาํคญั 
คอื พชื โดยเฉพาะผกั ผลไมแ้ละสมุนไพร สารสาํคญัทีม่ ี
ฤทธิต์้านออกซเิดชนั ไดแ้ก่ สารประกอบฟีนอลกิ ฟลา-
โวนอยด์ แอนโธไซยานินแคโรทีนอยด์6  เป็นต้น มีชื่อ
เฉพาะว่า พฤกษเคมี (phytochemical) สารเหล่าน้ียัง
พบวา่มปีระโยชน์ต่อสขุภาพอื่นๆ อกีดว้ย เชน่ ยบัยัง้การ
ทํางานของเอนไซมท์ี่เหน่ียวนําการเกดิมะเรง็7 ต้านการ
อกัเสบ เหน่ียวนําใหเ้กดิการตายของเซลล8์,9 
 เห็ด (mushroom) นิยมนํามารบัประทานเป็น
อาหารมาตัง้แต่อดตีของผูค้นทัว่โลกรวมทัง้ประเทศไทย 
สามารถนํามาทําเป็นอาหารไดท้ัง้เหด็ป่าและเหด็ปลูก0 

เหด็ประกอบดว้ยสารทีม่ปีระโยชน์ต่อรา่งกาย โดยเฉพาะ
กรดอะมโิน คารโ์บไฮเดรต เสน้ใย วติามนิ เกลอืแร่ และ
ไขมนัเพยีงเล็กน้อย11 นอกจากน้ี เห็ดยงัประกอบด้วย

สารประกอบฟีนอลิก ที่มีฤทธิท์างชีวภาพต่อร่างกาย 
โดยเฉพาะฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ ทีเ่ชื่อวา่ช่วยชะลอความ
แก่และเป็นยาอายุวฒันะหากรบัประทานเป็นประจํา1,13 

ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศไทยมเีหด็หลาย
ชนิดที่ผูค้นนิยมนํามารบัประทานโดยเฉพาะเหด็ที่เพาะ
ขาย อย่างไรก็ตาม รายงานที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา
สารประกอบฟีนอลกิและฤทธิต์า้นออกซเิดชนัของเหด็ที่
มจีาํหน่ายในทอ้งตลาด มไีมม่ากนกั ดงันัน้ งานวจิยัน้ี จงึ
ทําการตรวจสอบปริมาณสารพฤกษเคมีบางชนิดและ
ฤทธิต์้านออกซิเดชนัของสารสกดัจากเห็ดบางชนิดที่มี
จําหน่ายในทอ้งตลาด โดยใชต้วัทําละลายที่แตกต่างกนั
ในการสกดั 
 
สารเคมีและวิธีการทดลอง 

สารเคมีและตวัอย่าง 

สารที่ใช้ตรวจสอบฤทธิต์้านออกซิเดชนั ได้แก่ ABTS 
(,’-azino-bis (3-ethylbenzthiazolin-6-sulphonic 
acid), DPPH (,-diphenyl-1-picrylhydrazyl), TPTZ 
(,4,6-Tri (-pyridyl)-s-triazine) ซื้อจากบริษัท Sigma-
Aldrich (USA), ferric chloride hexahydrate, Folin-Cio- 
calteu’s reagent  ซื้ อ จ ากบ ริษัท  Carlo Erba (Italy), 
hydrochloric acid, perchloric acid,  potassium 
persulfate, sodium acetate,  sodium carbonate, 
sodium hydroxide, sodium nitrite, sulfuric acid, glacial 
acetic acid, ethanol ซือ้จากบรษิทั Merck (USA), gallic 
acid, ursolic acid, vanillin, aescin ซื้ อ จ า ก บ ริ ษั ท 
Sigma-Aldrich (USA) 
     ตวัอย่างเห็ดที่มีจําหน่ายตามท้องตลาด จํานวน  
ชนิด ได้แก่ เห็ดเขม็ทอง (Flammulina velutipes (Curt. 
ex Fr.) Sing) เห็ดฟาง (Volvariella vovacea (Bull. Ex. 
Fr.) Sing) และเห็ดขอนขาว  (Lentinus squarrosulas 
Mont.)  
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บทคดัย่อ 

งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ตรวจสอบปรมิาณฟีนอลกิรวม ฟลาโวนอยดร์วม คอนเดนสแ์ทนนินรวม และซาโปนินรวม และ
ฤทธิต์้านออกซิเดชนัของสารสกดัจากเห็ดปลูก 3 ชนิด ได้แก่ เห็ดเขม็ทอง (Flammulina velutipes (Curt. ex Fr.) Sing) 
เหด็ขอนขาว (Lentinus squarrosulas Mont.) และเหด็ฟาง (Volvariella vovacea (Bull. Ex. Fr.) Sing) โดยใชต้วัทาํละลาย
ที่มขี ัว้แตกต่างกนั ผลการทดลอง พบว่า สารสกดัเอธานอลเหด็ขอนขาวมปีรมิาณสารฟีนอลกิสงูที่สุด ในขณะที่สารสกดั
เมธานอลมปีรมิาณสารคอนเดนสแ์ทนนินและซาโปนินสงูที่สุด ฟลาโวนอยด์พบปรมิาณมากที่สุดในสารสกดัของเหด็ฟาง
ดว้ยน้ํา เมื่อตรวจสอบฤทธิต์า้นออกซเิดชนัของสารสกดัจากเหด็ พบว่า สารสกดัเอธานอลเหด็ขอนขาวมฤีทธิด์กัจบัอนุมลู
อสิระ DPPH และ ABTS สงูที่สุด แต่สารสกดัเหด็ฟางดว้ยน้ํามฤีทธิก์ารรดีวิซ์โลหะสูงที่สุด แสดงใหเ้หน็ว่า เหด็ขอนขาว 
และเหด็ฟาง ประกอบดว้ยสารที่มปีระโยชน์ต่อสุขภาพและอาจจะนําไปพฒันาสารสกดัจากเหด็เพื่อผลติเป็นอาหารเสรมิ
สขุภาพทีด่ไีด ้
คาํสาํคญั: สารพฤกษเคม ีสารสกดั เหด็ อนุมลูอสิระ ฤทธิต์า้นออกซเิดชนั 
 
Abstract 

The objectives of this work are to investigate total phenolic content (TPC), flavonoid (TFC), condensed-tannin 
(CDT) and saponin (SPC) as well as antioxidation activity of 3 cultivated mushroom extracts including golden 
needle (Flammulina velutipes (Curt. ex Fr.) Sing), white log (Lentinus squarrosulas Mont.) and straw (Volvariella 
vovacea (Bull. Ex. Fr.) Sing) mushroom by using different polarity solvent extracts. The results found that ethanolic 
extract of white log mushroom had the highest TPC, while methanolic extracts of white log composed the highest 
of CDT and SPC. The highest of TFC was found in water extract of straw mushroom.   Antioxidant activity of all 
extracts were investigated. The results indicated that ethanolic extract of white log mushroom had the highest 
scavenging activity on DPPH and ABTS radicals. The water extract of straw mushroom showed the highest metal  
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บทคดัย่อ 

งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่ตรวจสอบปรมิาณฟีนอลกิรวม ฟลาโวนอยดร์วม คอนเดนสแ์ทนนินรวม และซาโปนินรวม และ
ฤทธิต์้านออกซิเดชนัของสารสกดัจากเห็ดปลูก 3 ชนิด ได้แก่ เห็ดเขม็ทอง (Flammulina velutipes (Curt. ex Fr.) Sing) 
เหด็ขอนขาว (Lentinus squarrosulas Mont.) และเหด็ฟาง (Volvariella vovacea (Bull. Ex. Fr.) Sing) โดยใชต้วัทาํละลาย
ที่มขี ัว้แตกต่างกนั ผลการทดลอง พบว่า สารสกดัเอธานอลเหด็ขอนขาวมปีรมิาณสารฟีนอลกิสงูที่สุด ในขณะที่สารสกดั
เมธานอลมปีรมิาณสารคอนเดนสแ์ทนนินและซาโปนินสงูที่สุด ฟลาโวนอยด์พบปรมิาณมากที่สุดในสารสกดัของเหด็ฟาง
ดว้ยน้ํา เมื่อตรวจสอบฤทธิต์า้นออกซเิดชนัของสารสกดัจากเหด็ พบว่า สารสกดัเอธานอลเหด็ขอนขาวมฤีทธิด์กัจบัอนุมลู
อสิระ DPPH และ ABTS สงูที่สุด แต่สารสกดัเหด็ฟางดว้ยน้ํามฤีทธิก์ารรดีวิซ์โลหะสูงที่สุด แสดงใหเ้หน็ว่า เหด็ขอนขาว 
และเหด็ฟาง ประกอบดว้ยสารที่มปีระโยชน์ต่อสุขภาพและอาจจะนําไปพฒันาสารสกดัจากเหด็เพื่อผลติเป็นอาหารเสรมิ
สขุภาพทีด่ไีด ้
คาํสาํคญั: สารพฤกษเคม ีสารสกดั เหด็ อนุมลูอสิระ ฤทธิต์า้นออกซเิดชนั 
 
Abstract 

The objectives of this work are to investigate total phenolic content (TPC), flavonoid (TFC), condensed-tannin 
(CDT) and saponin (SPC) as well as antioxidation activity of 3 cultivated mushroom extracts including golden 
needle (Flammulina velutipes (Curt. ex Fr.) Sing), white log (Lentinus squarrosulas Mont.) and straw (Volvariella 
vovacea (Bull. Ex. Fr.) Sing) mushroom by using different polarity solvent extracts. The results found that ethanolic 
extract of white log mushroom had the highest TPC, while methanolic extracts of white log composed the highest 
of CDT and SPC. The highest of TFC was found in water extract of straw mushroom.   Antioxidant activity of all 
extracts were investigated. The results indicated that ethanolic extract of white log mushroom had the highest 
scavenging activity on DPPH and ABTS radicals. The water extract of straw mushroom showed the highest metal  
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การตรวจสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชนั 

ฤทธ์ิการดกัจบัอนุมลูอิสระ 

ฤ ท ธิ ์ก า ร ดั ก จั บ อ นุ มู ล อิ ส ร ะ  ,-diphenyl-1-
picrythydrazyl (DPPH) ของสารสกัดจาก เห็ด  โดย
ดดัแปลงวธิขีอง Thaipong และคณะ (01)18 ทําไดโ้ดย
นําสารสกดัจากเหด็ปรมิาตร  มลิลลิติรมาทําปฏิกิรยิา
กับสารละลาย 0.1 mM DPPH ปริมาตร 2 มิลลิลิตร 
หลงัจากผสมเกบ็ไวใ้นทีม่ดืเป็นเวลา  นาท ีแลว้นําไป
วดัค่าการดูดกลนืแสงที่ความยาวคลื่น  นาโนเมตร 
ด้วยเครื่อง UV-Vis-spectrophotometer ทําการทดลอง
ซํ้า  ครัง้ แล้วนําค่าเฉลี่ยไปคํานวณหาเปอร์เซ็นต์การ
ยบัยัง้จากสมการ 
 
Inhibition (%)
= [(A517 of control –  A517 of sample) 

[A517 of control] 100  

 
และรายงานผลเป็นฤทธิก์ารดกัจบัอนุมูลอิสระเทยีบกบั 
โทรลอกซ์ต่อกรัมน้ําหนักแห้งของสารสกัด (mg TE/ 
100g DW) 
 

ฤทธ์ิการดกัจบัอนุมลูอิสระประจบุวก 

ฤทธิก์ารดกัจบัอนุมลูอสิระ ABTS ของสารสกดั
จากเหด็ตรวจสอบดว้ยวธิ ีTrolox equivalent antioxidant 
capacity (TEAC) โดยดัดแปลงวิธีของ Berg และคณะ 
(1999)19 โดยเตรียมอนุมูลอิสระก่อนจากการผสม
ระหว่าง  mM ABTS และ 2. mM KSO8 ทิง้ไวเ้ป็น
เวลา  ชัว่โมง แลว้ทําการเจอืจางสารละลายผสมให้มี
ค่าการดูดกลนืแสง 0.70±0.0 ทีค่วามยาวคลื่น  นา
โนเมตร  จากนั ้นนําสารสกัดจากเห็ดปริมาตร  . 
มลิลลิติร ผสมกบัสารละลายอนุมูลอสิระเจอืจางปรมิาตร 
 มลิลลิติร ตัง้ไวท้ีอุ่ณหภูม ิ องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 
 นาที นําสารละลายที่ได้ไปวดัค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น  นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV-Vis-
spectrophotometer ทําการทดลองซํ้า  ครัง้ ฤทธิก์าร
ดักจับอนุมูลอิสระ ABTS ของสารสกัดแสดงด้วยค่า
มิลลิกรัมโทรลอกซ์ต่อน้ําหนักแห้งของสารสกัด (mg 
TE/100g DW) 
 

ฤทธ์ิการรีดิวซ์โลหะ 

ฤทธิก์ารรดีวิซโ์ลหะของสารสกดัตรวจสอบดว้ย
วิ ธี  ferric reducing antioxidant power (FRAP) โ ด ย
ดดัแปลงวธิขีอง Zhang และคณะ (013)20  โดยนําสาร
สกดัจากเห็ด  ไมโครลติร ผสมกบั  มลิลลิติรของ
สารละลาย FRAP ที่ประกอบด้วยสารละลาย  mM 
4,6-tripryridyls-triazine (TPTZ), 300 mM acetate 
buffer pH 3.6, 0 mM ferric chloride ใ น  40 mM HCl 
(อตัราส่วน :10:1) นําสารละลายผสมกบัน้ําปราศจาก
ไอออน ปริมาตร  ไมโครลิตร ปล่อยให้สารทํา
ปฏิกิรยิากนัที่อุณหภูม ิ องศาเซลเซียส เป็นเวลา  
นาที จากนัน้นําสารละลายไปวดัค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น  นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV-Vis-
spectrophotometer ทําการทดลองซํ้า  ครัง้ ฤทธิก์าร
รดีวิซ์เหลก็ของสารสกดัแสดงดว้ยค่ามลิลกิรมัโทรลอกซ์
ต่อน้ําหนกัแหง้ของสารสกดั (mg TG/g DW) 
 
ผลและอภิปรายผล 

Table 1 แสดงปรมิาณฟีนอลกิรวมที่ตรวจวดัไดจ้ากสาร
สกัดเห็ดโดยใช้ตัวทําละลายที่แตกต่างกัน คือ น้ํา     
เมธานอล และเอธานอล จากตารางจะเหน็ว่า ปรมิาณฟี
นอลิก รวมจะแตกต่างกนัตามชนิดของเห็ดและตัวทํา
ละลายทีใ่ชส้กดั โดยเหด็เขม็ทอง (Flammulina velutipes 
(Curt. ex Fr.) Sing) ที่สกดัดว้ยเอธานอลมปีรมิาณฟีนอ
ลกิรวมสงูสดุ คอื 78.90±11.79 mg GAE/100g DW สว่น
เห็ดขอนขาว (Lentinus squarrosulas Mont.) Sing) ที่
สกดัด้วยเอธานอลพบปรมิาณสูงสุด คอื 131.5±45.4 
mg GAE/100g DW และ เหด็ขอนขาว ที่สกดัด้วยเมธา
นอล พบปรมิาณ 113.33±10.03 mg GAE/100g DW ซึง่
ใกล้เคียงกบัการสกดัด้วยเอธานอล ในขณะที่เห็ดฟาง 
(Volvariella vovacea (Bull. Ex. Fr.) Sing) ที่สกัดด้วย
เมธานอล  พบปริมาณสูงสุด  คือ  100.56±5.9 mg 
GAE/100g DW และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างตัวอย่าง
เห็ดที่นํามาทดลอง จะเห็นว่าเห็ดขอนขาว มีปริมาณ     
ฟีนอลกิสูงที่สุด แสดงให้เหน็ว่าเอธานอลและเมธานอล 
เป็นตวัทาํละลายทีเ่หมาะสาํหรบัสกดัสารฟีนอลกิ  

 
 

×

วิธีการทดลอง 

การเตรียมตวัอย่างเหด็ 

นําตัวอย่างเห็ดทัง้หมด มาล้างน้ําทําความ
สะอาด แลว้นําไปหัน่เป็นชิ้นบางๆ ตากแดดใหแ้หง้แลว้
นําไปอบใหแ้หง้ที่อุณหภูม ิ องศาเซลเซยีส ก่อนที่จะ
นําไปบดเป็นผง แลว้นําผงเหด็ไปเกบ็ไวใ้นขวดพลาสตกิ
จนกวา่จะทาํการสกดั 
การสกดัสารพฤกษเคมี 

ทําการสกัดสารพฤกษเคมี โดยเติมตัวทํา
ละลายที่แตกต่างกนั คือ น้ํา เมธานอล และเอธานอล 
ปรมิาตร 100 มลิลลิติร ลงในผงเหด็ตวัอยา่ง 5 กรมั แลว้
แช่ไวเ้ป็นเวลา 4 ชัว่โมง ทําการกรองเอากากออก จะ
ไดส้ารสกดัหยาบ นํากากจากการกรองมาสกดัซํ้าอกีครัง้ 
ทีส่ภาวะเดยีวกนั นําสารสกดัทัง้สองครัง้มารวมกนัจะได้
สารสกัดปริมาตรประมาณ 00 มิลลิลิตร แล้วนําไป
ระเหยตวัทําละลายด้วยเครื่องระเหยสารแบบควบคุม
ความดนั (rotary evaporator) จะไดส้ารสกดัแหง้ สาํหรบั
ใชว้เิคราะหใ์นขัน้ตอนต่อไป 

 
การตรวจวดัสารพฤกษเคมี 

ปริมาณฟีนอลิกรวม 

การวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกรวม (total 
phenolic content; TPC) ในสารสกัดตัวอย่างตรวจวัด
ด้วยวธิี Folin-Ciocateu โดยดดัแปลงวธิีของ Gutfinger 
(1981)14 โดยนําสารสกดัมา  มลิลิลิตร ผสมกบั % 
(w/v) Folin-Ciocalteu reagent (เจอืจางด้วยน้ํากลัน่  
เท่า) ปรมิาตร 5 มลิลลิติร และเตมิ .% (w/v) NaCO3 
ปรมิาตร  มลิลลิติร ในขวดวดัปรมิาตร จากนัน้เขยา่และ
ตัง้สารผสมไวท้ีอุ่ณหภูมหิอ้งเป็นเวลา  ชัว่โมง สุดทา้ย
นําสารผสมไปวดัคา่การดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น  
นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV-Vis spectrophotometer ทํา
การทดลองซํ้า  ครัง้แลว้นําไปหาค่าเฉลี่ย ปรมิาณสาร 
ฟีนอลิกรวมแสดงค่าเป็นมิลลิกรมัของกรดแกลลิกต่อ 
 กรมัของน้ําหนกัสารสกดัแหง้ (mg GAE/100 g DW) 
ปริมาณฟลาโวนอยดร์วม 

ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม  (total flavonoid 
content; TFC) ในสารสกดัตวัอยา่ง ตรวจวดัโดยดดัแปลง
วิธีของ Jia และคณะ (1999)15 โดยนําสารสกัดมา 2 
มลิลลิติร ใส่ในขวดวดัปรมิาตรขนาด  มลิลลิติร ผสม

กบัน้ําปราศจากไอออน . มิลลิลิตร สารละลาย % 
(w/v) NaNO ปริมาตร . มิลลิลิตร และ 10% (w/v) 
Al(NO3) ปริม าต ร  0.6 มิล ลิ ลิ ต ร  จ ากนั ้น ตั ้ง ไ ว้ ที่
อุณหภูมหิอ้งเป็นเวลา  นาท ีแลว้เตมิ % (w/v) NaOH 
ปรมิาตร  มลิลลิติร ปล่อยใหส้ารผสมทําปฏกิริยิากนัที่
อุณหภูมหิ้องเป็นเวลา  นาท ีก่อนที่จะนําสารละลาย
ผสมไปตรวจวดัค่าการดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น  
นาโน-เมตร ดว้ยเครื่อง UV-Vis-spectrophotometer ทํา
การทดลองซํ้า  ครัง้แลว้นําไปหาค่าเฉลี่ย ปรมิาณฟลา
โวนอยด์รวม แสดงในหน่วยมิลลิกรมัของเคอซิตินต่อ 
 กรมัของน้ําหนกัสารสกดัแหง้ (mg QE/100 g DW) 
ปริมาณคอนเดนสแ์ทนนิน 

ปรมิาณคอนเดนสแ์ทนนิน (condensed tannin, 
CDT) ในสารสกดัตวัอย่าง ตรวจวดัโดยดดัแปลงวธิขีอง 
Chupin และคณะ (013)16 ทําได้โดยนํา % vanillin 
(เจือจางด้วยเมธานอล) ปริมาตร 3 มิลลิลิตรและกรด 
HCl เข้มข้นปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร เติมลงในสารสกัด
หยาบ 0.5 มลิลลิติร เกบ็สว่นผสมไวใ้นทีม่ดื อุณหภมูหิอ้ง
เป็นเวลา 15 นาท ีจากนัน้นําสารละลายผสมไปวดัคา่การ
ดดูกลนืแสง ทีค่วามยาวคลื่น 500 นาโนเมตร ดว้ยเครื่อง 
UV-Vis-spectrophotometer การทดลองซ้ํา  ครัง้แล้ว
นําไปหาค่าเฉลี่ย ปริมาณคอนเดนส์แทนนิน แสดงใน
หน่วยมลิลกิรมัของคารท์ชินิต่อกรมัของน้ําหนักสารสกดั
แหง้ (mg CE/100g DW) 
ปริมาณซาโปนินรวม 

ตรวจวดัปริมาณซาโปนินรวม (total saponin 
content, TSC) ในสารสกดัตวัอย่าง โดยดดัแปลงวธิขีอง 
Hiai, Oura, Nakajima (1976)17 ทาํไดโ้ดยนํา 8% vanillin 
(เจอืจางด้วยเมธานอล) ปรมิาตร . มลิลลิติรและกรด 
HSO4 เข้มข้นปริมาตร 5 มิลลิลิตร เติมลงในสารสกดั 
0.5 มิลลิลิตร นําสารผสมไปบ่มที่อุณหภูมิ  องศา
เซลเซยีสเป็นเวลา 15 นาท ีจากนัน้ทาํใหเ้ยน็ดว้ยการแช่
ในอ่างน้ําจนถึงอุณหภูมหิ้อง แล้วนําส่วนผสมไปวดัค่า
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 50 นาโนเมตร ด้วย
เครื่อง UV-Vis-spectrophotometer ทําการทดลองซํ้า  
ครัง้แลว้นําไปหาคา่เฉลีย่ ปรมิาณซาโปนินรวมทีไ่ดแ้สดง
ในหน่วยมลิลกิรมัของเอสซนิต่อกรมัของน้ําหนกัสารสกดั
แหง้ (mg Aes/100g DW) 
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การตรวจสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชนั 

ฤทธ์ิการดกัจบัอนุมลูอิสระ 

ฤ ท ธิ ์ก า ร ดั ก จั บ อ นุ มู ล อิ ส ร ะ  ,-diphenyl-1-
picrythydrazyl (DPPH) ของสารสกัดจาก เห็ด  โดย
ดดัแปลงวธิขีอง Thaipong และคณะ (01)18 ทําไดโ้ดย
นําสารสกดัจากเหด็ปรมิาตร  มลิลลิติรมาทําปฏิกิรยิา
กับสารละลาย 0.1 mM DPPH ปริมาตร 2 มิลลิลิตร 
หลงัจากผสมเกบ็ไวใ้นทีม่ดืเป็นเวลา  นาท ีแลว้นําไป
วดัค่าการดูดกลนืแสงที่ความยาวคลื่น  นาโนเมตร 
ด้วยเครื่อง UV-Vis-spectrophotometer ทําการทดลอง
ซํ้า  ครัง้ แล้วนําค่าเฉลี่ยไปคํานวณหาเปอร์เซ็นต์การ
ยบัยัง้จากสมการ 
 
Inhibition (%)
= [(A517 of control –  A517 of sample) 

[A517 of control] 100  

 
และรายงานผลเป็นฤทธิก์ารดกัจบัอนุมูลอิสระเทยีบกบั 
โทรลอกซ์ต่อกรัมน้ําหนักแห้งของสารสกัด (mg TE/ 
100g DW) 
 

ฤทธ์ิการดกัจบัอนุมลูอิสระประจบุวก 

ฤทธิก์ารดกัจบัอนุมลูอสิระ ABTS ของสารสกดั
จากเหด็ตรวจสอบดว้ยวธิ ีTrolox equivalent antioxidant 
capacity (TEAC) โดยดัดแปลงวิธีของ Berg และคณะ 
(1999)19 โดยเตรียมอนุมูลอิสระก่อนจากการผสม
ระหว่าง  mM ABTS และ 2. mM KSO8 ทิง้ไวเ้ป็น
เวลา  ชัว่โมง แลว้ทําการเจอืจางสารละลายผสมให้มี
ค่าการดูดกลนืแสง 0.70±0.0 ทีค่วามยาวคลื่น  นา
โนเมตร  จากนั ้นนําสารสกัดจากเห็ดปริมาตร  . 
มลิลลิติร ผสมกบัสารละลายอนุมูลอสิระเจอืจางปรมิาตร 
 มลิลลิติร ตัง้ไวท้ีอุ่ณหภูม ิ องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 
 นาที นําสารละลายที่ได้ไปวดัค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น  นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV-Vis-
spectrophotometer ทําการทดลองซํ้า  ครัง้ ฤทธิก์าร
ดักจับอนุมูลอิสระ ABTS ของสารสกัดแสดงด้วยค่า
มิลลิกรัมโทรลอกซ์ต่อน้ําหนักแห้งของสารสกัด (mg 
TE/100g DW) 
 

ฤทธ์ิการรีดิวซ์โลหะ 

ฤทธิก์ารรดีวิซโ์ลหะของสารสกดัตรวจสอบดว้ย
วิ ธี  ferric reducing antioxidant power (FRAP) โ ด ย
ดดัแปลงวธิขีอง Zhang และคณะ (013)20  โดยนําสาร
สกดัจากเห็ด  ไมโครลติร ผสมกบั  มลิลลิติรของ
สารละลาย FRAP ที่ประกอบด้วยสารละลาย  mM 
4,6-tripryridyls-triazine (TPTZ), 300 mM acetate 
buffer pH 3.6, 0 mM ferric chloride ใ น  40 mM HCl 
(อตัราส่วน :10:1) นําสารละลายผสมกบัน้ําปราศจาก
ไอออน ปริมาตร  ไมโครลิตร ปล่อยให้สารทํา
ปฏิกิรยิากนัที่อุณหภูม ิ องศาเซลเซียส เป็นเวลา  
นาที จากนัน้นําสารละลายไปวดัค่าการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น  นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV-Vis-
spectrophotometer ทําการทดลองซํ้า  ครัง้ ฤทธิก์าร
รดีวิซ์เหลก็ของสารสกดัแสดงดว้ยค่ามลิลกิรมัโทรลอกซ์
ต่อน้ําหนกัแหง้ของสารสกดั (mg TG/g DW) 
 
ผลและอภิปรายผล 

Table 1 แสดงปรมิาณฟีนอลกิรวมที่ตรวจวดัไดจ้ากสาร
สกัดเห็ดโดยใช้ตัวทําละลายที่แตกต่างกัน คือ น้ํา     
เมธานอล และเอธานอล จากตารางจะเหน็ว่า ปรมิาณฟี
นอลิก รวมจะแตกต่างกนัตามชนิดของเห็ดและตัวทํา
ละลายทีใ่ชส้กดั โดยเหด็เขม็ทอง (Flammulina velutipes 
(Curt. ex Fr.) Sing) ที่สกดัดว้ยเอธานอลมปีรมิาณฟีนอ
ลกิรวมสงูสดุ คอื 78.90±11.79 mg GAE/100g DW สว่น
เห็ดขอนขาว (Lentinus squarrosulas Mont.) Sing) ที่
สกดัด้วยเอธานอลพบปรมิาณสูงสุด คอื 131.5±45.4 
mg GAE/100g DW และ เหด็ขอนขาว ที่สกดัด้วยเมธา
นอล พบปรมิาณ 113.33±10.03 mg GAE/100g DW ซึง่
ใกล้เคียงกบัการสกดัด้วยเอธานอล ในขณะที่เห็ดฟาง 
(Volvariella vovacea (Bull. Ex. Fr.) Sing) ที่สกัดด้วย
เมธานอล  พบปริมาณสูงสุด  คือ  100.56±5.9 mg 
GAE/100g DW และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างตัวอย่าง
เห็ดที่นํามาทดลอง จะเห็นว่าเห็ดขอนขาว มีปริมาณ     
ฟีนอลกิสูงที่สุด แสดงให้เหน็ว่าเอธานอลและเมธานอล 
เป็นตวัทาํละลายทีเ่หมาะสาํหรบัสกดัสารฟีนอลกิ  

 
 

×

วิธีการทดลอง 

การเตรียมตวัอย่างเหด็ 

นําตัวอย่างเห็ดทัง้หมด มาล้างน้ําทําความ
สะอาด แลว้นําไปหัน่เป็นชิ้นบางๆ ตากแดดใหแ้หง้แลว้
นําไปอบใหแ้หง้ที่อุณหภูม ิ องศาเซลเซยีส ก่อนที่จะ
นําไปบดเป็นผง แลว้นําผงเหด็ไปเกบ็ไวใ้นขวดพลาสตกิ
จนกวา่จะทาํการสกดั 
การสกดัสารพฤกษเคมี 

ทําการสกัดสารพฤกษเคมี โดยเติมตัวทํา
ละลายที่แตกต่างกนั คือ น้ํา เมธานอล และเอธานอล 
ปรมิาตร 100 มลิลลิติร ลงในผงเหด็ตวัอยา่ง 5 กรมั แลว้
แช่ไวเ้ป็นเวลา 4 ชัว่โมง ทําการกรองเอากากออก จะ
ไดส้ารสกดัหยาบ นํากากจากการกรองมาสกดัซํ้าอกีครัง้ 
ทีส่ภาวะเดยีวกนั นําสารสกดัทัง้สองครัง้มารวมกนัจะได้
สารสกัดปริมาตรประมาณ 00 มิลลิลิตร แล้วนําไป
ระเหยตวัทําละลายด้วยเครื่องระเหยสารแบบควบคุม
ความดนั (rotary evaporator) จะไดส้ารสกดัแหง้ สาํหรบั
ใชว้เิคราะหใ์นขัน้ตอนต่อไป 

 
การตรวจวดัสารพฤกษเคมี 

ปริมาณฟีนอลิกรวม 

การวิเคราะห์หาปริมาณฟีนอลิกรวม (total 
phenolic content; TPC) ในสารสกัดตัวอย่างตรวจวัด
ด้วยวธิี Folin-Ciocateu โดยดดัแปลงวธิีของ Gutfinger 
(1981)14 โดยนําสารสกดัมา  มลิลิลิตร ผสมกบั % 
(w/v) Folin-Ciocalteu reagent (เจอืจางด้วยน้ํากลัน่  
เท่า) ปรมิาตร 5 มลิลลิติร และเตมิ .% (w/v) NaCO3 
ปรมิาตร  มลิลลิติร ในขวดวดัปรมิาตร จากนัน้เขยา่และ
ตัง้สารผสมไวท้ีอุ่ณหภูมหิอ้งเป็นเวลา  ชัว่โมง สุดทา้ย
นําสารผสมไปวดัคา่การดดูกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น  
นาโนเมตร ด้วยเครื่อง UV-Vis spectrophotometer ทํา
การทดลองซํ้า  ครัง้แลว้นําไปหาค่าเฉลี่ย ปรมิาณสาร 
ฟีนอลิกรวมแสดงค่าเป็นมิลลิกรมัของกรดแกลลิกต่อ 
 กรมัของน้ําหนกัสารสกดัแหง้ (mg GAE/100 g DW) 
ปริมาณฟลาโวนอยดร์วม 

ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม  (total flavonoid 
content; TFC) ในสารสกดัตวัอยา่ง ตรวจวดัโดยดดัแปลง
วิธีของ Jia และคณะ (1999)15 โดยนําสารสกัดมา 2 
มลิลลิติร ใส่ในขวดวดัปรมิาตรขนาด  มลิลลิติร ผสม

กบัน้ําปราศจากไอออน . มิลลิลิตร สารละลาย % 
(w/v) NaNO ปริมาตร . มิลลิลิตร และ 10% (w/v) 
Al(NO3) ปริม าต ร  0.6 มิล ลิ ลิ ต ร  จ ากนั ้น ตั ้ง ไ ว้ ที่
อุณหภูมหิอ้งเป็นเวลา  นาท ีแลว้เตมิ % (w/v) NaOH 
ปรมิาตร  มลิลลิติร ปล่อยใหส้ารผสมทําปฏกิริยิากนัที่
อุณหภูมหิ้องเป็นเวลา  นาท ีก่อนที่จะนําสารละลาย
ผสมไปตรวจวดัค่าการดูดกลนืแสงทีค่วามยาวคลื่น  
นาโน-เมตร ดว้ยเครื่อง UV-Vis-spectrophotometer ทํา
การทดลองซํ้า  ครัง้แลว้นําไปหาค่าเฉลี่ย ปรมิาณฟลา
โวนอยด์รวม แสดงในหน่วยมิลลิกรมัของเคอซิตินต่อ 
 กรมัของน้ําหนกัสารสกดัแหง้ (mg QE/100 g DW) 
ปริมาณคอนเดนสแ์ทนนิน 

ปรมิาณคอนเดนสแ์ทนนิน (condensed tannin, 
CDT) ในสารสกดัตวัอย่าง ตรวจวดัโดยดดัแปลงวธิขีอง 
Chupin และคณะ (013)16 ทําได้โดยนํา % vanillin 
(เจือจางด้วยเมธานอล) ปริมาตร 3 มิลลิลิตรและกรด 
HCl เข้มข้นปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร เติมลงในสารสกัด
หยาบ 0.5 มลิลลิติร เกบ็สว่นผสมไวใ้นทีม่ดื อุณหภมูหิอ้ง
เป็นเวลา 15 นาท ีจากนัน้นําสารละลายผสมไปวดัคา่การ
ดดูกลนืแสง ทีค่วามยาวคลื่น 500 นาโนเมตร ดว้ยเครื่อง 
UV-Vis-spectrophotometer การทดลองซ้ํา  ครัง้แล้ว
นําไปหาค่าเฉลี่ย ปริมาณคอนเดนส์แทนนิน แสดงใน
หน่วยมลิลกิรมัของคารท์ชินิต่อกรมัของน้ําหนักสารสกดั
แหง้ (mg CE/100g DW) 
ปริมาณซาโปนินรวม 

ตรวจวดัปริมาณซาโปนินรวม (total saponin 
content, TSC) ในสารสกดัตวัอย่าง โดยดดัแปลงวธิขีอง 
Hiai, Oura, Nakajima (1976)17 ทาํไดโ้ดยนํา 8% vanillin 
(เจอืจางด้วยเมธานอล) ปรมิาตร . มลิลลิติรและกรด 
HSO4 เข้มข้นปริมาตร 5 มิลลิลิตร เติมลงในสารสกดั 
0.5 มิลลิลิตร นําสารผสมไปบ่มที่อุณหภูมิ  องศา
เซลเซยีสเป็นเวลา 15 นาท ีจากนัน้ทาํใหเ้ยน็ดว้ยการแช่
ในอ่างน้ําจนถึงอุณหภูมหิ้อง แล้วนําส่วนผสมไปวดัค่า
การดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 50 นาโนเมตร ด้วย
เครื่อง UV-Vis-spectrophotometer ทําการทดลองซํ้า  
ครัง้แลว้นําไปหาคา่เฉลีย่ ปรมิาณซาโปนินรวมทีไ่ดแ้สดง
ในหน่วยมลิลกิรมัของเอสซนิต่อกรมัของน้ําหนกัสารสกดั
แหง้ (mg Aes/100g DW) 
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นอยด์รวมมีความเป็นขัว้ใกล้เคียงกับน้ํา จึงพบใน
ปรมิาณมากทีส่ดุเมือ่ใชน้ํ้าเป็นตวัทาํละลาย 

 

 

Table 2 total flavonoid content of cultivated mushroom extracts by different solvents. 
Solvents Total flavonoid content (mg GAE/100g DW) 

Flammulina velutipes 
((Curt. ex Fr.) Sing) 

Lentinus squarrosulas 
Mont. 

Volvariella vovacea  
((Bull. Ex. Fr.) Sing) 

Water 371.6±35.10 343.85±3.8 865.4±95.65 
Ethanol 13.19±43.97 83.45±55.13 183.68±48.66 
Methanol 0.93±9.3 615.6±4.48 143.91±7.9 

Table 3 Total condensed tannin content of cultivated mushroom extracts by different solvents. 
Solvents Total condensed tannin content (mg GAE/100g DW) 

Flammulina velutipes 
((Curt,ex Fr.) Sing) 

Lentinus squarrosulas 
Mont. 

Volvariella vovacea  
((Bull. Ex. Fr.) Sing) 

Water 8.15±0.03 60.74±3.81 140.19±5.43 
Ethanol 33.49±38.86 346.6±8.95 141.7±0.90 
Methanol 188.96±6.59 351.75±31.1 340.88±67.86 

  
Table 4 Total saponin content of cultivated mushroom extracts by different solvents. 

Solvents Total saponin content (mg GAE/100g DW) 
Flammulina velutipes 
((Curt,ex Fr.) Sing) 

Lentinus squarrosulas 
Mont. 

Volvariella vovacea  
((Bull. Ex. Fr.) Sing) 

Water 411.09±64.45 33.33±13.85 611.59±11.8 
Ethanol 696.69±5.49 4746.60±03.91 595.56±65.00 
Methanol 396.15±108.76 654.94±376.39 4475.30±363.90 

การตรวจฤทธ์ิการต้านออกซิเดชนั 

Table 5 แสดงฤทธิต์า้นออกซเิดชนัของสาร
สกดัจากเหด็ดว้ยตวัทาํละลายทีแ่ตกต่างกนั จะเหน็วา่ 
สารสกดัจาก 

เหด็ขอนขาวดว้ยเอธานอล มฤีทธิด์กัจบัอนุมลู DPPH 
สงูกวา่สารทีส่กดัดว้ยตวัทาํละลายชนิดอื่น รองลงมาคอื 
สารทีส่กดัดว้ยเอธานอล  
 

 
 
 
 
 

Table  แสดงปรมิาณฟลาโวนอยดร์วม พบว่า 
ฟลาโว-นอยด์รวมของเห็ดเข็มทอง ที่สกัดด้วยน้ําพบ
ปรมิาณสงูสดุ คอื 371.6±35.10 mg QE/100g DW และ
สารสกดัด้วยเมธานอลและเอธานอล มปีรมิาณฟลาโว
นอยดใ์กลเ้คยีงกนั สว่นเหด็ขอนขาว พบปรมิาณฟลาโว
นอยดค์่อนขา้งสงูในทุกตวัทาํละลาย และพบสงูสดุในสาร
สกดัดว้ยเมธานอล คอื 615.6±4.48 mg QE/100g DW 
รองลงมา คอื น้ํา (343.85±3.8 mg QE/100g DW) และ
เอธานอล(83.45±55.13 mg QE/100g DW) ตามลําดบั 
ส่วนเหด็ฟาง พบปรมิาณฟลาโวนอยด์สูงสุดในสารสกดั
ด้วยน้ํา คือ 865.4±95.65 mg QE/100g DW และพบ

ปรมิาณตํ่าในสารสกดัเอธานอลและเมธานอล ตามลําดบั 
และเมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างตวัอย่างเหด็ทีนํ่ามาทดลอง 
จะเหน็ว่าเหด็ฟางมปีรมิาณฟลาโว-นอยด์สงูที่สุดและน้ํา
เป็นตวัทําละลายที่เหมาะสมในการสกดั ทัง้น้ีน่าจะมา
จากความมีข ัว้ของสารกลุ่มฟลาโว -นอยด์  ซึ่ ง ใน
โครงสรา้งจะมหีมูไ่ฮดรอกซลิ (-OH) จาํนวนมาก1 
 

 

 

 

Table 1 total phenolic content of cultivated mushroom extracts by different solvents. 
Solvents Total phenolic content (mg GAE/100g DW) 

Flammulina velutipes 
((Curt. ex Fr.) Sing) 

Lentinus squarrosulas 
Mont. 

Volvariella vovacea  
((Bull. Ex. Fr.) Sing) 

Water 40.61±11.31 18.85±6.4 99.6±19.4 
Ethanol 78.90±11.79 131.5±45.4 41.61±6. 
Methanol 58.58±1.90 113.33±10.03 100.56±5.9 

 
ปริมาณคอนเดนส์แทนนินที่ตรวจพบในสาร

สกดัเหด็ แสดงดงั Table 3 โดยเหด็เขม็ทอง พบปรมิาณ
สูงสุดในสารสกัดเอธานอล คือ 33.49 ± 38.86 mg 
CE/100g DW รองลงมา คือ สารสกดัเมธานอลและน้ํา 
ตามลําดบั เห็ดขอนขาว พบปริมาณคอนเดนส์แทนนิ
นสูงสุดในสารสกัดเมธานอล คือ 351.75 ± 31.1 mg 
CE/100g DW ซึง่มคี่าใกลเ้คยีงกบัทีต่รวจพบในสารสกดั
เอธานอล (346.6 ± 8.95 mg CE/100g DW) ส่วนเห็ด
ฟาง พบปรมิาณสูงสุดในสารสกดัเมธานอล คอื 3. 
± . mg CE/100g DW ส่วนสารสกดัเอธานอลและ
น้ําพบปรมิาณคอนเดนส์แทนนินใกล้เคียงกนั และเมื่อ
เปรยีบเทยีบระหว่างตวัอย่างเหด็ที่นํามาทดลอง จะเหน็
วา่เหด็ขอนขาว มปีรมิาณคอนเดนสแ์ทนนินสงูทีส่ดุ 

Table 4 แสดงปริมาณซาโปนินรวมจากสาร
สกัดจากเห็ดที่แตกต่างกัน เห็ดเข็มทอง ตรวจพบ
ปรมิาณสารซาโปนินรวมสงูสุดในสารสกดัเมธานอล คอื 
2. ± . mg Aes/100g DW รองลงมา คือ 
สารสกดัเอธานอล (2. ± 5.49 mg Aes/100g DW) 
เหด็ขอนขาว พบปรมิาณซาโปนินรวมสูงสุดในสารสกดั

เมธา-นอล คือ 2.±. mg Aes/100g DW  
รองลงมา คอื สารสกดัเอทานอล (.±2. mg 
Aes/100g DW) ในขณะที่เหด็ฟาง พบปรมิาณซาโปนิน
รวมสูงสุดในสารสกดัเมธานอล คอื . ± . 
mg Aes/100g DW รองลงมา คือ สารสกัดเอธานอล  
(595.56 ± . mg Aes/100g DW) เมือ่เปรยีบเทยีบ
ระหว่างตวัอย่างเหด็ทีนํ่ามาทดลอง พบว่า เหด็ขอนขาว
มปีรมิาณซาโปนินรวมสงูสุด รองลงมา คอื เหด็ฟางและ
เหด็เขม็ทอง ตามลําดบั ทัง้น้ีเน่ืองมาจากความมขี ัว้ของ
ตวัทําละลายทีแ่ตกต่างกนั น้ํามสีภาพขัว้สงูสุด ตามดว้ย
เมธานอล และเอธานอล แสดงว่าสารฟีนอลกิรวม คอน-
เดนสแ์ทนนินรวมและซาโปนินรวมมสีภาพขัว้ใกล้เคยีง
กบัเอธานอล และเมธานอล จงึเป็นตวัทําละลายที่ใช้ใน
การสกดัเหด็ เพือ่ตรวจสอบปรมิาณสารฟีนอลกิรวม คอน
เดนส์แทนนินรวมและซาโปนินรวมได้ดีที่สุด  ซึ่ ง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Sati และคณะ ทีท่าํการสกดั
ใบแปะก๊วย และ Lai และคณะ3 ที่ทําการสกดัขา้วป่า ก็
ใหผ้ลของตวัทาํละลายในทาํนองเดยีวกนั สว่นสารฟลาโว
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นอยด์รวมมีความเป็นขัว้ใกล้เคียงกับน้ํา จึงพบใน
ปรมิาณมากทีส่ดุเมือ่ใชน้ํ้าเป็นตวัทาํละลาย 

 

 

Table 2 total flavonoid content of cultivated mushroom extracts by different solvents. 
Solvents Total flavonoid content (mg GAE/100g DW) 

Flammulina velutipes 
((Curt. ex Fr.) Sing) 

Lentinus squarrosulas 
Mont. 

Volvariella vovacea  
((Bull. Ex. Fr.) Sing) 

Water 371.6±35.10 343.85±3.8 865.4±95.65 
Ethanol 13.19±43.97 83.45±55.13 183.68±48.66 
Methanol 0.93±9.3 615.6±4.48 143.91±7.9 

Table 3 Total condensed tannin content of cultivated mushroom extracts by different solvents. 
Solvents Total condensed tannin content (mg GAE/100g DW) 

Flammulina velutipes 
((Curt,ex Fr.) Sing) 

Lentinus squarrosulas 
Mont. 

Volvariella vovacea  
((Bull. Ex. Fr.) Sing) 

Water 8.15±0.03 60.74±3.81 140.19±5.43 
Ethanol 33.49±38.86 346.6±8.95 141.7±0.90 
Methanol 188.96±6.59 351.75±31.1 340.88±67.86 

  
Table 4 Total saponin content of cultivated mushroom extracts by different solvents. 

Solvents Total saponin content (mg GAE/100g DW) 
Flammulina velutipes 
((Curt,ex Fr.) Sing) 

Lentinus squarrosulas 
Mont. 

Volvariella vovacea  
((Bull. Ex. Fr.) Sing) 

Water 411.09±64.45 33.33±13.85 611.59±11.8 
Ethanol 696.69±5.49 4746.60±03.91 595.56±65.00 
Methanol 396.15±108.76 654.94±376.39 4475.30±363.90 

การตรวจฤทธ์ิการต้านออกซิเดชนั 

Table 5 แสดงฤทธิต์า้นออกซเิดชนัของสาร
สกดัจากเหด็ดว้ยตวัทาํละลายทีแ่ตกต่างกนั จะเหน็วา่ 
สารสกดัจาก 

เหด็ขอนขาวดว้ยเอธานอล มฤีทธิด์กัจบัอนุมลู DPPH 
สงูกวา่สารทีส่กดัดว้ยตวัทาํละลายชนิดอื่น รองลงมาคอื 
สารทีส่กดัดว้ยเอธานอล  
 

 
 
 
 
 

Table  แสดงปรมิาณฟลาโวนอยดร์วม พบว่า 
ฟลาโว-นอยด์รวมของเห็ดเข็มทอง ที่สกัดด้วยน้ําพบ
ปรมิาณสงูสดุ คอื 371.6±35.10 mg QE/100g DW และ
สารสกดัด้วยเมธานอลและเอธานอล มปีรมิาณฟลาโว
นอยดใ์กลเ้คยีงกนั สว่นเหด็ขอนขาว พบปรมิาณฟลาโว
นอยดค์่อนขา้งสงูในทุกตวัทาํละลาย และพบสงูสดุในสาร
สกดัดว้ยเมธานอล คอื 615.6±4.48 mg QE/100g DW 
รองลงมา คอื น้ํา (343.85±3.8 mg QE/100g DW) และ
เอธานอล(83.45±55.13 mg QE/100g DW) ตามลําดบั 
ส่วนเหด็ฟาง พบปรมิาณฟลาโวนอยด์สูงสุดในสารสกดั
ด้วยน้ํา คือ 865.4±95.65 mg QE/100g DW และพบ

ปรมิาณตํ่าในสารสกดัเอธานอลและเมธานอล ตามลําดบั 
และเมื่อเปรยีบเทยีบระหว่างตวัอย่างเหด็ทีนํ่ามาทดลอง 
จะเหน็ว่าเหด็ฟางมปีรมิาณฟลาโว-นอยด์สงูที่สุดและน้ํา
เป็นตวัทําละลายที่เหมาะสมในการสกดั ทัง้น้ีน่าจะมา
จากความมีข ัว้ของสารกลุ่มฟลาโว -นอยด์  ซึ่ ง ใน
โครงสรา้งจะมหีมูไ่ฮดรอกซลิ (-OH) จาํนวนมาก1 
 

 

 

 

Table 1 total phenolic content of cultivated mushroom extracts by different solvents. 
Solvents Total phenolic content (mg GAE/100g DW) 

Flammulina velutipes 
((Curt. ex Fr.) Sing) 

Lentinus squarrosulas 
Mont. 

Volvariella vovacea  
((Bull. Ex. Fr.) Sing) 

Water 40.61±11.31 18.85±6.4 99.6±19.4 
Ethanol 78.90±11.79 131.5±45.4 41.61±6. 
Methanol 58.58±1.90 113.33±10.03 100.56±5.9 

 
ปริมาณคอนเดนส์แทนนินที่ตรวจพบในสาร

สกดัเหด็ แสดงดงั Table 3 โดยเหด็เขม็ทอง พบปรมิาณ
สูงสุดในสารสกัดเอธานอล คือ 33.49 ± 38.86 mg 
CE/100g DW รองลงมา คือ สารสกดัเมธานอลและน้ํา 
ตามลําดบั เห็ดขอนขาว พบปริมาณคอนเดนส์แทนนิ
นสูงสุดในสารสกัดเมธานอล คือ 351.75 ± 31.1 mg 
CE/100g DW ซึง่มคี่าใกลเ้คยีงกบัทีต่รวจพบในสารสกดั
เอธานอล (346.6 ± 8.95 mg CE/100g DW) ส่วนเห็ด
ฟาง พบปรมิาณสูงสุดในสารสกดัเมธานอล คอื 3. 
± . mg CE/100g DW ส่วนสารสกดัเอธานอลและ
น้ําพบปรมิาณคอนเดนส์แทนนินใกล้เคียงกนั และเมื่อ
เปรยีบเทยีบระหว่างตวัอย่างเหด็ที่นํามาทดลอง จะเหน็
วา่เหด็ขอนขาว มปีรมิาณคอนเดนสแ์ทนนินสงูทีส่ดุ 

Table 4 แสดงปริมาณซาโปนินรวมจากสาร
สกัดจากเห็ดที่แตกต่างกัน เห็ดเข็มทอง ตรวจพบ
ปรมิาณสารซาโปนินรวมสงูสุดในสารสกดัเมธานอล คอื 
2. ± . mg Aes/100g DW รองลงมา คือ 
สารสกดัเอธานอล (2. ± 5.49 mg Aes/100g DW) 
เหด็ขอนขาว พบปรมิาณซาโปนินรวมสูงสุดในสารสกดั

เมธา-นอล คือ 2.±. mg Aes/100g DW  
รองลงมา คอื สารสกดัเอทานอล (.±2. mg 
Aes/100g DW) ในขณะที่เหด็ฟาง พบปรมิาณซาโปนิน
รวมสูงสุดในสารสกดัเมธานอล คอื . ± . 
mg Aes/100g DW รองลงมา คือ สารสกัดเอธานอล  
(595.56 ± . mg Aes/100g DW) เมือ่เปรยีบเทยีบ
ระหว่างตวัอย่างเหด็ทีนํ่ามาทดลอง พบว่า เหด็ขอนขาว
มปีรมิาณซาโปนินรวมสงูสุด รองลงมา คอื เหด็ฟางและ
เหด็เขม็ทอง ตามลําดบั ทัง้น้ีเน่ืองมาจากความมขี ัว้ของ
ตวัทําละลายทีแ่ตกต่างกนั น้ํามสีภาพขัว้สงูสุด ตามดว้ย
เมธานอล และเอธานอล แสดงว่าสารฟีนอลกิรวม คอน-
เดนสแ์ทนนินรวมและซาโปนินรวมมสีภาพขัว้ใกล้เคยีง
กบัเอธานอล และเมธานอล จงึเป็นตวัทําละลายที่ใช้ใน
การสกดัเหด็ เพือ่ตรวจสอบปรมิาณสารฟีนอลกิรวม คอน
เดนส์แทนนินรวมและซาโปนินรวมได้ดีที่สุด  ซึ่ ง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Sati และคณะ ทีท่าํการสกดั
ใบแปะก๊วย และ Lai และคณะ3 ที่ทําการสกดัขา้วป่า ก็
ใหผ้ลของตวัทาํละลายในทาํนองเดยีวกนั สว่นสารฟลาโว
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