
 

 
   

powders, aqueous gels/ sprays for skin or hair and oil/ creams for skin or hair.  Methods used to test 
microbiological characteristics of samples were modified from the USP 38. Then compared the test results with  
Thai industry standards, meeting requirements indicated microbiological quality.    The results showed that 13 
out of 30 (43.33%) did not meet the requirements of Thai Industrial Standard. Seven samples did not pass in  
term of total aerobic microbial count (TAMC) .  Five failed according to TAMC and pathogenic microbes, while 
one sample did not comply with the standard of pathogenic microbe. The result indicated that cosmetic industrial 
managers and stakeholders should realize the importance of microbial quality control on herbal cosmetics more 
so that customers can ensure the safety and the certainty on using these products. 
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Abstract 
Consumers are increasingly using herbal cosmetic products.   Microbial contamination is a major problem for 
natural products.  The objective of this study was to evaluate the microbiological quality of herbal cosmetic 
products available in Maha Sarakham province. Thirty samples were randomly collected including facial scrub  
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() ส ต า ฟิ โ ล ค็ อ ก คั ส  อ อ เ รี ย ส 
(Staphylococcus aureus) 

() แ ค น ดิ ด า  อั ล บิ แ ค น ส์  ( Candida 
albicans) 

() คลอสตรเิดยีม (Clostridium spp.) 
นอกจากเกณฑ์น้ียงัมกีารตรวจสอบจํานวน

ยีสต์ และราทั ้งหมด  ( Total combined yeasts and 
molds count : TYMC) ซึ่งไม่ควรมปีรมิาณเกนิกว่าค่า
ของ TAMC คือ 1,000 โคโลนีต่อกรมัหรือโคโลนีต่อ
ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร ทัง้น้ีในเภสชัตํารบัไทย กําหนดวา่
ผลติภณัฑส์าํหรบัใชภ้ายนอกทีม่สีว่นผสมของสมุนไพร
หยาบหรอืบด ต้องไม่เกิน 2x โคโลนีต่อกรมัหรือ
โคโลนีต่อลกูบาศกเ์ซนตเิมตร 

ตวัอย่างสาํหรบัตรวจวิเคราะห ์
เก็บตัวอย่างเครื่องสําอางผสมสมุนไพรที่

จําหน่ายในจงัหวดัมหาสารคาม จํานวน 30 ตวัอย่าง 
แบ่งเป็น 3 กลุ่มตามปรมิาณน้ําที่เป็นส่วนประกอบใน
ผลติภณัฑ์ เน่ืองจากน้ําหรอืความชื้นเป็นปจัจยัสําคญั
ในการส่งเสรมิการเจรญิของจุลนิทรยี1์0 1) รูปแบบผง
ขดัหน้าซึง่ไมม่น้ํีาเป็นสว่นประกอบจาํนวน 10 ตวัอยา่ง 
2) รูปแบบเจลหรอืสเปรย์และผวิหรอืผม ซึ่งมน้ํีาเป็น
ส่วนประกอบส่วนใหญ่ จํานวน 10 ตวัอย่าง และ 3) 
รูปแบบครีมหรือน้ํามนัสําหรบัผิวหรือผม ซึ่งมีไขมนั
หรือน้ํามนัเป็นส่วนใหญ่ มีน้ําเป็นส่วนประกอบน้อย
กว่ากลุ่ม 2) จํานวน 10 ตวัอย่าง โดยผลิตภณัฑ์นัน้
ต้องมรีะยะเวลาก่อนหมดอายุมากกว่า 3 เดอืน และมี
สภาพสมบูรณ์ กล่าวคือไม่มกีารฉีกขาดหรอืแตกหกั
ของภาชนะบรรจุ 

การเตรียมตวัอย่าง 
ตัวอย่างที่ เ ป็นผงหรือ เ ป็นของแข็ง  ชัง่

ตวัอย่าง 10 กรมั ดว้ยเทคนิคปลอดเชื้อ ใส่ลงในโกร่ง
เติมอาหารเลี้ยงเชื้อ Fluid Soybean-Casein Digest 
(FSCD) 10 มลิลลิติร ทลีะน้อยแลว้บดดว้ยโกร่งจนได้
สารทีม่ลีกัษณะขน้หนืด เตมิอาหารเลีย้งเชือ้เพิม่จนได้

สารตวัอย่างเจือจางเริม่ต้น 1:10 คนผสมให้เป็นเน้ือ
เดยีวกนั 

ตวัอยา่งทีเ่ป็นของเหลวทีม่ลีกัษณะไมเ่ป็นมนั 
ปิเปตตวัอยา่งปรมิาตร  มลิลลิติร เจอืจางดว้ยอาหาร
เลี้ยงเชื้อ FSCD ปรมิาตร 9 มลิลลิติร ผสมใหเ้ขา้กนั
จนไดส้ารตวัอยา่งเจอืจางเริม่ตน้ : 

ตวัอย่างที่เป็นครมีหรอืของเหลวที่มลีกัษณะ
เป็นมนั ชัง่ตวัอย่าง 10 กรมั ดว้ยเทคนิคปลอดเชือ้ ใส่
ลงในโกรง่เตมิอาหารเลีย้งเชือ้ FSCD ทีม่ ีpolysorbate 
ความเข้มข้น 1 กรัมต่อลิตรของอาหารเลี้ยงเชื้อ 
ปรมิาตร10 มลิลลิติร ทลีะน้อยแลว้บดด้วยโกร่งจนได้
สารทีม่ลีกัษณะขน้หนืด ไดส้ารตวัอย่างเจอืจางเริม่ต้น 
1:10 คนผสมให้เป็นเน้ือเดียวกัน ถ้าจําเป็นอาจใช้
เครื่องป ัน่ผสมเชงิกลและการอุ่นที่อุณหภูมไิม่เกนิ 45 
องศาเซลเซยีส 

การตรวจหาจํานวนจุ ลินทรีย์มี ชี วิต
ทั ้งหมดซ่ึง เจ ริญโดยอาศัยออกซิ เจน  (Total 
aerobic microbial count : TAMC) 

วธิน้ีีจุลนิทรยี์ที่เจรญิได้มทีัง้แบคทีเรยี ยสีต์ 
และราทีเ่จรญิโดยอาศยัออกซเิจนในอากาศ 

จากสารตัวอย่างเจือจางเริ่มต้นที่ 1: ทํา
การเจอืจางต่อโดยใชส้ารเจอืจางชนิดเดมิ ใหไ้ดค้วาม
เจือจาง : และ :, ดูดสารตัวอย่างความ
เข้มข้นละ 1 มิลลิลิตร เทอาหารเลี้ยงเชื้อ Soybean-
Casein Digest Agar (SCDA) ประมาณ 15 มลิลิลิตร 
ปิดฝา หมุนจานเพาะเชื้อเป็นวงกลมเพื่อให้สาร
ตวัอย่างกระจายทัว่อาหารเลี้ยงเชื้อ รอใหอ้าหารเลี้ยง
เชือ้แขง็ ปิดฝาและกลบัจานเพาะเชือ้ ทาํซํ้าระดบัความ
เจอืจางละ 3 จาน บ่มจานเพาะเชือ้ภายใตอุ้ณหภูม ิ35 
± 2 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 3-5วนั นบัจาํนวนโคโลนี
ทัง้หมดที่เจรญิบนจานเพาะเชื้อ ที่อยู่ในช่วง 30-300 
โคโลนี รายงานผลเป็นโคโลนีต่อกรมัหรอืต่อมลิลลิติร 

 

 
   

บทนํา 
ในปจัจุบนัผู้บริโภคนิยมใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรอย่าง
แพร่หลาย เน่ืองจากมคีวามเชื่อมัน่ในความปลอดภยั
และประสิทธิภาพ อีกทัง้มีราคาที่ไม่แพง ทําให้มี
ผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางผสมสมุนไพรจําหน่ายอยู่
มากมายและมกีารขยายตวัของตลาดในประเทศไม่ตํ่า
กว่าร้อยละ 20-301 จึงพบว่ามกีารผลิตเครื่องสําอาง
ผสมสมุนไพรตัง้แต่ระดบัครวัเรอืน เช่น รา้นเสรมิสวย 
กลุม่แมบ่า้น จนถงึระดบัอุตสาหกรรม 
 ปญัหาสําคญัของเครื่องสําอางผสมสมุนไพร
คอืการปนเป้ือนจุลนิทรยี์2 เน่ืองจากวตัถุดบิที่ได้จาก
ธรรมชาตเิป็นแหล่งปนเป้ือนของจุลนิทรยี ์จงึมโีอกาส
ทําให้เกิดการปนเป้ือนในผลิตภัณฑ์ได้ นอกจากน้ี 
สมุนไพรยงัเป็นแหล่งอาหาร ทาํใหจุ้ลนิทรยีท์ีป่นเป้ือน
ในผลิตภัณฑ์สามารถเพิ่มจํานวนมากขึ้นได้3  การ
ปนเป้ือนจุลนิทรยีส์่งผลเสยีต่อคุณภาพของผลติภณัฑ์
ทําให้เสื่อมเร็ว ประสิทธิภาพเปลี่ยนแปลง และเป็น
อันตรายต่อผู้บริโภคด้วย  ตัวอย่างการศึกษาใน
ต่ างประเทศ  พบว่า เชื้อส่วนใหญ่ที่ปนเ ป้ือนใน
เครื่องสําอางทัว่ไปคือ Pseudomonas aeruginosa4 
สว่นในประเทศไทยกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทยไ์ดเ้กบ็
ตวัอย่างเครื่องสําอางสมุนไพรมาตรวจ จํานวน 527 
ตวัอยา่ง ในปี 2555 พบวา่ ตกเกณฑม์าตรฐานจํานวน 
72 ตวัอย่าง คดิเป็นร้อยละ 14 โดยตรวจพบปรมิาณ
รวมของเชื้อแบคทีเรีย ยีสต์ และรา  และพบเชื้อ 
Clostridium spp. รว่มดว้ยมากถงึ 28 ตวัอยา่ง ปรมิาณ
เชือ้อยูใ่นช่วง 8,400-50,000,000 cfu ต่อกรมัซึง่นับว่า
เกินมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ประกาศ ณ วนัที่ 15 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2553) พ.ศ.
2553 ถงึ 8-50,000 เทา่ตวั5 

ดงันัน้การควบคุมคุณภาพด้านจุลชวีวทิยามี
ความสําคัญในกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์ผสม
สมุนไพร  ความสําคัญดังกล่าวเห็นได้จากการมี
ขอ้กําหนดมาตรฐานด้านจุลชวีวทิยาของวตัถุดบิด้าน

สมุนไพรในเภสัชตํารับสมุนไพรไทย (Thai Herbal 
Pharmacopoeia)6 นอกจากน้ีกระทรวงสาธารณสุขยงั
ได้มกีารออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ประกาศ 
ณ วนัที่ 15 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2553) เรื่อง กําหนด
ลกัษณะของเครื่องสําอางที่ห้ามผลิตนําเขา้หรอืขาย 
และกระทรวงอุตสาหกรรมได้ออกประกาศมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม เครื่องสําอาง: ข้อกําหนด
ทัว่ไป เลขที่ มอก. 152-2555 ที่มขีอ้กําหนดเกี่ยวกบั
การควบคุมคุณภาพทางจุลชวีวทิยา ซึง่เครื่องสาํอางที่
มีคุณภาพและความปลอดภัย ไม่ควรมีชนิดและ
ปรมิาณจุลนิทรยีเ์กนิเกณฑ์ที่กําหนด เพื่อใหผู้บ้รโิภค
ได้ร ับประโยชน์สูงสุดจากการใช้เครื่องสําอาง และ
ปราศจากเชื้อก่อโรคที่ เ ป็นอันตรายต่อร่างกาย 
การศึกษาน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพทางจุล
ชวีวทิยาของเครื่องสําอางผสมสมุนไพรที่จําหน่ายใน
จงัหวดัมหาสารคาม 
 
วิธีการดาํเนินงานวิจยั  
การศึกษาน้ีเป็นการสํารวจคุณภาพด้านจุลชีววิทยา
ของผลติภณัฑ์เครื่องสาํอางผสมสมุนไพรที่มจีําหน่าย
ในจงัหวดัมหาสารคาม โดยใชว้ธิทีี่ประยุกต์จากเภสชั
ตํารบัสหรฐัอเมรกิา (USP8)9 และใชเ้กณฑม์าตรฐาน
ของ มอก. 152-2555 ซึง่มขีอ้กาํหนดดงัน้ี :  

จํานวนรวมของแบคทเีรยี ยสีต์และราทีเ่จรญิ
โดยใชอ้ากาศ (Total aerobic microbial count, TAMC)  

() เครือ่งสาํอางทีใ่ชบ้รเิวณรอบดวงตา 
เครือ่งสาํอางทีส่มัผสักบัเยือ่บุอ่อน และ
เครือ่งสาํอางสาํหรบัเดก็อายุตํ่ากวา่ 3 
ขวบ ตอ้งไมเ่กนิ 500 โคโลนีต่อกรมัหรอื
โคโลนีต่อลกูบาศกเ์ซนตเิมตร 

() เครือ่งสาํอางอื่น ๆ ตอ้งไมเ่กนิ 1,000 
โคโลนีต่อกรมัหรอืโคโลนีต่อลกูบาศก์
เซนตเิมตร 

จุลนิทรยีท์ีก่่อใหเ้กดิโรค ดงัต่อไปน้ี ตอ้ง
ตรวจไมพ่บ 

() ซโูดโมแนส แอรจูโินซา (Pseudomonas 
aeruginosa) 
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() ส ต า ฟิ โ ล ค็ อ ก คั ส  อ อ เ รี ย ส 
(Staphylococcus aureus) 

() แ ค น ดิ ด า  อั ล บิ แ ค น ส์  ( Candida 
albicans) 

() คลอสตรเิดยีม (Clostridium spp.) 
นอกจากเกณฑ์น้ียงัมกีารตรวจสอบจํานวน

ยีสต์ และราทั ้งหมด  ( Total combined yeasts and 
molds count : TYMC) ซึ่งไม่ควรมปีรมิาณเกนิกว่าค่า
ของ TAMC คือ 1,000 โคโลนีต่อกรมัหรือโคโลนีต่อ
ลกูบาศกเ์ซนตเิมตร ทัง้น้ีในเภสชัตํารบัไทย กําหนดวา่
ผลติภณัฑส์าํหรบัใชภ้ายนอกทีม่สีว่นผสมของสมุนไพร
หยาบหรอืบด ต้องไม่เกิน 2x โคโลนีต่อกรมัหรือ
โคโลนีต่อลกูบาศกเ์ซนตเิมตร 

ตวัอย่างสาํหรบัตรวจวิเคราะห ์
เก็บตัวอย่างเครื่องสําอางผสมสมุนไพรที่

จําหน่ายในจงัหวดัมหาสารคาม จํานวน 30 ตวัอย่าง 
แบ่งเป็น 3 กลุ่มตามปรมิาณน้ําที่เป็นส่วนประกอบใน
ผลติภณัฑ์ เน่ืองจากน้ําหรอืความชื้นเป็นปจัจยัสําคญั
ในการส่งเสรมิการเจรญิของจุลนิทรยี1์0 1) รูปแบบผง
ขดัหน้าซึง่ไมม่น้ํีาเป็นสว่นประกอบจาํนวน 10 ตวัอยา่ง 
2) รูปแบบเจลหรอืสเปรย์และผวิหรอืผม ซึ่งมน้ํีาเป็น
ส่วนประกอบส่วนใหญ่ จํานวน 10 ตวัอย่าง และ 3) 
รูปแบบครีมหรือน้ํามนัสําหรบัผิวหรือผม ซึ่งมีไขมนั
หรือน้ํามนัเป็นส่วนใหญ่ มีน้ําเป็นส่วนประกอบน้อย
กว่ากลุ่ม 2) จํานวน 10 ตวัอย่าง โดยผลิตภณัฑ์นัน้
ต้องมรีะยะเวลาก่อนหมดอายุมากกว่า 3 เดอืน และมี
สภาพสมบูรณ์ กล่าวคือไม่มกีารฉีกขาดหรอืแตกหกั
ของภาชนะบรรจุ 

การเตรียมตวัอย่าง 
ตัวอย่างที่ เ ป็นผงหรือ เ ป็นของแข็ง  ชัง่

ตวัอย่าง 10 กรมั ดว้ยเทคนิคปลอดเชื้อ ใส่ลงในโกร่ง
เติมอาหารเลี้ยงเชื้อ Fluid Soybean-Casein Digest 
(FSCD) 10 มลิลลิติร ทลีะน้อยแลว้บดดว้ยโกร่งจนได้
สารทีม่ลีกัษณะขน้หนืด เตมิอาหารเลีย้งเชือ้เพิม่จนได้

สารตวัอย่างเจือจางเริม่ต้น 1:10 คนผสมให้เป็นเน้ือ
เดยีวกนั 

ตวัอยา่งทีเ่ป็นของเหลวทีม่ลีกัษณะไมเ่ป็นมนั 
ปิเปตตวัอยา่งปรมิาตร  มลิลลิติร เจอืจางดว้ยอาหาร
เลี้ยงเชื้อ FSCD ปรมิาตร 9 มลิลลิติร ผสมใหเ้ขา้กนั
จนไดส้ารตวัอยา่งเจอืจางเริม่ตน้ : 

ตวัอย่างที่เป็นครมีหรอืของเหลวที่มลีกัษณะ
เป็นมนั ชัง่ตวัอย่าง 10 กรมั ดว้ยเทคนิคปลอดเชือ้ ใส่
ลงในโกรง่เตมิอาหารเลีย้งเชือ้ FSCD ทีม่ ีpolysorbate 
ความเข้มข้น 1 กรัมต่อลิตรของอาหารเลี้ยงเชื้อ 
ปรมิาตร10 มลิลลิติร ทลีะน้อยแลว้บดด้วยโกร่งจนได้
สารทีม่ลีกัษณะขน้หนืด ไดส้ารตวัอย่างเจอืจางเริม่ต้น 
1:10 คนผสมให้เป็นเน้ือเดียวกัน ถ้าจําเป็นอาจใช้
เครื่องป ัน่ผสมเชงิกลและการอุ่นที่อุณหภูมไิม่เกนิ 45 
องศาเซลเซยีส 

การตรวจหาจํานวนจุ ลินทรีย์มี ชี วิต
ทั ้งหมดซ่ึง เจ ริญโดยอาศัยออกซิ เจน  (Total 
aerobic microbial count : TAMC) 

วธิน้ีีจุลนิทรยี์ที่เจรญิได้มทีัง้แบคทีเรยี ยสีต์ 
และราทีเ่จรญิโดยอาศยัออกซเิจนในอากาศ 

จากสารตัวอย่างเจือจางเริ่มต้นที่ 1: ทํา
การเจอืจางต่อโดยใชส้ารเจอืจางชนิดเดมิ ใหไ้ดค้วาม
เจือจาง : และ :, ดูดสารตัวอย่างความ
เข้มข้นละ 1 มิลลิลิตร เทอาหารเลี้ยงเชื้อ Soybean-
Casein Digest Agar (SCDA) ประมาณ 15 มลิลิลิตร 
ปิดฝา หมุนจานเพาะเชื้อเป็นวงกลมเพื่อให้สาร
ตวัอย่างกระจายทัว่อาหารเลี้ยงเชื้อ รอใหอ้าหารเลี้ยง
เชือ้แขง็ ปิดฝาและกลบัจานเพาะเชือ้ ทาํซํ้าระดบัความ
เจอืจางละ 3 จาน บ่มจานเพาะเชือ้ภายใตอุ้ณหภูม ิ35 
± 2 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 3-5วนั นบัจาํนวนโคโลนี
ทัง้หมดที่เจรญิบนจานเพาะเชื้อ ที่อยู่ในช่วง 30-300 
โคโลนี รายงานผลเป็นโคโลนีต่อกรมัหรอืต่อมลิลลิติร 

 

 
   

บทนํา 
ในปจัจุบนัผู้บริโภคนิยมใช้ผลิตภัณฑ์สมุนไพรอย่าง
แพร่หลาย เน่ืองจากมคีวามเชื่อมัน่ในความปลอดภยั
และประสิทธิภาพ อีกทัง้มีราคาที่ไม่แพง ทําให้มี
ผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางผสมสมุนไพรจําหน่ายอยู่
มากมายและมกีารขยายตวัของตลาดในประเทศไม่ตํ่า
กว่าร้อยละ 20-301 จึงพบว่ามกีารผลิตเครื่องสําอาง
ผสมสมุนไพรตัง้แต่ระดบัครวัเรอืน เช่น รา้นเสรมิสวย 
กลุม่แมบ่า้น จนถงึระดบัอุตสาหกรรม 
 ปญัหาสําคญัของเครื่องสําอางผสมสมุนไพร
คอืการปนเป้ือนจุลนิทรยี์2 เน่ืองจากวตัถุดบิที่ได้จาก
ธรรมชาตเิป็นแหล่งปนเป้ือนของจุลนิทรยี ์จงึมโีอกาส
ทําให้เกิดการปนเป้ือนในผลิตภัณฑ์ได้ นอกจากน้ี 
สมุนไพรยงัเป็นแหล่งอาหาร ทาํใหจุ้ลนิทรยีท์ีป่นเป้ือน
ในผลิตภัณฑ์สามารถเพิ่มจํานวนมากขึ้นได้3  การ
ปนเป้ือนจุลนิทรยีส์่งผลเสยีต่อคุณภาพของผลติภณัฑ์
ทําให้เสื่อมเร็ว ประสิทธิภาพเปลี่ยนแปลง และเป็น
อันตรายต่อผู้บริโภคด้วย  ตัวอย่างการศึกษาใน
ต่ างประเทศ  พบว่า เชื้อส่วนใหญ่ที่ปนเ ป้ือนใน
เครื่องสําอางทัว่ไปคือ Pseudomonas aeruginosa4 
สว่นในประเทศไทยกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทยไ์ดเ้กบ็
ตวัอย่างเครื่องสําอางสมุนไพรมาตรวจ จํานวน 527 
ตวัอยา่ง ในปี 2555 พบวา่ ตกเกณฑม์าตรฐานจํานวน 
72 ตวัอย่าง คดิเป็นร้อยละ 14 โดยตรวจพบปรมิาณ
รวมของเชื้อแบคทีเรีย ยีสต์ และรา  และพบเชื้อ 
Clostridium spp. รว่มดว้ยมากถงึ 28 ตวัอยา่ง ปรมิาณ
เชือ้อยูใ่นช่วง 8,400-50,000,000 cfu ต่อกรมัซึง่นับว่า
เกินมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 
(ประกาศ ณ วนัที่ 15 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2553) พ.ศ.
2553 ถงึ 8-50,000 เทา่ตวั5 

ดงันัน้การควบคุมคุณภาพด้านจุลชวีวทิยามี
ความสําคัญในกระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์ผสม
สมุนไพร  ความสําคัญดังกล่าวเห็นได้จากการมี
ขอ้กําหนดมาตรฐานด้านจุลชวีวทิยาของวตัถุดบิด้าน

สมุนไพรในเภสัชตํารับสมุนไพรไทย (Thai Herbal 
Pharmacopoeia)6 นอกจากน้ีกระทรวงสาธารณสุขยงั
ได้มกีารออกประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ประกาศ 
ณ วนัที่ 15 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2553) เรื่อง กําหนด
ลกัษณะของเครื่องสําอางที่ห้ามผลิตนําเขา้หรอืขาย 
และกระทรวงอุตสาหกรรมได้ออกประกาศมาตรฐาน
ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม เครื่องสําอาง: ข้อกําหนด
ทัว่ไป เลขที่ มอก. 152-2555 ที่มขีอ้กําหนดเกี่ยวกบั
การควบคุมคุณภาพทางจุลชวีวทิยา ซึง่เครื่องสาํอางที่
มีคุณภาพและความปลอดภัย ไม่ควรมีชนิดและ
ปรมิาณจุลนิทรยีเ์กนิเกณฑ์ที่กําหนด เพื่อใหผู้บ้รโิภค
ได้ร ับประโยชน์สูงสุดจากการใช้เครื่องสําอาง และ
ปราศจากเชื้อก่อโรคที่ เ ป็นอันตรายต่อร่างกาย 
การศึกษาน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาคุณภาพทางจุล
ชวีวทิยาของเครื่องสําอางผสมสมุนไพรที่จําหน่ายใน
จงัหวดัมหาสารคาม 
 
วิธีการดาํเนินงานวิจยั  
การศึกษาน้ีเป็นการสํารวจคุณภาพด้านจุลชีววิทยา
ของผลติภณัฑ์เครื่องสาํอางผสมสมุนไพรที่มจีําหน่าย
ในจงัหวดัมหาสารคาม โดยใชว้ธิทีี่ประยุกต์จากเภสชั
ตํารบัสหรฐัอเมรกิา (USP8)9 และใชเ้กณฑม์าตรฐาน
ของ มอก. 152-2555 ซึง่มขีอ้กาํหนดดงัน้ี :  

จํานวนรวมของแบคทเีรยี ยสีต์และราทีเ่จรญิ
โดยใชอ้ากาศ (Total aerobic microbial count, TAMC)  

() เครือ่งสาํอางทีใ่ชบ้รเิวณรอบดวงตา 
เครือ่งสาํอางทีส่มัผสักบัเยือ่บุอ่อน และ
เครือ่งสาํอางสาํหรบัเดก็อายุตํ่ากวา่ 3 
ขวบ ตอ้งไมเ่กนิ 500 โคโลนีต่อกรมัหรอื
โคโลนีต่อลกูบาศกเ์ซนตเิมตร 

() เครือ่งสาํอางอื่น ๆ ตอ้งไมเ่กนิ 1,000 
โคโลนีต่อกรมัหรอืโคโลนีต่อลกูบาศก์
เซนตเิมตร 

จุลนิทรยีท์ีก่่อใหเ้กดิโรค ดงัต่อไปน้ี ตอ้ง
ตรวจไมพ่บ 

() ซโูดโมแนส แอรจูโินซา (Pseudomonas 
aeruginosa) 
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C. albicans โดย  Clostridium spp.  เ ป็น เชื้ อที่พบ
ปนเป้ือนมากที่สุดคือ 4 ตัวอย่าง (ร้อยละ 13.3) 
รายละเอยีดดงัแสดงใน Table 1   

เมื่ อ จํ า แนกผลิตภัณฑ์ที่ มีและ ไม่มี เ ลข
ทะเบียนจดแจ้งที่ได้รบัจากสํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา ประเภทละ 15 ตวัอยา่ง พบวา่ผลติภณัฑ์
ที่มเีลขทะเบยีน ไม่ผ่านมาตรฐาน  ตวัอย่าง (รอ้ยละ 

30) ผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีทะเบียน ไม่ผ่านมาตรฐาน 4 
ตวัอย่าง (ร้อยละ 13.3) (Table ) จากการตรวจหา
ยีสต์และราโดยรวม พบว่ามีปริมาณปนเป้ือนตัง้แต่ 
< ถงึ  >x6 โคโลนีต่อกรมัหรอืมลิลลิติร โดยม ี3 
ตัวอย่าง (ร้อยละ 10) ที่มีปริมาณมากกว่า x 
โคโลนีต่อกรมัหรอืมลิลลิติร
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การตรวจสอบจาํนวนยีสต์และราทัง้หมด 
( Total combined yeasts and molds count : 
TYMC) 

ทําคล้ายกับ TAMC แต่ใช้อาหารเลี้ยงเชื้อ
ชนิด Sabourand Dextrose Agar (SDA) และบ่มที ่25 
± 2 องศาเซลเซยีส คา่ TYMC น้ีไมม่รีะบุในเกณฑข์อง  

การตรวจหา Staphylococcus aureus 
นําสารตวัอย่างเจือจาง 1: มาเพาะลงบน 

Mannital-salt Agar บ่มที่  ±  องศาเซลเซยีส เป็น
เวลา  วนั ถ้าพบเชื้อที่เจริญมีลกัษณะเป็นโคโลนีสี
เหลอืงและมโีซนสเีหลอืง จะนําไปทดสอบยนืยนัด้วย 
Coagulase Test ต่อไป 

การตรวจหา Pseudomonas aeruginosa 
นําสารตวัอย่างเจือจาง 1: มาเพาะลงบน 

Cetrimide Agar บม่ที ่ ±  องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 
 วนั ถา้พบเชือ้ทีเ่จรญิมลีกัษณะเป็นโคโลนีสเีขยีว จะ
นําไปทดสอบยนืยนัด้วย Oxidase test และ Pigment 
Tests   

การตรวจหา Clostridium spp. 
แบ่งสารตวัอยา่งความเจอืจาง : สว่นหน่ึง

นําไปผ่านความร้อน 80 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 10 
นาท ีและทําใหเ้ยน็ลงอย่างรวดเรว็ อกีส่วนหน่ึงไม่ได้
ผ่านความร้อน ใส่ตวัอย่างแยกแต่ละส่วน ส่วนละ10 
มิลลิลิตร  ลงใน  Reinforced Medium for Clostridia 
100 มิลลิลิตร บ่มที่สภาวะปราศจากออกซิเจน ที่
อุณหภูม ิ ±  องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 48 ชัว่โมง 
หากมีเชื้อเจริญให้ยืนยันด้วยการทํา Catalase test 
โดยใช ้Hydrogen peroxide หยดลงไปบนเชือ้หากไมม่ี
ฟองเกดิขึน้แสดงวา่เป็นเชือ้ Clostridium spp. 

การตรวจหา Candida albicans 
นําสารตวัอยา่งความเจอืจาง 1: บ่มเพาะที่

อุณหภูม ิ35 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 3 วนั ถ้ามเีชื้อ
เจรญิ นํามาเพาะบน SDA บ่มที่สภาวะเดมิ 1 วนั ถ้า
พบโคโลนีลักษณะสีขาวขุ่นจะนําไปทํา Germ tube 

test โดยนําโคโลนีทีส่งสยัใสใ่นหลอดทดลองทีม่ ีserum 
ปริมาตร 0.5 mL บ่มที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 2-3 ชัว่โมง แล้วนําไปส่องกล้องจุลทรรศน์
โดยใชว้ธิ ีwet mount 

การวิเคราะหท์างสถิติ 
สถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ รอ้ยละ คา่เฉลีย่ 

ผลการทดลอง 
 ผลการศึกษาคุณภาพด้านจุลชีววิทยาของ
เครื่องสําอางผสมสมุนไพร เมื่อเปรยีบเทียบระหว่าง
กลุม่รปูแบบผลติภณัฑ ์พบวา่รปูแบบผงขดัหน้าไมผ่า่น
มาตรฐานมากที่สุดคือ 7 ตัวอย่าง (ร้อยละ 70 ของ
ตวัอยา่งในกลุม่เดยีวกนั) โดยไมผ่า่นเกณฑ ์TAMC ซึง่
พบว่ามคี่าสูงสุดคอื 1.3x105 โคโลนีต่อกรมั และพบ
จุลินทรีย์ต้องห้ามคือ  Clostridium spp. จํานวน  3 
ตวัอย่าง ส่วนผลติภณัฑ์รูปแบบเจลหรอืสเปรยแ์ละผวิ
หรอืผม ไม่ผ่านมาตรฐาน รอ้ยละ 40 โดยมคี่า TAMC 
สงูสดุคอื 4.45x103 โคโลนีต่อมลิลลิติร ตรวจพบเชือ้ S. 
aureus และ Clostridium spp. ชนิดละ 1 ตวัอยา่ง มคีา่ 
TYMC เกนิ x โคโลนีต่อกรมัหรอืมลิลลิติร จาํนวน 
1 ตัวอย่าง และผลิตภัณฑ์รูปแบบครีมหรือน้ํามัน
สําหรบัผิวหรอืผม ไม่ผ่านมาตรฐาน ร้อยละ 20 ของ
ตัวอย่างในกลุ่มเดียวกัน โดยมีค่า TAMC สูงสุดคือ 
>x6 โคโลนีต่อกรมั ตรวจพบเชื้อ P. aeruginosa  
ตวัอย่าง มคี่า TYMC เกิน x โคโลนีต่อกรมัหรือ
มลิลลิติร จาํนวน  ตวัอยา่ง 

เมื่อพิจารณาทัง้ 30 ตัวอย่างพบว่าไม่ผ่าน
มาตรฐาน 13 ตวัอย่าง (รอ้ยละ 43.3) โดยในจํานวนน้ี
ม ี7 ตวัอย่าง ทีไ่ม่ผ่านเฉพาะดา้นของจํานวนรวมของ
แบคทีเรีย ยีสต์ และราที่เจริญเติบโตโดยใช้อากาศ 
(TAMC) ม ี5 ตวัอยา่ง ไมผ่า่นทัง้ TAMC และการตรวจ
พบ เชื้ อ จุ ลินทรีย์ ต้ อ งห้ า ม  ได้ แก่  S.  aureus P. 
aeruginosa และ Clostridium spp.  และอกี  ตวัอยา่ง
ที่ไม่ผ่านโดยพบเฉพาะเชื้อจุลินทรีย์ต้องห้าม คือ 
Clostridium spp. แต่ไม่มผีลติภณัฑ์ใดที่ตรวจพบเชื้อ 
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ยีสต์และราโดยรวม พบว่ามีปริมาณปนเป้ือนตัง้แต่ 
< ถงึ  >x6 โคโลนีต่อกรมัหรอืมลิลลิติร โดยม ี3 
ตัวอย่าง (ร้อยละ 10) ที่มีปริมาณมากกว่า x 
โคโลนีต่อกรมัหรอืมลิลลิติร

 
Table 1 Causes, types and prevalence of non-compliances with requirements of microbiological quality 

Type of 
samples 
(Number) 

Causes of non-compliances 

Ex
ce

ed
ed

 th
e l

im
it 

of 
TA

MC
* 

Ex
ce

ed
ed

 th
e l

im
it 

of 
TY

MC
** 

Pr
es

en
ce

 of
  

S. 
au

reu
s 

Pr
es

en
ce

 of
  

P. 
ae

rug
ino

sa
 

Pr
es

en
ce

 of
  

C.
 al

bic
an

s 

Pr
es

en
ce

 of
 

Clo
str

idi
um

 sp
p. 

Ov
era

ll n
um

be
r o

f 
no

n-c
om

pli
an

ce
 

No. (%) No. (%) No. (%) No. (%) No. (%) No. (%) No. (%) 
Facial scrub 
powders () 

 (0)  ()  ()  ()  ()  (.)  () 

Aqueous 
gels/sprays 
for skin or 
hair () 

4 (40)  ()  ()  ()  ()  ()  () 

Oil/creams for 
skin or hair 
() 

2 (20)  ()  ()  ()  ()  ()  () 

Total () 12 (40)  ()  (.)  (.)  ()  (.)  (.) 
* TAMC not more than  cfu/g or ml 
** TYMC not more than x cfu/g or ml 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
   

การตรวจสอบจาํนวนยีสต์และราทัง้หมด 
( Total combined yeasts and molds count : 
TYMC) 

ทําคล้ายกับ TAMC แต่ใช้อาหารเลี้ยงเชื้อ
ชนิด Sabourand Dextrose Agar (SDA) และบ่มที ่25 
± 2 องศาเซลเซยีส คา่ TYMC น้ีไมม่รีะบุในเกณฑข์อง  

การตรวจหา Staphylococcus aureus 
นําสารตวัอย่างเจือจาง 1: มาเพาะลงบน 

Mannital-salt Agar บ่มที่  ±  องศาเซลเซยีส เป็น
เวลา  วนั ถ้าพบเชื้อที่เจริญมีลกัษณะเป็นโคโลนีสี
เหลอืงและมโีซนสเีหลอืง จะนําไปทดสอบยนืยนัด้วย 
Coagulase Test ต่อไป 

การตรวจหา Pseudomonas aeruginosa 
นําสารตวัอย่างเจือจาง 1: มาเพาะลงบน 

Cetrimide Agar บม่ที ่ ±  องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 
 วนั ถา้พบเชือ้ทีเ่จรญิมลีกัษณะเป็นโคโลนีสเีขยีว จะ
นําไปทดสอบยนืยนัด้วย Oxidase test และ Pigment 
Tests   

การตรวจหา Clostridium spp. 
แบ่งสารตวัอยา่งความเจอืจาง : สว่นหน่ึง

นําไปผ่านความร้อน 80 องศาเซลเซียสเป็นเวลา 10 
นาท ีและทําใหเ้ยน็ลงอย่างรวดเรว็ อกีส่วนหน่ึงไม่ได้
ผ่านความร้อน ใส่ตวัอย่างแยกแต่ละส่วน ส่วนละ10 
มิลลิลิตร  ลงใน  Reinforced Medium for Clostridia 
100 มิลลิลิตร บ่มที่สภาวะปราศจากออกซิเจน ที่
อุณหภูม ิ ±  องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 48 ชัว่โมง 
หากมีเชื้อเจริญให้ยืนยันด้วยการทํา Catalase test 
โดยใช ้Hydrogen peroxide หยดลงไปบนเชือ้หากไมม่ี
ฟองเกดิขึน้แสดงวา่เป็นเชือ้ Clostridium spp. 

การตรวจหา Candida albicans 
นําสารตวัอยา่งความเจอืจาง 1: บ่มเพาะที่

อุณหภูม ิ35 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 3 วนั ถ้ามเีชื้อ
เจรญิ นํามาเพาะบน SDA บ่มที่สภาวะเดมิ 1 วนั ถ้า
พบโคโลนีลักษณะสีขาวขุ่นจะนําไปทํา Germ tube 

test โดยนําโคโลนีทีส่งสยัใสใ่นหลอดทดลองทีม่ ีserum 
ปริมาตร 0.5 mL บ่มที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส 
เป็นเวลา 2-3 ชัว่โมง แล้วนําไปส่องกล้องจุลทรรศน์
โดยใชว้ธิ ีwet mount 

การวิเคราะหท์างสถิติ 
สถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ รอ้ยละ คา่เฉลีย่ 

ผลการทดลอง 
 ผลการศึกษาคุณภาพด้านจุลชีววิทยาของ
เครื่องสําอางผสมสมุนไพร เมื่อเปรยีบเทียบระหว่าง
กลุม่รปูแบบผลติภณัฑ ์พบวา่รปูแบบผงขดัหน้าไมผ่า่น
มาตรฐานมากที่สุดคือ 7 ตัวอย่าง (ร้อยละ 70 ของ
ตวัอยา่งในกลุม่เดยีวกนั) โดยไมผ่า่นเกณฑ ์TAMC ซึง่
พบว่ามคี่าสูงสุดคอื 1.3x105 โคโลนีต่อกรมั และพบ
จุลินทรีย์ต้องห้ามคือ  Clostridium spp. จํานวน  3 
ตวัอย่าง ส่วนผลติภณัฑ์รูปแบบเจลหรอืสเปรยแ์ละผวิ
หรอืผม ไม่ผ่านมาตรฐาน รอ้ยละ 40 โดยมคี่า TAMC 
สงูสดุคอื 4.45x103 โคโลนีต่อมลิลลิติร ตรวจพบเชือ้ S. 
aureus และ Clostridium spp. ชนิดละ 1 ตวัอยา่ง มคีา่ 
TYMC เกนิ x โคโลนีต่อกรมัหรอืมลิลลิติร จาํนวน 
1 ตัวอย่าง และผลิตภัณฑ์รูปแบบครีมหรือน้ํามัน
สําหรบัผิวหรอืผม ไม่ผ่านมาตรฐาน ร้อยละ 20 ของ
ตัวอย่างในกลุ่มเดียวกัน โดยมีค่า TAMC สูงสุดคือ 
>x6 โคโลนีต่อกรมั ตรวจพบเชื้อ P. aeruginosa  
ตวัอย่าง มคี่า TYMC เกิน x โคโลนีต่อกรมัหรือ
มลิลลิติร จาํนวน  ตวัอยา่ง 

เมื่อพิจารณาทัง้ 30 ตัวอย่างพบว่าไม่ผ่าน
มาตรฐาน 13 ตวัอย่าง (รอ้ยละ 43.3) โดยในจํานวนน้ี
ม ี7 ตวัอย่าง ทีไ่ม่ผ่านเฉพาะดา้นของจํานวนรวมของ
แบคทีเรีย ยีสต์ และราที่เจริญเติบโตโดยใช้อากาศ 
(TAMC) ม ี5 ตวัอยา่ง ไมผ่า่นทัง้ TAMC และการตรวจ
พบ เชื้ อ จุ ลินทรีย์ ต้ อ งห้ า ม  ได้ แก่  S.  aureus P. 
aeruginosa และ Clostridium spp.  และอกี  ตวัอยา่ง
ที่ไม่ผ่านโดยพบเฉพาะเชื้อจุลินทรีย์ต้องห้าม คือ 
Clostridium spp. แต่ไม่มผีลติภณัฑ์ใดที่ตรวจพบเชื้อ 
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ดนิสอพอง ในปีพ.ศ. 2554 จากแหล่งผลติและร้านค้า 
มาตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ จํานวน 23 
ตวัอย่าง พบว่า ทุกตวัอย่างไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
เครื่องสําอางตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข โดย
พบการปนเป้ือนจุลนิทรยีป์รมิาณมาก ตัง้แต่ ,–
27,000,000 โคโลนีต่อกรมั 
 การศึกษาการปน เ ป้ื อน เชื้ อก่ อ โ รค ใน
ผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางในต่างประเทศ16 พบการ
ปนเป้ือนของ P. aeruginosa มคีวามถี่มากที่สุด (รอ้ย
ละ 33.87) โดยเชื้อน้ีเป็นที่ทราบว่าทําให้เกิดโรคติด
เชือ้ฉวยโอกาส เป็นอนัตรายมากหากตดิเชือ้ทีต่า และ
มรีายงานดว้ยว่าดื้อต่อสารตา้นเชื้อหรอืสารกนัเสยีที่มี
ใชอ้ยูใ่นผลติภณัฑเ์ครือ่งสาํอาง 
 ผลติภณัฑร์ปูแบบเจลและสเปรย ์และรปูแบบ
ครีมหรือน้ํามันที่มีน้ําเป็นส่วนประกอบ เป็นปจัจัย
สาํคญัทีส่ง่เสรมิการเจรญิของจุลนิทรยี ์โดยเฉพาะยสีต์
และรา ในการศกึษาน้ีจึงเห็นได้ว่าผลิตภณัฑ์รูปแบบ
ดังกล่าวมีปญัหาการปนเป้ือนยีสต์และรามากกว่า
รปูแบบผงขดัหน้า 
 การที่ผลิตภัณฑ์มีเลขที่ใบรับอนุญาตจาก
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) หรอืไม่
นั ้น ไม่สามารถรับรองมาตรฐานคุณภาพด้านจุล
ชวีวทิยาได้ โดยในการศกึษาน้ีพบว่า ผลติภณัฑ์ที่จด
ทะเบียนไม่ผ่านมาตรฐาน    ตัวอย่าง  มากกว่า
ผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้จดทะเบียนที่ไม่ผ่านมาตรฐาน 4 
ตวัอย่าง ทัง้น้ีตวัอย่างที่จดทะเบยีนเป็นผลติภณัฑ์ใน
รูปแบบผงขัดหน้าที่พบว่ามีปญัหาการปนเ ป้ือน
จุลนิทรยีม์ากกว่ารปูแบบอื่น และมกีารศกึษาโดยพมิล
วรรณ โภคาพนัธ์  ที่พบว่ายาสมุนไพรที่ได้รบัการ
รบัรองมาตรฐานมกีารปนเป้ือนแบคทเีรยีไม่แตกต่าง
กบัผลติภณัฑท์ีไ่มไ่ดร้บัการรบัรอง แสดงใหเ้หน็วา่หาก
ผู้ผลิตและผู้ควบคุมมาตรฐานละเลยการตรวจสอบ
ควบคุมตามมาตรฐานจะส่งผลต่อมาตรฐานของ

ผลิตภณัฑ์ที่สามารถส่งผลกระทบต่อความปลอดภยั
ของผูบ้รโิภคดว้ย 
 จากผลการศกึษาน้ีชีใ้หเ้หน็ว่าผูป้ระกอบการ
หรือผู้ผลิตต้องตระหนักและให้ความสําคัญในการ
ควบคุมคุณภาพทางจุลชีววิทยามากยิ่งขึ้น รวมทัง้
เจา้หน้าทีผู่ค้วบคุมดา้นกฎหมายควรเพิม่ความเขม้งวด
ในการเฝ้าระวงัหลังผลิตภัณฑ์ที่มีวางจําหน่ายทัง้ที่
ได้รบัการขึน้ทะเบยีนและไม่ไดร้บัการขึน้ทะเบยีน ใน
ส่วนของผูบ้รโิภคกค็วรใหค้วามสาํคญักบัการเลอืกซื้อ
ผลติภณัฑ์ สงัเกตความผดิปกตขิองตวัผลติภณัฑ์และ
อาการผิดปกติเมื่อใช้ผลิตภณัฑ์ รู้จกัการใช้และเก็บ
รกัษาผลติภณัฑท์ีถ่กูตอ้ง 
  

กิตติกรรมประกาศ  
ขอขอบคุณคณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยั

มหาสารคามที่ สนับส นุนทรัพยากร  เจ้ าห น้าที่
ห้องปฏิบตัิการและผู้ที่มีส่วนช่วยให้การศึกษาครัง้น้ี
สาํเรจ็ทุกทา่น 
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Table 2 Prevalence of non-compliances with requirements of microbiological quality by FDA registration 
Type of 
samples 
(Number) 

Causes of non-compliances 
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No. (%) No. (%) No. (%) No. (%) No. (%) No. (%) No. (%) 
Registered 
() 

9 (6)  (.)  (6.)  (6.)  ()  (6.) 9 (6) 

Non-
registered 
() 

 ()  (6.)  ()  ()  ()  ()  (6.) 

* TAMC not more than  cfu/g or ml 
** TYMC not more than x cfu/g or ml 
 

สรปุผลและวิจารณ์ผลการทดลอง 
 สมุนไพรและผลิตภณัฑ์จากธรรมชาติ เป็น
แหล่งสําคญัของการปนเป้ือนจุลินทรยี์ ดงัการศึกษา
ของผู้วิจ ัยก่อนหน้าน้ี11 พบว่ายาสมุนไพรรูปแบบ
ของแขง็ผ่านเกณฑม์าตรฐานดา้นจุลชวีวทิยาเพยีงรอ้ย
ละ  11.54 เท่านั ้น  ในการศึกษาน้ี  เมื่อสุ่มตรวจ
เครื่องสาํอางผสมสมุนไพร 30 ตวัอย่าง พบว่าไม่ผ่าน
มาตรฐานมอก. 152-2555 13 ตวัอย่าง (รอ้ยละ 43.3) 
สว่นใหญ่ไมผ่่านในดา้นจาํนวนรวมของแบคทเีรยี ยสีต์ 
และราที่เจรญิเตบิโตโดยใช้อากาศ ซี่งสูงกว่ารายงาน
การศกึษาของกองเครื่องสําอางและวตัถุอนัตราย ที่
ได้สํารวจคุณภาพด้านจุลชีววิทยาของผลิตภัณฑ์
เครื่องสําอางผสมสมุนไพร พบไม่เข้ามาตรฐาน 23 
ตัวอย่างจากทัง้หมด 881 ตัวอย่าง (ร้อยละ 2.8) 
นอกจากน้ี หากพบเชื้อก่อโรคปนเป้ือนในผลิตภณัฑ์
แมเ้พยีงปรมิาณน้อยกเ็ป็นอนัตรายต่อผูบ้รโิภคได ้เชือ้
ก่อโรคที่เป็นข้อกําหนดในมาตรฐานและตรวจพบ
ปนเป้ือนในการศกึษาน้ีมทีัง้ S. aureus P. aeruginosa 
และ  Clostridium spp. แต่ไม่พบ  C. albicans โดย 

Clostridium spp. เป็นเชื้อที่พบปนเป้ือนมากที่สุด 
สอดคล้องกบัการศกึษาก่อนหน้าน้ี ที่พบผลติภณัฑ์
ปนเป้ือน Clostridium spp. มากที่สุดถึงร้อยละ 10.8 
เป็นที่น่าสังเกตว่าผลิตภัณฑ์รูปแบบผงขัดหน้าใน
การศึกษาน้ีไม่ผ่านมาตรฐานถึง 7 ตัวอย่าง และยงั
ตรวจพบ Clostridium spp. ถึง 3 ตวัอย่าง โดยทัง้ 3 
ตวัอย่างน้ีมสี่วนประกอบของดนิสอพองหรอื Talcum 
ทัง้ที่รูปแบบผงแห้งมีน้ําเป็นองค์ประกอบน้อย ไม่
เหมาะแก่การเจริญของจุลินทรีย์ แต่อาจเน่ืองจาก
ผลิตภัณฑ์เหล่า น้ีมีสมุนไพรเป็นส่วนประกอบใน
สดัส่วนปรมิาณมากและเป็นรูปแบบที่มกัไม่ใส่สารกนั
เสยี ผลติภณัฑ์ที่มกีารใชด้นิสอพองหรอื Talcum เป็น
สว่นผสม มาจากแหลง่ธรรมชาตทิีเ่ป็นดนิ จงึเป็นแหล่ง
ทีม่โีอกาสสงูในปนเป้ือนเชือ้ Clostridium spp. ทาํให้
ผลติภณัฑร์ปูแบบผงไมผ่่านมาตรฐานมากกว่ารปูแบบ
อื่น จิตตระการ เอกกมลกุล  ได้ศึกษาวิเคราะห์
ปริมาณจุลินทรีย์ในดินสอพองจํานวน 8 ตัวอย่าง 
พบว่าม ี ตวัอย่างที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน คดิเป็น
ร้ อ ย ล ะ  7 5 . 0 0  น อ ก จ า ก น้ี ร า ย ง า น จ า ก
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ที่ได้สุ่มเก็บตัวอย่าง
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ดนิสอพอง ในปีพ.ศ. 2554 จากแหล่งผลติและร้านค้า 
มาตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ จํานวน 23 
ตวัอย่าง พบว่า ทุกตวัอย่างไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน
เครื่องสําอางตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข โดย
พบการปนเป้ือนจุลนิทรยีป์รมิาณมาก ตัง้แต่ ,–
27,000,000 โคโลนีต่อกรมั 
 การศึกษาการปน เ ป้ื อน เชื้ อก่ อ โ รค ใน
ผลิตภัณฑ์เครื่องสําอางในต่างประเทศ16 พบการ
ปนเป้ือนของ P. aeruginosa มคีวามถี่มากที่สุด (รอ้ย
ละ 33.87) โดยเชื้อน้ีเป็นที่ทราบว่าทําให้เกิดโรคติด
เชือ้ฉวยโอกาส เป็นอนัตรายมากหากตดิเชือ้ทีต่า และ
มรีายงานดว้ยว่าดื้อต่อสารตา้นเชื้อหรอืสารกนัเสยีที่มี
ใชอ้ยูใ่นผลติภณัฑเ์ครือ่งสาํอาง 
 ผลติภณัฑร์ปูแบบเจลและสเปรย ์และรปูแบบ
ครีมหรือน้ํามันที่มีน้ําเป็นส่วนประกอบ เป็นปจัจัย
สาํคญัทีส่ง่เสรมิการเจรญิของจุลนิทรยี ์โดยเฉพาะยสีต์
และรา ในการศกึษาน้ีจึงเห็นได้ว่าผลิตภณัฑ์รูปแบบ
ดังกล่าวมีปญัหาการปนเป้ือนยีสต์และรามากกว่า
รปูแบบผงขดัหน้า 
 การที่ผลิตภัณฑ์มีเลขที่ใบรับอนุญาตจาก
สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) หรอืไม่
นั ้น ไม่สามารถรับรองมาตรฐานคุณภาพด้านจุล
ชวีวทิยาได้ โดยในการศกึษาน้ีพบว่า ผลติภณัฑ์ที่จด
ทะเบียนไม่ผ่านมาตรฐาน    ตัวอย่าง  มากกว่า
ผลิตภัณฑ์ที่ไม่ได้จดทะเบียนที่ไม่ผ่านมาตรฐาน 4 
ตวัอย่าง ทัง้น้ีตวัอย่างที่จดทะเบยีนเป็นผลติภณัฑ์ใน
รูปแบบผงขัดหน้าที่พบว่ามีปญัหาการปนเ ป้ือน
จุลนิทรยีม์ากกว่ารปูแบบอื่น และมกีารศกึษาโดยพมิล
วรรณ โภคาพนัธ์  ที่พบว่ายาสมุนไพรที่ได้รบัการ
รบัรองมาตรฐานมกีารปนเป้ือนแบคทเีรยีไม่แตกต่าง
กบัผลติภณัฑท์ีไ่มไ่ดร้บัการรบัรอง แสดงใหเ้หน็วา่หาก
ผู้ผลิตและผู้ควบคุมมาตรฐานละเลยการตรวจสอบ
ควบคุมตามมาตรฐานจะส่งผลต่อมาตรฐานของ

ผลิตภณัฑ์ที่สามารถส่งผลกระทบต่อความปลอดภยั
ของผูบ้รโิภคดว้ย 
 จากผลการศกึษาน้ีชีใ้หเ้หน็ว่าผูป้ระกอบการ
หรือผู้ผลิตต้องตระหนักและให้ความสําคัญในการ
ควบคุมคุณภาพทางจุลชีววิทยามากยิ่งขึ้น รวมทัง้
เจา้หน้าทีผู่ค้วบคุมดา้นกฎหมายควรเพิม่ความเขม้งวด
ในการเฝ้าระวงัหลังผลิตภัณฑ์ที่มีวางจําหน่ายทัง้ที่
ได้รบัการขึน้ทะเบยีนและไม่ไดร้บัการขึน้ทะเบยีน ใน
ส่วนของผูบ้รโิภคกค็วรใหค้วามสาํคญักบัการเลอืกซื้อ
ผลติภณัฑ์ สงัเกตความผดิปกตขิองตวัผลติภณัฑ์และ
อาการผิดปกติเมื่อใช้ผลิตภณัฑ์ รู้จกัการใช้และเก็บ
รกัษาผลติภณัฑท์ีถ่กูตอ้ง 
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Table 2 Prevalence of non-compliances with requirements of microbiological quality by FDA registration 
Type of 
samples 
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Causes of non-compliances 

Ex
ce

ed
ed

 th
e l

im
it 

of 
TA

MC
* 

Ex
ce

ed
ed

 th
e l

im
it 

of 
TY

MC
** 

Pr
es

en
ce

 of
  

S. 
au

reu
s 

Pr
es

en
ce

 of
  

P. 
ae

rug
ino

sa
 

Pr
es

en
ce

 of
  

C.
 al

bic
an

s 

Pr
es

en
ce

 of
 

Clo
str

idi
um

 sp
p. 

Ov
era

ll n
um

be
r o

f 
no

n-c
om

pli
an

ce
 

No. (%) No. (%) No. (%) No. (%) No. (%) No. (%) No. (%) 
Registered 
() 

9 (6)  (.)  (6.)  (6.)  ()  (6.) 9 (6) 

Non-
registered 
() 

 ()  (6.)  ()  ()  ()  ()  (6.) 

* TAMC not more than  cfu/g or ml 
** TYMC not more than x cfu/g or ml 
 

สรปุผลและวิจารณ์ผลการทดลอง 
 สมุนไพรและผลิตภณัฑ์จากธรรมชาติ เป็น
แหล่งสําคญัของการปนเป้ือนจุลินทรยี์ ดงัการศึกษา
ของผู้วิจ ัยก่อนหน้าน้ี11 พบว่ายาสมุนไพรรูปแบบ
ของแขง็ผ่านเกณฑม์าตรฐานดา้นจุลชวีวทิยาเพยีงรอ้ย
ละ  11.54 เท่านั ้น  ในการศึกษาน้ี  เมื่อสุ่มตรวจ
เครื่องสาํอางผสมสมุนไพร 30 ตวัอย่าง พบว่าไม่ผ่าน
มาตรฐานมอก. 152-2555 13 ตวัอย่าง (รอ้ยละ 43.3) 
สว่นใหญ่ไมผ่่านในดา้นจาํนวนรวมของแบคทเีรยี ยสีต์ 
และราที่เจรญิเตบิโตโดยใช้อากาศ ซี่งสูงกว่ารายงาน
การศกึษาของกองเครื่องสําอางและวตัถุอนัตราย ที่
ได้สํารวจคุณภาพด้านจุลชีววิทยาของผลิตภัณฑ์
เครื่องสําอางผสมสมุนไพร พบไม่เข้ามาตรฐาน 23 
ตัวอย่างจากทัง้หมด 881 ตัวอย่าง (ร้อยละ 2.8) 
นอกจากน้ี หากพบเชื้อก่อโรคปนเป้ือนในผลิตภณัฑ์
แมเ้พยีงปรมิาณน้อยกเ็ป็นอนัตรายต่อผูบ้รโิภคได ้เชือ้
ก่อโรคที่เป็นข้อกําหนดในมาตรฐานและตรวจพบ
ปนเป้ือนในการศกึษาน้ีมทีัง้ S. aureus P. aeruginosa 
และ  Clostridium spp. แต่ไม่พบ  C. albicans โดย 

Clostridium spp. เป็นเชื้อที่พบปนเป้ือนมากที่สุด 
สอดคล้องกบัการศกึษาก่อนหน้าน้ี ที่พบผลติภณัฑ์
ปนเป้ือน Clostridium spp. มากที่สุดถึงร้อยละ 10.8 
เป็นที่น่าสังเกตว่าผลิตภัณฑ์รูปแบบผงขัดหน้าใน
การศึกษาน้ีไม่ผ่านมาตรฐานถึง 7 ตัวอย่าง และยงั
ตรวจพบ Clostridium spp. ถึง 3 ตวัอย่าง โดยทัง้ 3 
ตวัอย่างน้ีมสี่วนประกอบของดนิสอพองหรอื Talcum 
ทัง้ที่รูปแบบผงแห้งมีน้ําเป็นองค์ประกอบน้อย ไม่
เหมาะแก่การเจริญของจุลินทรีย์ แต่อาจเน่ืองจาก
ผลิตภัณฑ์เหล่า น้ีมีสมุนไพรเป็นส่วนประกอบใน
สดัส่วนปรมิาณมากและเป็นรูปแบบที่มกัไม่ใส่สารกนั
เสยี ผลติภณัฑ์ที่มกีารใชด้นิสอพองหรอื Talcum เป็น
สว่นผสม มาจากแหลง่ธรรมชาตทิีเ่ป็นดนิ จงึเป็นแหล่ง
ทีม่โีอกาสสงูในปนเป้ือนเชือ้ Clostridium spp. ทาํให้
ผลติภณัฑร์ปูแบบผงไมผ่่านมาตรฐานมากกว่ารปูแบบ
อื่น จิตตระการ เอกกมลกุล  ได้ศึกษาวิเคราะห์
ปริมาณจุลินทรีย์ในดินสอพองจํานวน 8 ตัวอย่าง 
พบว่าม ี ตวัอย่างที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน คดิเป็น
ร้ อ ย ล ะ  7 5 . 0 0  น อ ก จ า ก น้ี ร า ย ง า น จ า ก
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ที่ได้สุ่มเก็บตัวอย่าง
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ผลของระยะเวลาการขนส่งต่ออตัราการรอดตายของไรน้ํานางฟ้าไทย 
(Branchinella thailandensis) ท่ีระดบัความหนาแน่นต่างกนั 
Effect of Transportation times on Survival Rate of Thai Fairy shrimp 
(Branchinella thailandensis) at Different Density 
 
ปรญิญา พนับุญมา,1* ปทัมา วริยิพฒันทรพัย2์                                                                         
Parinya Panboonma,1*  Pattama Wiriyapattanasub 
 
บทคดัย่อ 
การศกึษาผลของระยะเวลาการขนส่งต่ออตัราการรอดตายของไรน้ํานางฟ้าไทยที่ระดบัความหนาแน่นต่างกนั วาง
แผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely Randomized Design)  ทําการทดลอง 3 ซํ้า ความหนาแน่นต่างกนั 0 
ระดบั ไดแ้ก่ 1, , 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 และ 00 ตวัต่อปรมิาณน้ํา 00 มลิลลิติร และมกีารใชอ้อกซเิจนใน
การบรรจุถุงขนส่ง นับอตัรารอดตายทุก  ชัว่โมง จนกว่าไรน้ํานางฟ้าไทยจะตายหมด พบว่า ระยะเวลานานขึน้และ
ความหนาแน่นในการขนส่งสูงขึน้ส่งผลต่ออตัราการรอดตายของไรน้ํานางฟ้าไทยลดตํ่าลงอย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิ  
(P < 0.0) ภายในเวลา  ชัว่โมงสามารถขนส่งไรน้ํานางฟ้าไทยสูงถงึ 00 ตวัต่อ 00 มลิลลิติร และ ภายในเวลา  
ชัว่โมงสามารถขนส่งไรน้ํานางฟ้าไทยสงูถงึ 0 ตวัต่อ 00 มลิลลิติร ไรน้ํานางฟ้าไทยความหนาแน่นตํ่า 0 ตวัตวัต่อ 
00 มลิลลิติร ควรขนสง่ภายในเวลา  ชัว่โมง 
 
คาํสาํคญั: การขนสง่  ระยะเวลา  ไรน้ํานางฟ้าไทย  อตัราการรอดตาย 
 
Abstract  
Effect of transportation times on survival rate of Thai Fairy shrimp (Branchinella thailandensis) at different 
density was studied. Three replications of experiment with completely randomized design ( CRD) were 
performed. Ten treatments of different density were 0, 20, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0 and 00 ind/00 ml and 
oxygen  was used in transport packagings. Survival rate was checked at every three hour interval of 
transportation time until all Thai Fairy shrimps died. Longer duration and higher intensity of transportation 
significantly  affected the decrease of Thai Fairy shrimp survival rate ( P < 0.0) . Thai Fairy shrimp at 00 
ind/00 ml was transported within three hours while Thai Fairy shrimp up to 0 ind/00 ml was transported 
within six hours Thai Fairy shrimp at low density at 0 ind/00 ml should be transported within  hours. 
 
Keywords: Transportation, times, Thai Fairy shrimp, Survival Rate 
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