
Abstract
The objectives of this study were to examine the level of stress and factors related to stress among Matthayom 
 students in Warinchamrab district, Ubonratchathani province. A sample was 1 Matthayom  students in the 
academic year 201 from high schools in Warinchamrab district, Ubonratchathani province. Simple random 
sampling was applied. The instruments were Suanprung stress test and factors related to stress questionnaires. 
Data was analyzed by using descriptive statistics included frequencies, percentage, arithmetic mean and 
standard deviation. Inferential statistics were Chi-square Test (χ2)  and Fisher’s Exact Test. 
 The results showed that 41.14% of the sample had the high stress level followed by the moderate, 
severe, and mild stress level (27.%, 1.77%, 14.%, respectively). The analysis of relationship between 
factors and stress found that the factors of friend relationship and learning were related to stress among 
students (p < .0). Recommendation: The results of this study could be used for solving and reducing the stress 
problem among students. 
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บทนํา 
ความเครยีดเป็นปญัหาสาธารณสุขที่สําคญัอย่างหน่ึง
ของประเทศไทย แผนพัฒนาสุขภาพจิตในช่วง
แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที่ 9 ได้
มุ่งลดปญัหาความเครยีดของประชาชนใหเ้หลอืไม่เกนิ
ร้อยละ 5 เพื่อสร้างความเข้มแข็งด้านจิตใจของ
ประชาชนในชาต ิรองรบัการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางดา้น
วตัถุ สงัคม และสิง่แวดล้อม1  ในปี 55 ผลสํารวจ   
ของโครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชน      
รายจงัหวดัหรอืทีรู่จ้กักนัในนามโครงการ Child Watch 
พบว่า ร้อยละ 33 ของเด็กไทยยงัมภีาวะเครยีดจนม ี
อาการปวดท้อง โดยในปีนัน้มเีดก็พยายามฆ่าตวัตาย
ถงึ ,3 คน และฆา่ตวัตายสาํเรจ็ 68 คน หรอืเฉลีย่
วนัละ  คน2  และพบว่าภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมี
ประชากรทีอ่ยู่ในช่วงวยัรุ่นเกดิปญัหาความเครยีดและ
มีการฆ่าตัวตายมากที่สุด   ในเขตพื้นที่จ ังหวัด
อุบลราชธานี จากรายงานของสํานักงานสาธารณสุข
อําเภอวารนิชําราบ พบว่า ภาวะความแปรปรวนทาง
จติและพฤตกิรรมเป็น  ใน  โรคทีป่ระชากรในพืน้ที่
ป่วยมากทีส่ดุภายในปี 554-2 ซึง่มผีูป้่วยดว้ยโรคน้ี
จาํนวน , คน4 

ผลกระทบจากความเครยีดที่เกิดขึ้นพบว่ามี
ผลเสยีหลายด้าน เช่น การเจ็บป่วยทางด้านร่างกาย
เน่ืองจากเกดิความไมส่มดุลในการทาํงานฮอรโ์มน การ 

 
เจบ็ปว่ยดา้นจติใจและอารมณ์ เชน่ การขาดสมาธ ิขาด
ความระมดัระวงัในการทาํงาน เป็นเหตุใหเ้กดิอุบตัเิหตุ
ไดง้า่ย ผลเสยีดา้นพฤตกิรรม เช่น เบื่ออาหาร ปลกีตวั
จากสงัคม  

ปจัจยัที่ก่อให้เกิดความเครยีดในวยัรุ่นมีอยู่
ดว้ยกนัหลายปจัจยั เชน่ ปจัจยัดา้นเพศ โดยพบวา่เพศ
หญิงมีความเครียดสูงกว่าเพศชาย เช่นเดียวกันกบั
ปจัจยัด้านครอบครวั ถ้าหากครอบครวัมปีญัหาต่างๆ 
เกดิขึน้ก็จะส่งผลทําให้เกดิความเครยีดได้ ปจัจยัด้าน
การเรยีนกเ็ป็นอกีหน่ึงปจัจยัทีส่าํคญั โดยเฉพาะการที่
ต้องเรียนหนัก การทํางานที่ได้ร ับมอบหมายเป็น
จาํนวนมาก รวมถงึการมปีญัหาดา้นการเรยีน นอกจาก
ปจัจยัทีก่ล่าวมาในขา้งตน้ยงัมปีจัจยัอื่นๆ ทีส่าํคญั เช่น 
ปญัหาโรคประจาํตวั ปญัหาดา้นการเงนิ ความคาดหวงั
ของตนเองและผูป้กครองเกีย่วกบัการศกึษาต่อ รวมถงึ
ปญัหาความสมัพนัธใ์นกลุม่เพือ่น เป็นตน้- 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ายังมีผล
การศึกษาในบางปจัจัยที่แตกต่างกัน ผนวกกับ
การศกึษาปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบัความเครยีดของ
นักเรยีนในพืน้ทีจ่งัหวดัอุบลราชธานียงัมคี่อนขา้งน้อย 
ผู้วิจ ัยจึงสนใจที่จะศึกษาปจัจัยที่มีความสมัพนัธ์กับ
ความเครยีดของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ในเขต
อําเภอวารนิชําราบ จงัหวดัอุบลราชธานี เพื่อที่จะได้
ทราบระดับความเครียด และปจัจัยที่ก่อให้เกิด

ปัจจยัท่ีมีความสมัพนัธก์บัความเครียดของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6  
ในเขตอาํเภอวารินชาํราบ จงัหวดัอบุลราชธานี 
Factors Related to Stress among Matthayom  Students in Warinchamrab 
District, Ubonratchathani Province. 
 
ณฐัพงษ์ ทรีาช1, ศราวุฒ ินาคาํมลู1, เบญญาภา ประกอบแสง2, กนัยารตัน์ ชริาวฒุ2ิ 
Nuttapong Teerat1, Sarawut Nakammoon1, Benyapa Pragobsang2, Kanyarat Chirawut2 
 
บทคดัย่อ 
งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัความเครียดและปจัจยัที่มีความสมัพนัธ์กบัความเครียดของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 6 ในเขตอําเภอวารินชําราบ จงัหวดัอุบลราชธานี กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนที่กําลงัศึกษาอยู่ช ัน้
มธัยมศกึษาศกึษาปีที ่6 ในเขตอาํเภอวารนิชาํราบ จงัหวดัอุบลราชธานี ปีการศกึษา 558 จาํนวน 36 คน สุม่ตวัอยา่ง
ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยัเป็นแบบทดสอบความเครียดและ
แบบสอบถามปจัจัยที่มีความสมัพนัธ์กับความเครียด สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา 
ประกอบด้วย ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถติเิชงิอนุมาน คอื Chi-square Test (χ2)   และ 
Fisher’s Exact Test   

ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนสว่นใหญ่มคีวามเครยีดอยู่ในระดบัสงู รอ้ยละ 41.14 รองลงมาคอื ระดบัปานกลาง 
ระดบัรุนแรง และระดบัน้อย คดิเป็นรอ้ยละ 27., 1.77 และ 14. ตามลําดบั เมื่อวเิคราะหห์าความสมัพนัธข์องปจัจยั
ต่างๆ กบัความเครยีด พบวา่ ปจัจยัดา้นความสมัพนัธก์บัเพื่อนและปจัจยัดา้นการเรยีน มคีวามสมัพนัธก์บัความเครยีด
ของนักเรยีนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .0 ผลการวจิยัที่ได้สามารถเป็นข้อมูลพื้นฐานสําหรบับุคลากรหรือ
หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งในการวางแผนแกป้ญัหาหรอืลดปญัหาความเครยีดของนกัเรยีนต่อไป 

 
คาํสาํคญั: ความเครยีด  ปจัจยัความเครยีด  นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 
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Abstract
The objectives of this study were to examine the level of stress and factors related to stress among Matthayom 
 students in Warinchamrab district, Ubonratchathani province. A sample was 1 Matthayom  students in the 
academic year 201 from high schools in Warinchamrab district, Ubonratchathani province. Simple random 
sampling was applied. The instruments were Suanprung stress test and factors related to stress questionnaires. 
Data was analyzed by using descriptive statistics included frequencies, percentage, arithmetic mean and 
standard deviation. Inferential statistics were Chi-square Test (χ2)  and Fisher’s Exact Test. 
 The results showed that 41.14% of the sample had the high stress level followed by the moderate, 
severe, and mild stress level (27.%, 1.77%, 14.%, respectively). The analysis of relationship between 
factors and stress found that the factors of friend relationship and learning were related to stress among 
students (p < .0). Recommendation: The results of this study could be used for solving and reducing the stress 
problem among students. 
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บทคดัย่อ 
งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัความเครียดและปจัจยัที่มีความสมัพนัธ์กบัความเครียดของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาปีที่ 6 ในเขตอําเภอวารินชําราบ จงัหวดัอุบลราชธานี กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนที่กําลงัศึกษาอยู่ช ัน้
มธัยมศกึษาศกึษาปีที ่6 ในเขตอาํเภอวารนิชาํราบ จงัหวดัอุบลราชธานี ปีการศกึษา 558 จาํนวน 36 คน สุม่ตวัอยา่ง
ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยัเป็นแบบทดสอบความเครียดและ
แบบสอบถามปจัจัยที่มีความสมัพนัธ์กับความเครียด สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา 
ประกอบด้วย ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถติเิชงิอนุมาน คอื Chi-square Test (χ2)   และ 
Fisher’s Exact Test   

ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนสว่นใหญ่มคีวามเครยีดอยู่ในระดบัสงู รอ้ยละ 41.14 รองลงมาคอื ระดบัปานกลาง 
ระดบัรุนแรง และระดบัน้อย คดิเป็นรอ้ยละ 27., 1.77 และ 14. ตามลําดบั เมื่อวเิคราะหห์าความสมัพนัธข์องปจัจยั
ต่างๆ กบัความเครยีด พบวา่ ปจัจยัดา้นความสมัพนัธก์บัเพื่อนและปจัจยัดา้นการเรยีน มคีวามสมัพนัธก์บัความเครยีด
ของนักเรยีนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .0 ผลการวจิยัที่ได้สามารถเป็นข้อมูลพื้นฐานสําหรบับุคลากรหรือ
หน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้งในการวางแผนแกป้ญัหาหรอืลดปญัหาความเครยีดของนกัเรยีนต่อไป 

 
คาํสาํคญั: ความเครยีด  ปจัจยัความเครยีด  นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 
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เชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ประกอบด้วย 
ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สถติเิชงิอนุมาน (Inferential statistics) คอื Chi-square 
Test (χ2) และใช้สถิติ Fisher’s Exact Test ในกรณีที่
ขอ้มลูไมเ่ป็นไปตามเงือ่นไขของ Chi-square Test 
 
ผลการวิจยั 
ตอนท่ี 1  ขอ้มลูปจัจยัสว่นบุคคล ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ 
ปจัจยัดา้นสงัคม และปจัจยัดา้นการเรยีน 

1.1 ปจัจยัสว่นบุคคล 
         กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายจํานวน 72 คน 
(รอ้ยละ 22.7) เป็นเพศหญงิ จํานวน 244 คน (รอ้ยละ 
77.22) ส่ วน ใหญ่ เ ป็นนัก เ รียน ในแผนการ เ รียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จํานวน 24 คน (ร้อยละ 
77.) ผลการเรยีนของนักเรยีนส่วนใหญ่อยู่ในระดบั 
2.01-.00 จํานวน 1 คน (ร้อยละ 2.) สถานภาพ
ของบดิา-มารดา ส่วนใหญ่อยู่ดว้ยกนั จํานวน 24 คน 
(รอ้ยละ 7.90) ความคาดหวงัของนกัเรยีนสว่นใหญ่อยู่
ในระดบัคาดหวงัสูง จํานวน 17 คน (ร้อยละ 49.) 
ความคาดหวังของผู้ปกครองส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
คาดหวงัปานกลาง จํานวน 19 คน (ร้อยละ 0.2) 
บุคคลที่นักเรียนอาศยัอยู่ด้วยส่วนใหญ่เป็นบิดาและ
มารดา จาํนวน 219 คน (รอ้ยละ 9.0) 
         1.2 ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ 
         นักเรียนส่วนใหญ่ได้ร ับเงิน 0-100 บาท      
ต่อวนั จํานวน 2 คน (รอ้ยละ 91.14) และรายไดข้อง
ผู้ปกครองส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง ,000-10,000 บาท       
ต่อเดอืน จาํนวน 122 คน (รอ้ยละ .1)  
         1. ปจัจยัดา้นสงัคม 
         ระดบัความสมัพนัธใ์นครอบครวัของนักเรยีน
สว่นใหญ่อยู่ในระดบัด ีจํานวน 21 คน (รอ้ยละ .) 
รองลงมา คอื ระดบัปานกลาง จํานวน  คน (รอ้ยละ 
27.22) และระดับไม่ดี จํานวน 14 คน (ร้อยละ 4.4) 
สว่นระดบัความสมัพนัธก์บัเพื่อนของนกัเรยีนสว่นใหญ่
อยูใ่นระดบัด ีจาํนวน 200 คน (รอ้ยละ .29) รองลงมา 
คอื ระดบัปานกลาง จาํนวน 11 คน (รอ้ยละ .71)  

1.4 ปจัจยัดา้นการเรยีน 
ระดับพฤติกรรมและความรู้สึกที่มีต่อการ

เรียนของนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี จํานวน      

21 คน (รอ้ยละ .) รองลงมา คอื ระดบัปานกลาง 
จํานวน  คน (รอ้ยละ 27.22) และระดบัไม่ด ีจํานวน 
14 คน (รอ้ยละ 4.4) 

 
ตอนท่ี 2  ระดบัความเครยีดของนกัเรยีน 
         นัก เ รียนส่วนใหญ่มีความเครียดอยู่ ใน
ระดบัสงู จํานวน 10 คน (รอ้ยละ 41.14) รองลงมาคอื 
ระดบัปานกลาง จํานวน 7 คน (รอ้ยละ 27.) ระดบั
รุนแรง จํานวน  คน (ร้อยละ 1.77) และระดบัน้อย 
จาํนวน 4 คน (รอ้ยละ 14.) (Table 1) 
 
ตอนท่ี 3  ผลการวเิคราะห์ปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบั
ความเครยีด (Table 2) 
         3. ปจัจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ แผนการ
เรยีน ผลการเรยีน โรคประจําตวั สถานภาพของบดิา-
มารดา ความคาดหวงัของนักเรยีน ความคาดหวงัของ
ผู้ปกครอง และบุคคลที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วย ไม่มี
ความสมัพนัธก์บัความเครยีดของนกัเรยีน 
         3. ปจัจยัด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ของ
นักเรยีนและรายได้ของผู้ปกครอง ไม่มคีวามสมัพนัธ์
กบัความเครยีดของนกัเรยีน 
         3.3 ปจัจยัดา้นสงัคม ไดแ้ก่ ความสมัพนัธ์ใน
ครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของ
นักเรยีน ส่วนความสมัพนัธ์กบัเพื่อน มคีวามสมัพนัธ์
กบัความเครยีดของนักเรยีนอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ
(p < .0) 
         3. ปจัจยัด้านการเรยีน มคีวามสมัพนัธ์กบั
ความเครียดของนักเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ     
(p < .0) 
 
 
 
 
 

ความเครยีดของนักเรยีน ซึ่งผลการวจิยัที่ได้สามารถ
นําไปวางแผนเพื่อแกไ้ขหรอืลดปญัหาความเครยีดของ
นกัเรยีนต่อไป 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

. เพื่อศกึษาระดบัความเครยีดของนักเรยีน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 ในเขตอําเภอวารินชําราบ 
จงัหวดัอุบลราชธานี 
          .  เพื่อศึกษาปจัจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ความเครยีดของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่  ในเขต
อําเภอวารนิชําราบ จงัหวดัอุบลราชธานี โดยปจัจยัที่
ศึกษา ได้แก่ ปจัจยัส่วนบุคคล  ปจัจยัด้านเศรษฐกิจ 
ปจัจยัดา้นสงัคม และปจัจยัดา้นการเรยีน 
 
สมมติฐานของการวิจยั 
         . ปจัจยัสว่นบุคคล ไดแ้ก่ เพศ แผนการเรยีน 
ผลการเรยีน โรคประจาํตวั สถานภาพของบดิา-มารดา 
ความคาดหวงัของนักเรียน และความคาดหวังของ
ผูป้กครอง มคีวามสมัพนัธก์บัความเครยีดของนกัเรยีน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 ในเขตอําเภอวารินชําราบ 
จงัหวดัอุบลราชธานี   
         . ปจัจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ของ
นักเรยีนและรายได้ของผู้ปกครอง มคีวามสมัพนัธ์กบั
ความเครยีดของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ในเขต
อาํเภอวารนิชาํราบ จงัหวดัอุบลราชธานี  
         3. ปจัจยัด้านสงัคม ได้แก่ ความสมัพนัธ์ใน
ครอบครวัและความสมัพนัธ์กบัเพื่อน มคีวามสมัพนัธ์
กบัความเครยีดของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ใน
เขตอาํเภอวารนิชาํราบ จงัหวดัอุบลราชธานี  
         . ปจัจัยด้านการเรียนมีความสมัพันธ์กับ
ความเครยีดของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ในเขต
อาํเภอวารนิชาํราบ จงัหวดัอุบลราชธานี 
 
ระเบียบวิธีวิจยั 

รปูแบบของงานวิจยั  งานวจิยัเชงิวเิคราะห์ 
ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional analytical 
study) 
         ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  นักเรียนที่
กําลังศึกษาอยู่ช ัน้มัธยมศึกษาปีที่  ในโรงเรียน

มัธ ยมศึกษา เ ขตอํ า เภอว า รินชํ า ร าบ  จัง หวัด
อุบลราชธานี ปีการศกึษา 2 จาํนวน  คน จาก  
โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนลือคําหาญวารินชําราบ 
โรงเรียนวิจิตราพิทยา และโรงเรียนวารินชําราบ 
คํานวณขนาดตวัอย่างจากสตูรการประมาณค่าสดัสว่น
ของประชากร9  ไดข้นาดตวัอย่างจํานวน 1 คน และ
สุ่มตวัอย่างด้วยวธิกีารสุ่มอย่างง่าย (Simple random 
sampling)  
         เคร่ืองมือวิจยั  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยั คอื 
แบบสอบถาม (Questionnaire) จาํนวน 2 ชุด 
         ชุดที่ 1  แบบสอบถามปจัจัยที่ เกี่ยวข้อง      
กับความเครียด พัฒนามาจากงานวิจัยของสมเดช         
คู่ทวีกุล10 และอจัฉรา ระตะนะอาพร11 ประกอบด้วย 
ปจัจยัสว่นบุคคล ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ ลกัษณะคําถาม
เป็นแบบเลือกตอบและเติมคําตอบในช่องว่าง ส่วน
ปจัจัยด้านสังคมและปจัจัยด้านการเรียน ลักษณะ
คําถามเป็นแบบประมาณค่า  อนัดบั เครื่องมอืวิจยั
ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content 
validity) โดยผูเ้ชี่ยวชาญจํานวน  ท่าน จากนัน้นําไป
ทดลองใช้และวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิแ์อลฟา
ของครอนบาค ไดค้่าความเชื่อมัน่ (Reliability) เท่ากบั 
0. ในการแปลผลข้อมูลปจัจยัด้านสงัคมและปจัจยั
ด้านการเรียนจะใช้แนวทางของบุญชม ศรีสะอาด12 
โดยแบง่เป็น  ระดบั ตามคะแนนเฉลีย่ ดงัน้ี   
          คะแนนเฉลีย่        การแปลผล              
         . - .00 ด ี   
         2.4 - .7 ปานกลาง 
         1.00 - 2.     ไมด่ ี
         ชุดที่ 2  แบบทดสอบความเครยีดสวนปรุง1 

ชุด  20 ข้อ  ลักษณะคําถามเป็นแบบประมาณค่า           
 อนัดบั สามารถแบ่งระดบัความเครยีดจากคะแนน
รวมไดเ้ป็น 4 ระดบั คอื 
         คะแนนรวม      0 - 2     เครยีดน้อย 
         คะแนนรวม     24 - 41    เครยีดปานกลาง 
         คะแนนรวม     42 - 1   เครยีดสงู 
         คะแนนรวม     2 ขึน้ไป  เครยีดรนุแรง 
         การวิเคราะหข้์อมลู   
         วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
สําเรจ็รูป สถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ สถิติ
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เชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ประกอบด้วย 
ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สถติเิชงิอนุมาน (Inferential statistics) คอื Chi-square 
Test (χ2) และใช้สถิติ Fisher’s Exact Test ในกรณีที่
ขอ้มลูไมเ่ป็นไปตามเงือ่นไขของ Chi-square Test 
 
ผลการวิจยั 
ตอนท่ี 1  ขอ้มลูปจัจยัสว่นบุคคล ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ 
ปจัจยัดา้นสงัคม และปจัจยัดา้นการเรยีน 

1.1 ปจัจยัสว่นบุคคล 
         กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายจํานวน 72 คน 
(รอ้ยละ 22.7) เป็นเพศหญงิ จํานวน 244 คน (รอ้ยละ 
77.22) ส่ วน ใหญ่ เ ป็นนัก เ รียน ในแผนการ เ รียน
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จํานวน 24 คน (ร้อยละ 
77.) ผลการเรยีนของนักเรยีนส่วนใหญ่อยู่ในระดบั 
2.01-.00 จํานวน 1 คน (ร้อยละ 2.) สถานภาพ
ของบดิา-มารดา ส่วนใหญ่อยู่ดว้ยกนั จํานวน 24 คน 
(รอ้ยละ 7.90) ความคาดหวงัของนกัเรยีนสว่นใหญ่อยู่
ในระดบัคาดหวงัสูง จํานวน 17 คน (ร้อยละ 49.) 
ความคาดหวังของผู้ปกครองส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
คาดหวงัปานกลาง จํานวน 19 คน (ร้อยละ 0.2) 
บุคคลที่นักเรียนอาศยัอยู่ด้วยส่วนใหญ่เป็นบิดาและ
มารดา จาํนวน 219 คน (รอ้ยละ 9.0) 
         1.2 ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ 
         นักเรียนส่วนใหญ่ได้ร ับเงิน 0-100 บาท      
ต่อวนั จํานวน 2 คน (รอ้ยละ 91.14) และรายไดข้อง
ผู้ปกครองส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง ,000-10,000 บาท       
ต่อเดอืน จาํนวน 122 คน (รอ้ยละ .1)  
         1. ปจัจยัดา้นสงัคม 
         ระดบัความสมัพนัธใ์นครอบครวัของนักเรยีน
สว่นใหญ่อยู่ในระดบัด ีจํานวน 21 คน (รอ้ยละ .) 
รองลงมา คอื ระดบัปานกลาง จํานวน  คน (รอ้ยละ 
27.22) และระดับไม่ดี จํานวน 14 คน (ร้อยละ 4.4) 
สว่นระดบัความสมัพนัธก์บัเพื่อนของนกัเรยีนสว่นใหญ่
อยูใ่นระดบัด ีจาํนวน 200 คน (รอ้ยละ .29) รองลงมา 
คอื ระดบัปานกลาง จาํนวน 11 คน (รอ้ยละ .71)  

1.4 ปจัจยัดา้นการเรยีน 
ระดับพฤติกรรมและความรู้สึกที่มีต่อการ

เรียนของนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี จํานวน      

21 คน (รอ้ยละ .) รองลงมา คอื ระดบัปานกลาง 
จํานวน  คน (รอ้ยละ 27.22) และระดบัไม่ด ีจํานวน 
14 คน (รอ้ยละ 4.4) 

 
ตอนท่ี 2  ระดบัความเครยีดของนกัเรยีน 
         นัก เ รียนส่วนใหญ่มีความเครียดอยู่ ใน
ระดบัสงู จํานวน 10 คน (รอ้ยละ 41.14) รองลงมาคอื 
ระดบัปานกลาง จํานวน 7 คน (รอ้ยละ 27.) ระดบั
รุนแรง จํานวน  คน (ร้อยละ 1.77) และระดบัน้อย 
จาํนวน 4 คน (รอ้ยละ 14.) (Table 1) 
 
ตอนท่ี 3  ผลการวเิคราะห์ปจัจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบั
ความเครยีด (Table 2) 
         3. ปจัจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ แผนการ
เรยีน ผลการเรยีน โรคประจําตวั สถานภาพของบดิา-
มารดา ความคาดหวงัของนักเรยีน ความคาดหวงัของ
ผู้ปกครอง และบุคคลที่นักเรียนอาศัยอยู่ด้วย ไม่มี
ความสมัพนัธก์บัความเครยีดของนกัเรยีน 
         3. ปจัจยัด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ของ
นักเรยีนและรายได้ของผู้ปกครอง ไม่มคีวามสมัพนัธ์
กบัความเครยีดของนกัเรยีน 
         3.3 ปจัจยัดา้นสงัคม ไดแ้ก่ ความสมัพนัธ์ใน
ครอบครัว ไม่มีความสัมพันธ์กับความเครียดของ
นักเรยีน ส่วนความสมัพนัธ์กบัเพื่อน มคีวามสมัพนัธ์
กบัความเครยีดของนักเรยีนอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ
(p < .0) 
         3. ปจัจยัด้านการเรยีน มคีวามสมัพนัธ์กบั
ความเครียดของนักเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ     
(p < .0) 
 
 
 
 
 

ความเครยีดของนักเรยีน ซึ่งผลการวจิยัที่ได้สามารถ
นําไปวางแผนเพื่อแกไ้ขหรอืลดปญัหาความเครยีดของ
นกัเรยีนต่อไป 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 

. เพื่อศกึษาระดบัความเครยีดของนักเรยีน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 ในเขตอําเภอวารินชําราบ 
จงัหวดัอุบลราชธานี 
          .  เพื่อศึกษาปจัจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
ความเครยีดของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่  ในเขต
อําเภอวารนิชําราบ จงัหวดัอุบลราชธานี โดยปจัจยัที่
ศึกษา ได้แก่ ปจัจยัส่วนบุคคล  ปจัจยัด้านเศรษฐกิจ 
ปจัจยัดา้นสงัคม และปจัจยัดา้นการเรยีน 
 
สมมติฐานของการวิจยั 
         . ปจัจยัสว่นบุคคล ไดแ้ก่ เพศ แผนการเรยีน 
ผลการเรยีน โรคประจาํตวั สถานภาพของบดิา-มารดา 
ความคาดหวงัของนักเรียน และความคาดหวังของ
ผูป้กครอง มคีวามสมัพนัธก์บัความเครยีดของนกัเรยีน
ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 6 ในเขตอําเภอวารินชําราบ 
จงัหวดัอุบลราชธานี   
         . ปจัจัยด้านเศรษฐกิจ ได้แก่ รายได้ของ
นักเรยีนและรายได้ของผู้ปกครอง มคีวามสมัพนัธ์กบั
ความเครยีดของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ในเขต
อาํเภอวารนิชาํราบ จงัหวดัอุบลราชธานี  
         3. ปจัจยัด้านสงัคม ได้แก่ ความสมัพนัธ์ใน
ครอบครวัและความสมัพนัธ์กบัเพื่อน มคีวามสมัพนัธ์
กบัความเครยีดของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ใน
เขตอาํเภอวารนิชาํราบ จงัหวดัอุบลราชธานี  
         . ปจัจัยด้านการเรียนมีความสมัพันธ์กับ
ความเครยีดของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ในเขต
อาํเภอวารนิชาํราบ จงัหวดัอุบลราชธานี 
 
ระเบียบวิธีวิจยั 

รปูแบบของงานวิจยั  งานวจิยัเชงิวเิคราะห์ 
ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross-sectional analytical 
study) 
         ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  นักเรียนที่
กําลังศึกษาอยู่ช ัน้มัธยมศึกษาปีที่  ในโรงเรียน

มัธ ยมศึกษา เ ขตอํ า เภอว า รินชํ า ร าบ  จัง หวัด
อุบลราชธานี ปีการศกึษา 2 จาํนวน  คน จาก  
โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนลือคําหาญวารินชําราบ 
โรงเรียนวิจิตราพิทยา และโรงเรียนวารินชําราบ 
คํานวณขนาดตวัอย่างจากสตูรการประมาณค่าสดัสว่น
ของประชากร9  ไดข้นาดตวัอย่างจํานวน 1 คน และ
สุ่มตวัอย่างด้วยวธิกีารสุ่มอย่างง่าย (Simple random 
sampling)  
         เคร่ืองมือวิจยั  เครื่องมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยั คอื 
แบบสอบถาม (Questionnaire) จาํนวน 2 ชุด 
         ชุดที่ 1  แบบสอบถามปจัจัยที่ เกี่ยวข้อง      
กับความเครียด พัฒนามาจากงานวิจัยของสมเดช         
คู่ทวีกุล10 และอจัฉรา ระตะนะอาพร11 ประกอบด้วย 
ปจัจยัสว่นบุคคล ปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ ลกัษณะคําถาม
เป็นแบบเลือกตอบและเติมคําตอบในช่องว่าง ส่วน
ปจัจัยด้านสังคมและปจัจัยด้านการเรียน ลักษณะ
คําถามเป็นแบบประมาณค่า  อนัดบั เครื่องมอืวิจยั
ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content 
validity) โดยผูเ้ชี่ยวชาญจํานวน  ท่าน จากนัน้นําไป
ทดลองใช้และวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธิแ์อลฟา
ของครอนบาค ไดค้่าความเชื่อมัน่ (Reliability) เท่ากบั 
0. ในการแปลผลข้อมูลปจัจยัด้านสงัคมและปจัจยั
ด้านการเรียนจะใช้แนวทางของบุญชม ศรีสะอาด12 
โดยแบง่เป็น  ระดบั ตามคะแนนเฉลีย่ ดงัน้ี   
          คะแนนเฉลีย่        การแปลผล              
         . - .00 ด ี   
         2.4 - .7 ปานกลาง 
         1.00 - 2.     ไมด่ ี
         ชุดที่ 2  แบบทดสอบความเครยีดสวนปรุง1 

ชุด  20 ข้อ  ลักษณะคําถามเป็นแบบประมาณค่า           
 อนัดบั สามารถแบ่งระดบัความเครยีดจากคะแนน
รวมไดเ้ป็น 4 ระดบั คอื 
         คะแนนรวม      0 - 2     เครยีดน้อย 
         คะแนนรวม     24 - 41    เครยีดปานกลาง 
         คะแนนรวม     42 - 1   เครยีดสงู 
         คะแนนรวม     2 ขึน้ไป  เครยีดรนุแรง 
         การวิเคราะหข้์อมลู   
         วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
สําเรจ็รูป สถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ สถิติ
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Table   Continued   
 

Personal factors 
Stress level 

χ p-value 
Mild Moderate High Severe Total 

People living 
with student 

Both parents  2 90 4 219

.04* .9 

Only father or mother    7 1 1  4
Relatives   1 7 
Living alone 1 2 7  1
Other 0 0 1 1 2
Total 4 7 10  1 

Economic factors        

Money 
received from 

parents 
(Baht/day) 

< 0  10 1 2 11 9

10.0* .27 
0-100  0 70 100 9 29
101-10  4 2  2 1
11-200  2 0 2 1 
Total 4 7 10  1 

Parents’ 
income  

(Baht/Month) 

< ,000  10 9 4 2

.90 .7 

,000-10,000 20 29  17 122
10,001-20,000 1 2 29 1 
20,001-0,000  14 20 9 4
> 0,000   1  7
Total 4 7 10  1 

Social factors        

Family 
relationship 

Good    0 21

11.* .07 
Moderate  1 42 1 
worst 2 4   14
Total 4 7 10  1 

Friend 
relationship  

Good  7 70 0 200

1.19 .001** 
Moderate 1 20 0 2 11
worst 0 0 0 0 0
Total 4 7 10  1 

Learning factors        
Feelings/ 
Behaviors 

toward 
learning 

Good 14 1 12 2 4

22.9 .001** 
Moderate 0 4 112 4 21
worst 2    19
Total 4 7 10  1 

*Fisher’s Exact Test 
**p < .0 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Table 1  Descriptive statistics of stress level of sample

 
 

Table   Chi-square test between factors and stress level of sample 
 

Personal factors  
Stress level 

χ p-value 
Mild Moderate High Severe Total 

Sex 
Male 1 22 2 11 72

1.791 .24 Female   104 42 244
Total 4 7 10  1 

Learning 
program 

Science-Math 2 7 100 40 24
. .27 Language-Arts 14 14 0 1 71

Total 4 7 10  1 

Grade Point 
Average 

(GPA) 

. - . 0 1 0 0 1

.09* .72 
. - . 2  4 4 1
. - 3. 24 4 7 0 1
3. - . 20  9 19 1
Total 4 7 10  1 

Underlying 
disease 

Don’t have 41  11 4 292
.79* .119 Have  2 12  24

Total 4 7 10  1 

Parents’ 
marital status 

Married (not separated)  7 102 9 24

10.2* .24 

Separated 1 2   11
Divorced 1  12 7 2
Father died 7 9   27
Mother died 2 1  1 7
Total 4 7 10  1 

Students’ 
expectation  

High expectation 2 9 72 2 17

12.11* .1 
Moderate expectation 22 41  2 144
Low expectation 1   1 11
None 0 1 0  4
Total 4 7 10  1 

Parents’ 
expectation 

High expectation 17 9 9 2 14

9.0* .27 
Moderate expectation 27 4  21 19
Low expectation 1 4  2 10
None 1 1 0 2 4
Total 4 7 10  1 

*Fisher’s Exact Test 

Stress level   n  Percentage 
                Mild stress 
                Moderate stress 
                High stress 
                Severe stress 

  6 
  8 
3 
  53 

.56 
.53 
. 
6. 

Total 16                    100.00 
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Table   Continued   
 

Personal factors 
Stress level 

χ p-value 
Mild Moderate High Severe Total 

People living 
with student 

Both parents  2 90 4 219

.04* .9 

Only father or mother    7 1 1  4
Relatives   1 7 
Living alone 1 2 7  1
Other 0 0 1 1 2
Total 4 7 10  1 

Economic factors        

Money 
received from 

parents 
(Baht/day) 

< 0  10 1 2 11 9

10.0* .27 
0-100  0 70 100 9 29
101-10  4 2  2 1
11-200  2 0 2 1 
Total 4 7 10  1 

Parents’ 
income  

(Baht/Month) 

< ,000  10 9 4 2

.90 .7 

,000-10,000 20 29  17 122
10,001-20,000 1 2 29 1 
20,001-0,000  14 20 9 4
> 0,000   1  7
Total 4 7 10  1 

Social factors        

Family 
relationship 

Good    0 21

11.* .07 
Moderate  1 42 1 
worst 2 4   14
Total 4 7 10  1 

Friend 
relationship  

Good  7 70 0 200

1.19 .001** 
Moderate 1 20 0 2 11
worst 0 0 0 0 0
Total 4 7 10  1 

Learning factors        
Feelings/ 
Behaviors 

toward 
learning 

Good 14 1 12 2 4

22.9 .001** 
Moderate 0 4 112 4 21
worst 2    19
Total 4 7 10  1 

*Fisher’s Exact Test 
**p < .0 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Table 1  Descriptive statistics of stress level of sample

 
 

Table   Chi-square test between factors and stress level of sample 
 

Personal factors  
Stress level 

χ p-value 
Mild Moderate High Severe Total 
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Total 4 7 10  1 
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เนตรราตรี ท้าวโสม17  ในส่วนของความสมัพนัธ์กบั
เพื่อน พบว่า มีความสัมพันธ์กับความเครียดของ
นักเรียน สอดคล้องกับผลการศึกษาของเนตรราตรี 
ทา้วโสม ทีพ่บวา่ ปจัจยัดา้นความสมัพนัธก์บัเพือ่นเป็น
ปจัจยัที่ส่งผลต่อความเครยีดของนักเรยีน เพราะวยัน้ี
นับว่าเป็นวยัหวัเลี้ยวหวัต่อของชีวติ เด็กจะให้ความ
สนิทสนมและความไวว้างใจเพื่อนสงู ดงันัน้เพื่อนจงึมี
ความสําคญัอย่างยิง่ต่อการพฒันาการทัง้ดา้นอารมณ์
และจติใจ  
         ในส่วนของปจัจัยด้านการเรียน พบว่า มี
ความสมัพนัธ์กบัความเครยีดของนักเรยีน สอดคล้อง
กบัผลการศกึษาของ Feld ทีพ่บว่า สาเหตุหน่ึงทีท่ําให้
นักเรียนเกิดความเครียด คือ การเรียนหนัก /การ
ทํางานที่ได้รบัมอบหมายจํานวนมาก นอกจากน้ียงั
สอดคล้องกบัแนวคิดของสมเดช คู่ทวีกุล ที่กล่าวว่า 
นัก เรียนที่มีลักษณะนิสัยในการเรียนดี อาจจะ
เครง่เครยีดและเอาจรงิเอาจงักบัการเรยีนมากจนทาํให้
เกิดความเครียดได้สูง ส่วนนักเรียนที่มีนิสยัในการ
เรยีนไม่ดอีาจไม่ได้สนใจกบัการเรยีนมาก ทําตวัตาม
สบาย ไม่ได้เคร่งเครยีดกบัการเรยีนมากนัก จงึทําให้
เกดิความเครยีดตํ่า 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจยั 
         ผลการวิจัยครัง้น้ี พบว่า ปจัจัยด้านความ 
สัมพันธ์กับเพื่อนและปจัจัยด้านการเรียนมีความ 
สมัพนัธก์บัความเครยีดของนกัเรยีน ดงันัน้ ผลการวจิยั
จงึเป็นขอ้มลูพืน้ฐานสาํหรบัโรงเรยีนในการวางแผนจดั
กิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนมทีกัษะการอยู่ร่วมกบั
เพื่อน รวมถงึการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอน และ
การจดัสรรเวลาเรียนและเวลาทํากิจกรรมให้มีความ
เหมาะสม 
         ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัครัง้ต่อไป 
         ควรมกีารศกึษาเชงิคุณภาพเกี่ยวกบัปจัจยัที่
ทําให้นักเรยีนเกิดความเครยีดเพื่อให้ได้ขอ้มูลเชิงลกึ
มากยิง่ขึน้ 
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สรปุและอภิปรายผล 
ผลการวจิยัครัง้น้ี พบว่า นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 
ในเขตอําเภอวารนิชําราบ จงัหวดัอุบลราชธานี ส่วน
ใหญ่มคีวามเครยีดอยู่ในระดบัสูง ทัง้น้ีอาจเน่ืองจาก
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ ต่างมคีวามมุง่หวงัในการ
สอบแข่งขนัเขา้ศกึษาต่อในมหาวทิยาลยัของรฐั และ
สถาบนัต่างๆ เหลา่น้ีรบันกัเรยีนไดอ้ยา่งจาํกดั เกดิการ
แขง่ขนัสงู ซึง่ทาํใหเ้กดิความเครยีดสงูดว้ย  
         ป ัจ จัย ด้ า น เพศ ไม่ มีค ว า มสัมพัน ธ์ กับ
ความเครยีดของนกัเรยีน สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ
สมเดช คู่ทวีกุล ที่พบว่าปจัจัยด้านเพศไม่มีความ 
สมัพนัธ์กบัความเครียด เช่นเดียวกบัการศึกษาของ
อัจฉรา ระตะนะอาพร  ที่พบว่านักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงมีความเครียดไม่แตกต่างกัน แต่ไม่
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  Lal และพรชัย       
หลายพสุ และคณะ14  ที่พบว่าเพศมคีวามสมัพนัธ์กบั
ความเครยีด โดยนักเรยีนหญิงมรีะดบัความเครยีดสูง
กวา่นกัเรยีนชายอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ
        นักเรียนส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉลี่ยในช่วง 
.1-3. มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางถึง
ระดบัสูง และพบว่าผลการเรยีนไม่มคีวามสมัพนัธ์กบั
ความเครยีดของนักเรยีน สอดคล้องกบัผลการศกึษา
ของพรชยั หลายพสุ และคณะ ที่พบว่าระดบัผลการ
เรียนไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ทัง้น้ียงัสอดคล้อง
กบัเรื่องความเขา้ใจของตนเองตามทฤษฎีของ Roger 
ที่กล่าวไว้ว่า บุคคลที่มีพฤติกรรมขัดแย้งหรือไม่
สอดคลอ้งกบัความเขา้ใจหรอืความรูส้กึนึกคดิเกี่ยวกบั
ตนเองจะนํามาสูค่วามตงึเครยีดทางอารมณ์ได ้แต่ผูท้ีม่ ี
ความรูส้กึนึกคดิเกีย่วกบัตนเองสอดคลอ้งกบัความเป็น
จรงิและเขา้ใจตนเองจงึจะทําใหป้ราศจากความเครยีด 
กล่าวคือ ผู้มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนตํ่า ถ้ามีความ
เข้าใจและรบัรู้ถึงความสามารถของตนเองและเลือก
เรยีนหรอืประกอบอาชพีทีต่นมคีวามสามารถทีจ่ะเรยีน
หรือทํางานได้ก็จะไม่ตกอยู่ในภาวะเครียด อย่างไร       
ก็ตาม ผลการวจิยัครัง้น้ีไม่สอดคล้องกบัผลการศกึษา
ของสนิุสา ตะสยั1  ทีพ่บวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนที่
แตกต่างกนัทาํใหน้กัเรยีนมคีวามเครยีดต่างกนั  

         ด้านความคาดหวังของตนเองและความ
คาดหวงัของผู้ปกครอง พบว่าไม่มีความสมัพนัธ์กับ
ความเครยีด ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ Feld 
ที่พบว่า ความคาดหวงัของตนเองเป็นสาเหตุที่ทําให้
นักเรยีนเครยีด แต่หากพจิารณาจากผลการศกึษาจะ
พบว่า ความคาดหวังของนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดบัสูง และมีความเครียดส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง
เช่นกนั เป็นไปตามทฤษฎีความคาดหวงั คือ ความ
คาดหมายหรอืคําทํานายเหตุการณ์ในอนาคตของแต่
ละบุคคลที่คดิว่าควรจะเกดิขึน้และบุคคลจะรบัรูค้วาม
เป็นไปได้หากมีความพยายาม (Effort) เพิ่มขึ้น จะ
นําไปสู่ผลงาน (Performance) ที่ดีขึ้น หากไม่เป็น
ตามที่คดิไว้หรอืผดิหวงัก็จะเกิดความทุกข์หรอืความ
เสียใจอันเป็นผลให้เกิดความเครียด1  ในส่วนของ
ปจัจัยความคาดหวังของผู้ปกครอง  พบว่า  กลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่ผู้ปกครองมคีวามคาดหวงัในระดบั
ปานกลาง เน่ืองจากความคาดหวงัของผู้ปกครองอาจ
เป็นไปตามศกัยภาพของนักเรยีนทีม่อียู่ นอกจากยงัน้ี
ยังพบว่ า  บุ คคลที่ นั ก เ รียนอ าศัย อยู่ ด้ ว ย ไม่ มี
ความสมัพนัธก์บัความเครยีด โดยนกัเรยีนสว่นใหญ่จะ
พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา สอดคล้องกับผล
การศกึษาของสุนิสา ตะสยั ซึ่งพบว่านักเรยีนที่อาศยั
อยู่กบัพ่อแม่ที่บ้านของตนเอง นักเรยีนที่อาศยัอยู่กบั
ญาติ และนักเรียนที่อยู่หอพัก  มีความเครียดไม่
แตกต่างกนั 
         จากปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ นักเรยีนส่วนใหญ่มี
รายไดเ้ฉลี่ยอยู่ในช่วง 5- บาทต่อวนั ส่วนใหญ่มี
ความเครียดในระดับสูง มีเพียงส่วนน้อยเท่านั ้นที่
เครียดรุนแรง จึงอาจเป็นเหตุผลที่ทําให้ปจัจัยด้าน
การเงนิของนักเรยีนไม่มคีวามสมัพนัธก์บัความเครยีด 
ในส่วนของรายไดข้องผูป้กครองไม่มคีวามสมัพนัธก์บั
ความเครยีดเช่นเดยีวกนั ทัง้น้ีอาจเน่ืองจากรายไดข้อง
ครอบครวัของนักเรยีนส่วนมากอยู่ในระดบัที่เพยีงพอ
กับค่าใช้จ่าย มีเพียงส่วนน้อยเท่านัน้ที่มีรายได้ไม่
เพยีงพอ จงึทําให้ปจัจยัด้านรายได้ไม่มคีวามสมัพนัธ์
กบัความเครยีด 
         เมื่อพิจารณาถึงปจัจัยด้านสังคม  พบว่า 
ความสมัพนัธ์ในครอบครวัไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัความ 
เครยีดของนักเรยีน ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ
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เนตรราตรี ท้าวโสม17  ในส่วนของความสมัพนัธ์กบั
เพื่อน พบว่า มีความสัมพันธ์กับความเครียดของ
นักเรียน สอดคล้องกับผลการศึกษาของเนตรราตรี 
ทา้วโสม ทีพ่บวา่ ปจัจยัดา้นความสมัพนัธก์บัเพือ่นเป็น
ปจัจยัที่ส่งผลต่อความเครยีดของนักเรยีน เพราะวยัน้ี
นับว่าเป็นวยัหวัเลี้ยวหวัต่อของชีวติ เด็กจะให้ความ
สนิทสนมและความไวว้างใจเพื่อนสงู ดงันัน้เพื่อนจงึมี
ความสําคญัอย่างยิง่ต่อการพฒันาการทัง้ดา้นอารมณ์
และจติใจ  
         ในส่วนของปจัจัยด้านการเรียน พบว่า มี
ความสมัพนัธ์กบัความเครยีดของนักเรยีน สอดคล้อง
กบัผลการศกึษาของ Feld ทีพ่บว่า สาเหตุหน่ึงทีท่ําให้
นักเรียนเกิดความเครียด คือ การเรียนหนัก /การ
ทํางานที่ได้รบัมอบหมายจํานวนมาก นอกจากน้ียงั
สอดคล้องกบัแนวคิดของสมเดช คู่ทวีกุล ที่กล่าวว่า 
นัก เรียนที่มีลักษณะนิสัยในการเรียนดี อาจจะ
เครง่เครยีดและเอาจรงิเอาจงักบัการเรยีนมากจนทาํให้
เกิดความเครียดได้สูง ส่วนนักเรียนที่มีนิสยัในการ
เรยีนไม่ดอีาจไม่ได้สนใจกบัการเรยีนมาก ทําตวัตาม
สบาย ไม่ได้เคร่งเครยีดกบัการเรยีนมากนัก จงึทําให้
เกดิความเครยีดตํ่า 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจยั 
         ผลการวิจัยครัง้น้ี พบว่า ปจัจัยด้านความ 
สัมพันธ์กับเพื่อนและปจัจัยด้านการเรียนมีความ 
สมัพนัธก์บัความเครยีดของนกัเรยีน ดงันัน้ ผลการวจิยั
จงึเป็นขอ้มลูพืน้ฐานสาํหรบัโรงเรยีนในการวางแผนจดั
กิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนมทีกัษะการอยู่ร่วมกบั
เพื่อน รวมถงึการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอน และ
การจดัสรรเวลาเรียนและเวลาทํากิจกรรมให้มีความ
เหมาะสม 
         ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัครัง้ต่อไป 
         ควรมกีารศกึษาเชงิคุณภาพเกี่ยวกบัปจัจยัที่
ทําให้นักเรยีนเกิดความเครยีดเพื่อให้ได้ขอ้มูลเชิงลกึ
มากยิง่ขึน้ 
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สรปุและอภิปรายผล 
ผลการวจิยัครัง้น้ี พบว่า นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 
ในเขตอําเภอวารนิชําราบ จงัหวดัอุบลราชธานี ส่วน
ใหญ่มคีวามเครยีดอยู่ในระดบัสูง ทัง้น้ีอาจเน่ืองจาก
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ ต่างมคีวามมุง่หวงัในการ
สอบแข่งขนัเขา้ศกึษาต่อในมหาวทิยาลยัของรฐั และ
สถาบนัต่างๆ เหลา่น้ีรบันกัเรยีนไดอ้ยา่งจาํกดั เกดิการ
แขง่ขนัสงู ซึง่ทาํใหเ้กดิความเครยีดสงูดว้ย  
         ป ัจ จัย ด้ า น เพศ ไม่ มีค ว า มสัมพัน ธ์ กับ
ความเครยีดของนกัเรยีน สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ
สมเดช คู่ทวีกุล ที่พบว่าปจัจัยด้านเพศไม่มีความ 
สมัพนัธ์กบัความเครียด เช่นเดียวกบัการศึกษาของ
อัจฉรา ระตะนะอาพร  ที่พบว่านักเรียนชายและ
นักเรียนหญิงมีความเครียดไม่แตกต่างกัน แต่ไม่
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ  Lal และพรชัย       
หลายพสุ และคณะ14  ที่พบว่าเพศมคีวามสมัพนัธ์กบั
ความเครยีด โดยนักเรยีนหญิงมรีะดบัความเครยีดสูง
กวา่นกัเรยีนชายอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ
        นักเรียนส่วนใหญ่มีผลการเรียนเฉลี่ยในช่วง 
.1-3. มีความเครียดอยู่ในระดับปานกลางถึง
ระดบัสูง และพบว่าผลการเรยีนไม่มคีวามสมัพนัธ์กบั
ความเครยีดของนักเรยีน สอดคล้องกบัผลการศกึษา
ของพรชยั หลายพสุ และคณะ ที่พบว่าระดบัผลการ
เรียนไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ทัง้น้ียงัสอดคล้อง
กบัเรื่องความเขา้ใจของตนเองตามทฤษฎีของ Roger 
ที่กล่าวไว้ว่า บุคคลที่มีพฤติกรรมขัดแย้งหรือไม่
สอดคลอ้งกบัความเขา้ใจหรอืความรูส้กึนึกคดิเกี่ยวกบั
ตนเองจะนํามาสูค่วามตงึเครยีดทางอารมณ์ได ้แต่ผูท้ีม่ ี
ความรูส้กึนึกคดิเกีย่วกบัตนเองสอดคลอ้งกบัความเป็น
จรงิและเขา้ใจตนเองจงึจะทําใหป้ราศจากความเครยีด 
กล่าวคือ ผู้มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนตํ่า ถ้ามีความ
เข้าใจและรบัรู้ถึงความสามารถของตนเองและเลือก
เรยีนหรอืประกอบอาชพีทีต่นมคีวามสามารถทีจ่ะเรยีน
หรือทํางานได้ก็จะไม่ตกอยู่ในภาวะเครียด อย่างไร       
ก็ตาม ผลการวจิยัครัง้น้ีไม่สอดคล้องกบัผลการศกึษา
ของสนิุสา ตะสยั1  ทีพ่บวา่ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนที่
แตกต่างกนัทาํใหน้กัเรยีนมคีวามเครยีดต่างกนั  

         ด้านความคาดหวังของตนเองและความ
คาดหวงัของผู้ปกครอง พบว่าไม่มีความสมัพนัธ์กับ
ความเครยีด ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ Feld 
ที่พบว่า ความคาดหวงัของตนเองเป็นสาเหตุที่ทําให้
นักเรยีนเครยีด แต่หากพจิารณาจากผลการศกึษาจะ
พบว่า ความคาดหวังของนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดบัสูง และมีความเครียดส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง
เช่นกนั เป็นไปตามทฤษฎีความคาดหวงั คือ ความ
คาดหมายหรอืคําทํานายเหตุการณ์ในอนาคตของแต่
ละบุคคลที่คดิว่าควรจะเกดิขึน้และบุคคลจะรบัรูค้วาม
เป็นไปได้หากมีความพยายาม (Effort) เพิ่มขึ้น จะ
นําไปสู่ผลงาน (Performance) ที่ดีขึ้น หากไม่เป็น
ตามที่คดิไว้หรอืผดิหวงัก็จะเกิดความทุกข์หรอืความ
เสียใจอันเป็นผลให้เกิดความเครียด1  ในส่วนของ
ปจัจัยความคาดหวังของผู้ปกครอง  พบว่า  กลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่ผู้ปกครองมคีวามคาดหวงัในระดบั
ปานกลาง เน่ืองจากความคาดหวงัของผู้ปกครองอาจ
เป็นไปตามศกัยภาพของนักเรยีนทีม่อียู่ นอกจากยงัน้ี
ยังพบว่ า  บุ คคลที่ นั ก เ รียนอ าศัย อยู่ ด้ ว ย ไม่ มี
ความสมัพนัธก์บัความเครยีด โดยนกัเรยีนสว่นใหญ่จะ
พักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา สอดคล้องกับผล
การศกึษาของสุนิสา ตะสยั ซึ่งพบว่านักเรยีนที่อาศยั
อยู่กบัพ่อแม่ที่บ้านของตนเอง นักเรยีนที่อาศยัอยู่กบั
ญาติ และนักเรียนที่อยู่หอพัก  มีความเครียดไม่
แตกต่างกนั 
         จากปจัจยัดา้นเศรษฐกจิ นักเรยีนส่วนใหญ่มี
รายไดเ้ฉลี่ยอยู่ในช่วง 5- บาทต่อวนั ส่วนใหญ่มี
ความเครียดในระดับสูง มีเพียงส่วนน้อยเท่านั ้นที่
เครียดรุนแรง จึงอาจเป็นเหตุผลที่ทําให้ปจัจัยด้าน
การเงนิของนักเรยีนไม่มคีวามสมัพนัธก์บัความเครยีด 
ในส่วนของรายไดข้องผูป้กครองไม่มคีวามสมัพนัธก์บั
ความเครยีดเช่นเดยีวกนั ทัง้น้ีอาจเน่ืองจากรายไดข้อง
ครอบครวัของนักเรยีนส่วนมากอยู่ในระดบัที่เพยีงพอ
กับค่าใช้จ่าย มีเพียงส่วนน้อยเท่านัน้ที่มีรายได้ไม่
เพยีงพอ จงึทําให้ปจัจยัด้านรายได้ไม่มคีวามสมัพนัธ์
กบัความเครยีด 
         เมื่อพิจารณาถึงปจัจัยด้านสังคม  พบว่า 
ความสมัพนัธ์ในครอบครวัไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัความ 
เครยีดของนักเรยีน ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ
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บทคดัย่อ 
เมื่อเขา้สู่วยัสูงอายุ จะมกีารเปลี่ยนแปลงต่างๆ มากมายที่ผู้สูงอายุต้องเผชญิ จากการทบทวนวรรณกรรม 
พบว่ามปีจัจยัหลายประการทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมสง่เสรมิสุขภาพผูส้งูอายุ การวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์
เพือ่ศกึษาปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอาย ุตาํบลธาตุ อาํเภอวารนิชาํราบ จงัหวดั
อุบลราชธานี โดยศกึษาในผูส้งูอายุ จํานวน 253 คน เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคอืแบบสอบถาม ผลการศกึษา 
พบว่า ปจัจยัสว่นบุคคล ไดแ้ก่ อายุ และรายได ้ปจัจยันํา ไดแ้ก่ ความรูเ้กี่ยวกบัการสง่เสรมิสุขภาพ และการ
รบัรู้ภาวะสุขภาพ ปจัจยัเอื้อ ได้แก่ การเข้าถึงบริการด้านสุขภาพ และปจัจยัเสริม ได้แก่ การได้รบัการ
สนบัสนุนจากครอบครวัและเจา้หน้าทีส่าธารณสขุ มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพผูส้งูอายุอย่าง
มนีัยสําคญัทางสถติ ิที่ระดบั 0.01 และระดบั 0.05 ผลการวจิยัจะเป็นประโยชน์ต่อบุคลากรทางสาธารณสุข
หรอืผูเ้กี่ยวขอ้งเพื่อใช้เป็นขอ้มูลพืน้ฐานเป็นแนวทางในการวางแผนการส่งเสรมิสุขภาพให้กบัผู้สูงอายุให้มี
พฤตกิรรมทีเ่หมาะสม จะทาํใหผู้ส้งูอายมุสีขุภาพดตีามวยัของตนเอง และยงัสามารถนําไปพฒันาคุณภาพชวีติ
ของผูส้งูอายใุหด้ขีึน้ต่อไป  
คาํสาํคญั : ผูส้งูอาย ุพฤตกิรรมสง่เสรมิสขุภาพ ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธ ์
 

Abstract 
When you log in to older ages, there will be a lot of changes that the elderly must be confronted from 
a review of literature. It was found that there are several factors that are related to the elderly, 
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