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บทคดัย่อ 
งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อหาฤทธิต์้านนอนุมูลอสิระ และปรมิาณสารฟีนอลกิ ของสารสกดัเมทานอลของกลบีดอก
ของดอกไมห้อมหา้ชนิดคอื ดาหลา (Etlingera elatior (Jack) R.M. Smith) พกุิล (Mimusops elengi L.) แกว้(Murraya 
paniculata (L.) Jack) บวัหลวง (Nelumbo nucifera Gaerth) และกุหลาบ (Rosa sp.) หาปรมิาณฟีนอลกิด้วย Folin-
Ciocalteumethod และทดสอบฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ ดว้ย DPPH และ ABTS methods 
 สารสกดัที่ให้ปรมิาณฟีนอลกิมากที่สุดได้แก่ กุหลาบ เมื่อเปรยีบเทยีบกบัสารสกดัอื่น (p<0.05) และให้ฤทธิ ์
ตา้นอนุมูลสระมากที่สุดดว้ย โดยมคี่า EC50ในการทดสอบดว้ยวธิ ีDPPH และ ABTS เท่ากบั 12.26 ± 0.80 และ 8.93 
± 1.10 μg/mL ตามลําดบั แตกต่างกบัพืชอื่น (p<0.05) แต่ไม่แตกต่างกบั ascorbic acid (p>0.05) และเมื่อทดสอบ
ความสมัพนัธ ์ดว้ย Pearson Correlation พบวา่ปรมิาณฟีนอลกิมคีวามสมัพนัธก์บัการออกฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ DPPH 
และ ABTS อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ(r =0.899 และ 0.943)ตามลาํดบั 
 
คาํสาํคญั: ดอกไม ้สารฟีนอลกิ ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ 
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Abstract 
This study aimed to investigate antioxidant activities and total phenolic contents of 5 fragrant flower 
methanolic extracts comprise Etlingera  elatior (Jack) R.M. Smith, Mimusops  elengi  L., Murraya  paniculata 
(L.) Jack, Nelumbo  nucifera Gaerth and Rosa sp. Total phenolic contents were determined by Folin-
Ciocalteu method. Antioxidant capacities were carried out by DPPH and ABTS methods compared with L-
ascorbic acid.   

Rosa sp. extract showed the highest phenolic content (p<0.05) and showed the highest antioxidant 
capacities with EC50 =12.26 ± 0.80 and8.93 ± 1.10 μg/mL for DPPH and ABTS methods, respectively. These 
finding exhibited significant difference comparing with other flower extracts( p<0.05) . However,significant 
difference was not observed compared with L-ascorbic acid(p>0.05). The Pearson Correlation revealed that 
phenolic content was significantly correlated with DPPH and ABTS radical scavenging activities (r =0.899 
and0.943, respectively). 

 
Keywords: flower, total phenolic, antioxidant 
 

บทนํา 
อนุมลูอสิระในรา่งกายมนุษย ์มปีจัจยัทีเ่กดิขึน้มากมาย
ทัง้ภายในและภายนอกร่างกาย วถิีชีวติในปจัจุบนัที่
เปลี่ยนแปลงไป การไม่ใส่ใจสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
ก ารคัด เลือ ก คุณ ค่ าแล ะป ริม าณ ของอาห ารที่
รบัประทานที่ไม่เหมาะสม การพกัผ่อนไม่เพยีงพอ ไม่
มีเวลาสําหรบัการออกกําลงักาย การมีความเครยีด
ทา่มกลางสภาวะแวดลอ้ม และมลภาวะรอบตวั ซึง่ลว้น
เป็นปจัจัยที่ เพิ่มอนุมูลอิสระในตัวเราทัง้สิ้น ซึ่งใน
วงการแพทย์ พบว่าเป็นสาเหตุสําคัญที่ทําให้เซลล์
เสื่อม นําไปสูก่ารแก่ชราหรอืความเสีย่งต่อการเกดิโรค
ต่างๆ เช่น โรคหัวใจ โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูง เป็นต้น1 ทําให้พบปญัหาสุขภาพ
จากโรคเรือ้รงัมากขึน้ในช่วงอายุทีน้่อยลง จากรายงาน
การศึกษาต่างๆพบว่า สารพฤกษเคมีจํานวนมาก 
โดยเฉพาะสารกลุม่ฟีนอลกิ มคีวามสามารถในการตา้น
อนุมูลอิสระ2การได้ร ับสารธรรมชาติที่มีฤทธิต์้าน
อนุมูลอริะ จงึลดความเสีย่งและความรุนแรงโรคเรือ้รงั
ทีม่สีาเหตุมาจากอนุมลูอสิระได ้

  ดอกไมท้ัง้  ชนิด คอื ดอกดาหลา ดอกพกุิล 
ดอกแก้ว ดอกบวัหลวง และดอกกุหลาบ เป็นไม้ดอก
หอม ทีเ่กดิขึน้และเพาะพนัธุง์า่ยในประเทศไทย  ราคา
ถกู  ผูว้จิยัจงึมคีวามประสงคท์ีจ่ะศกึษาฤทธิต์า้นอนุมลู
อสิระและปรมิาณสารฟีนอลกิทัง้หมด เพื่อคดัเลอืกสาร
สกัดที่มีฤทธิด์ีและมีปรมิาณสารสําคญัสูง ไปพัฒนา
เป็นผลติภณัฑจ์ากธรรมชาต ิเพื่อลดอนัตรายจากภาวะ
ปรมิาณอนุมลูอสิระสงูในร่างกาย และลดความเสีย่งใน
การเกดิโรคเรือ้งรงัต่างๆดว้ย 

วสัดอุปุกรณ์และวิธีการศึกษา 
การสกดั 

ทําการสกดัและทดสอบฤทธิท์างชวีภาพของ
ดอกไม้ 5 ชนิดได้ แก่ ดาหลา ( Etlingera  elatior ( 
Jack ) R.M. Smith ) พิ กุ ล  ( Mimusops elengi L. ) 
แก้ ว  ( Murraya paniculata (L.) Jack ) บัวห ลวง ( 
Nelumbo nucifera Gaerth ) และกุหลาบ ( Rosa sp. )
โดยใช้ส่วนของกลีบดอกสมบู รณ์  ที่ เก็บบริเวณ
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ในช่วงเดือนพฤษภาคม 
พ.ศ.2559นํามาทําความสะอาด ผึง่ลมใหแ้หง้ และ อบ
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ดว้ย hot air oven ที่อุณหภูม ิ50 องศาเซลเซยีส เป็น
เวลา 48 ชัว่โมง บดใหเ้ป็นผงละเอยีด และทําการสกดั
ด้วยคลื่นเสยีงความถี่สูง ด้วยเครื่อง sonicator ความ
แรง 40% เป็นเวลา 30 นาที โดยใช้ตัวทําละลายคือ 
methanol อตัราส่วนของสารตวัอย่างและตวัทําละลาย 
เท่ากับ 1:10 %w/v จากนัน้กรองเอาสารละลายด้วย
กระดาษกรองเบอร์ 0 นําสารละลายที่ได้ไปทําการ
ระเหยแห้งด้วย rotary evaporator และทําแห้งโดย 
freeze dryer ทําการบนัทึกน้ําหนัก และลกัษณะของ
สารสกัดหยาบที่ได้ เก็บสารสกัดในภาชนะปิด ที่
อุณหภมูหิอ้ง เพือ่ทาํการทดสอบฤทธิต์่อไป 

การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมลูอิสระ 

1. วิ ธี  DPPH free radical scavenging 
activity เป็ น วิธีก า รท ดสอบฤท ธิ ต์้ าน ปฏิ กิ ริย า
ออกซิเดชนั โดยทําปฏิกิรยิาระหว่างสารตวัอย่าง กบั 
DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazy) ซึ่ งเป็นสีม่วง 
เมื่อทําปฏกิริยิากบัสารต้านอนุมูลอสิระ จะเปลี่ยนเป็น 
DPPH:H ซึ่งไม่มีสี โดยดัดแปลงวิธีทดสอบมาจาก 
Zhang et al.3คือ เตรียมสารตัวอย่างที่ความเข้มข้น
ต่างๆ ในสารละลาย methanol ดูดมา 100 ไมโครลติร 
ทํ าปฏิกิ ริย ากับ  สารละลาย  0.16 mM DPPH ใน 
methanol ปรมิาตร 100 ไมโครลติร บ่ม 30 นาทีในที่
มดื แล้วนําไปวดัค่าดูดกลนืแสงที่ความยาวคลื่น 517 
นาโนเมตร โดยมสีารตา้นอนุมลูอสิระทีใ่ชเ้ป็น positive 
control ได้แก่ L-ascorbic acid นําไปคํานวณค่าตาม
ส ม ก า ร ที่    DPPH scavenging effect (%) = 
[(Acontrol – Asample)/ Acontrol] x 100 (โ ด ย ที่
Acontrol, Asampleคอื สารละลายDPPH ที่ไม่เตมิสาร
สกดั และ สารละลาย DPPH ที่เติมสารสกดั) จากนัน้
นําไปคํานวณหาค่า EC50ของสารสกดัแต่ละชนิด และ
เปรยีบเทยีบกบัคา่ EC50ของ L-ascorbic acid  

2. วิธี ABTS scavenging activity เป็นการ
ทดสอบโดย ABTS (2,2’-Azino-bis-(3-ethybenzothia 

zoline-6-sulfonic acid diammonium salt) จ ะ ถู ก
เปลี่ยนเป็นอนุมูลอิสระที่มีประจุบวกด้วยการเติม 
potassium persulfate เมื่อเกิดปฏิกิริยากับสารต้าน
อนุมลูอสิระจะเปลีย่นจากสเีขยีวเป็นไมม่สี ีโดยทดสอบ
โดยดัดแปลงมาจากวิธีของ Rahim et al.4เตรียม
สารละลาย ABTS โดยการผสม 75 mM ABTS กับ 
1.225 mM potassium persulfate ใน น้ํ ากลัน่  บ่ มที่
อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 16 ชัว่โมง จากนัน้นํามาเจือ
จางด้วย methanol จนสารละลายมีค่าดูดกลืนแสง
เท่ากบั 0.7 ที่ค่าความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร  การ
ทําปฏิกิริยาทําได้โดย เตรียมสารตัวอย่างที่ความ
เข้มข้นต่างๆ ในสารละลาย methanol ดูดมา 100 
ไมโครลิตร ทําปฏิกิริยากับ สารละลาย ABTS ใน 
methanol ปริมาตร 300 ไมโครลิตร บ่ม 1ชัว่โมง ที่
อุณหภูมหิ้อง แลว้นําไปวดัค่าดูดกลนืแสงที่ความยาว
คลื่น 415 นาโนเมตร โดยมีสารต้านอนุมูลอิสระที่ใช้
เป็น positive control ได้แก่  L-ascorbic acid นําไป
คํานวณค่าตามสมการที่ ABTS scavenging effect 
(%) = [(Acontrol – Asample)/ Acontrol] x 100 (โดย
ที่Acontrol, Asampleคือ สารละลายABTS ที่ไม่เติม
สารสกัด และ สารละลาย ABTS ที่ เติมสารสกัด) 
จากนัน้นําไปคํานวณหาค่า EC50ของสารสกัดแต่ละ
ชนิด และเปรียบเทียบกับค่า EC50ของ L-ascorbic 
acid  

การหาปริมาณสารฟีนอลิกทัง้หมดด้วยวิธี Folin-
Ciocalteu 
 เตรยีมสารละลายมาตรฐาน gallic acid ความ
เข้มข้น 1 – 100 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร นําสารละลาย
แต่ละความเข้มข้นมา1 มิลลิลิตร เติมน้ํากลัน่  1.5 
มลิลลิติร ตามดว้ยสารละลาย FolinCiocalteu reagent 
10% 0.5 มลิลลิติรผสมใหเ้ขา้กนั ทิง้ไว ้1 นาท ีจากนัน้
เติม  sodium carbonate 7.5 % ลงไป  1 มิลลิลิต ร
นําไปบ่มที่  37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาท ี
จากนัน้วดัค่าการดูดกลนืแสงที่ความยาวคลื่น 740 นา
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โนเมตร นําค่าที่ไดไ้ปสรา้งกราฟมาตรฐาน ระหว่างค่า
การดูดกลนืแสง (y) และความเขม้ขน้สารละลาย gallic 
acid (x) เตรยีมสารสกัด 1 มิลลิกรมัต่อมิลลิลิตร ทํา
ปฏิกิริยาเช่นเดียวกับ gallic acid เมื่อได้ค่าดูดกลืน
แสงของสารตวัอย่างแล้ว นําไปเปรยีบเทยีบกบักราฟ
สารละลาย gallic acid  ซึ่งปรมิาณสารฟีนอลกิทัง้หมด
จะวเิคราะหใ์นรปูมลิลกิรมัสมมลู gallic acid / กรมัของ
สารสกดั โดยดดัแปลงวธิมีาจาก Zhang et al. 3 

การหาค่าความสมัพนัธร์ะหว่างฤทธ์ิการต้าน
อนุมลูอิสระและประมาณสารฟีนอลิก 
 ทาํการหาฤทธิก์ารตา้นอนุมลูอสิระ ตามวธิี
ขา้งตน้ โดยใชส้ารสกดัทดสอบทีค่วามเขม้ขน้เดยีว คอื
ที ่0.025 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติรของสารสกดัดอกไม ้ทัง้ 
5 ชนิด เพือ่หาคา่ % DPPH scavenging effect และ 
% ABTS scavenging effect ตามสมการที ่1 และ 2 
ตามลาํดบั นําค่า % scavenging effect ในแต่ละวธิไีป
การหาคา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธเ์พยีรส์นั (Pearson 
correlation coefficient, r) โดยเปรยีบเทยีบกบัปรมิาณ
สารฟีนอลกิทัง้หมด คา่ r เขา้ใกล ้1 มาก แสดงวา่ มี
ความสมัพนัธม์าก5 

การทดสอบทางสถิติ 

 ทดสอบค่าความแตกต่างของฤทธิต์้านอนุมูล
อิสระของสารสกัดดอกไม้ 5 ชนิด โดยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนโดยวธิ ีANOVA ที่ระดบัความเชื่อมัน่ 
95% จากนัน้เปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่โดย 
Duncan multiple rang test (DMRT) และวิเค ราะห์
ความสมัพนัธร์ะหวา่งปรมิาณสารฟีนอลกิและฤทธิต์า้น
อ นุ มู ล อิ ส ระ  DPPH และ  ABTS ด้ วยก ารห าค่ า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์เพยีรส์นั (Pearson correlation 
coefficient, r) 

ผลการศึกษาและวิจารณ์ 
 การสกดัสารสกดัดอกไม้ 5 ชนิด ด้วยเครื่อง 
sonicatorและใช้ methanol เป็นสารละลาย พบว่าได้
ปรมิาณสารสกดั ดงัแสดงใน Table 1 และเมื่อทดสอบ
ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระดว้ยวธิ ีDPPH และ ABTS พบว่า
ได้ค่า EC50ของสารสกัดดอกไม้ 5 ชนิด ดังแสดงใน 
Table 2 และการหาปรมิาณสารฟีนอกลกิทัง้หมด ดงั
แสดงใน  Figure 1 และผลวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างปรมิาณสารฟีนอลกิและฤทธิต์้านอนุมูลอิสระ 
ดงัแสดงใน Figure 2 และ Table 3 

จากผลการศึกษาในครัง้น้ี พบว่า พืชที่มีค่า
การต้านอนุมูลอิสระน้อยจะแปลผันตรงต่อปริมาณ
สารฟินอลิกที่น้อยตามไปด้วย คือ สารสกดัดอกแก้ว 
และดอกพกุิล พบว่าสารสกดัดอกแก้วมอีงค์ประกอบ
ทางเคมทีี่เป็นสารกลุ่ม coumarin6และจากการศึกษา
ด อ ก พิ กุ ล ข อ ง  Shailajan et al.7 พ บ ส า ร ก ลุ่ ม 
terpenoidsเช่น  beta-sitosterol, lupeolเป็นต้น  และ
พบสารฟีนอลิก คือgallic acid และจากพืชตัวอย่าง 
พบสารสกัดมีสารฟีนอลิก เป็นองค์ประกอบจํานวน
มาก ซึ่งสารสกดัทีม่ฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระสงูคอื ดาหลา 
บัวหลวง  องค์ประกอบทางเคมีของดาหลา  คือ 
caffeoylquinic acid, chlorogenic acid, quecetinและ 
iso-quecetin8 บัวหลวง มีสารพฤกษเคมีต่างๆ เช่น 
keamferol, quercetin และอนุพนัธ์ เป็นต้น9 และฤทธิ ์
ต้านอนุมูลอสิระสูงที่สุดคอื กุหลาบ องค์ประกอบทาง
เค มี ข อ ง กุ ห ล าบ  คื อ  anthocyanins, quercetins, 
catechin, และ phenolic acids10ซึ่งสารสกดัทัง้หมดน้ี 
มสีารกลุ่มฟีนอลลกิเป็นองค์ประกอบอยู่แล้ว เพยีงแต่
ตอ้งพฒันาวธิกีารสกดัทีเ่หมาะสมที่จะไดส้ารออกฤทธิ ์
ต่างๆมากขึ้น ซึ่งต้องมกีารศกึษาปจัจยัที่มผีลต่อการ
สกดัต่อไป 
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Table 1 Scientific name and % yield of extracts 

Scientific name Family % yields 

Etlingera  elatior (Jack) R.M. Smith 
Mimusops elengi  L. 
Murraya  paniculata (L.) Jack  
Nelumbo  nucifera  Gaerth 
Rosa sp.   

Zingiberaceae 
Sapotaceae 
Rutaceae 
Nelumbonaceae 
Rosaceae 

4.7 ± 0.28 
6.9 ± 0.56 
8.7 ± 0.73 
3.7 ± 0.15 
5.6 ± 0.21 

 
Table 2 antioxidant activities of flower extracts and L-ascorbic acid 

Plant sample 
EC50 (μg/mL) 

DPPH ABTS 
E. elatior 
M. elengi 
M. paniculata 
N. nucifera 
Rosa sp.   
L-ascorbic acid 

117.96 ± 5.19 b 
190.427 ± 25.83 c 
1442.24 ± 13.22 d 
133.95 ± 4.24 b 
12.26 ± 0.80 a 
3.37 ± 0.01 a 

88.90 ± 19.48 b 

192.35 ± 25.83 c 

508.04 ± 79.08 d 

62.32 ± 5.15 b 
8.93 ± 1.10 a 
7.63 ± 0.13 a 

* The different letters in the same column showed the significant difference (p<0.05). 
 

 

 

 

 

 

 

Figure 1 The phenolic content of 5 fragrant flower extracts. The different letters showed the significant 
difference (p<0.05). 
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Figure 2 The Correlation between phenolic content and DPPH and ABTS scavenging activities 

Table 3 The Correlation between phenolic content and DPPH, ABTS scavenging activities using Pearson 
correlation coefficient 

Phenolic and DPPH Phenolic and ABTS 
  Phenolic DPPH   Phenolic ABTS 
Phenolic Pearson 

Correlation 
1 .899* Phenolic Pearson 

Correlation 
1 .943* 

 Sig. (2-
tailed) 

 .038  Sig. (2-
tailed) 

 
.016 

 N 5 5  N 5 5 
DPPH Pearson 

Correlation 
.899* 1 

ABTS Pearson 
Correlation 

.943* 1 

 Sig. (2-
tailed) 

.038 
  Sig. (2-

tailed) 
.016 

 

 N 5 5  N 5 5 
*. Correlation is significant at the 0.05 level 
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สรปุผลการศึกษา 
สารสกดัที่ให้ปรมิาณฟีนอลกิมากที่สุดได้แก่ กุหลาบ 
เมื่อเปรยีบเทยีบกบัสารสกดัอื่น (p<0.05) และให้ฤทธิ ์
ตา้นอนุมลูสระมากทีส่ดุ โดยใหค้่า EC50ในการทดสอบ
ด้วย  DPPH และ ABTS เท่ ากับ  12.26 ± 0.80และ 
8.93 ± 1.10 ไม โครกรัมต่ อมิลลิลิต ร  ตามลําดับ 
แตกต่ างกับพืชอื่ น  (p<0.05) แต่ ไม่ แตกต่ างกับ        
L-ascorbic acid ( p>0.05)  แ ล ะ เ มื่ อ ท ด ส อ บ
ความสมัพันธ์ ด้วย Pearson Correlation ปริมาณฟี
นอลลิกมีความสมัพันธ์กับการออกฤทธิต์้านอนุมูล
อสิระ DPPH และ ABTS อย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิ(r 
=0.899 และ 0.943 ตามลาํดบั) 
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