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Abstract 
Anaxagorea luzonensis A. Gray is a Thai medicinal plant in the Annoaceae family. The plant is used in Thai 
traditional formula for longevity. The aims of this study were to investigate phytochemical screening,determine 
the total phenolic content (TPC)  and total flavonoid content (TFC) and determine free radical activity of the 
herbal extracts which were extracted by different solvents including methanol, dichloromethane and hexane. 
Phytochemical screening was investigated using the standard procedure. TPC and  TFC were determined 
using theFolin-Ciocalteu method and the aluminum chloride colorimetric method, respectively. The free 
radical scavenging activity was determined using the DPPH assay.  The results showed that the methanol 
extract showed the presence of flavonoids and phenolics in the phytochemical screening assay. The 
methanol extract possessed the highest values of TPC and TFC with 520.26 ± 21.08mg GAE/1 g extract and 
395.61 ± 39.18 QE/1g extract, respectively.The methanol extract demonstrated the highest free radical 
scavenging activitywith IC50 value  of14.46 ± 1.10 μg/mL which was not statically different with ascorbic acid 
(IC50=9.26 ± 1.14 μg/mL). In conclusion, the methanol extract of A. luzonensis exhibits high TPC, TFC and 
strong free radical scavenging activity which could help to prevent the progression of various diseases 
caused by free radicals.  
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บทนํา 
อนุมลูอสิระ คอื อะตอมหรอืโมเลกุลทีม่อีเิลก็ตรอนโดด
เดีย่วโคจรอยูใ่นวงอเิลก็ตรอนวงนอกสดุทาํใหไ้มเ่สถยีร
และมคีวามไวต่อการเขา้ทาํปฏกิริยิาเคมกีบัสารอื่นโดย
การแยง่จบัหรอืดงึอเิลค็ตรอนจากโมเลกุลขา้งเคยีงเพื่อ
ทําให้โมเลกุลของตัวเองเสถียรขึ้น ทําให้เกิดเป็น
ปฏิกิริยาลูกโซ่ต่อไปเรื่อยๆ หากมีอนุมูลอิสระใน
ร่างกายมาก จนร่างกายไม่สามารถที่จะควบคุมและ
ป้องกนัปรมิาณสารอนุมูลอสิระใหอ้ยู่ในระดบัที่ไม่เป็น
อนัตรายต่อร่างกายได้จะเกิดภาวะความเครยีดของ
ออกซเิจน (Oxidative stress)  ซึง่จะสง่ผลใหเ้กดิความ
เสียห ายต่ างๆต่ อ เซลล์ ใน ร่างกาย  เช่นทํ าลาย
โครงสร้าง DNA การเปลี่ยนแปลงสภาพของโปรตีน
และไขมนัของเยื่อหุ้มเซลล์ และส่งผลทําให้เกิดโรค
ต่างๆ ตามมาเช่น โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด 
โรคมะเรง็ โรคไต และโรคอลัไซเมอรเ์ป็นตน้ 1 
 อนุมูลอิสระเหล่าน้ีสามารถลดความรุนแรง
หรอืถูกยบัยัง้ไดด้ว้ยสารที่เรยีกว่าสารต้านอนุมูลอสิระ
สารต้านอนุมูลอิสระเหล่าน้ีจะไปหยุดวงจรลูกโซ่ของ

การเกดิอนุมลูอสิระใหมไ่ด ้2และจากรายงานวจิยัพบวา่ 
สารจําพวกฟีนอลลิก (phenolics) สารจําพวกฟลาโว
น อ ย ด์  ( flavonoids) แ ล ะส า รพ ฤ ก ษ เค มี ต่ า งๆ 
(phytochemicals) มี ฤ ท ธิ ์ต้ า น อ นุ มู ล อิ ส ร ะ ไ ด้ ด ี
นอกจากน้ียังมีรายงานว่าสารดังกล่าวมีฤทธิท์าง
ชีวภาพต่างๆ เช่น ฤทธิต์้านเซลล์มะเร็ง  ต้านการ
อกัเสบ และเพิม่ภมูคิุม้กนั3 
 กําลงัววัเถลงิเป็นพชืสมุนไทยทีพ่บไดต้ามป่า
เบญจพรรณของประเทศไทย มีชื่อวิทยาศาสตร์คือ 
Anaxagorea luzonensis A.Gray จั ด อ ยู่ ใ น ว ง ศ ์
Annonaceaeลักษณะทัว่ไปเป็นไม้เถายืนต้นขนาด
ย่อม ใบเดี่ยวรูปหอกปลายแหลม เปลือกต้นมีสแีดง
คลา้ยสน้ํีาตาลไหมแ้ละหนา เน้ือไมม้สีาํน้ําตาลอ่อน มี
สรรพคุณทางยาตามการแพทย์พื้นบ้านของไทย คือ
บํารุงเสน้เอ็น แก้ปวดเมื่อยตามตวั บํารุงกําลงั บํารุง
โลหติ บาํรงุกระดกูใหแ้ขง็แรง และเป็นยาอายวุฒันะ4 

แ ม้ ว่ า กํ า ลั ง วัว เถ ลิ ง จ ะถู ก นํ าม า ใช้ ใน
การแพทยพ์ืน้บา้นเพื่อเป็นยาบํารุงกําลงัหรอืใชเ้ป็นยา
อายุวฒันะกนัอยา่งแพรห่ลาย แต่การศกึษาดา้นพฤกษ
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เคมแีละฤทธิท์างชวีภาพของสมุนไพรชนิดน้ียงัมน้ีอย
มาก ผู้วิจ ัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับพฤกษเคมี
เบื้องต้น รวมทัง้หาปริมาณสารฟีนอลิกและฟลาโว
นอยด์ทัง้หมดรวมทัง้การทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอสิระ
ของสารสกดักําลงัววัเถลงิที่ใชต้วัทําละลายในการสกดั
ต่างกนั โดยใช้ เมธานอล (methanol) ไดคลอโรมเีทน 
(dichloromethane) และเฮกเซน (hexane) ซึ่งเป็นตวั
ทํ าละลายที่มีข ัว้มาก  (high polarityขัว้ปานกลาง 
( medium polarity) แ ล ะ ไ ม่ มี ข ั ้ ว  ( non polarity)
ตามลําดับเพื่อที่จะสามารถสกัดสารพฤกษเคมีใน
กําลงัววัเถลิงได้ครอบคลุมทุกกลุ่มสารที่จําแนกตาม
ความมขี ัว้ของสารออกฤทธิ5์ผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาครัง้
น้ี จะเป็นข้อมูลที่สําคัญในการพัฒนาต่อยอดในการ
เป็นยารกัษาโรคหรอืพฒันาเป็นผลติภณัฑ์สุขภาพอื่น
เพื่อป้องกนัโรคที่เกี่ยวข้องกบัอนุมูลอิสระ ซึ่งนําไปสู่
คุณภาพชวีติทีด่แีละอายยุนืยาวต่อไป 
 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

1. เพื่อตรวจสอบเบื้องต้นทางพฤกษเคมขีอง
สารสกดักาํลงัววัเถลงิ 

2. เพื่ อศึกษ าและเป รียบ เทียบปริม าณ        
ฟีนอลกิทัง้หมดและฟลาโวนอยด์ทัง้หมดของสารสกดั
กาํลงัววัเถลงิในตวัทาํละลายต่างชนิดกนั 

3. เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบฤทธิต์า้นอนุมลู
อสิระโดย DPPH assay ของสารสกดักําลงัววัเถลงิใน
ตวัทาํละลายต่างชนิดกนั 
 
วิธีดาํเนินการวิจยั  
1. กลุ่มตวัอย่าง 
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จ าก ร้ าน ข าย ย าสมุ น ไพ รแห่ งห น่ึ ง ใน จังห วัด
มหาสารคามตรวจเอกลกัษณ์โดยผูว้จิยั (ผศ.ดร. เมธนิ 
ผดุงกจิ) และตวัอย่างพรรณไมอ้า้งองิถูกเกบ็รกัษาไวท้ี่
หน่วยวิจยัเภสชัเคมีและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ คณะ
เภ สั ช ศ า ส ต ร์  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม ห า ส า ร ค า ม 
(No.MSU.PH-ANN-A01) นําสมุนไพรมาลา้งใหส้ะอาด 
อบแห้งด้วย hot air oven ที่อุณหภูม ิ50°C เป็นเวลา 
48 ชัว่โมง 
 

2. การสกดัสาร 
บดกําลังววัเถลิงให้เป็นผงจํานวน 3 X500 

กรมันํามาสกัดไขมันออกด้วย petroleum กรองเอา
เฉพาะกาก สกดัสารต่อดว้ยวธิกีารหมกั (marceration) 
ตามวิธีที่อธิบายโดย  Handaและคณะ6ด้วยตัวทํา
ละลาย 3 ชนิดคือ เมธานอลไดคลอโรมีเทน และเฮ
กเซนชนิดละ 1500 mL หมกัผงยา ชนิดละ 500 กรมั 
เป็นเวลา 7 วนั นําสารสกดัทีไ่ดไ้ปกรอง และระเหยตวั
ทาํละลายใหแ้หง้ดว้ย rotary evaporator นําสารสกดัที่
ไดไ้ปเกบ็ในภาชนะทีปิ่ดสนิททีอุ่ณหภมู ิ4°C 
 
3. การตรวจสอบเบือ้งต้นทางพฤกษเคมี 

การตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมเีบื้องต้น 
ของกําลงัววัเถลงิ ผูว้จิยัไดนํ้าเฉพาะสารสกดัเมธานอล 
มาตรวจสอบ (เน่ืองจากสารสกดัไดคลอโรมีเทนและ
สารสกดัเฮกเซนมปีรมิาณน้อยไม่เพยีงพอสาํหรบัการ
ตรวจสอบ) ตรวจสอบสารจํานวน 7 กลุ่ม  ได้แก่แอน 
ทราควิโนน เทอร์พีนอยด์ฟลาโวนอยด์ ซาโปนินฟี    
นอลกิแอลคาลอยด์ และคาร์ดแิอกไกลโคไซด์ โดยใช้
ปฏิกิรยิาการเกิดสหีรอืตะกอน ตามวธิมีาตรฐานของ 
Trease and Evans7 

 
4. การหาปริมาณฟีโนลิกทัง้หมด (Total phenolic)       

ทําตามวิธีของ Kulkarni และคณะ8 โดยมี
ข ัน้ตอนดงัน้ี 
 1) เตรียมสารละลายมาตรฐาน Gallic acid 
ความเขม้ขน้ 500 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติรดว้ยน้ํากลัน่ 
 2) เตรยีมสารสกดัสมุนไพรใหม้คีวามเขม้ขน้ 
1 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติรดว้ยน้ํากลัน่ 
 3) เตรียม  7.5% Sodium carbonate ในน้ํา
กลัน่ 
 4) ดูดสารละลาย Gallic acid ที่เตรยีมไวแ้ละ
สารละลายตัวอย่างสมุนไพรมา 20 ไมโครลิตร และ
หลอดควบคุมใช้น้ํากลัน่ผสมกับสารละลาย Folin-
Ciocalteu’s reagent  ปริมาตร100 ไมโครลิตร เขย่า
ให้เข้ากนั จากนัน้ตัง้ทิ้งไว้ที่อุณหภูมหิ้องเป็นเวลา 3 
นาท ี
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 5) เ ติ ม  7.5% Sodium carbonate 80 
ไมโครลติร เขย่าให้เขา้กนับ่มที่อุณหภูมหิ้องนาน 15 
นาท ี
 6) นําสารละลายทีไ่ดม้าวดัการดดูกลนืแสง ที่
ค่าความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร เทียบกับหลอด
ควบคุม ทาํการทดลองซํ้ารวม 3 ครัง้ 
 7) คํานวณหาปริมาณสารประกอบโพลีฟี
นอลิกทัง้หมดในสารสกดั เปรยีบเทียบค่าที่วดัได้กบั
กราฟมาตรฐานของสารละลาย Gallic acid จากสมการ 
 
 
 
โดย C = ปรมิาณสารฟีนอลกิทัง้หมดในสารสกดั 
(mg/g extract) 

c = ความเข้มข้นของ Gallic acid ที่ได้จาก
กราฟของสารสกดั (μg/mL) 

V = ปรมิาตรของสารสกดั (mL) 
m = น้ําหนกัของสารสกดั (กรมั) 

 
5. การหาฟลาโวนอยดท์ัง้หมด (Total flavonoid)  
ทาํตามวธิขีอง Jiaet al9โดยมขี ัน้ตอนดงัน้ี 
 1) ใช้ Quercetin เป็นสารละลายมาตรฐาน
เตรยีมที่ความเข้มข้น20, 40, 60, 80, และ100μg/mL 
ดว้ย Ethanol 
 2) เตรยีมสารสกดัสมุนไพรใหม้คีวามเขม้ขน้ 
1 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติรดว้ย Ethanol 
3) เตรยีม 2% AlCl3• 6H2O ดว้ย Ethanol 
 4) ดูดสารละลายจาก Quercetin ที่เตรยีมไว้
และสารละลายตัวอย่างสมุนไพรมา 100 ไมโครลิตร 
เติ ม ส า รล ะล าย  2% AlCl3• 6H2O ป ริม าต ร  100 
ไม โค รลิต ร  เขย่ า ให้ เข้ ากัน  จากนั ้น ตั ้งทิ้ ง ไว้ที่
อุณหภมูหิอ้งเป็นเวลา 3 นาท ี
 5) นําสารละลายที่ได้มาวดัค่าดูดกลนืแสงที่
ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร เทยีบกบัหลอดควบคุม 
ทาํการทดลองซํ้า 3 ครัง้ 
 6) คํานวณปรมิาณสารประกอบฟลาโวนอยด์
ทัง้หมด เปรยีบเทยีบค่าทีว่ดัไดก้บักราฟมาตรฐานของ
สารละลาย Quercetin 
 

6. การทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระโดยวิธี DPPH 
(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) radical 
scavenging  
     ทาํตามวธิขีอง Chu10 โดยมขี ัน้ตอนดงัน้ี 
       1) เตรยีมสารสกดักําลงัววัเถลงิใหม้คีวามเขม้ขน้
7 ระดบั (3.9,7.8,15.6,31.2,62.5,125,500 μg/mL) ใน
ตวัทาํละลายเมธานอล 

2) เต รียม  DPPH ให้ มีค วาม เข้ม ข้น  60 
μg/mL ในตวัทาํละลายเมธานอล 

3)ดูดสารสกดัในขอ้ 1) จํานวน 125 μL และ 
DPPH จํานวน 125 μL ผสมกนัใน 96 well plate ดว้ย 
micropipette  
        4) ตัง้ทิ้งไว้ในที่มืด อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 
20 นาที แล้วนําไปวดัค่าการดูดกลนืแสงที่ความยาว
คลื่น 517 nm 

5) คํานวณค่า % radical scavenging จาก
สูตร   % radical scavenging =   (A ctrl – A sample 
x100)/A ctrl  เมื่อ  A ctrl คือ ค่าการดูดกลืนแสงที ่
517 nm  ของสารละลาย DPPH และ A sample คือ 
คา่การดดูกลนืแสงของสารสกดัผสมกบั DPPH  
       6) สรา้งกราฟแสดงความสมัพนัธ์ระหว่าง % 
radical scavenging และความเข้มข้นของสารสกัด 
คาํนวณหา ความเขม้ขน้ของสารสกดัทีส่ามารถทาํลาย 
DPPH ไปครึ่งหน่ึง (IC50) และเปรียบเทียบกับสาร
มาตรฐาน ascorbic acid   ทําการทดสอบทัง้หมด 3 
ซํ้า 
 
7.  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

วิเค ราะห์ ค วามแป รป รวน  (Analysis of 
variance) ของค่าเฉลี่ย ปริมาณฟีนอลิกและฟลาโว
นอยด์ทัง้หมด ค่าIC50ในการทดสอบฤทธิต์้านอนุมูล
อสิระ และเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่รายคู่โดยวธิ ีDuncan’s 
multiple range test ทีร่ะดบัความเชื่อมนัรอ้ยละ 95 
 
 
 
 
 
 

C = c * V/m 

เคมแีละฤทธิท์างชวีภาพของสมุนไพรชนิดน้ียงัมน้ีอย
มาก ผู้วิจ ัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับพฤกษเคมี
เบื้องต้น รวมทัง้หาปริมาณสารฟีนอลิกและฟลาโว
นอยด์ทัง้หมดรวมทัง้การทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอสิระ
ของสารสกดักําลงัววัเถลงิที่ใชต้วัทําละลายในการสกดั
ต่างกนั โดยใช้ เมธานอล (methanol) ไดคลอโรมเีทน 
(dichloromethane) และเฮกเซน (hexane) ซึ่งเป็นตวั
ทํ าละลายที่มีข ัว้มาก  (high polarityขัว้ปานกลาง 
( medium polarity) แ ล ะ ไ ม่ มี ข ั ้ ว  ( non polarity)
ตามลําดับเพื่อที่จะสามารถสกัดสารพฤกษเคมีใน
กําลงัววัเถลิงได้ครอบคลุมทุกกลุ่มสารที่จําแนกตาม
ความมขี ัว้ของสารออกฤทธิ5์ผลทีไ่ดจ้ากการศกึษาครัง้
น้ี จะเป็นข้อมูลที่สําคัญในการพัฒนาต่อยอดในการ
เป็นยารกัษาโรคหรอืพฒันาเป็นผลติภณัฑ์สุขภาพอื่น
เพื่อป้องกนัโรคที่เกี่ยวข้องกบัอนุมูลอิสระ ซึ่งนําไปสู่
คุณภาพชวีติทีด่แีละอายยุนืยาวต่อไป 
 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

1. เพื่อตรวจสอบเบื้องต้นทางพฤกษเคมขีอง
สารสกดักาํลงัววัเถลงิ 

2. เพื่ อศึกษ าและเป รียบ เทียบปริม าณ        
ฟีนอลกิทัง้หมดและฟลาโวนอยด์ทัง้หมดของสารสกดั
กาํลงัววัเถลงิในตวัทาํละลายต่างชนิดกนั 

3. เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบฤทธิต์า้นอนุมลู
อสิระโดย DPPH assay ของสารสกดักําลงัววัเถลงิใน
ตวัทาํละลายต่างชนิดกนั 
 
วิธีดาํเนินการวิจยั  
1. กลุ่มตวัอย่าง 

ซื้อตัวอย่างเครื่องยากําลงัววัเถลิง (ลําต้น) 
จ าก ร้ าน ข าย ย าสมุ น ไพ รแห่ งห น่ึ ง ใน จังห วัด
มหาสารคามตรวจเอกลกัษณ์โดยผูว้จิยั (ผศ.ดร. เมธนิ 
ผดุงกจิ) และตวัอย่างพรรณไมอ้า้งองิถูกเกบ็รกัษาไวท้ี่
หน่วยวิจยัเภสชัเคมีและผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ คณะ
เภ สั ช ศ า ส ต ร์  ม ห า วิ ท ย า ลั ย ม ห า ส า ร ค า ม 
(No.MSU.PH-ANN-A01) นําสมุนไพรมาลา้งใหส้ะอาด 
อบแห้งด้วย hot air oven ที่อุณหภูม ิ50°C เป็นเวลา 
48 ชัว่โมง 
 

2. การสกดัสาร 
บดกําลังววัเถลิงให้เป็นผงจํานวน 3 X500 

กรมันํามาสกัดไขมันออกด้วย petroleum กรองเอา
เฉพาะกาก สกดัสารต่อดว้ยวธิกีารหมกั (marceration) 
ตามวิธีที่อธิบายโดย  Handaและคณะ6ด้วยตัวทํา
ละลาย 3 ชนิดคือ เมธานอลไดคลอโรมีเทน และเฮ
กเซนชนิดละ 1500 mL หมกัผงยา ชนิดละ 500 กรมั 
เป็นเวลา 7 วนั นําสารสกดัทีไ่ดไ้ปกรอง และระเหยตวั
ทาํละลายใหแ้หง้ดว้ย rotary evaporator นําสารสกดัที่
ไดไ้ปเกบ็ในภาชนะทีปิ่ดสนิททีอุ่ณหภมู ิ4°C 
 
3. การตรวจสอบเบือ้งต้นทางพฤกษเคมี 

การตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมเีบื้องต้น 
ของกําลงัววัเถลงิ ผูว้จิยัไดนํ้าเฉพาะสารสกดัเมธานอล 
มาตรวจสอบ (เน่ืองจากสารสกดัไดคลอโรมีเทนและ
สารสกดัเฮกเซนมปีรมิาณน้อยไม่เพยีงพอสาํหรบัการ
ตรวจสอบ) ตรวจสอบสารจํานวน 7 กลุ่ม  ได้แก่แอน 
ทราควิโนน เทอร์พีนอยด์ฟลาโวนอยด์ ซาโปนินฟี    
นอลกิแอลคาลอยด์ และคาร์ดแิอกไกลโคไซด์ โดยใช้
ปฏิกิรยิาการเกิดสหีรอืตะกอน ตามวธิมีาตรฐานของ 
Trease and Evans7 

 
4. การหาปริมาณฟีโนลิกทัง้หมด (Total phenolic)       

ทําตามวิธีของ Kulkarni และคณะ8 โดยมี
ข ัน้ตอนดงัน้ี 
 1) เตรียมสารละลายมาตรฐาน Gallic acid 
ความเขม้ขน้ 500 ไมโครกรมัต่อมลิลลิติรดว้ยน้ํากลัน่ 
 2) เตรยีมสารสกดัสมุนไพรใหม้คีวามเขม้ขน้ 
1 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติรดว้ยน้ํากลัน่ 
 3) เตรียม  7.5% Sodium carbonate ในน้ํา
กลัน่ 
 4) ดูดสารละลาย Gallic acid ที่เตรยีมไวแ้ละ
สารละลายตัวอย่างสมุนไพรมา 20 ไมโครลิตร และ
หลอดควบคุมใช้น้ํากลัน่ผสมกับสารละลาย Folin-
Ciocalteu’s reagent  ปริมาตร100 ไมโครลิตร เขย่า
ให้เข้ากนั จากนัน้ตัง้ทิ้งไว้ที่อุณหภูมหิ้องเป็นเวลา 3 
นาท ี
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ผลการวิจยั 
1. ผลการสกดักาํลงัววัเถลิง 

จากการสกดักําลงัววัเถลงิพบว่า รอ้ยละของ
สารสกัดที่ได้ของสารสกัดด้วยเมธานอล ไดคลอโร
มีเทน และ   เฮกเซน เท่ากับ 8.70 %, 0.38 % และ 
0.21 % ตามลําดบั  โดยคํานวณจากสูตรร้อยละของ
สารสกดั = (น้ําหนักของสารสกดั/น้ําหนักผงแห้งของ
กาํลงัววัเถลงิ) x      

   
2. ผลการตรวจสอบเบือ้งต้นทางพฤกษเคมี 
        จากการตรวจสอบองคป์ระกอบทางเคมเีบือ้งตน้
พบเฉพาะสารกลุ่มฟลาโวนอยดแ์ละฟีนอลกิโดยไมพ่บ
สารกลุ่ม แอนทราควโินน เทอรพ์นีอยด์ ซาโปนินแอล
คาลอยด ์และคารด์แิอกไกลโคไซด ์
 
. ผลการหาปริมาณฟีนอลิกทัง้หมดและฟลาโว
นอยดท์ัง้หมด 

จากการหาปรมิาณฟีนอลกิและฟลาโวนอยด์
ทัง้หมดของสารสกดักําลงัววัเถลงิดว้ยตวัทําละลายทัง้
สามชนิดพบว่าใหผ้ลสอดคลอ้งกนั โดยพบว่าสารสกดั
เมธานอลใหป้รมิาณสารฟีนอลกิและฟลาโวนอยดม์าก
ที่สุด  คือมีค่าเท่ ากับ  520.26 ± 21.08 mg GAE/1g 
extract แ ล ะ  395.61 ± 30.18 mg QE/1g extract 
ตามลําดบั  และปรมิาณสารดงักล่าวมปีรมิาณแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติกับสารสกัดไดคลอโร
มีเทนและสารสกัดเฮกเซน (p < 0.05) ดังแสดงใน 
Figure 1 และ Figure 2 
 
.  ผลการทดสอบฤทธ์ิการต้านอนุมลูอิสระ 

จากการทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอสิระด้วยวธิ ี
DPPHเปรียบเทียบฤทธิข์องสารสกัดเมธานอล สาร
สกัดไดคลอโรมีเทน และสารสกัดเฮกเซน และสาร
มาตรฐาน ascorbic acid โดยการเปรยีบเทยีบค่า IC50

ทางสถิติ พบว่าผลที่ได้แตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญั
ทางสถิติ (p<0.05) และเมื่อทดสอบรายคู่พบว่า สาร
สกัดเมธานอลแสดงฤทธิต์้านอนุมูลอิสระดีที่สุดเมื่อ
เปรยีบเทียบกบัสารสกดัอื่น (IC50 มคี่าน้อยที่สุด) แต่
ค่า IC50มากกว่าสารมาตรฐาน ascorbic acid แต่เมื่อ

เปรียบเทียบทางสถิติแล้วพบว่าไม่แตกต่ างกัน         
(p > 0.5) ดงัแสดงใน Table 1 
 
วิจารณ์และสรปุผล 
เน่ืองจากสมนุไพรกาํลงัววัเถลงิเป็นสมนุไพรทีใ่ชเ้ขา้ยา
อายุวฒันะตามการแพทย์พื้นบ้านของไทย จากการ
ตรวจสอบเบื้องต้นพบสารจําพวกฟีนอลลกิและฟลาโว
นอยด์สอดคล้องกบัการศกึษาของ Tep-Areenan11 ได้
ศกึษาองคป์ระกอบทางเคมขีองลาํตน้ของกําลงัววัเถลงิ 
พบสารจําพวกฟลาโวนอยด์ เช่น biochanin A และ 
chrysin เป็นตน้ จากรายงานพบว่าสารจําพวกฟีนอลกิ
และฟลาโวนอยด์มีฤทธิท์างชีวภาพหลายอย่าง เช่น
ฤทธิต์า้นเซลลม์ะเรง็ ตา้นการอกัเสบ เพิม่ภูมติา้นทาน
3 และมรีายงานว่า พบว่าสารสกดัไดคลอโรมเีทนของ
กําลงัววัเถลิง ซึ่งพบสารจําพวกฟลาโวนอยด์ มีฤทธิ ์
ขยายหลอดเลือดเอออร์ตา (aorta) ในหนูขาว ซึ่งมี
ศกัยภาพทีจ่ะพฒันาเป็นสารทีช่่วยป้องกนัโรคหวัใจตบี
11 

จากการหาปรมิาณฟีนอลกิและฟลาโวนอยด์
ทัง้หมดของสารสกดักําลงัววัเถลิงพบว่าสารสารสกดั
เมธานอลใหส้ารทัง้สองชนิดมากที่สุดเมื่อเปรยีบเทยีบ
กับสารสกัดอื่น ซึ่งอธิบายได้ว่าสารจําพวกฟีนอลิก
และฟลาโวนอยด์เป็นสารประกอบทีม่หีมู่ hydroxyl ซึ่ง
เป็นหมู่ฟงัก์ชนัที่ทําให้ความมขี ัว้ของโมเลกุลของสาร
มากขึน้ จงึสามารถละลายออกมากบัตวัทําละลายที่มี
ข ัว้มากอย่างเช่น เมธานอล12 สอดคล้องกับงานวิจยั
ของ Marvibaigi และคณะ13 ที่พบว่าสารสกัดด้วย   
เมธานอลจาก  Scurrula ferruginea ให้ค่ าปริมาณ     
ฟีนอลกิและฟลาโวนอยดท์ัง้หมดในปรมิาณทีส่งู 

อย่างไรก็ตามการศกึษาครัง้น้ีเป็นการศกึษา
แรกทีร่ายงานปรมิาณฟินอลกิและฟลาโวนอยดท์ัง้หมด
ของสารสกดัจากตน้กําลงัววัเถลงิซึ่งพบวา่มปีรมิาณสงู
มาก เช่น ปรมิาณฟีนอลกิของสารสกดัเมธานอลของ
กําลังวัวเถลิงมีค่าเท่ากับ คือมีค่าเท่ากับ 520.26 ± 
21.08 mg GAE/1g extract ในขณะที่มีรายงานของ
สารสกดัจากมะขามป้อมซึ่งเป็นสมุนไพรที่การแพทย์
พื้นบ้านไทยใช้เป็นยาอายุวฒันะเช่นเดยีวกนั โดยให้
ค่าปรมิาณฟีนอลกิทัง้หมดเท่ากบั  37.03 ± 12.44 mg 
GAE/ g extract 14 
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จากผลการทดสอบฤทธิต์้านอนุมูลอสิระด้วย
วิธี DPPH  scavenging พบว่าสารสกัดเมธานอลให้
ฤทธิด์ีที่สุด เน่ืองจากพบสารจําพวกฟีนอลิกและ    
ฟลาโวนอยด์จํานวนมากนัน่เอง ซึ่งจากรายงานพบว่า
สารจําพวกดงักล่าวมฤีทธิต์้านอนุมูลอสิระที่แรงมาก 3
นอกจากน้ียงัมรีายงานวา่สารทีม่ฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระมี
ส่วนช่วยในการป้องกันโรคเรื้อร ังหลายชนิด เช่น
โรคหวัใจหลอดเลอืด โรคมะเรง็ โรคอลัไซเมอรเ์ป็นตน้ 
15 

จากการศึกษาครัง้ น้ี สรุป ได้ว่าสารสกัด    
เมธานอลจากกําลังวัวเถลิงมีปริมาณฟีนอลิกและ   
ฟลาโวนอยด์ที่สงูมากและมฤีทธิต์้านอนุมูลอสิระที่แรง 
ซึ่งคุณสมบตัเิหล่าน้ีมคีวามสมัพนัธก์บัการป้องกนัโรค
เรื้อรงัหลายชนิด และข้อมูลดังกล่าวเป็นการยืนยัน
สรรพคุณของการแพทยพ์ืน้บา้นทีใ่ชก้ําลงัววัเถลงิเป็น
ยาอายุวฒันะ นอกจากน้ียงัแสดงให้เห็นว่าสารสกัด
จากกําลงัววัเถลงิมศีกัยภาพสงูที่จะพฒันาเป็นยาหรอื
ผลติภณัฑ์สุขภาพอื่นๆ เพื่อใชร้กัษาหรอืป้องกนัโรคที่
เกีย่วขอ้งกบัอนุมลูอสิระต่อไป 
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*Difference letters above each bar shows statistically significant differences(p<0.05) 
Figure 1 Total phenolic content of  the herbal extracts   (n=3) 
 

 
* Difference letters above each bar shows statistically significant differences(p<0.05) 
Figure 2 Total flavonoid content of  the herbal extracts   (n=3) 
 
Table 1 DPPH scavenging activity of the herbal extracts and the isolated compound 
Samples    50% DPPH scavenging activity (IC50 μg/mL) 
Ascorbic acid  9.26±0.14A* 
Methanol  14.46±1.10A 
Dichloromethane 369.73±13.17B 
Hexane 577.57±23.46C 
* Means with different letters in the column indicate significant difference (p < 0.05) 
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