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บทคดัย่อ 
สมุนไพรรางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl., Acanthaceae) มสีรรพคุณถอนพษิเบื่อเมาและขบัปสัสาวะ  ปจัจุบนั
ภาครฐัมนีโยบายสง่เสรมิการดื่มชาชงรางจดืในเกษตรกรทีม่สีารกําจดัแมลงตกคา้งในรา่งกาย  งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์
เพื่อศกึษาเวลาทีใ่ชใ้นการชงชาต่อปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมดและสารเอพจินิินทีไ่ดร้บัจากการดื่มชาชงรางจดื
หน่ึงซอง (ขนาด  กรมั)  นอกจากน้ีได้ศึกษาถึงประสิทธิภาพการดื่มชาชงรางจืดเพื่อลดระดับสารพิษตกค้าง 
เปรยีบเทยีบกบักลุ่มทดลองที่ดื่มชาชงเตยหอม (Pandanus amaryllifolius Roxb., Pandanaceae) และตดิตามอาการ
ข้างเคียงที่เกิดขึ้น  ผลการศึกษาพบว่าการแช่ซองชารางจืดในน้ําเดือดปริมาตร 50 มิลลิลิตรที่เวลาแตกต่างกนั 
สารสาํคญัทีไ่ดร้บัจะมปีรมิาณแตกต่างกนัดว้ย โดยชาชงรางจดืทีแ่ชน้ํ่าเดอืดนาน 1 นาทมีปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิ
ทัง้หมดและสารเอพิจินินสูงที่สุด ซึ่งมีค่าเท่ากบั 139.6±27.46 มิลลิกรมัสมมูลของกรดแกลลิกและมีสารเอพจิินิน 
1.4±.63 มลิลกิรมัต่อการดื่มชาชงหน่ึงซองตามลาํดบั  และการดื่มชาชงรางจดืวนัละ  ซอง ตดิต่อกนันาน  วนั มผีล
ชว่ยใหร้ะดบัสารกาํจดัแมลงทีต่กคา้งในรา่งกายอาสาสมคัรเขา้สูร่ะดบัปลอดภยัไดม้ากกวา่การดื่มชาชงเตยหอม 
คาํสาํคญั : รางจดื ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมด เอพจินิิน ขบัสารพษิ 
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Abstract 
Rang chuet (Thunbergia laurifolia Lindl. , Acanthaceae)  has been used as detoxified and diuretic agents.  Thai 
government promotes rang chuet tea consumptions for pesticide intoxicated agriculturists.  The present study 
was aimed to determine total phenolic and apigenin contents in one sachet ( 3 g)  of rang chuet tea which 
prepared with different infusion times. Effectiveness of rang chuet tea consumptions for pesticide detoxification 
was investigated, comparing with pandanus (Pandanus amaryllifolius Roxb., Pandanaceae) tea. Self-reported 
side effects were also recorded.  It was found that phytochemical contents of rang chuet tea was variated on 
infusion times. Infused rang chuet tea for 1 minutes provided the highest total phenolic and apigenin contents 
as 139.6±27.46 mg gallic acid equivalents and 1.4±.63 mg per sachet, respectively. Based on our results, 
consumption of rang chuet tea 3 times daily for 7 days, could detoxified pesticide more effectively than pandanus 
tea. 
Keywords : Thunbergia laurifolia, total phenolic content, apigenin, detoxify 
 
 
บทนํา  
รางจดื(Thunbergia laurifolia Lindl.) วงศA์canthaceae 
ส่วนใบมสีรรพคุณแก้ไข ้แก้ร้อนใน  ถอนพษิเบื่อเมา
และขบัปสัสาวะ  ผลการศกึษาทางคลนิิกเกีย่วกบัฤทธิ ์
ขบัล้างสารพษิของรางจืดโดยวดัระดบัเอนไซม์โคลนี
เอสเตอเรสในซรีมัดว้ยกระดาษทดสอบพเิศษ พบวา่ผูท้ี่
มสีารกาํจดัแมลงกลุม่ออรก์าโนฟอสเฟตและคารบ์าเมต
ตกค้างในร่างกายระดบัไม่ปลอดภยั เมื่อดื่มน้ําต้มใบ
รางจดืตดิต่อกนันาน 7 วนั  ช่วยลดความเป็นพษิของ
สารกําจดัแมลงดงักล่าว-   ยาชงรางจดืไดถู้กบรรจุใน
บญัชียาหลกัแห่งชาติ พ.ศ. 26 มีข้อบ่งใช้สําหรบั
ถอนพษิเบื่อเมา วธิใีชค้อืรบัประทานครัง้ละ - กรมั 
วนัละ  ครัง้ ก่อนอาหารหรอืเมื่อมอีาการ นอกจากน้ี
การศกึษาทางพฤกษเคมใีนสารสกดัชัน้น้ําของรางจดื
พบสารสําคัญได้แก่ สารประกอบฟีนอลิก เอพิจินี
นและกรดคาเฟอคิ5   

จากข้อมูลการตรวจสอบปริมาณสารพิษ
ตกค้างในผกับ่งชี้ว่าเกษตรกรไทยใช้สารเคมจีํานวน
มากในแปลงเกษตรของตน และผลการสาํรวจเกษตรกร
ในปีพ.ศ. 55 พบว่าเกษตรจํานวนหน่ึงในสามที่เขา้
ร่วมโครงการตรวจวดัสารพษิตกคา้งในร่างกายมคีวาม
ไม่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีทางการเกษตร 6  
หน่วยงานด้านสาธารณสุขหลายแห่งจึงมีนโยบาย
ส่งเสริมการใช้ชาชงรางจืดในเกษตรกรกลุ่มเสี่ยง 
อย่างไรก็ตาม การใช้ชาชงรางจืดเพื่อขบัล้างสารพษิ

ออกจากร่างกายยงัขาดข้อมูลการศึกษาวธิกีารชงชา
และการวเิคราะหป์รมิาณสารสาํคญัทีม่ใีนชาชง 
 การวจิยัน้ีจึงมวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปจัจยั
เวลาที่ใช้ในการชงชาต่อปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิ
ทัง้หมดและสารเอพิจินินในชาชงรางจืดหน่ึงหน่วย
บรโิภค และศกึษาถงึประสทิธภิาพการดื่มชาชงรางจดื
เพื่อลดระดบัสารกําจดัแมลงกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต
และคาร์บาเมตที่ตกค้างในร่างกาย เปรียบเทียบกับ
ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง ที่ ดื่ ม ช า ช ง เ ต ย ห อ ม  ( Pandanus 
amaryllifolius, Pandanaceae) รวมทัง้ติดตามอาการ
ข้างเคียงที่เกิดขึ้น เพื่อผลการศึกษาน้ีจะเป็นข้อมูล
สนับสนุนประสทิธภิาพของชาชงรางจดืในการขบัสาร
กาํจดัแมลงตกคา้งต่อไป 
 
วสัดอุปุกรณ์และวิธีการศึกษา 
การศกึษาแบง่เป็น 2 สว่น ดงัน้ี  
ส่วนท่ี  1 การศึกษาเวลาท่ีใช้ในการชงชาต่อ
ปริมาณสารสาํคญัในชาชงหน่ึงหน่วยบริโภค 
1. ตวัอย่างพืช 
 สมุนไพรรางจืดที่ใช้ในการทดลองเก็บจาก
บ้านดอนยม อําเภอกนัทรวิชยั จงัหวดัมหาสารคาม 
ในช่วงเดือนกรกฎาคม พ.ศ.27 สมุนไพรเตยหอม
เก็บจากบ้านยางตลาด อําเภอยางตลาด จังหวัด
กาฬสนิธุ ์ในชว่งเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 27  
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2. การเตรียมชาชงเตยหอมและชาชงรางจืด 
 เตรียมชาชงเตยหอมและชาชงรางจืดด้วย
วธิกีารเดยีวกนั โดยคดัเลอืกสมุนไพรเฉพาะส่วนใบที่
ไม่แก่ไม่อ่อนเกนิไป ทําความสะอาดและ อบสมุนไพร
ในตูอ้บทีอุ่ณหภูม ิ องศาเซลเซยีส จนสมุนไพรแหง้
สนิท บดสมุนไพรให้ละเอียดและนําไปผ่านแร่งขนาด
เบอร ์2 บรรจุใส่ซองชาชนิดกระดาษ น้ําหนัก 3 กรมั
ต่อซอง ตดิฉลากบอก สรรพคุณ วนัทีผ่ลติ วนัหมดอายุ 
ผูผ้ลติ สถานทีผ่ลติและน้ําหนกัทีบ่รรจุ 
 
3. การเตรียมสารสกดั 
 นําชาชงรางจดืและชาชงเตยหอม ชงดว้ยน้ํา
เดอืด 1 มลิลลิติรต่อชาชงหน่ึงซอง แช่ซองชานาน     
3 ช่วงเวลาคือ  3,  และ  1 นาที ทําซํ้ าในแต่ละ
ช่วงเวลาจํานวน  ครัง้ นําของเหลวที่ไดไ้ปทําให้เป็น
ผงแห้งด้วยเทคนิคทําแห้งแบบแช่เยอืกแข็ง (Christ, 
เยอรมนี )   เก็บสารสกัดที่ ได้ ในภาชนะปิดสนิท                    
เก็บรกัษาที่อุณหภูม ิ-0 องศาเซลเซยีสจนกว่าจะทํา
การวเิคราะหต์่อไป  
 
4. การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทัง้หมด 
 วเิคราะหป์รมิาณสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมด
ด้วย rapid microtitre plate Folin-Ciocalteu method7 
เตรียมสารตวัอย่างแต่ละชนิดให้อยู่ในรูปสารละลาย
โดยใช้ น้ํ ากลัน่ เ ป็นตัวทําละลายที่ความเข้มข้น                       
1 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร และเตรยีมสารละลาย Folin-
Ciocalteu โ ด ย เ จื อ จ า ง  Folin- Ciocalteu reagent 
(Sigma–Aldrich, เยอรมนี) ด้วยน้ํากลัน่ในอตัราส่วน 
1:1 ปิ เปตสารละลาย  Folin-Ciocalteau ปริมาตร                  
1 ไมโครลติรผสมกบั 1 โมลาร์ โซเดยีมคาร์บอเนต 
(Sigma–Aldrich, เยอรมนี) ปริมาตร 8 ไมโครลิตร 
เติมสารละลายตัวอย่างปริมาตร  1 ไมโครลิตร                   
ผสมสารให้เข้ากันตัง้ทิ้งไว้ที่ อุณหภูมิห้องในที่มืด                    
เป็นเวลา 2 นาที วดัค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาว
คลื่น 63 นาโนเมตร ในแต่ละสารตวัอยา่งทาํซํ้าจาํนวน 
3 ครัง้ วเิคราะห์ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมด
โดยใช้สารมาตรฐานคือกรดแกลลกิ (Sigma–Aldrich, 
เ ยอรม นี )  รายงานผล เ ป็นมิลลิก รัมสมมู ลของ                  

กรดแกลลกิต่อชาชงหน่ึงหน่วยบรโิภค ( กรมั) 
 
5. การวิเคราะห์ปริมาณสารเอพิจินินด้วยเทคนิค 
TLC-densitometry 
 วเิคราะห์ปรมิาณสารเอพจินิินในชาชงรางจดื
และชาชงเตยหอมด้วยเทคนิค TLC-densitometry              
ซึ่งดดัแปลงวธิวีเิคราะห์จากนพมาศ สุนทรเจรญินนท์
และคณะ เตรยีมสารละลายมาตรฐานเอพจินิินโดยชัง่
สารมาตรฐานเอพิจินิน (Sigma–Aldrich, เยอรมนี)           
1 มิ ล ลิ ก รัม  ล ะ ล า ย ใ น ไ ด เ ม ทิ ล ซั ล ฟ อ ก ไ ซ ด์                       
1 ไมโครลติรและปรบัปรมิาตรดว้ยเมทานอลจนครบ 
1 มิลลิลิตร พ่นสารละลายตัวอย่างหรือสารละลาย
มาตรฐานเอพจินิินบนแผ่น TLC (aluminium sheet of 
silica gel 6 F24 Merck, เ ย อ รม นี )  ด้ ว ย เ ค รื่ อ ง 
Linomat V automatic sample spotter ( Camag, 
สวิตเซอร์แลนด์) ตัวอย่างละ 3-1 ไมโครลิตร โดย
ใช้ว ัฏภาคเคลื่อนที่คือ คลอโรฟอร์ม :  เมทานอล :                 
กรดฟอร์มคิ อตัราส่วน 8:2:1 ตรวจวดัค่าการดูดกลนื
แ ส ง  UV ด้ ว ย เ ค รื่ อ ง  TLC scanner ( Camag, 
สวติเซอร์แลนด์) ที่ค่าความยาวคลื่น 349 นาโนเมตร 
วิเคราะห์ปริมาณสารเอพิจิ นินจากการคํานวณ
ความสมัพันธ์ระหว่างพื้นที่ใต้กราฟกับปริมาณสาร
มาตรฐาน รายงานผลเป็นมิลลิกรมัของสารต่อชาชง
หน่ึงหน่วยบรโิภค 
 
6. การวิเคราะหข้์อมลูด้วยวิธีทางสถิติ 
 รายงานปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิและสาร
เอพจินิินในชาชงรางจดืและชาชงเตยหอมที่ชงในเวลา
ต่างๆ ดว้ยค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ทดสอบ
ความแตกต่างทางสถติขิองปรมิาณสารสาํคญัดงักล่าว
ทัง้ในกลุ่มและระหว่างกลุ่มวเิคราะห์โดยใช้โปรแกรม
SPSS วเิคราะห์ความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-
Way ANOVA) 
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ส่ ว น ท่ี  2 ก า ร ศึ กษ าท า ง ค ลิ นิ ก เ พ่ื อ ศึ ก ษ า
ประสิทธิภาพของการด่ืมชาชงรางจืดเพ่ือลดระดบั
สารกาํจดัแมลงตกค้างในร่างกาย 

เป็นการศกึษาแบบเชงิทดลองแบบสุ่มและมี
กลุ่มควบคุม (randomized controlled trial) โดยแบ่ง
อาสาสมคัรเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลองที่ได้รบัชาชง
รางจดืและกลุ่มควบคุมที่ได้รบัชาชงเตยหอมตรวจวดั
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในซีร ัมและวัดการ
ทํางานของเอนไซม์อะซีติลโคลีนเอสเตอเรสในเม็ด
เลอืดแดงของกลุ่มตวัอยา่งทัง้สองกลุ่มในวนัที ่ และ 8 
ของการศกึษา 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรคอืเกษตรกรในเขตตําบลท่าคนัโท 
อําเภอท่าคันโท จังหวัดกาฬสินธุ์ที่ได้ร ับการตรวจ                 
คดักรองวดัระดบัเอนไซมโ์คลนีเอสเตอเรสในซรีมัอยูใ่น
ระดบัมีความเสี่ยงและไม่ปลอดภัย โดยเจาะเลือดที่
ปลายน้ิวอาสาสมคัร แยกสว่นน้ําเหลอืงมาทําปฏกิริยิา
กับกระดาษทดสอบพิเศษ (reactive paper) อ่านผล
ระดับสารพิษที่ตกค้างในร่างกายโดยการเทียบสีที่
เปลีย่นแปลงกบัแผน่เทยีบสมีาตรฐาน 

 
2. เกณฑใ์นการคดัเลือกเข้าร่วมการวิจยั 

- อาสาสมัครที่ผ่านการตรวจคัดกรองสาร
กําจดัศตัรูพืชตกค้างในเลือด มีผลตรวจอยู่ในกลุ่มมี
ความเสีย่งและไมป่ลอดภยัทีม่าตรวจกบัฝา่ยเวชปฏบิตัิ
ครอบครวัและชุมชน โรงพยาบาลท่าคันโท จังหวดั
กาฬสนิธุ ์

-  อายุ  2- 6 ปี  อ่ านและ เขียนหนั งสือ
ภาษาไทยได ้

- เป็นอาสาสมคัรสขุภาพด ีไมต่ัง้ครรภห์รอืให้
นมบุตร ไม่มโีรคประจําตวัและไม่ไดร้บัยาใดประจําใน
รอบ 1 เดอืนทีผ่า่นมา 

- ผา่นการซกัประวตัแิละตรวจรา่งกาย 
- ยนิยอมเขา้รว่มการศกึษาในครัง้น้ี 
 

3. เกณฑใ์นการคดัออกจากการวิจยั 
- ผู้ป่วยที่แพ้ยาหรอืสารสําคญัหรอืส่วนประกอบอื่นๆ 
ในชาชงรางจดืและชาชงเตยหอม 
- ผูท้ีอ่่อนเพลยี เบื่ออาหาร ทอ้งเสยีเรือ้รงัหลงัรบัยา 

- ผูท้ีม่อีาการเตอืนวา่อาจเกดิโรครา้ยแรง  
- มีอาการแสดงถึงการสะสมหรือได้รบัสาร

กําจดัแมลงรุนแรง ต้องยุติการใช้ยาและส่งพบแพทย์
เพือ่ใหก้ารรกัษาต่อไป 

-  ต้องการออกจากโครงการวิจัยหรือไม่
สามารถตดิตามผูเ้ขา้รว่มโครงการได ้
 
4. การคาํนวณขนาดตวัอย่าง 

กําหนดการเก็บกลุ่มตวัอย่างซึ่งเป็นตวัแทน
ของประชาการทัง้หมด  คน และใช้กลุ่มตวัอย่าง
เป็นตวัแทนในการศึกษา หาขนาดกลุ่มตวัอย่างของ
ประชากรในการศกึษาโดยคาํนวณจากสตูร 

 

� � �(�� � ��)��p(1 − p)�
(p1 − p1)�  

 
เมือ่ n = ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 
Zα = ค่ามาตรฐานจากตาราง Z ระดบั type I error ที่ 
α มคีา่ = 1.96 
Zβ = ค่ามาตรฐานจากตาราง Z ระดบั type II error ที่ 
β มคีา่ = .84 
p = สดัส่วนของลกัษณะที่สนใจจากรอ้ยละเกษตรกรผู้
พบสารกําจดัแมลงตกคา้งในกระแสเลอืดของเกษตรกร
ในจงัหวดักาฬสนิธุ ์ปี 24-269 
p1 = สดัส่วนการเกิด outcome ในกลุ่ม treatment = 
.7 พบว่าผู้ที่ได้รบัชาชงรางจืดนาน 7 วนั มีระดบั
สารพษิลดลงรอ้ยละ 7 
p2 = สดัสว่นการเกดิ outcome ในกลุม่ control = .24 
พบวา่ผูท้ีไ่ดร้บัชาชงเตยหอมนาน 7 วนั มรีะดบัสารพษิ
ลดลงรอ้ยละ 24 

เมื่อแทนค่าในสตูรจะตอ้งใชก้ลุ่มตวัอยา่งกลุ่ม
ละ 1 คน และเมือ่คาํนวณการสญูเสยีของกลุม่ตวัอยา่ง
ระหว่างการทดลองทีร่อ้ยละ 2 จะตอ้งใชก้ลุ่มตวัอยา่ง
กลุม่ละ 19 คน 
 
5. การสุ่มตวัอย่างเข้ากลุ่ม 

ใชก้ารสุม่อย่างงา่ยโดยการจบัสลากแบ่งกลุ่ม
อาสาสมคัรออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลองจํานวน 
19 คนได้รบัชาชงรางจืดขนาด 3 กรมั วนัละ 3 ครัง้ 
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ก่อนอาหาร เช้า กลางวนัและเย็น นาน 7 วนั กลุ่ม
ควบคุมจาํนวน 19 คนไดร้บัชาชงเตยหอมในขนาดและ
วธิรีบัประทานเดยีวกนั 

 
. การวดัระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอเรส 

วดัระดบัเอนไซมโ์คลนีเอสเตอเรสในซรีมัดว้ย
วธิ ีreactive paper โดยใชก้ารเจาะเลอืดทีป่ลายน้ิวโดย
พยาบาลวิชาชีพ วิเคราะห์และแปลผลโดยเทคนิค
การแพทย์ แบ่งการวัดผลเป็น  4 ระดับคือ  ปกติ 
(normal) ปลอดภยั (safe) มคีวามเสีย่ง (risk) และไม่
ปลอดภัย  ( unsafe)  ส่วนการวัดการทํางานของ
เอนไซม์อะซีติลโคลีนเอสเตอเรสในเม็ดเลือดแดง              
จะเจาะเลือดอาสาสมคัรโดยพยาบาลวิชาชีพและส่ง
ตรวจทีศ่นูยว์ทิยาศาสตรก์ารแพทยเ์ขต 7 ขอนแก่น  
 
7. การวิเคราะหข้์อมลูด้วยวิธีทางสถิติ 
 ขอ้มลูทัว่ไปของอาสาสมคัรใชค้า่เฉลีย่ รอ้ยละ
และวเิคราะห์สถติดิว้ย Chi-square เปรยีบเทยีบระดบั
เอนไซมโ์คลนีเอสเตอเรสในซรีมัก่อนและหลงัการดื่มชา
ชงดว้ยการใชร้อ้ยละและ Chi-square เปรยีบเทยีบการ
ทํางานของเอนไซม์อะซีติลโคลีนเอสเตอเรสในเม็ด
เลอืดแดงดว้ย ANOVA 
 
8. ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 

งานวจิยัไดผ้่านการอนุมตัจิากคณะกรรมการ
วจิยัในมนุษยร์ะดบัโรงพยาบาลของโรงพยาบาลท่าคนั
โท จงัหวดักาฬสนิธุ ์ซึ่งเป็นพืน้ทีท่ีท่ําการวจิยั หนังสอื
อนุมตัเิลขที่ กส.32.31/24  ลงวนัที่ 3 กรกฎาคม 
27 ผู้วจิยัต้องเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลและกระทํา
กจิกรรมต่างๆ กบัผูเ้ขา้รว่มการวจิยั ตอ้งทาํการพทิกัษ์
สทิธขิองผูเ้ขา้รว่มในการวจิยัทุกราย ชีแ้จงวตัถุประสงค์
ของการวจิยั ขัน้ตอนการเกบ็ขอ้มูลและระยะเวลาของ
การวจิยัพร้อมทัง้แจ้งให้ทราบสทิธใินการตอบรบัและ
ปฏเิสธการเขา้รว่มในการวจิยัครัง้น้ี 

 
ผลการศึกษา   
ส่วนท่ี 1 การวิเคราะหป์ริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทัง้หมดและเอพิจินินในชาชง 
 

การชงชารางจืดโดยแช่ซองชาในน้ําเดือดที่
เวลาแตกต่างกนั ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมด
ที่พบในชาชงจะมปีรมิาณแตกต่างกนัด้วย (Figure ) 
โดยชาชงรางจดืทีแ่ช่น้ําเดอืดนาน 1 นาท ีพบปรมิาณ
ส า ร ป ร ะ ก อบ ฟี น อ ลิ ก สู ง ที่ สุ ด ซึ่ ง มี ค่ า เ ท่ า กั บ 
139.6±27.46 มลิลกิรมัสมมลูของกรดแกลลกิต่อชาชง
หน่ึงหน่วยบรโิภค และการชงชารางจดืในน้ําเดอืดนาน 
3 และ  นาท ีมปีรมิาณสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมดไม่
แตกต่างกนัทางสถติ ิ(p≥.) สว่นชาชงเตยหอมพบ
ปรมิาณสารประกอบฟีนอลิกน้อยมาก โดยชาชงเตย
หอมที่แช่น้ําเดอืดนาน 1 นาทมีสีารประกอบฟีนอลกิ
เท่ากบั 7.21±.4 มลิลกิรมัสมมูลของกรดแกลลกิต่อ
ชาชงหน่ึงหน่วยบรโิภค 

 

 
Figure  Total phenolic content of T. laurifolia and 
P.  amaryllifolius extracts.  Symbols a, b,c represent 
statistical significance (p<.). 
 

ผลการทดลองพบวา่ชาชงรางจดืทีแ่ช่น้ําเดอืด
นาน 3 นาทไีม่พบสารเอพจินิิน ส่วนชาชงรางจดืที่แช่
น้ําเดือดนาน  และ 1 นาที มปีรมิาณสารเอพิจินิน
เท่ากบั 1.2±.9 และ 1.4±.63 มลิลกิรมัต่อชาชง
หน่ึงหน่วยบรโิภคตามลําดบั (Figure )  ซึ่งมปีรมิาณ
สารไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติ ิ(p<.) 
นอกจากน้ีไม่พบสารเอพจินิินในชาชงเตยหอม ในสว่น
การศึกษาทางคลินิกของงานวิจัย น้ีได้กําหนดให้
อาสาสมคัรชงชาทัง้สองชนิด โดยแช่ในน้ําเดือดนาน 
0 นาทเีพื่อใหไ้ดร้บัปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิมาก
ทีส่ดุ 
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Figure  Apigenin content of T. laurifolia extracts. 
 
ส่ ว น ท่ี  2 ก า ร ศึ กษ าท า ง ค ลิ นิ ก เ พ่ื อ ศึ ก ษ า
ประสิทธิภาพของการด่ืมชาชงรางจืดเพ่ือลดระดบั
สารกาํจดัแมลงตกค้างในร่างกาย 
. ข้อมลูทัว่ไปของอาสาสมคัร 

เมื่อครบระยะการศึกษาพบว่าจํานวนกลุ่ม
ตวัอย่างในกลุ่มรางจืดคงเหลือ  คน กลุ่มเตยหอม
คงเหลอื  คน อาสาสมคัรทัง้กลุ่มรางจดืและเตยหอม
มลีกัษณะทัว่ไปที่ประกอบด้วยเพศ อายุ อาชพี ระดบั
ความเสี่ยงในการสมัผสัสารเคม ีอาการแพ้หลงัสมัผสั
สารเคมีและดัชนีมวลกายไม่แตกต่างกันอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถติ ิ(p≥.) 

 
2. ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของ
อาสาสมคัร 

ระดบัเอนไซมโ์คลนีเอสเตอเรสในซรีมัก่อนดื่ม
ชาชง (วนัที ่0) แสดงดงั Table  พบว่าอาสาสมคัรใน

กลุ่มรางจดืมสีารกําจดัแมลงตกคา้งอยู่ในระดบัมคีวาม
เสีย่งจํานวน  คน ระดบัไม่ปลอดภยั 13 คน กลุ่มเตย
หอมมผีลตรวจอยู่ในระดบัมคีวามเสี่ยงจํานวน  คน 
และไม่ปลอดภยัจํานวน 14 คน ซึ่งไม่มคีวามแตกต่าง
กันทางสถิติ (p≥.)  หลังดื่มชาชงนาน  7 วัน                    
ตรวจซํ้าดว้ยวธิเีดยีวกนัในวนัที ่8 ของการศกึษา พบวา่
อาสาสมคัรทัง้กลุ่มชาชงรางจดืและชาชงเตยหอมส่วน
ใหญ่ยงัคงมรีะดบัเอนไซมโ์คลนีเอสเตอเรสอยู่ในระดบั
มคีวามเสีย่งและไมป่ลอดภยั อย่างไรกต็ามอาสาสมคัร
ในกลุ่มรางจืดมีผลตรวจในระดับปลอดภัย 4 คน 
(.%) มากกว่ากลุ่มเตยหอมที่มีผลตรวจอยู่ใน
ระดบัระดบัปลอดภยั 2 คน (0.5%) แสดงใหเ้หน็ว่า
การดื่มชาชงรางจืดช่วยให้อาสาสมัครเข้าสู่ระดับ
ปลอดภยัไดม้ากกวา่การดื่มชาชงเตยหอม 
 การตรวจวดัการทํางานของเอนไซม์อะซีติล
โคลนีเอสเตอเรสในเมด็เลอืดแดง พบว่าในกลุ่มรางจดื
ก่อนและหลงัการรบัประทานชาชงรางจดืค่าเฉลี่ยการ
ทํางานของเอนไซม์อะซีติลโคลนีเอสเตอเรสใกล้เคียง
กนัและอยูใ่นช่วงปกต ิ(ค่าปกตอิยูใ่นช่วง ,500-,000 
IU/ml) ส่วนกลุ่มเตยหอมพบว่าหลงัรบัประทานชาชง
เตยหอมมีการทํางานของเอนไซม์อะซีติลโคลีน                
เอสเตอเรสเฉลี่ยมีค่าลดลงแต่ยังอยู่ ในช่วงปกติ 
ถึงแม้ว่าผลการทํางานของเอนไซม์อะซีติลโคลีน
เอสเตอเรสในเมด็เลอืดแดงของกลุ่มรางจดืกบัเตยหอม
จะไม่แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≥.)                
แต่การทํางานของเอนไซม์ อะซีติลโคลีนเอสเตอเรส
ของกลุม่รางจดืมแีนวโน้มเพิม่ขึน้มากกวา่กลุม่เตยหอม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.02±0.59

1.45±0.63

0

1

2

3

Time

Apigenin content
(mg per serving size)

3 mins     5 mins     10 mins                
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Table  Acetylcholinesterase levels in serum and acetylcholinesterase activities in red blood cell of volunteers. 
 
 
 
 
   

T. laurifolia (n=18) P. amaryllifolius (n=19) 
Acetylcholineste
rase level  

Acetylcholinestera
se activit (IU/ml) 

Acetylcholines
terase level 

Acetylcholinesterase 
activity (IU/ml) 

n x̄ SD. n x̄ SD. 
Day        

Risk  (27.28%) 
6,262.
 

1,337.3
7 

 (26.32%) 
7,14.6
 

921. 

Unsaf
e 

13 (72.22%) 
6,774.9
2 

1,247.4
9 

14 (73.68%) 
7,244.8
6 

612.47 

Day 8       

Safe 4 (22.22%) 
6,326.
 

1,93. 7
8 

2 (1.3%) 
9. 
 

1,943.84 

Risk 9 (.%) 
,918.8
9 

2,48.7
 

11 (7.89%) 
4,94.3
1 

2,3.17 

Unsaf
e 

 (27.78%) 
6,126.2
 

1,66.
9 

 (26.32%) 
4,7. 3
3 

74.3 
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Table  Self-reported adverse side effects. 

Side effects 

Number of volunteers 
Day  

1 
Day 

2 
Day
 3 

Day  
4 

Day  
5 

Day  
 

Day
7 

Group of T. laurifolia 
Polyuria  1   
Sweating  1 2   
Diarrhea 2    
More appetite     
Headache  1   
Flatulence  1   
Dizziness  1   
Loss of appetite   1   
Vomiting  1   
Neck ache 1    
Group of P. amaryllifolius 
Polyuria 3 2   
Sweating 1    
More appetite  1  1 
Weakness 2 1 1 1 
Dry mouth 1 1   
Headache 1  1  
Dizziness 1    
Loss of appetite 1    
Fainting 1    
Nausea 1 1   1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. การติดตามอาการข้างเคียง  
 การตดิตามอาการขา้งเคยีงของการดื่มชาชง
รางจืดและชาชงเตยหอมแสดงดัง Table  อาการ
ขา้งเคยีงสว่นใหญ่จะเกดิขึน้ในช่วง 1-4 วนัแรกของการ
รบัประทานชาชง อาการที่พบมากที่สุดในอาสาสมคัร
ทัง้กลุ่มทีด่ื่มชาชงรางจดืและชาชงเตยหอมคอื ปสัสาวะ
บ่อย เมื่อสอบถามประวตักิารรบัประทานชา กาแฟและ
เครื่องดื่มชูกําลงัอื่นๆ พบว่าไม่มอีาสาสมคัรคนใดดื่ม
เครื่องดื่มดงักล่าวในระหว่างการทดลอง และอาการ
ข้างเคียงทัง้หมดสามารถหายเป็นปกติได้เมื่อหยุด
รบัประทานชาชงทัง้สองชนิด ไม่พบอาสาสมคัรที่มี
อาการแพห้รอือาการขา้งเคยีงทีร่นุแรง 
 
วิจารณ์และสรปุผล 
ผลการศึกษาเปรยีบเทียบเวลาที่แช่ชาชงในน้ําเดือด
นาน , 5 และ 0 นาท ีพบวา่การแช่ชาชงรางจดืในน้ํา
เดอืดนาน 0 นาทจีะให้ปรมิาณสารประกอบฟีนอลกิ
ทัง้หมดและสารเอพิจินินมากที่สุด โดยชาชงรางจืด
ขนาด  กรมัมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกคิดเป็น 
139.6±27.46 มลิลกิรมัสมมลูของกรดแกลลกิและสาร
เอพิจินินเท่ากับ 1.4±.63 มิลลิกรมั อย่างไรก็ตาม 
การศกึษาทางคลินิกเพื่อศกึษาประสทิธิภาพของการ
ดื่มชาชงรางจดืเพื่อลดระดบัสารกําจดัแมลงตกค้างใน
รา่งกายเปรยีบเทยีบกบักลุ่มทีด่ื่มชาชงเตยหอม โดยใช้
ชาชงขนาด    กรัม  ดื่มวันละ    ครัง้  นาน    วัน
กําหนดเวลาแช่ชาชงในน้ําเดือดนาน 5 นาที พบว่า
ระดบัเอนไซมโ์คลนีเอสเตอเรสในซรีมัของอาสาสมคัร
ทัง้กลุ่มชาชงรางจดืและชาชงเตยหอมสว่นใหญ่ยงัคงมี
ระดบัเอนไซมโ์คลนีเอสเตอเรสอยูใ่นระดบัมคีวามเสีย่ง
และไม่ปลอดภัย แต่จํานวนอาสาสมัครที่ดื่มชาชง
รางจดืเปลีย่นแปลงเขา้สูร่ะดบัปลอดภยัไดม้ากกวา่การ
ดื่มชาชงเตยหอม ซึ่งผลสอดคล้องกบัการทํางานของ
เอนไซมอ์ะซตีลิโคลนีเอสเตอเรสในเมด็เลอืดแดง จาก
ผลการศกึษา ผู้วจิยัเหน็ว่าการดื่มชาชงรางจดืเพื่อขบั
ล้างสารพษิออกจากร่างกายควรรบัประทานตดิต่อกนั
มากกวา่  วนัจงึจะเกดิประสทิธผิล ซึง่นนัทวนั ใจกลา้
และคณะพบว่าการดื่มน้ําต้มรางจืดติดต่อกันนาน  
และ  วนั ทาํใหจ้าํนวนผูท้ีม่สีารกาํจดัแมลงตกคา้งใน
รา่งกายลดลงเหลอืรอ้ยละ 5.50 และ .0 ตามลาํดบั 
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นอกจากน้ีควรแนะนําใหผู้บ้รโิภคแช่ชาชงรางจดืในน้ํา
เดือดนานอย่างน้อย  0 นาที เพื่ อ ให้ได้ร ับสาร
สารประกอบฟีนอลิกทัง้หมดและสารเอพิจินินใน
ปรมิาณสงู อาการขา้งเคยีงที่พบบ่อยจากการดื่มชาชง
รางจืดและชาชงเตยหอมคือ อาการปสัสาวะบ่อย 
สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของนนัทกานต ์ชนิอคัรวฒัน์
และคณะ0 ซึ่งอาจเป็นปจัจยัหน่ึงที่ทําใหร้ะดบัสารพษิ
ตกคา้งในรา่งกายอาสาสมคัรลดลง  
 
กิตติกรรมประกาศ 
การศกึษาน้ีไดร้บัทุนสนับสนุนการวจิยัจากทุนอุดหนุน
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