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บทคัดยnอ
ในการศึกษาครัง้น้ีไดoทาํการศึกษาถึงคุณภาพของนํา้ด่ืมบรรจขุวดในจงัหวดัระยอง ประเทศไทย จากผลการศึกษาพบวnาตัวอยnาง
นํ้าดื่มบรรจุขวดท้ังหมดมีคnาความเป}นกรด-ดnาง อยูnในชnวง 5.35-7.41 และคnาของแข็งละลายน้ําอยูnในชnวง 1.00-268 มิลลิกรัม
ตnอลิตร สnวนฉลากบนผลิตภัณฑrของน้ําดื่มบรรจุขวดมีการระบุรายละเอียดของสถานท่ีผลิต ชื่อบริษัท และวันผลิต/หมดอายุ 

ครบถoวนจํานวน 8 ยี่หoอ (24 ตัวอยnาง) และไมnระบุวันผลิต/หมดอายุบนผลิตภัณฑr จํานวน 8 ยี่หoอ (24 ตัวอยnาง) และจากการ
ตรวจหาแบคทีเรียกลุnมโคลิฟอรrม แบคทีเรียกลุnมฟeคัลโคลิฟอรrม และ E. coli รวมทั้งแบคทีเรียกลุnมเฮทเทอโรโทรปทั้งหมด 

พบวnามีปริมาณแบคทีเรียกลุnมโคลิฟอรrม และแบคทีเรียกลุnมฟeคัลโคลิฟอรrม นoอยกวnา 1.8 MPN/100 mL และตรวจไมnพบ E. coli

รวมท้ังตรวจไมnพบแบคทีเรียกลุnมเฮทเทอโรโทรปท้ังหมดในตัวอยnางน้ําดืม่บรรจขุวดท่ีทาํการศึกษาในคร้ังนี ้ดงันัน้จากการประเมิน
คุณภาพของตัวอยnางนํ้าดื่มบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสและขวดขาวขุnนที่จําหนnายในจังหวัดระยอง ประเทศไทย ทั้งสมบัติทาง
กายภาพบางประการและจุลชีววิทยามีเพียง 26 ตัวอยnาง (54.17%) จากตัวอยnางทั้งหมด 48 ตัวอยnาง ที่ผnานมาตรฐานนํ้าดื่มใน
ภาชนะบรรจุทีป่dดสนิทท่ีกําหนดโดยกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย สnวนนํา้ดืม่ทีไ่มnผnานตามมาตรฐานน้ันเนือ่งจากไมnผnาน
มาตรฐานดoานคnาความเป}นกรด-ดnางเทnานั้น

คําสําคัญ: นํ้าดื่มบรรจุขวด แบคทีเรียโคลิฟอรrม ฟeคัลโคลิฟอรrม E. coli แบคทีเรียกลุnมเฮทเทอโรโทรปท้ังหมด จังหวัดระยอง 
ประเทศไทย

Abstract
In this study, the quality of bottled drinking water distributed in Rayong Province, Thailand was investigated. The results 

revealed that pH and TDS values of tested samples were in a range of 5.13-7.41 and 1.00-268 mg/L. Complete label 

information including manufacturer, manufacturing name and expired/manufacturing date, presented in 8 brands (24 

samples), while 8 brands (24 samples) did not show expired date/manufacturing date on their labels. Coliform 

bacteria and fecal coliform bacteria of water samples were less than 1.8 MPN/100 mL. No E. coli and no 

heterotrophic bacteria was found in all tested samples. Indeed, assessment of bottled drinking water samples 

distributed in Rayong Province, Thailand, based on some physical and microbiological standards for drinking water in 

sealed container set by Ministry of Public Health of Thailand showed that 26 (54.17%) out of 48 samples met the 

standard. The tested samples did not meet the standard based on pH level.

Keywords : Bottled drinking water; Coliform bacteria; Fecal coliform bacteria; E. coli; Total heterotrophic bacteria; 

Rayong Province; Thailand
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บทนํา
ในป{จจบัุนน้ําด่ืมบรรจขุวดทัง้แบบพลาสตกิใสและพลาสตกิขุnน
เป}นสินคoาที่ไดoรับความนิยมอยnางมากในบัจจุบันทั้งสภาวะ
ปกตแิละสภาวะทีม่ภียัพบิตั ิดงันัน้คณุภาพน้ําทางดoานพืน้ฐาน
ตnาง ๆ  เชnน คnาความเป}นกรด-ดnาง กลิน่ ลกัษณะน้ําด่ืมทีบ่รรจุ
ภายในขวด ฉลาก (ชื่อบริษัทที่ผลิต สถานที่ผลิต และวันผลิต
วนัหมดอาย)ุ ปรมิาณแบคทเีรยีกลุnมโคลฟิอรrม แบคทเีรยีกลุnม
ฟeคลัโคลฟิอรrม และ E. coli จงึควรไดoรบัการตรวจวดัเพือ่ทําใหo
คุณภาพของน้ําด่ืมมีผลกระทบตnอสุขภาพของประชาชน
นoอยที่สุด1

 น้ําท่ีดนีัน้จะตoองสะอาดบริสทุธิ ์ไมnมีกล่ิน ไมnมรีส และ
ไมnมีสี มีลักษณะท่ีใสสะอาด2 ดังน้ันนํ้าที่ผลิตขึ้นมาจะตoอง
ปราศจากตัวการตnางๆ ที่อาจจะทําใหoเป}นโรคเชnน เชื้อโรค 

สารเคมีปนเปg�อน เป}นตoน ลักษณะของน้ําที่ใชoในการบริโภค
ตoองใส ปราศจากสี กล่ิน รส และตoองมีการทดสอบคุณภาพ
ของน้ําดื่มทางจุลชีววิทยา เพ่ือเป}นการทดสอบวnานํ้าดื่ม
สามารถนํามาบริโภคไดoหรือไมnโดยท่ีไมnเป}นอันตรายตnอ
สุขภาพ
 การตรวจสอบคุณภาพน้ําดื่มทางจุลชีววิทยาเป}นสิ่ง
ที่จําเป}นเพื่อทําใหoมีคุณภาพทางจุลชีววิทยาตามมาตรฐานท่ี
กาํหนดโดยมาตรฐานนํา้ดืม่ในภาชนะบรรจุทีป่dดสนทิทีก่าํหนด
โดยกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทยคือการตรวจวัด
แบคทีเรียกลุnมโคลิฟอรrมและ E. coli เน่ืองจากแบคทีเรียกลุnม
นีเ้ป}นตวัชีว้ดัคุณภาพของน้ําดืม่อาจมีการปนเปg�อนของน้ําดืม่
ดoวยจุลินทรียrกnอโรค ยกตัวอยnางเชnน ไขoไทฟอยดr (Typhoid 

fever) เกิดจาก Salmonella typhi โรคกระเพาะอาหารอักเสบ 

(Gastroenteritis) เกิดจาก Enteropathogenic E. coli และโรค
บิดไมnมีตัว (Bacillary dysentery) เกิดจาก Shigella spp. 

เป}นตoน3 

 การตรวจสอบแบคทีเรยีกลุnมโคลิฟอรrมในน้ํา บnงชีว้nา
อาจมีการปนเปg�อนของอุจจาระสัตวrเลี้ยงลูกดoวยนมหรือสัตวr
เลือดอุnน นัน่คอืทําใหoน้ําดังกลnาวอาจจะปนเปg�อนดoวยจลุนิทรยีr
ทีเ่ป}นสาเหตขุองโรคอกีหลายชนดิ ดoวยเหตนุีจ้งึมีการตรวจหา
แบคทีเรยีโคลฟิอรrม วธีิทีใ่ชoทดสอบในมาตรฐานของประเทศไทย
คือวิธีเอ็มพีเอ็น (Most probable number; MPN หรือวิธี 
Multiple tubes fermentation technique) ซึ่งกําหนดโดย
กระทรวงสาธารณสุข โดยไดoกาํหนดเกณฑrมาตรฐานของน้ําที่
จะนาํมาใชoดืม่ไดoโดยไมnเป}นอนัตรายตnอสขุภาพจะตoองมจีาํนวน
ของแบคทีเรียกลุ nมโคลิฟอร rม (Col i form bacteria) 

นoอยกวnา 1.8 MPN/100 mL และตoองไมnพบ E. coli 

 ในการศึกษาคร้ังน้ีจึงไดoทาํการศึกษาปริมาณแบคทีเรีย
กลุnมโคลฟิอรrม แบคทเีรยีกลุnมฟeคลัโคลิฟอรrม และ E. coli ของ

นํ้าดื่มบรรจุขวดที่จําหนnายในจังหวัดระยอง รวมทั้งทําการ
ตรวจวัดคnาความเป}นกรด-ดnาง กล่ิน ลักษณะนํ้าด่ืมท่ีบรรจุ
ภายในขวด ฉลาก (ชื่อบริษัทที่ผลิต สถานที่ผลิต และวันผลิต
วันหมดอายุ) 

วิธีการศึกษา
 1.  การจดบันทึก
  ทาํการเก็บตวัอยnางน้ําด่ืมบรรจภุาชนะปdดพรoอม
ด่ืม ซึ่งตัวอยnางนํ้าดื่มทุกยี่หoอเป}นนํ้าดื่มบรรจุขวดท่ีจําหนnาย
ภายในจังหวัดระยอง โดยเก็บนํ้าดื่มบรรจุขวดทั้งหมดจํานวน 

16 ยีห่oอ จากนัน้ทาํการบันทกึคุณภาพของตัวอยnางนํา้ดืม่บรรจุ
ขวด ไดoแกn รายละเอยีดบนฉลาก (ชือ่บรษัิท วนัผลติ/หมดอายุ 
สถานที่ต้ัง) ลักษณะขวด ลักษณะนํ้า ลักษณะกลิ่น การวัดคnา
ความเป}นกรด-ดnางใชo pH meter (รุnน S20 Seven Easy, 

Mettler Toledo, สหรัฐอเมริกา) และคnาของแข็งละลายน้ํา
ทัง้หมดใชo TDS meter (รุnน TDS-3, สาธารณรัฐประชาชนจีน) 

โดยทําการทดลอง 3 ซํ้า และแสดงผลเป}นคnาเฉลี่ย ± คnาเบี่ยง
เบนมาตรฐาน
 2.  การทดสอบแบคทีเรียกลุnมโคลิฟอรrม ฟeคัล
โคลิฟอรrม และ E. coli โดยวิธี Most Probable Number4

  2.1  การทดสอบข้ันแรก (Presumptive test)
   ปdเปตตวัอยnางลงในอาหาร Lauryl Tryptose 

broth (LST) 10 mL ที่มีความเขoมขoน 2 เทnา จํานวน 5 หลอด ๆ 

ละ 10 mL และปdเปตตัวอยnางลงในอาหาร LST 10 mL ที่มี
ความเขoมขoน 1 เทnา หลอด ๆ ละ 1 และ 0.1 mL อยnางละ 5 

หลอด ตามลําดับ นําไปบnมเพาะเช้ือที่อุณหภูมิ 35 องศา
เซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง เลือกหลอด LST บวก (ขุnนและมี
กpาซใน Durham tube) เพื่อนําไปทํา Confirmed test ของ
โคลิฟอรrม และฟeคัลโคลิฟอรrม
  2.2 การทดสอบขัน้ยนืยนั (Confirmed test)
   นําหลอด LST ท่ีใหoผลบวกถnายเชื้อลงใน 

Brilliant Green Lactose Bile broth (BGLB) นําไปบnมเพาะ
เชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 24-48 ชั่วโมง 
(แบคทเีรยีกลุnมโคลฟิอรrม) และนาํหลอด LST ทีใ่หoผลบวกถnาย
เชื้อลงใน Escherichia coli (EC) medium นําไปบnมเพาะเชื้อ
ที่อุณหภูมิ 45.5 องศาเซลเซียส ใน Water bath นาน 24-48 

ชัว่โมง นบัจาํนวนหลอด BGLB ทีใ่หoผลบวก (ขุnนและมีกpาซใน 

Durham tube) นาํไปเทียบกบัตาราง Most Probable Number 

(MPN) จะไดoคnา MPN Coliform/100 mL และนบัจาํนวนหลอด 

EC ที่ใหoผลบวก (ขุnนและมีกpาซใน Durham tube) นําไปเทียบ
กับตาราง MPN จะไดoคnา MPN Fecal coliform/100 mL
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  2.3 การทดสอบขั้นสมบูรณr (Completed 
test) ของ E. coli
   นาํหลอด BGLB และ/หรอื EC ทีใ่หoผลบวก
ไปเข่ียลงบน Eosin Methylene Blue agar (EMB) บnมเพาะ
เช้ือท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง ลักษณะ
โคโลนีเฉพาะของ E. coli มีสีเขียวสะทoอนเงาโลหะ (Metallic 

sheen) และนําไปทดสอบยืนยันโดยใชo IMViC test

 3.  วิธีการตรวจสอบทางชีวเคมี IMViC5

  ทําการตรวจสอบคุณสมบัติทางชีวเคมีของ
แบคทีเรียจากขoอ 2.3 โดยทดสอบสมบัติทางชีวเคมี ไดoแกn 
Indole production test, Methyl red test (MR test), Voges-

proskauer test (VP test) และ Citrate utilization test

  3.1  Indole test
   ถnายเชื้อท่ีตoองการทดสอบลงไปใน 1 % 

Tryptone broth นาํไปบnมเพาะเชือ้ท่ีอณุหภมู ิ35 องศาเซลเซยีส 

นาน 24-48 ชัว่โมง หยด Kovac’ s reagent ลงไป 0.2-0.3 mL 

เขยnาหลอดทดลองเบา ๆ 2-3 ครั้ง สังเกตการเปลี่ยนสีที่ผิว
ของอาหาร อnานผลเป}นบวกเม่ือเกิดวงสีแดงท่ีผิวอาหาร
  3.2 Methyl red test
   ถnายเช้ือทีต่oองการทดสอบลงไปใน MR-VP 

broth นําไปบnมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 

24-48 ชั่วโมง หยด Methyl red ลงไป 5 หยด สังเกตการ
เปลี่ยนสีของอาหารทันทีหลังจากหยด Indicator อnานผลเป}น
บวกเมื่ออาหารเปล่ียนเป}นสีแดง
  3.3  Voges-proskauer test
   ถnายเช้ือทีต่oองการทดสอบลงไปใน MR-VP 

broth นําไปบnมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 

24-48 ชั่วโมง หยด 5 % naphthol และ Creatine ลงไป 1-2 

หยดเขยnา หยด 40% KOH ลงไป 2 หยด เขยnาใหoเขoากัน ทิ้ง
ไวo 10-15 นาท ีสงัเกตการเปลีย่นสขีองอาหาร อnานผลเป}นบวก
เม่ืออาหารเปล่ียนเป}นสีแดง
  3.4  Citrate utilization test 
   ถnายเช้ือท่ีตoองการทดสอบโดยการเข่ียลง
บนผิวอาหาร Simmons’ citrate agar นําไปบnมเพาะเชื้อที่
อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 24-48 ชั่วโมง สังเกตการณr
เปลี่ยนสีของอาหาร และการเจริญของแบคทีเรีย อnานผลเป}น
บวกเมื่ออาหารเปล่ียนจากสีเขียวเป}นสีนํ้าเงิน

ผลการศึกษา
 จากตรวจสอบคณุภาพบางประการและลกัษณะทาง
กายภาพของตัวอยnางนํ้าดื่มบรรจุขวดท่ีจําหนnายในจังหวัด
ระยอง ประเทศไทย ผลการศึกษาตัวอยnางน้ําดื่มบรรจุขวด

จํานวน 48 ตัวอยnาง พบวnานํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใส
และขวดขาวขุnนระบุรายละเอียดของ ลักษณะน้ําด่ืมท่ีบรรจุ
ภายในขวด ฉลาก (ชือ่บรษิทัทีผ่ลติและสถานทีผ่ลติ) ครบถoวน 

จาํนวน 8 ยีห่oอ ในขณะท่ีตวัอยnางนํา้ด่ืมบรรจุขวดอีกจํานวน 8 

ยีห่oอพบวnาไมnระบวุนัผลติ/หมดอายบุนผลติภณัฑr สnวนคnาความ
เป}นกรด-ดnางของตัวอยnางนํา้ดืม่บรรจุขวดชนดิพลาสตกิใสและ
ขวดขาวขุnนพบวnามคีnาอยูnในชnวง 5.35-7.41 และคnาคnาปริมาณ
สารละลายท้ังหมดท่ีเหลือจากการระเหยอยูnในชnวง 1.00-268 

มิลลิกรัมตnอลิตร สnวนลักษณะสีและกลิ่นพบวnาในทุกตัวอยnาง
มีลักษณะใสและไมnมีกล่ิน (Table 1)

 จากตรวจสอบการทดสอบแบคทีเรียกลุnมโคลิฟอรrม 

แบคทีเรยีกลุnมฟeคลัโคลิฟอรrม และ E. coli โดยวิธ ีMost Prob-

able Number (MPN) ของตัวอยnางน้ําด่ืมบรรจุขวดชนิด
พลาสติกใสท่ีจําหนnายในจังหวัดระยอง ประเทศไทย ผลการ
ศึกษาตัวอยnางน้ําด่ืมบรรจุขวดพบปริมาณแบคทีเรียกลุnม
โคลิฟอรrมและแบคทีเรียกลุnมฟeคัลโคลิฟอรrมมีคnานoอยกวnา 1.8 

MPN/100 mL และไมnพบ E. coli ในทุกตวัอยnางท่ีทาํการศึกษา
ในคร้ังนี้และผnานมาตรฐานตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข 

(Table 2)

 จากการศึกษาปริมาณและชนิดแบคทีเรียกลุ nม
เฮทเทอโรโทรปท้ังหมดในตัวอยnางน้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติก
ใสและขุnนทีผ่ลิตในจังหวัดระยอง พบวnาปริมาณแบคทีเรียกลุnม
เฮทเทอโรโทรปทัง้หมดปนเปg�อนในตวัอยnางนํา้ดืม่บรรจขุวดมี
คnาเทnากับ < 10 CFU/mL ในทุกตัวอยnางที่ทําการทดสอบ 

(Table 3)
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Table 3 Number of total heterotrophic bacteria in clear and opaque plastic bottled drinking water distributed in 

Rayong  Province, Thailand 

Brand Product from
Number of total heterotrophic bacteria (CFU±SD/mL)

24 hours 48 hours
Clear plastic bottled drinking water

RC1 Phra Nakhon Si Ayutthaya Province <10 <10

RC2 Bangkok <10 <10

RC3 Rayong Province <10 <10

RC4 Chonburi Province <10 <10

RC5 Pathum Thani Province <10 <10

RC6 Rayong Province <10 <10

RC7 Rayong Province <10 <10

RC8 Chonburi Province <10 <10

RC9 Bangkok <10 <10

RC10 Phra Nakhon Si Ayutthaya Province <10 <10

RC11 Rayong Province <10 <10

RC12 Rayong Province <10 <10

Opaque plastic bottled drinking water

RC13 Rayong Province <10 <10

RC14 Rayong Province <10 <10

RC15 Rayong Province <10 <10

RC16 Rayong Province <10 <10

Table 4 Standard of tested parameters followed by Notification of Ministry of Health, No. 61 (1981), The water for  

consumption in sealed container.

Parameters Standard
Name of manufacturer Not determined

MFD. / EXP. Not determined

Location of product Determined

Appearance Clear

Odour Odourless

pH 6.5-8.5

Total dissolved solid* < 1,000 mg/L

Coliform < 1.8 MPN/100 mL

Fecal coliform Not determined

E. coli Not found

*; The standard for bottled drinking water in sealed container set by WHO (1984).
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อภิปรายผลการศึกษา
 ตัวอยnางน้ําดื่มบรรจุขวดท่ีจําหนnายในจังหวัดระยอง 
ประเทศไทย เมื่อทําการเปรียบเทียบกับคnามาตรฐานของ
กระทรวงสาธารณสขุ ประเทศไทย (Table 4) พบวnาน้ําดืม่สnวนใหญn
เป}นขวดพลาสติกใสและสnวนนoอยที่เป}นขวดพลาสติกขุ nน 

โดยพบวnาขวดพลาสติกใสผลิตท้ังในจังหวัดระยอง กรงุเทพมหานคร 
ชลบุรี ปทุมธานี และพระนครศรีอยุธยา สnวนน้ําด่ืมชนิด
พลาสติกขุnนผลิตจากจังหวัดระยองทั้งหมด รวมทั้งพบวnาทุก
ยี่หoอมีการระบุรายละเอียดบนฉลาก ไดoแกn ชื่อบริษัทที่ผลิต 

สถานที่ผลิต วันผลิต-วันหมดอายุ ครบถoวนตามมาตรฐาน
คณุภาพน้ําด่ืมในภาชนะบรรจุทีป่dดสนิทโดยกระทรวงสาธารณสุข
ประเทศไทย สnวนคnาความเป}นกรด-ดnาง พบวnาตัวอยnางนํ้าดื่ม
บรรจุขวดชนิดพลาสติกใสจํานวน 18 ตัวอยnาง จาก 36 

ตัวอยnาง (50%) ของน้ําดื่มชนิดพลาสติกใส สnวนน้ําด่ืมชนิด
ขวดพลาสตกิขุnนจํานวน 4 ตวัอยnาง จาก 12 ตวัอยnาง (33.33%) 

ไมnผnานมาตรฐานคุณภาพน้ําดืม่ในภาชนะบรรจุท่ีปdดสนทิของ
ประเทศไทยซ่ึงกาํหนดใหoมคีnาความเป}นกรด-ดnางเทnากบั 6.5-

8.5 นอกจากน้ีในการศึกษาคร้ังนี้จากตัวอยnางน้ําด่ืมในแตnละ
ตัวอยnางของบางย่ีหoอนั้นยังพบวnามีคnาความเป}นกรด-ดnางท่ีมี
ทั้งอยูnในเกณฑrและไมnอยูnในเกณฑrมาตรฐานอาจเนื่องมาจาก
หลายสาเหตุ ไดoแกn คุณภาพนํ้าดิบที่ใชoผลิตนํ้าในชnวงเวลานั้น 

กระบวนการผลิต ตัวอยnางน้ําดื่มไมnใชnรอบการผลิตเดียวกัน 

และสารตnาง ๆ ที่ละลายอยูnในนํ้าแตnละรอบการผลิต เป}นตoน 

จึงสnงใหoคุณภาพของนํ้าดื่มที่บรรจุขวดแตnละขวดมีคุณภาพท่ี
แตกตnางกันไปบoาง แตnอยnางไรก็ตามความแตกตnางที่เกิดขึ้น
พบวnามีชnวงของความแตกตnางคnอนขoางนoอยมาก ซ่ึงในการ
ผลิตน้ําตoองควบคมุคณุภาพของนํา้ใหoอยูnในมาตรฐานมากทีสุ่ด 

ดังนั้นการบริโภคน้ําดื่มบรรจุขวดยังคงมีความเช่ือมั่นไดo แตn
อยnางไรก็ตามทางดoานผูoบริโภคควรเลือกซื้อนํ้าดื่มบรรจุขวด
โดยพิจารณาอยnางถี่ถoวนกnอนการตัดสินใจ นอกจากน้ีในการ
บริโภคนํ้าที่มีคnาความเป}นกรด-ดnางที่มีฤทธิ์เป}นกรดจะมี
โปรตอนของไฮโดรเจนซ่ึงเป}นประจุบวก (H+) สูง ดังนั้นจึงทํา
ใหoนํา้มคีณุสมบัตเิชnนเดยีวกบัอนมูุลอิสระท่ัวไปในการแขnงขัน
เขoาจับกับอิเล็กตรอนจากเซลลrใกลoเคียงสnงผลใหoนํ้านี้ไมnควร
บริโภค สnวนน้ําที่มีคnาความเป}นกรด-ดnางที่มีฤทธิ์เป}นดnางจะมี
อเิล็กตรอนทีเ่ป}นประจลุบในปรมิาณทีม่ากพอทีจ่ะเขoาไปหยดุ
หรือยับยั้งปฏิกิริยาหnวงโซnของอนุมูลอิสระ รวมทั้งสามารถ
ปjองกันการเกิดมะเร็ง2 นอกจากน้ียังพบวnาตัวอยnางน้ําดื่มมี
แบคทีเรียกลุnมโคลิฟอรrมอยูnในเกณฑrผnานมาตรฐานทั้งหมด
ดังน้ันเม่ือพจิารณาคุณภาพท้ังหมดในการศึกษาคร้ังน้ีสามารถ
สรปุไดoวnาตวัอยnางทีผ่nานมาตรฐานเทnากบั 26 ตวัอยnาง จาก 48 

ตัวอยnาง (54.17%)

 จากการศึกษาครั้งนี้พบวnาตัวอยnางนํ้าด่ืมที่จําหนnาย
ในจงัหวดัระยองทีไ่มnพบการปนเปg�อนแบคทเีรยีกลุnมโคลฟิอรrม 

แบคทีเรียกลุnมฟeคัลโคลิฟอรrม และ  E. coli ซึ่งสอดคลoองกับ
รายงานของสุบัณฑิต และคณะ6 ที่พบวnาทุกตัวอยnางนํ้าดื่ม
บรรจุขวดพลาสติกใสในจังหวัดชลบุรีและน้ําดื่มบรรจุขวดใน
จงัหวดับรุรีมัยrมคีnาแบคทเีรยีกลุnมโคลฟิอรrมและแบคทเีรยีกลุnม
ฟeคลีโคลฟิอรrมทีไ่มnเกินคnามาตรฐานทัง้หมดเชnนกัน สาเหตขุอง
นํา้ด่ืมบรรจุขวดทีม่คีวามสะอาดทางจลุชวีวทิยาตามมาตรฐาน
ของประเทศไทย รวมท้ังจากรายงานของหทัยหทิพยr และคณะ 
ที่กลnาวถึงตัวอยnางน้ําด่ืมบรรจุขวดจากสาธารณรัฐประชาชน
จีน สาธารณรัฐเกาหลี และสาธารณรัฐฝร่ังเศส ทีมี่การปนเปg�อน
ของแบคทเีรยีกลุnมโคลฟิอรrมและแบคทเีรยีกลุnมฟeคลัโคลฟิอรrม
ไมnเกนิคnามาตรฐานเชnนกนั7 อาจจะเน่ืองมาจากมกีระบวนการ
ผลิตนํ้าดื่มบรรจุขวด ไดoแกn การทํา Reverse Osmosis (R.O) 

การใชoแสงอัลตราไวโอเลต (หลอด U.V.) และใชoระบบโอโซน 

(Ozone) นัน้นnาจะสามารถกาํจดัแบคทเีรยีทีป่นเปg�อนในแหลnง
นํ้ารวมท้ังในกระบวนการผลิต และจากการศึกษาจุลินทรียrที่
เป}นดัชนีบnงช้ี ไดoแกn แบคทีเรียกลุnมโคลิฟอรrมและ E. coli 

พบวnานํ้าดื่มบรรจุขวดนnาจะปราศจากเชื้อกnอโรคที่มีแหลnงมา
จากการปนเปg�อนดoวยส่ิงขับถnายของมนุษยrและสัตวrเลือดอุnน8 

ยกตวัอยnางเชnน Vibrio cholerae กnอโรคอหิวาตกโรค (Cholera) 

Shigella flexneri หรือ Shigella dysenteriae กnอโรคบิด 

(Bacillary Dysentery) และ Samonella paratyphi กnอโรคไขo
รากสาดหรือไขoไทฟอยดr (Typhoid Fever) เป}นตoน9 จึงทําใหo
พบวnานํ้าดื่มเหลnานั้นปลอดภัยตnอการบริโภค10

 ในการศึกษาคร้ังนี้ยังไดoทําการศึกษาถึงคnาของแข็ง
ละลายน้ําทั้งหมดพบวnาตัวอยnางน้ําดื่มบรรจุขวดท้ังหมดท่ีใชo
ในการทดลองครัง้นี ้(รoอยละ 100) มคีnาอยูnในเกณฑrท่ีมาตรฐาน
ที่ประเทศไทยกําหนด รวมทั้งยังมีคุณภาพที่ผnานเกณฑrของ
มาตรฐานในระดบันานาชาติอกีดoวย อาทเิชnน Food and Drug 

Administration (FDA), World Health Organization (WHO), 

International Bottled Water Association (IBWA) และ Codex 

Alimentarius Commission (CAC) เป}นตoน11 คnาของแข็งละ
ลายนํ้าทั้งหมดเทnากับ 500 มิลลิกรัมตnอลิตร (WHO เทnานั้นท่ี
กําหนดใหoเทnากับ 1,000 มิลลิกรัมตnอลิตร)12

 จากการศกึษาครัง้นีพ้บวnาคณุภาพทัง้หมดของนํา้ดืม่
บรรจขุวดทัง้แบบพลาสตกิใสและพลาสตกิขุnนทีทํ่าการทดสอบ 

ไดoแกn ลกัษณะน้ําดืม่ ฉลาก (ชือ่บรษิทัทีผ่ลติและสถานท่ีผลิต) 

คุณภาพทางดoานกายภาพ เคมี และจุลชีววิทยา พบวnานํ้าด่ืม
บรรจุขวดทุกยี่หoอผnานมาตรฐานตามคุณสมบัติที่ไดoศึกษาใน
ครั้งนี้ สnวนคnาความเป}นกรด-ดnาง พบวnาควรมีการปรับปรุง
จํานวน 8 ย่ีหoอ (22 ตัวอยnางจาก 48 ตัวอยnาง) คิดเป}นรoอยละ 
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45.83 เพ่ือความปลอดภัยตnอสขุภาพของผูoบรโิภคในระยะยาว
เนื่องจากการด่ืมนํ้าเป}นสิ่งที่ขาดไมnไดoของมนุษยr
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 ขอขอบคุณภาควิชาจุลชีววิทยา คณะวิทยาศาสตรr 
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ในการทําวิจัย
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