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บทคัดยnอ 
พกิดัตรีพษิจกัร เป}นตาํรบัท่ีมีสnวนผสมของเคร่ืองยา 3 ชนดิ คอื ดอกกานพลู (Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M.Perry.) 

ลูกจันทนrเทศ (Myristica fragrans Houtt.) และลูกผักชีลoอม (Foeniculum vulgare Mill.) ในอัตราสnวน 1:1:1 วัตถุประสงคrของ
การศกึษาครัง้น้ี เพือ่ศกึษาองคrประกอบทางเคมขีองสารสกดัพิกดัตรพีษิจักรดoวยเทคนคิ GC-MS และศกึษาประสิทธภิาพในการ
ลดระดับน้ําตาลกลูโคสในเลือด โดยทําการเหนี่ยวนําหนูขาวสายพันธุrวีสตารrเพศผูoใหoเป}นเบาหวานดoวยการฉีด Streptozotocin 

ขนาด 65 mg/kg b.w. เขoาชnองทoอง การทดลองนี้แบnงหนูเป}น 5 กลุnมๆ ละ 6 ตัว ที่ 1 หนูปกติควบคุมที่ไดoรับ Tween 80 (0.5%) 

กลุnมท่ี 2 หนูปกติท่ีไดoรับสารสกัดตรีพิษจักร 250 mg/kg b.w. กลุnมที่ 3 หนูเบาหวานควบคุมที่ไดoรับ Tween 80 (0.5%) กลุnมที่ 
4 หนูเบาหวานท่ีไดoรบัยาไกลเบนคลาไมดr 0.25 mg/kg b.w. และกลุnมท่ี 5 หนเูบาหวานท่ีไดoรบัสารสกัดพกิดัตรีพษิจักร 250 mg/

kg b.w. ทําการปjอนสารสกัดแกnหนูทุกวันตลอดระยะเวลา 6 สัปดาหr ผลการทดลอง พบวnา องคrประกอบทางเคมีหลักของสาร
สกัด ไดoแกn p-Eugenol (67.02%), Osthole (4.28%) และ Safrene (2.32%) เม่ือส้ินสุดการทดลอง สารสกัดสามารถเพ่ิม
นํ้าหนักตัวของหนูเบาหวานไดo โดยทําใหoเปอรrเซ็นตrคnาเฉลี่ยน้ําหนักตัวหนูเบาหวานเพ่ิมขึ้น 15.81±4.71% เมื่อเปรียบเทียบกับหนู
เบาหวานควบคุม แตnไมnแตกตnางจากหนูเบาหวานที่ไดoรับยาไกลเบนคลาไมดr 15.88±1.67% สารสกัดดังกลnาวลดระดับนํ้าตาล
กลโูคสในเลือดของหนูเบาหวานไดo โดยมีเปอรrเซ็นตrคnาเฉลีย่ระดับนํา้ตาลลดลง 36.09±2.40% ซึง่มีมากกวnาหนเูบาหวานท่ีไดoรับ
ยาไกลเบนคลาไมดr 5.80±6.85% และไมnทําใหoคnาทางโลหิตวิทยาเปลี่ยนแปลง สารสกัดไมnมีผลตnอการทํางานของไตและตับใน
หนูเบาหวาน เพราะคnาเคมีโลหิตที่บnงบอกการทํางานของไตคือ BUN และ CREA และคnาเคมีโลหิตที่บnงบอกการทํางานของตับ
คือ ALP, ALB, AST และ GLOB ไมnแตกตnางกับหนูปกติควบคุม นอกจากนี้ สารสกัดยังสามารถลด TG ในหนูเบาหวานไดoดี
เทnากับยาไกลเบนคลาไมดr ผลจากการศึกษาในครั้งน้ี ชี้ใหoเห็นวnา สารสกัดพิกัดตรีพิษจักร ขนาด 250 mg/kg b.w. มีฤทธิ์ในการ
ลดระดับน้ําตาลกลูโคสในเลือด และไตรกลีเซอไรดrในหนูเบาหวานไดo

คําสําคัญ: ระดับน้ําตาลในเลือด สารสกัดพิกัดตรีพิษจักร หนูเบาหวาน

Abstract 
Pikudtripitjuk formula was composed of 3 medicinal plants; Syzygium aromaticum Merr. et Perry., flowers, Myristica 

fragrans (Houtt.) fruits, and Foeniculum vulgare Mill., fruits in a ratio of 1:1:1. This study aimed to detect the main 

components of Pikudtripitjuk extract by GC-MS to investigate hypoglycemic activities. Male Wistar rats were induced 

with diabetes mellitus (DM) by a single intra-peritoneal injection of 65 mg/kg streptozotocin then. The rats were
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provided with a 2% sucrose solution for 48 h to alleviate the discomfort after initiating the hypoglycemic phase. The 

experimental rats were equally divided into 5 groups, group I (normal controls were given 0.5% Tween 80), group II 

(normal rats were given 250 mg/kg.bw of the extract), group III (diabetic controls were given 0.5% Tween 80), group 

IV (diabetics rats were treated with glibenclamide 0.25 mg/kg.bw and group V (diabetics rats were treated with 250 

mg/kg.bw of the extracts). The extract was given orally and daily to the normal and diabetic rats for six weeks. The 

results revealed that the main compounds found in the extract were p-Eugenol (67.02%), Osthole (4.28%), and Safrene 

(2.32%). The extract significantly (p<0.05) increased the body weight of the diabetic treated rats, but significantly 

(p<0.05) less than glibenclamide. On the other hand, administration of the extract significantly (p<0.05) lowered the 

blood glucose levels in the diabetic treated rats more than glibenclamide. Moreover, the extract had no effect on 

hematological values as the levels were not different. The extract also exhibited no effect on renal and hepatic 

functions, since there was no significant alteration in the blood chemistry of BUN and CREA, and ALP, ALB, AST and 

GLOB in the diabetic treated rats, diabetic controls and normal controls. Furthermore, the extract significantly (p<0.05) 

reduced TG in the diabetic treated rats more than glibenclamide.  The results in this study indicate that the extract from 

Pikuttripitjuk (250 mg/kg.bw) produce hypoglycemic and hypotriglyceridemic effects in the diabetic rats. 

Keywords: Blood glucose level, Pikudtripitjak extract, Diabetic rats

บทนํา 
โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus) เป}นภาวะที่รnางกายไมn
สามารถนํานํ้าตาลที่ไดoจากการรับประทานอาหารเขoาสูnเซลลr
เพือ่สลายใหoเกดิพลงังานไดo มสีาเหตมุาจากความผดิปกตขิอง
การหลั่งฮอรrโมนอินซูลิน (Insulin) ซึ่งสรoางขึ้นจากเซลลrบีตา 
(β-cell) ของเนื้อเยื่อ Islets of Langerhans ภายในตับอnอน 

ในการทําหนoาที่นําน้ําตาลกลูโคสจากกระแสเลือดเขoาสูnเซลลr
ของรnางกาย1 เบาหวานมี 2 ชนดิ ไดoแกn เบาหวานชนิดที ่1 เป}น
เบาหวานชนิดพึง่อนิซลิูน (Insulin dependent diabetes type 

1) ผูoปiวยมักขาดอินซูลินอยnางสมบูรณr และเบาหวานชนิดที่ 2 

เป}นเบาหวานชนิดไมnพึ่งอินซูลิน (Non-insulin dependent 

diabetes type II) อบุตักิารณrโรคเบาหวาน พบวnาผูoปiวยเบาหวาน
ชนิดที่ 2 พบมากกวnาชนิดท่ี 1 และมีจํานวนเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ 

ในปe พ.ศ. 2550 พบผูoปiวยเบาหวานทั่วโลก 246 ลoานคน จาก
ขoอมูลรายงานขององคrการอนามัยโลก (World Health 

Organization: WHO) ผูoปiวยเบาหวานท่ัวโลกเพ่ิมมากข้ึนใน
ปe พ.ศ. 2568 ประมาณ 380 ลoานคน2 ผูoปiวยเบาหวานเร้ือรัง
มักพบโรคแทรกซoอนที่มีสาเหตุจากตัวผูoปiวยขาดการปjองกัน
และดูแลรักษารnางกาย การเป}นเบาหวานเร้ือรังทําใหoรnางกาย
ขาดอนิซลูนิหรอืประสทิธภิาพในการทาํงานของอนิซลูนิลดลง 
จึงสnงผลตnอระบบเมตาบอลิซึมของคารrโบไฮเดรต ไขมัน และ
โปรตีน ทาํใหoอวัยวะตnาง ๆ  ของรnางกายเกิดการสูญเสียหนoาที่ 
เชnน โรคเบาหวานขึน้จอประสาทตา จอประสาทตาลอก ตoอหนิ 

ตoอกระจก3 โรคความดันโลหิตสูง ไขมันในเสoนเลือดสูง ภาวะ
หลอดเลือดแข็งตวังnาย ชาบริเวณปลายมือปลายเทoา ไตทํางาน
ผดิปกต ิเน่ืองจากระดบันํา้ตาลในเลอืดสงูกวnาระดบัปกติทาํใหo

มกีารเปลีย่นแปลงของการไหลเวยีนเลือดทีไ่ตและทาํใหoมกีาร
เปล่ียนแปลงท่ีเนื้อไตโดยตรงจึงเกิดพยาธิสภาพท่ีไตโดยตรง 
เมื่อนําป{สสาวะไปตรวจจึงพบโปรตีนในป{สสาวะ ถoาผูoปiวยไมn
ไดoรับการรักษาอาจทําใหoไตวาย4 ป{จจุบันมียารักษาเบาหวาน 

2 ชนิด คือ ชนิดท่ีเสริมการออกฤทธ์ิของอินซูลิน และชนิดที่
เพิ่มการหล่ังอินซูลินของตับอnอน ทั้งนี้ผู oปiวยตoองควบคุม
อาหารและออกกําลังกายควบคูnกันไป และรายงานวิจัยใน
ป{จจบัุนพบสมนุไพรหลายชนดิมฤีทธิใ์นการลดระดบัน้ําตาลในเลือด5

เชnน ขิง(Zingiber offcinale Roscoe.)6 เบญจรงคr (Asystasia 

Qangetica (L.) T. Anders.)7 ฮวnานงpอก (Pseuderanthemum 

palatiferub (Nees) Radlk.)8 และใบขnอยดํา (Clerodendrum 

disparifolium Blume.) 9 เป}นตoน การพัฒนายาสมนุไพรในการ
รักษาโรคเพื่อนํามาทดแทนยาแผนป{จจุบัน จะชnวยลดมูลคnา
การนําเขoายาจากตnางประเทศ รวมทั้งทําใหoประเทศพึ่งพา
ตนเองดoานสาธารณสุขไดo และยังชnวยลดภาระคnาใชoจnายของผูo
ปiวยตnอการซือ้ยาแผนป{จจุบนั10 ตัง้แตnอดตีมกีารใชoผลติภณัฑr
ธรรมชาต ิ(Natural products) จากสมนุไพรมาใชoเป}นยารกัษา
เบาหวาน ประมาณ 656 สปeชีสr 437 สายพันธุr 111 วงศr ไดoแกn 
วงศrถั่ว (Leguminoseae), วงศrกระเพรา (Lamiaceae), วงศrลิลี 
(Liliaceae), วงศrแตง (Cucurbitaceae), วงศrทานตะวัน (Aster-

aceae), วงศrขนนุ (Moraceae), วงศrกหุลาบ (Rosaceae) วงศr
ยางพารา (Euphobiaceae) และวงศrเล็บครุฑ (Araliaceae)11 

สมนุไพรท่ีมฤีทธิล์ดระดบัน้ําตาลกลูโคสในเลือด ไดoแกn กระถิน 

(Leucaena glauca Benth.), บอระเพ็ด (Tinospora crispa 

(L.) Miers ex Hook.f. & Thomson.), ตาํลึง (Coccinia grandis 

(L.) Voigt., หมnอน (Morus alba Linn.), อินทนิลนํ้า (Lager-
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stroemia speciose (L.) Pers.), ทองกวาว (Butea monosperma

(Lam.) Taub.), ขนุน (Artocarpus heterophyllus Lam.), 

มะมnวง (Mangifera indica Linn.), และหวoา (Syzygium 

cumini (L.) Skeels.)5 พิกัดยาตรีพิษจักรเป}นตํารับยาตาม
ตําราเภสัชกรรมไทยท่ีมีนํ้าหนักของเคร่ืองยาท้ัง 3 ชนิดที่
เทnากัน ประกอบดoวย กานพลู (Syzygium aromaticum Merr. 

et Perry.) 1 สnวน ลูกจันทนrเทศ (Myristica fragrans Houtt.) 

1 สnวน และ ลูกผักชีลoอม (Foeniculum vulgare Mill.) 1 สnวน 

ซึ่งมีสรรพคุณในการแกoปวด บํารุงโลหิต แกoเหน็บชา แกoบิด12 

มรีายงานวnาสารสกดัพกิดัตรพีษิจกัรไมnกnอใหoเกดิอาการความ
เป}นพิษและไมnทําใหoหนูทดลองตาย โดยมีคnา LD

50
 > 4,000 

มิลลิกรัมตnอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม13 สnวนดอกกานพลูซึ่งเป}น
สnวนประกอบหนึ่งของพิกัดตรีพิษจักรนั้นผูoวิจัยไดoทําป{ญหา
พเิศษเพ่ือศกึษาสารสกัดดอกกานพลูทีม่ฤีทธ์ิตnอความทนทาน
ระดับน้ําตาลในเลือดหนูขาวที่ถูกเหนี่ยวนําดoวย STZ พบวnา 
หนูเบาหวานไดoรับสารสกัดดอกกานพลู 250 มิลลิกรัมตnอ
นํา้หนกัตวั 1 กโิลกรัม มีระดับน้ําตาลกลูโคสในเลือดลดลง 75% 

เม่ือเปรียบเทียบกับหนูเบาหวานไดoรับไกลเบนคลาไมคr 0.25 

มลิลกิรัมตnอนํา้หนักตัว 1 กิโลกรัม 61.68% สรปุไดoวnาสารสกดั
ดอกกานพลูมีความทนทานตnอระดับนํ้าตาลในเลือดสูง
 การศึกษาครั้งน้ีเลือกใชoตํารับพิกัดยาตรีพิษจักร 
เพราะเคร่ืองยาท้ัง 3 ชนิดพบในตํารบัยาสามัญประจําบoานแผน
โบราณหลายตํารับ อีกท้ังเคร่ืองยาบางชนิดยังนิยมนํามา
ประกอบอาหาร เชnน ลูกผักชีลoอม และลูกจันทนrเทศ ผูoวิจัย
สนใจผลของสารสกัดพิกัดตรีพิษจักรตnอหนูเบาหวาน โดย
ติดตามผลการลดระดับนํ้าตาลกลูโคสในเลือด คnาโลหิตวิทยา 
และคnาเคมีโลหิตในหนูขาวสายพันธุrวิสตารr 

วัตถุประสงคr
 เพือ่ศกึษาองคrประกอบทางเคมีของสารสกดัพกิดัตรี
พิษจักร และฤทธิ์ตoานเบาหวานของสารสกัดตรีพิษจักรในหนู
เบาหวาน

วิธีการทดลอง
 1.  การเตรยีมสารสกดัพกิดัตรีพิษจักร (Pikudtripitjuk
extract; PTPE)
  นําเครื่องยาสมุนไพร 3 ชนิด ตามพิกัดตรีพิษ
จกัร ไดoแกn ดอกกานพล ูลกูจนัทนrเทศ และลูกผกัชลีoอม ไปบด
หยาบและนํามาผสมกันในอัตราสnวน 1 : 1 : 1 แลoวนําไปสกัด
โดยการหมักแชnใน เอทานอล 95% อตัราสnวนผงยาพิกดัตรพีษิ
จักร 100 กรัม : เอทานอล 95% ปริมาตร 1,000 มิลลิลิตร 
แชnทิง้ไวoทีอ่ณุหภูมหิoองนาน 7 วนั กรองเอากากผงยาออก นาํ

สารสกัดที่ไดoไประเหยโดยใชoเคร่ืองระเหยตัวทําละลายแบบ
สุญญากาศ (Rotary evaporator) จนไดoสารสกัดหยาบ (Crude 

extract) มีลักษณะหนืด สีนํ้าตาล และแบnงสารสกัดสnวนหนึ่ง
ไปทําการวิเคราะหrหาองคrประกอบทางเคมีของสารสกัดพิกัด
ตรพีษิจกัรดoวยเครือ่งวเิคราะหr GC-MS (Gas Chromatograph 

– Mass Spectrometer) อกีสnวนหนึง่นาํไปทดสอบฤทธิใ์นการ
ลดระดับนํ้าตาลในเลือดของหนูทดลอง
 2.  การเตรียมสัตวrทดลอง 
   ใชoหนูขาวเพศผูoสายพันธุrวิสตารr (Male albino 

Wistar rats) นํ้าหนักตัวเริ่มตoนอยูnระหวnาง 150-250 กรัม โดย
สั่งซื้อจากศูนยrสัตวrทดลองแหnงชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ทาํการพักหนกูnอนทดลอง 1 สปัดาหr เพือ่ปรบัสภาพหนทูดลอง
ตnอสภาพแวดลoอม ภายในหoองเลี้ยงสัตวrทดลองควบคุม
อุณหภูมิ 25±2 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธrที่ 55-60% 

ไดoรบัแสงสวnางวนัละ 12 ชัว่โมง ใหoอาหารเม็ดสาํเร็จรปูสาํหรับ
สัตวrฟ{นแทะท่ีมีโปรตีนประมาณ 44% และน้ําดื่มอยnางเพียง
พอตลอดการทดลอง (Ad libitum) การศกึษาครัง้นีป้ฏบิตัติาม
กฎของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในสัตวrทดลอง 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี เลขท่ี RMUTT.

SCI.2015.R001 

 3. วิธีดําเนินการทดลอง
   3.1 การเหนี่ยวนําหนูใหoเป}นเบาหวาน
     ภายหลังจากการพักหนูทดลอง 1 สัปดาหr 
ทําการอดอาหารหนูกnอนทดลองเป}นเวลา 8-12 ชั่วโมง จาก
นั้นเหนี่ยวนําหนูใหoเป}นเบาหวานดoวย Streptozotocin (STZ) 

ขนาด 65 มิลลิกรัมตnอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม ท่ีละลายใน 20 

mM Citrate buffer ที่ pH 4.5 โดยการฉีดเขoาชnองทoอง (Intra-

peritoneal injection) หลังจากฉีด STZ แลoวจึงใหoหนูดื่ม
สารละลายซูโครส 2% แทนนํ้าด่ืมเป}นเวลา 48 ชั่วโมง เพื่อ
ปjองกนัไมnใหoหนเูกิดภาวะนํา้ตาลในเลอืดต่ํา14 หลังจากฉดี STZ 

แลoวเป}นเวลา 3 วนั ทาํการตรวจวดัระดบันํา้ตาลกลโูคสในเลอืด
ในภาวะอดอาหาร (Fasting blood glucose) โดยทําการเจาะ
เลือดที่ปลายหางหนู แลoววัดระดับนํ้าตาลกลูโคสในเลือดดoวย
เครือ่ง Glucometer เลอืกหนทูีม่รีะดบันํา้ตาลในเลือดมากกวnา
หรือเทnากับ 126 กิโลกรัมตnอเดซิลิตร แสดงวnาหนูเป}น
เบาหวานและนํามาใชoในการทดลอง 
  3.2  การศึกษาผลของสารสกัดตnอหนูเบาหวาน
   ทําการทดลองโดย แบnงหนูทดลองเป}น 5 

กลุnม ๆ ละ 6 ตัว ดังนี้
 กลุnมที่ 1 หนูปกติควบคุมไดoรับ 0.5% Tween 80 

 กลุnมที่ 2 หนูปกติ ไดoรับสารสกัดพิกัดตรีพิษจักร 
ขนาด 250 มิลลิกรัมตnอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม 
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 กลุnมท่ี 3 หนเูบาหวานควบคุมไดoรับ 0.5% Tween 80

 กลุnมที่ 4 หนูเบาหวาน ได oรับไกลเบนคลาไมดr 
ขนาด 0.25 มิลลิกรัมตnอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม 

 กลุnมท่ี 5  หนูเบาหวานไดoรบัสารสกดัพิกดัตรพีษิจักร 
250 มิลลิกรัมตnอนํ้าหนักตัว 1 กิโลกรัม 

 ทําการปjอนสารแตnละกลุnมทุกวันๆ ละ 1 ครั้ง เวลา 
09.00 น. ทําการชั่งนํ้าหนักตัวหนูและวัดระดับน้ําตาลกลูโคส
ในเลือดของหนทูดลองทุกตวั สปัดาหrละ 1 ครัง้ และเมือ่สิน้สดุ
การทดลอง ทําการศึกษาคnาทางโลหิตวิทยา และคnาเคมีโลหิต
ของหนูทดลอง
   3.2.1 การวัดระดับน้ําตาลกลูโคสในเลือด
ทําการอดอาหารหนูกnอนการตรวจวัดระดับนํ้าตาลกลูโคสใน
เลือด (Fasting blood glucose) เป}นเวลา 8-12 ชั่วโมง แลoว
เจาะเลือดท่ีปลายหางหนูหยดเลือดลงบนแผnนทดสอบ (Glu-

cose test strip) แลoวนําไปอnานคnา ดoวยเคร่ืองวัดระดับนํ้าตาล
กลูโคสในเลือด คnาที่อnานไดoมีหนnวยเป}นมิลลิกรัมตnอเดซิลิตร 
   3.2.2 การหาคnาโลหิตวิทยาและคnาเคมี
โลหิต
    เม่ือครบ 6 สปัดาหr ทาํใหoหนทูดลอง
ตายโดยไมnทรมาน (Euthanasia) โดยการเคลื่อนกระดูกคอ 

(Cervical dislocation technique) แลoวทาํการเปdดชnองอกของ
หนเูพือ่ดดูเลอืดออกจากหวัใจใสnลงใน Blood Collection Tube 

เพื่อนําไปตรวจวิเคราะหrหาคnาทางโลหิตวิทยา ไดoแกn WBC, 

RBC, HGB, HCT, MCV, MCH, MCHC และ PLT และหาคnา
เคมโีลหติ ไดoแกn ALP, ALB, BUN, CHOL, CREA, ALT, AST, 

TG, และ GLOB โดยสnงตรวจทีห่oองปฏิบตักิารศนูยrสตัวrทดลอง
แหnงชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล
 4.  การวิเคราะหrขoอมูล
  นาํขoอมูลท่ีไดoไปคํานวณหาคnาสถิตพิืน้ฐาน ไดoแกn 
คnาเฉลี่ย คnาความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย และทําการทดสอบ
สมมติฐานโดยการวิเคราะหrความแปรปรวนทางเดียว (One-

way analysis of variance) โดยใชoสถิติ F-test จากน้ันเปรียบ
เทียบความแตกตnางของคnาเฉลีย่เป}นรายคูnตามวธิขีอง Duncan’s

New Multiple Range Test กําหนดคnาความเชื่อมั่นทางสถิติ
ที่ระดับ 95 เปอรrเซ็นตr (p<0.05)

ผลการศึกษา
 องคrประกอบทางเคมีของสารสกัดพิกัดตรีพิษจักร  
 จากการวิเคราะหrองคrประกอบทางเคมีของสารสกัด
พิกัดตรีพิษจักรดoวยเทคนิค GC-MS สารที่พบในปริมาณสูง 
10 ชนิดไดoแกn p-Eugenol 67.02 %, Osthole 4.28 %, Beta-

caryophyllene 2.94 %, Oleic acid 2.68 % Safrene 2.32 

%, Phenol 1.92 %, Ethyl palmitate 1.71 %, Caryophyllene 

oxide 1.56 %, Tetradecanoic acid (CAS) 1.49 % และ 
Tetracyclo 1.26 % (Table 1) และองคrประกอบทางเคมีของ
สารที่พบมีปริมาณนoอยอีก 37 ชนิด 

 เปอรrเซ็นตrการเพิ่มนํ้าหนักตัวของหนูทดลอง
 จาก (Table 2) คnาเฉลี่ยเปอรrเซ็นตrของนํ้าหนักหนู
ปกตคิวบคมุและหนปูกตทิีไ่ดoรบัสารสกดัพิกดัตรพีษิจกัร ต้ังแตn
สัปดาหrที่ 1 - 6 มีคnาเฉล่ียเปอรrเซ็นตrของนํ้าหนักเพิ่มขึ้นไมn
แตกตnางกันเทnากับ 13.54±1.41 % และ 13.54±1.41 % และ

คnาเฉล่ียเปอรrเซ็นตrของน้ําหนักหนูเบาหวานท่ีไดoรับสารสกัด
พกิดัตรพีษิจกัร ตัง้แตnสปัดาหrที ่1-6 สปัดาหr มคีnาเฉลีย่เปอรrเซ็นตr
ของนํ้าหนักเพิ่มขึ้น 15.81±4.71 % ซึ่งสูงกวnาหนูเบาหวาน
ควบคุม 10.83±0.80 % แตnเพิ่มไดoนoอยกวnาหนูเบาหวานที่ไดo
รับยาไกลเบนคลาไมดr 15.88±1.67 %

Table 1  Components of Pikudtripitjuk extract by GC-MS

Text name R.T % of total
Safrene 18.41 2.32

p-Eugenol 20.27 67.02

beta-caryophyllene 21.95 2.94

Phenol 24.23 1.92

Caryophyllene oxide 25.93 1.56

Tetracyclo 27.2 1.26

Tetradecanoic acid (CAS) 29.99 1.49

Ethyl palmitate 34.56 1.71

Osthole 37.01 4.28

Oleic acid 37.75 2.68
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Table 2  Percentage increasing in the body weight of male Wistar rats 

Group
Body weight (%)

week 1 weeks 2 weeks 3 weeks 4 weeks 5 Weeks 6  ± SD

1. Normal control 3.58±2.15a 5.43±3.77 a 12.22±3.30a 16.55±0.54b 19.96±0.69b 22.55±0.80c 13.54±1.41a

2. Normal + PTPE 4.46±2.58a 3.97±4.23 a 17.77±0.35b 13.20±1.15b 20.40±0.67b 23.50±0.57c 14.21±0.58a

3. DM control 5.29±2.39a 11.86±2.07b 11.92±3.02a 11.58±3.95a 11.14±4.29a 10.22±4.06a 10.83±0.80b

4. DM + GB 5.86±3.40a 10.16±5.87b 11.84±6.84a 21.85±12.61c 19.27±11.13b 22.30±8.99c 15.88±1.67a

5. DM + PTPE 10.72±6.19b 16.60±9.59c 16.83±9.72b 14.37±8.30b 14.32±8.27a 17.05±9.84b 15.81±4.71b

Mean values in the same column with the different superscripts were significantly different (p<0.05)

เปอรrเซ็นตrการลดระดบัน้ําตาลกลโูคสในเลอืด
 จาก (Table 3) คnาเฉลี่ยเปอรrเซ็นตrการลดระดับ
นํา้ตาลกลโูคสในเลอืดของหนปูกตคิวบคมุและหนปูกตทิีไ่ดoรบั
สารสกัดพิกัดตรีพิษจักร ตั้งแตnสัปดาหrที่ 1 - 6 มีคnาเฉล่ีย
เปอรrเซ็นตrการลดระดับน้ําตาลกลูโคสในเลือด 3.83±7.72 % 

และ -0.42±8.21 % และคnาเฉลีย่เปอรrเซน็ตrการลดระดบันํา้ตาล
กลูโคสในเลือดต้ังแตnสัปดาหrที่ 1 – 6 ในหนูเบาหวานที่ไดoรับ
สารสกัดพกิดัตรีพษิจกัร 36.09±2.40 % ซึง่ลดไดoนoอยกวnาหนู
เบาหวานที่ไดoรับยาไกลเบนคลาไมดr 5.80±6.85 % 

Table 3  Percentage reduction in blood sugar levels of the male Wistar rats

Group
Percent reduction in blood sugar levels (%)

week1 weeks 2 weeks 3 weeks 4 weeks 5 weeks 6  ± SD

1. Normal control 2.93±0.10a 2.96±1.00b 5.86±1.96b 2.95±1.15b 5.11±1.79b 3.21±0.65b 3.83±7.72a

2. Normal + PTPE 0.04±1.40a 0.32±0.46a -0.98±0.79a -0.98±0.79a -0.32±0.45a -0.64±0.91a -0.42±8.21a

3. DM control 0±0.00a 1.65±0.56a 0.25±0.12a 1.48±0.47a 0.1±0.07a 0±0.00a 0.58±2.54a

4. DM + GB 8.67±5.08b 4.43±2.72b 6.11±4.47b 5.16±3.78b 7.15±5.23b 3.32±2.43b 5.80±6.85b

5. DM + PTPE 25.8±18.32c 26.65±20.97c 20.55±22.93c 34.21±18.09c 29.88±19.91c 29.25±18.89c 36.09±2.40c

Mean values in the same column with the different superscripts were significantly different (p<0.05)

คnาทางโลหิตวิทยา 
 จากการวิเคราะหrขoอมูลทางสถิติ คnาโลหิตวิทยาของ
หนูทดลอง ไดoแกn คnา WBC, RBC, HGB, MCV, MCH, HCT, 

MCHC และ PLT ในหนูทุกกลุnมไมnแตกตnางกัน (Table 4)

 คnาเคมีโลหิต
 จากการวเิคราะหrขoอมลูทางสถติขิองคnาเคมโีลหติของ
หนูทดลอง (Table 5) 

 1.  การทํางานของไต (Renal function) 

  คnาเคมีโลหิตท่ีแสดงการทํางานของไตในการ
ศกึษาครัง้นี ้ไดoแกn คnา BUN, CREA ของหนทูดลองทัง้ 5 กลุnม
ไมnแตกตnางกัน 

 2.  การทํางานของตับ (Hepatic function)  

  คnาเคมีโลหิตที่แสดงการทํางานของตับ ในการ

ศึกษาครั้งนี้ ไดoแกn คnา ALP, ALB และ GLOB ของหนูปกติ
ควบคมุหนูเบาหวานไดoรบัยาไกลเบนคลาไมดr และหนเูบาหวาน
ไดoรบัสารสกดัพกัิดตรีพษิจกัร พบวnา คnา ALP, ALB, AST และ 
GLOB ไมnแตกตnางกัน ยกเวoน หนูปกติที่ไดoรับสารสกัดพิกัด
ตรีพิษจักรกับหนูเบาหวานควบคุม มีคnา ALP สูงขึ้น 

 3.  ปริมาณไขมันในเลือด (Lipid profile) 

  คnาไขมัน ในการศึกษาครั้งนี้ ไดoแกn คnา CHOL 

และ TG พบวnา คnา CHOL ของหนูทดลองทุกกลุnมไมnแตกตnาง
กนั สnวนคnา TG ของหนูปกติควบคุม หนเูบาหวานไดoรบัยาไกล
เบนคลาไมดr และหนูเบาหวานไดoรับสารสกัดพิกัดตรีพิษจักร 
ไมnแตกตnางกัน ยกเวoนหนูปกติไดoรับสารสกัดพิกัดตรีพิษจักร
และหนูเบาหวานควบคุมมีคnา TG สูงกวnา
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Table 4 Hematological of the male Wistar rats

Group Hematological values

WBC

(x103cell/

mm3)

RBC

(x106cell/

mm3)

HGB 

(g/dl)

HCT 

(%)

MCV 

(fl)
MCH

(pg)

MCHC

(g/dl)

PLT

(x103 µl)

1. Normal control 4.67±1.16 8.67±0.26 16.02±0.54 44.36±0.89 51.08±1.54 18.50±0.52 36.12±0.71 651.12±12.23

2. Normal + PTPE 2.76±1.59 8.38±0.41 15.88±0.57 44.12±1.83 52.64±0.89 18.96±0.29 36.02±0.51 899.00±21.28

3. DM control 2.12±0.11 8.62±0.16 17.85±0.28 51.17±0.79 53.31±0.75 17.65±0.16 33.09±0.24 628.88±33.66

4. DM + GB 3.13±1.45 8.15±0.31 15.78±0.91 43.00±2.28 52.74±1.53 19.34±0.59 36.68±0.49 902.20±24.36

5. DM + PTPE 4.37±1.76 8.66±0.29 16.48±0.60 45.16±2.23 52.10±1.52 19.02±0.51 36.50±0.55 917.60±27.19

Mean values in the same column with the different superscripts were significantly different (p<0.05)

WBC= White Blood Cell Count; คnาปกติ = 6.63±3.33 (x103cell/mm3), RBC = Red Blood Cell Count; คnาปกติ = 8.16±0.37 (x106cell/mm3), 

HGB= Hemoglobin; คnาปกติ = 16.26±0.71(g/dl), HCT= Hematocrit; คnาปกติ = 43.67±2.01 (%) , MCV= mean corpuscular volume; 

คnาปกติ = 53.56±0.22(fl), MCH= mean corpuscular hemoglobin; คnาปกติ = 19.97±0.59 (pg), MCHC= mean corpuscular hemoglobin con-

centration; คnาปกติ = 37.26±1.24 (g/dl), PLT= Platelet; คnาปกติ = 953±73.42 (x103 µl)

สรุปและวิจารณrผลการทดลอง
การวิเคราะหrหาองคrประกอบทางเคมีของสารสกัดพิกัด
ตรีพิษจักร ซึ่งประกอบดoวยดอกกานพลู (Syzygium 

aromaticum (L.) Merr. & L.M. Perry.) 1 สnวน ลูกจันทนrเทศ 

(Myristica fragrans Houtt.) 1 สnวน และ ลูกผักชีลoอม 

(Foeniculum vulgare Mill.) 1 สnวน พบองคrประกอบทางเคมี
หลักที่พบในสารสกัดพิกัดตรีพิษจักร ไดoแกn สาร Eugenol 

ที่สอดคลoองกับการศึกษาวิจัยของ นพมาศ ซึ่งพบสาร Eugenol 

ในดอกกานพลู15 สnวนสาร Osthole มผีลการวิเคราะหrสอดคลoอง
กับผลงานวิจัยท่ีรายงานวnาเป}นสารที่พบในลูกผักชีลoอม16 

และสาร Safrene สอดคลoองกับงานวิจัยของ Somani and 

Singhai ท่ีพบสาร Safrene ในลูกจันทนrเทศ17 

 สารสกดัพกิดัตรพีษิจักรมผีลทาํใหoนํา้หนกัตวัของหนู
เบาหวานเพิ่มขึ้น โดยทําใหoคnาเฉลี่ยเปอรrเซ็นตrที่เพิ่มขึ้นของ
นํา้หนกัตวัหนเูบาหวานทีไ่ดoรบัสารสกดัพกิดัตรพีษิจกัรตลอด
ระยะเวลา 6 สัปดาหrเพ่ิมขึ้น 15.81±4.71% แตnนoอยกวnาหนู
เบาหวานไดoรบัยาไกลเบนคลาไมดr จากการศกึษาของนกัวจัิย
ที่ใชoสารสกัดจากสมุนไพรลดระดับน้ําตาลกลูโคสในเลือด 

เชnน ใบฝรั่ง และพบวnามีผลทําใหoน้ําหนักหนูเบาหวานเพิ่มขึ้น 

เน่ืองจากสารสกัดมีฤทธ์ิกระตุoนใหoหนูเบาหวานสามารถนํา
นํา้ตาลกลูโคสในเลือดเขoาสูnเซลลr และนําไปสลายเป}นพลังงานไดo
จึงไมnตoองสลายโปรตีน และไขมันจากรnางกายมาเป}นพลังงาน
แทน18 จึงทําใหoมีการเจริญเติบโตและมีนํ้าหนักตัวเพ่ิมข้ึน
มากกวnาหนเูบาหวานควบคมุทีไ่มnไดoรบัสารสกดั เนือ่งจากหนู
เบาหวานไมnสามารถนาํน้ําตาลเขoาสูnเซลลrตามปกตไิดo จงึสnงผล

ตnอระบบเมตาบอลิซึมของคารrโบไฮเดรต ไขมันและโปรตีน 

ทําใหoอวัยวะตnาง ๆ ของรnางกายเกิดการสูญเสียหนoาท่ี ทําใหo
เนื้อเยื่อฝiอลีบ และนํ้าหนักตัวลดลง19-21 

 สารสกัดพิกัดตรีพิษจักรสามารถลดระดับนํ้าตาล
กลูโคสในเลือดของหนูเบาหวานไดo โดยทําใหoมีคnาเฉลี่ย
เปอรrเซน็ตrลดระดบันํา้ตาลกลโูคสในเลอืดของหนเูบาหวานไดo
รบัสารสกดัพกิดัตรพีษิจกัรเป}น 36.09±2.40% การทีส่ารสกดั
พิกัดตรีพิษจักรสามารถลดระดับนํ้าตาลในเลือดไดo ทั้งนี้อาจ
เนือ่งมาจากฤทธ์ิของกานพลูและลูกจันทรrเทศตnอการลดระดับ
นํ้าตาลในเลือดของหนูทดลอง22 จากการศึกษาวิจัย พบวnา
สารสกัดลูกจันทนrเทศมีฤทธ์ิลดระดับนํา้ตาลในเลือดหนูเบาหวาน
ที่เหน่ียวนําดoวย Alloxan ซึ่งเป}นผลมาจากสารสกัดไป
กระตุoนบตีoาเซลลr (β-cells) ใหoมกีารหลัง่สารอินซลูนิเพิม่ขึน้ 23 

 สารสกัดพิกัดตรีพิษจักร ไมnทําใหoคnาเฉลี่ยทางโลหิต
วิทยาของหนูทดลอง ไดoแกn คnา WBC, RBC, HGB, MCV, 

MCH, HCT, MCHC และ PLT มีการเปลี่ยนแปลง และยังมี
คnาเฉลีย่ทางโลหติวทิยาเป}นปกต ิถอืวnาสารสกดัไมnมผีลกระทบ
การเปลีย่นแปลงทางโลหติวทิยาของหนทูดลอง ทัง้นีเ้น่ืองจาก
สารสกัดพกัิดตรพีษิจกัรซึง่ประกอบดoวยเครือ่งยาแตnละชนิดที่
มีฤทธิ์บํารุงโลหิต คือ สารในผักชีลoอมมีตัวยาสําคัญเป}นสาร 
Osthole, Imperetorin, Xanthotoxol และ Isopimpinellin สnวน
สารสกดัจากดอกกานพลพูบสารสําคญั คอื Eugenol 72-90% 

มีคณุสมบตัเิป}นยาชาเฉพาะที ่(Local anesthetic) ชnวยขบัน้ําดี 

ลดการจุกเสียดทีเ่กดิจากการยnอยอาหารท่ีไมnสมบรูณr ลดความ
เป}นกรดในกระเพาะอาหาร กระตุoนใหoมกีารหลัง่เมือก และรกัษา
แผลอักเสบ24 
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 สารสกัดพกัิดตรีพษิจกัรไมnมผีลตnอการทํางานของไต
ในหนูเบาหวาน เพราะคnาเฉลีย่เคมโีลหติ BUN และ CREA ไมn
แตกตnางกบัหนูปกตคิวบคมุ และคnาเฉลีย่เคมีโลหติ ALP, ALB, 

AST และ GLOB ก็ไมnแตกตnางจากหนูปกติควบคุม ช้ีใหoเห็น
วnา สารสกัดไมnมผีลตnอการทํางานของตับ สารสกัดพกัิดตรีพษิ
จักรมีเอนไซมrไปชnวยลดการทํางานของตับ ปกปjองตับ และ
สารสกัดพิกัดตรีพิษจักรไมnมีผลตnอปริมาณคอเลสเตอรอลแตn
สามารถลดไตรกลีเซอไรดrในหนูเบาหวานไดo เนื่องจากในสาร
สกัดพิกัดตรีพิษจักรมีสาร Osthole ที่พบในลูกผักชีลoอม ซึ่งมี

ฤทธ์ิลดระดับไขมันในเลือด และฤทธ์ิในการปjองกันการสะสม
ไขมันที่ตับ นอกจากนี้ยังพบสารกลุnม Coumarins โดยเฉพาะ 
Osthole มีฤทธ์ิเป}นสารตoานอนุมูลอิสระ25 

 ดังนั้น ผลจากการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ สามารถนําสาร
สกัดพิกัดตรีพิษจักรขนาด 250 มิลลิกรัมตnอนํ้าหนักตัว 
1 กโิลกรมั มาใชoเป}นทางเลอืกสําหรบัยารกัษาผูoปiวยเบาหวาน 

และบํารงุโลหิตไดoดีใกลoเคยีงกับยาไกลเบนคลาไมดr ควบคูnกบั
การปฏิบัติตัวดoวยการควบคุมอาหาร และการออกกําลังกาย
ติดตnอกันอยnางสมํ่าเสมอ 

Table 5 Blood chemistry value of the male Wistar rats

Group

Blood chemical value

ALP

(µl/L)

ALB 

(g/dl)

BUN 

(mg/dl)

CHOL

(mg/dl)

CREA

(mg/dl)

ALT

(µl/L)

AST

(µl/l)

TG

(mg/dl)

GLOB

(g/dl)

1. Normal control 67.60±13.93a 5.82±0.23c 15.52±1.46 65.33±9.75 0.42±0.04 49.00±5.34 132.00±11.61 118.5±30.53b 1.08±0.15b

2. Normal + PTPE 104.60±7.2b 4.74±0.47b 21.74±8.97 67.83±6.27 0.32±0.08 44.60±15.58 104.00±18.93 81.67±31.33a 0.64±0.27a

3. DM control 103.00±6.52b 3.85±0.33a 23.93±0.82 71.00±7.28 0.60±0.10 86.36±2.13 114.10±3.60 324.50±39.97c 2.45±1.87c

4. DM + GB 61.20±14.32a 5.64±0.18c 19.14±2.72 90.50±16.57 0.42±0.08 41.00±5.05 114.60±21.74 129.83±28.89b 0.98±0.08a

5. DM + PTPE 70.80±12.67a 6.08±0.62bc 19.90±4.48 70.50±31.07 0.36±0.05 42.00±9.51 112.40±22.80 105.00±54.15b 1.18±0.24bc

Mean values in the same column with the different superscripts were significantly different (p<0.05)

ALP=Alkaline phosphatase; คnาปกติ = 30-120 IU/l , ALB=Albumin; คnาปกติ = 3.5-5.3 g/dl, BUN = Blood urea nitrogen; คnาปกติ = 20.5±4.3 mg/dl, 

CHOL = Cholesterol; คnาปกติ = 98±11 mg/dl, CREA = Creatinine; คnาปกติ = 0.3±0.1 mg/dl, ALT = Alamine aminotransferase; คnาปกติ = 9-40 IU/l, AST 

= Aspartate transaminase; คnาปกติ = 10-35 U/l, TG = Triglyceride; คnาปกติ = 98±34 mg/dl, GLOB = Globulin; คnาปกติ = 1.4±0.2 g/dl 
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