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1.2   การประยุกต์การใช้งานแสงเลเซอร์ในการรักษาผวิหนัง 
LASER (เลเซอร์) มาจากค าวา่ Light Amplification by Stimulaed Emission of Radiation [3] ตั้งแต่มี
การสร้างแหล่งก าเนิดแสงเลเซอร์จากทบัทิม (Ruby Laser) เคร่ืองแรกในปี ค.ศ.1960 โดย T. Maiman 
เทคโนโลยดีา้นแสงเลเซอร์ถูกพฒันาและน ามาใชง้านอยา่งรวดเร็ว สามารถน าแสงเลเซอร์มาประยุกต์
ในงานต่างๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง การน ามาใชใ้นทางการแพทยม์ากวา่ 30 ปี แต่ในช่วงแรกๆ แพทยไ์ด้
น ามาใชรั้กษาเฉพาะโรค เท่านั้น เช่น มะเร็งผวิหนงั ต่อมาเม่ือววิฒันาการกา้วหนา้มากข้ึนเร่ือยๆ ท าให้
มีการพฒันา เลเซอร์ให้มีหลายช่วงคล่ืนแสง เพื่อเหมาะสมกับเป้าหมายในการรักษาท่ีเฉพาะข้ึน 
ปัจจุบนัพบว่ามีเลเซอร์หลายแบบท่ีน ามาใช้ในแวดวงผิวหนัง จึงได้มีการจดัแบ่งเลเซอร์ท่ีใช้กับ
ผวิหนงัออกเป็นกลุ่มดงัน้ี  

 

1.2.1   เลเซอร์ในการลอกและตัดผวิหนัง 
ในการก าจดัเน้ืองอกของผิวหนงั ลอกแผลเป็น รอยย่นมกัจะใช้ในการก าจดักลุ่มต่ิงเน้ือ กระเน้ือ ข้ี
แมลงวนั ไฝขนาดไม่ใหญ่นกั โดยการท าให้ผิวหนงัหลุดลอกออกไป โดยไม่มีผลต่อเน้ือเยื่อรอบขา้ง 
อาจจะมีแผลต้ืนๆ ไม่เกิน 5-7 วนั หรือมีสีเขม้ข้ึนได้ระยะหน่ึง แลว้หายเป็นปกติ เลเซอร์ในกลุ่มน้ี 
ไดแ้ก่ CO2 laser, Erbium:YAG laser  

 

1.2.2   เลเซอร์การก าจัดเซลล์สี 
ในการก าจดัเซลลสี์ ต่างๆ มกัจะใชใ้นรักษากลุ่มปานด า กระแดด รอยแผลเป็น รอยสัก โดยการท าลาย
เมด็สี เซลลสี์ใหแ้ตกกระจายออก แลว้ใหเ้มด็เลือดขาวดูดซึมเม็ดสี ให้ค่อยๆ จางลง ซ่ึงอาจจะมีสะเก็ด
แผลต้ืนๆ ได้ประมาณ 5-7 วนั หรือท าให้สีเขม้ข้ึนหลงัท าได้ 2-3 เดือน เลเซอร์ในกลุ่มน้ีได้แก่ Q-
switched Nd:YaG laser, Q-switched ruby laser, Q-switched alexandrite laser  

 

1.2.3   เลเซอร์ส าหรับการรักษาหลอดเลอืด 
ในการรักษาหลอดเลือดผิดปกติท่ีผิวหนัง มกัจะใช้ในรักษากลุ่มปานแดง หลอดเลือดขยาย หลอด
เลือดขอด โดยอาศยัหลกัการของการเลือกช่วงคล่ืนจ าเพาะต่อเป้าหมายนั้นๆ โดยไม่ท าลายเน้ือเยื่อ ท า
ใหสี้ผวิเขม้ข้ึน หรือจางลงไดห้ลงัท า เลเซอร์ในกลุ่มน้ีไดแ้ก่ Pulse dye laser, Long-pulsed laser 
 

1.2.4   เลเซอร์ส าหรับการก าจัดขน 
ในการก าจดัขนก่ึงถาวรเป็นเร่ืองท่ีส่งผลต่อความสวยความงานถึงแมจ้ะไม่ใช่โรค การรักษาก าจดัขน
มกัจะใชไ้ดผ้ลดีในระดบัหน่ึง แต่ไม่สามารถก าจดัขนไดถ้าวร เพียงแต่อาจจะท าให้ลดลงและท าให้ขน
ใหม่ข้ึนไดช้า้ลงดว้ย long-pulsed laser  
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1.2.5   เลเซอร์ส าหรับกระตุ้นและฟ้ืนฟูการท างานของผวิหนัง 
ในการลบรอยย่นและแผลเป็นมกัจะใช้เลเซอร์ในช่วงคล่ืนแสง infraredโดยจะสามารถกระตุน้การ
สร้างคอลลาเจนในชั้นผวิหนงัได ้จึงท าให้รอยยน่ลดลง และผิวหนงัตึงข้ึนได ้แต่ก็ตอ้งท าหลายๆ คร้ัง 
ได้ผลดีมากน้อย ข้ึนอยู่กับสภาพผิว ความรุนแรง ร้ิวรอยมาก-น้อย เลเซอร์ในกลุ่มน้ีได้แก่ Long-
pulsed laser, Long-pulsed Erbium:Glass laser , Long-pulsed diode laser [8, 7] เลเซอร์ในการผา่ตดั
เสริมสวยมกัจะใช้ในการผ่าตดัหนังตาหย่อน แก้ไขถุงไขมนัใต้ตา ท าตาสองชั้น ดึงหน้า ซ่ึงเป็น
หตัถการท่ีตอ้งใช้ความละเอียดมาก เลเซอร์มามีบทบาทแทนใบมีดผ่าตดั เน่ืองจากท าให้ลดการเสีย
เลือด เลเซอร์ในกลุ่มน้ีไดแ้ก่ Superpulsed laser, Ultrapulsed laser [3] 
 
ถึงแมว้่าการรักษาด้วยเลเซอร์ท่ีกล่าวมาข้างต้นแม้จะได้ผลดีแต่ยงัมีการพฒันาเทคนิคและคิดค้น
เลเซอร์ท่ีมีความปลอดภยัสูงข้ึนและสามารถหวงัผลการรักษาท่ีดียิ่งข้ึนไป ในปัจจุบนัเทคโนโลยี
เลเซอร์ 1550 nm  เป็นเทคนิคท่ีมีประสิทธิภาพเชิงพลงังานสูงท่ีสุดและมีขอ้ไดเ้ปรียบตรงคุณภาพ
ล าแสงท่ีสูงกว่าและดว้ยเทคนิคการแบ่งล าแสงแบบเศษส่วนท าให้ไดมี้การควบคุมคุณภาพของการ
รักษาท่ีสูง ประกอบกบัค่าการดูดซับพลงังานดว้ยน ้ ากบัช่วงความยาวคล่ืนน้ีมีค่าเหมาะสมท่ีสุดตาม
ขอ้มูลท่ีมีอยู่ในปัจจุบนั ซ่ึงสามารถน ามาใช้กบังานผิวหนังได้เป็นอย่างดี ผูว้ิจยัเห็นว่าเทคโนโลยี
เลเซอร์ 1550 nm มีประสิทธิภาพในการรักษาสูงและมีแนวโนม้วา่มาทดแทนเทคโนโลยีเลเซอร์ท่ีใช้
มาแต่อดีต 
 
ในปัจจุบนัแนวโน้มการรักษาด้วยแสงเลเซอร์มีจุดประสงค์ในการรักษาท่ีปลอดภยัสูงข้ึน เลเซอร์ 
1550 nm ท าใหเ้กิดการศึกษาทางดา้นผลการรักษาทางผวิหนงักนัอยา่งกวา้งขวางโดยมีการน าเสนอวดั
ผลการรักษาและวิธีการประเมินการรักษาท่ีแตกต่างกนัเช่นการวดัผลจากการเทียบรูปภาพก่อนและ
หลงัท าการรักษา แต่มีขอ้เสียเน่ืองจากคุณภาพของภาพลกัษณะแสง การจดัท่า เป็นการยากท่ีจะเช่ือถือ
ขอ้มูลจากภาพถ่ายท่ีผูว้ิจยัน าเสนอหรือบางงานวิจยัประเมินผลจากการให้คะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญท่ี
ไม่ไดร่้วมท าการวจิยัและวธีิหน่ึงท่ีนิยมในปัจจุบนัคือการตดัช้ินเน้ือผูป่้วยทนัทีหลงัจากยิงเลเซอร์ แลว้
ส่งตรวจดูลกัษณะบาดแผลท่ีถูกท าลายจากแสงเลเซอร์ 
 
ซ่ึงขั้นตอนในการเก็บเน้ือเยื่อเพื่อวินิจฉัยดว้ยกล้องจุลทรรศน์มีความยุ่งยากของขั้นตอนการเก็บช้ิน
เน้ือตวัอย่างมาก เร่ิมจากแช่ในน ้ ายาเพื่อคงสภาพและน าไปแช่เย็นจดัให้ช้ินเน้ือแข็งจึงค่อยสไลด์
ออกเป็นขนาดเล็กแล้วสุ่มช้ินเน้ือตัวอย่างข้ึนมาจ านวนหน่ึงเพื่อส่องกล้องจุลทรรศน์ดูลักษณะ
บาดแผลท่ีถูกท าลายจากแสงเลเซอร์ซ่ึงอาจมีขอ้ผดิพลาดเกิดข้ึนไดม้ากมายในทุกขั้นตอน เพราะยากท่ี
จะตดัช้ินให้ตรงต าแหน่งรอยท่ีแสงเลเซอร์ยิงลงไปแลว้ประเมินว่าต าแหน่งนั้นลึกท่ีสุดจริงหรือไม่ 
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และการตดัช้ินเน้ือบนผิวหน้าของอาสาสมคัรตอ้งไดรั้บความยินยอมและเป็นไปได้ยากท่ีจะได้รับ
ความเห็นชอบในแง่มุมจริยธรรม 
 
ดงันั้นเป้าหมายท่ีผูท้  าการวิจยัตอ้งการคือการสร้างแบบจ าลองส าหรับทดสอบเลเซอร์ 1550 nm จึง
จ าเป็นต่อการศึกษาผลของการรักษาต่อไปทั้งน้ีเราตอ้งท าการศึกษาคุณสมบติัทางแสงของเน้ือเยื่อ
ผวิหนงัและแบบจ าลองท่ีสร้างข้ึนจากไข่ขาวท่ีมีต่อเลเซอร์ 1550 nm  และสร้างแบบจ าลองน้ีข้ึนโดยมี
พื้นฐานในการดูดซับพลังงานของเลเซอร์ 1550 nm ในรูปแบบการถ่ายเทความร้อนซ่ึงจะเกิด
ประโยชน์ในแง่การลดปริมาณความเส่ียงของอาสาสมคัรลงได้มากอย่างมีนัยส าคญัอีกทั้ งยงัเพิ่ม
โอกาสในการประสบความส าเร็จในการพัฒนาการรักษาโรคผิวหนังได้หลากหลายและมี
ประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต 

 

1.3   วตัถุประสงค์ของงานวจิยั  
1.  เพื่อศึกษาวเิคราะห์การท าลายผวิหนงัจากความร้อนของแสงเลเซอร์ 1550 nm ดว้ยการใช้

แบบจ าลองท่ีเตรียมจากสารโปรตีนในไข่ขาว 
2.  ศึกษาและพฒันาการเตรียมแบบจ าลองในการทดสอบแสงเลเซอร์ 1550 nm เพื่อทดแทนการ

ทดสอบจริงในมนุษย ์
 

1.4   ประโยชน์และผลที่คาดว่าจะได้รับจากงานวจิยั 
1.  ไดรั้บความรู้และขอ้มูลเพื่อประยกุตใ์ชท้างการแพทยซ่ึ์งยงัไม่เคยมีการศึกษามาก่อน 
2.  ลดความยุง่ยากและค่าใชจ่้ายในขั้นตอนการส่งตรวจช้ินเน้ือศลัยกรรม  
3.  ลดความขดัแยง้ในแง่มุมดา้นจริยธรรม 
4.  ประหยดัเวลาและเกิดความรวดเร็วในพฒันาวธีิรักษาดว้ยแสงเลเซอร์ 1550 nm 
5.  สามารถแปรผลรูปร่างท่ีเป็นสามมิติซ่ึงต่างจากการส่งตรวจช้ินเน้ือ และลดความ

คลาดเคล่ือนทางสถิติท่ีเกิดจากจ านวนการสุ่มของช้ินเน้ือ 
6.  สามารถประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนรูปแบบการถ่ายเทความร้อนท่ีเกิดข้ึนจากเลเซอร์ 

1550 nm ในวทิยาลยัแพทย ์
7.  เพิ่มโอกาสในการพฒันาการรักษาโรคผวิหนงัไดห้ลากหลาย และมีประสิทธิภาพต่อไปใน 

อนาคต 
 

1.5   ขอบเขตงานวจิยั 
1.  ศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งในอดีต ในการท าลายผวิหนงัจากความร้อนของแสงเลเซอร์ 
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2.  ศึกษาการเปล่ียนสภาพสารโปรตีนของไข่ขาว ดว้ยระดบัพลงังานต่างๆ 
3.  ศึกษาลกัษณะการท าลายสารโปรตีนในแบบจ าลองท่ีเตรียมจากไข่ขาวดว้ยพลงังานแสง

เลเซอร์ 1550 nm 
4.  ศึกษาและทดสอบลกัษณะการท าลายผวิหนงัมนุษยด์ว้ยพลงังานแสงเลเซอร์ 1550 nm 
5.  สรุปและวเิคราะห์ผลการทดลอง และรวบรวมขอ้มูลจดัท าวทิยานิพนธ์ 


